
 
 
 

 
 

Pravila naravnega prezračevanja 

Kaj je prezračevanje? 

Prezračevanje je dovajanje zunanjega zraka v stanovanje ob hkratnem odvajanju 
notranjega zraka v zunanjost. S tem zamenjamo iztrošeni, nečisti in vlažni zrak s svežim, 
manj zasičenim z vlago. Izmenjava zraka med posameznimi prostori, ob zaprtih oknih, 
ni prezračevanje; s tem le prerazporedimo zračno vlago znotraj stanovanja. Okna 
so namenjena tudi prezračevanju!  

Sodobna okna imenujemo energijsko učinkovita: imajo dobre toplotne lastnosti in 
nizko prepustnost za zrak, s čimer se zmanjša nekontrolirano uhajanje toplote v zunanjost. S 
tem precej prihranimo pri stroških za ogrevanje, a prav boljša zrakotesnost oken nam 
nalaga večjo skrb za redno in pravilno prezračevanje prostorov. Dobre toplotne lastnosti 
sodobnih oken so zagotovilo, da ob normalnih razmerah v stanovanju na notranji šipi ne bo 
prišlo do rosenja. Če do tega vseeno pride, sta lahko vzroka samo dva: konstrukcijska napaka 
ali pa še verjetneje preveč vlage v prostoru. 

Tipičen primer previsoke vlage v prostoru je zarošen spodnji del okna v spalnici ali 
otroški sobi v jutranjem času. Pojav izgine, ko prostor prezračimo. 

Povezava na celoten članek: 
http://www.idrija.si/images/eko%20dan/Naravno_prezra%C4%8Devanje.pdf  
 

Primož Krapež, energetski svetovalec mreže ENSVET 
Več o mreži ENSVET, spodbudah in kreditih Eko sklada za okoljske naložbe na 

www.ekosklad.si.  
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