Zavod Karitas Samarijan Medgeneracijsko sredis¢e Samarijan
Skalniska 1, 5250 Solkan Cesta 98, 5270 Ajdovscina

Dom Matere Terezije
Dekanijska karitas Ilirska Bistrica,
Medgeneracijsko sredis¢e Samarijan

VABIJO NA

PREDAVANUJE: .Neizzalovane izgube"

mag. Polone Ozbi¢, zakonske in druzinske terapevtke,
ki bo v &etrtek, 23. 2. 2012, ob 19:00

v samostanu Trnovo, Vodnikova 13 Ilirska Bistrica.

Izgube so del Zivljenja vsakega posameznika in nanje se zmeraj odzovemo. Zalovanja je
pric¢akovan, bole€ in dalj Casa trajajo¢ proces v posamezniku kot posledica izgube bliZznje osebe.
Posameznik gre praviloma skozi naslednje faze Zalovanja: Sok in zanikanje, dezorganizacija in
reogranizacija. Bolj kot faze pa so pomembne aktivnosti, ki jih zalujoci opravi, da lahko s procesom
zalovanja zakljuci: sprejetje izgube, dozivljanje in izrazanje Custev, transformacija odnosa in
prilagoditev posameznika na Zivljenje brez umrlega.

Pogosto pa posamezniki izgube ne izZalujejo; nanjo se odzovejo ali pretirano ali pa se ne
odzovejo; govorimo o zapletih v zalovaniju, ki lahko pomembno ovirajo vsakodnevno funkcioniranje
posameznika.

Toplo vabljeni.

Za dodatne informacije: Bozidara; 031/ 281 682.



Zavod Karitas Samarijan Medgeneracijsko sredis¢e Samarijan
Skalniska 1, 5250 Solkan Cesta 98, 5270 Ajdovscina

KRAKTA PREDSTAVITEV

Mag. Polona Ozbi¢, zakonska in druzinska terapevtka, vodi terapije s posamezniki, pari in
druzinami. Osredotoa se predvsem na doZivljanje pomembnih Zivljenjskih sprememb: izgube,
smrt, odhod od doma, prazno gnezdo, menjava sluzbe/Sole, odras€anje, selitev. S podrocja
procesa Zzalovanja in zapletov pri odzivih na izgubo nacrtuje izdajo svoje prve znanstveno-
raziskovalne knjige, v zadnjem letu je imela iz te tematike ve¢ vabljenih predavanj. Zaposlena je na
Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani, kjer aktivno sodeluje pri znanstveni raziskavi o znacilnostih Zalovanja
moskih.

ZALOVANJE — INDIVIDUALNI ODNOSNO NARAVNAN PROCES

Izgube so del Zivljenja vsakega posameznika in nanje se zmeraj odzovemo. Zalovanja je
pri¢akovan, bole¢ in dalj Casa trajajo€ proces v posamezniku kot posledica izgube bliznje osebe.
Posameznik gre praviloma skozi naslednje faze zalovanja: Sok in zanikanje, dezorganizacija in
reogranizacija. Bolj kot faze pa so pomembne aktivnosti, ki jih zalujoci opravi, da lahko s procesom
Zalovanja zakljuéi: sprejetje izgube, doZivljanje in izraZanje Custev, transformacija odnosa in
prilagoditev posameznika na zivljenje brez umrlega.

Pogosto pa posamezniki izgube ne izZalujejo; nanjo se odzovejo ali pretirano ali pa se ne
odzovejo; govorimo o zapletih v Zalovanju, ki lahko pomembno ovirajo vsakodnevno funkcioniranje
posameznika.

Po teoreticnem uvodu predstavitve procesa Zalovanja in moznih zapletov bo avtorica na osnovi
Studija primera predstavila intrapsihi¢éno dinamiko udeleZzenke, ki se je na smrt bliznje osebe
odzvala neustrezno. Njen afektivni psihi¢ni konstrukt ji je s svojo disregulacijo Cutenj preprecCeval
stik s temeljnimi afekti kar 15 let, kar ji je onemogocalo, da bi se na izgubo odzvala funkcionalno, {j.
s procesom Zalovanja. Avtorica bo nato predstavila glavne spremembe, ki so ji omogocile ustrezen
proces Zalovanja upostevajoC druzinski kontekst.

KLJUCNE BESEDE: proces Zalovanja, zapleti v Zalovanju, odnos, druZinski sistem.

Polona Ozbic



