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Bliza se najlepsi éas v letu.

Cas, Ko se spominjamo preteklosti in priéakujemo prifiodnost.

Ngj bo prihajajoée leto radodarno z zdravjem, veseljem ter uspesnim premagovanjem izzivov
in preizKusenj, Ki nas éakgjo.

Medsebojno razumevanje, spostovanje in sodelovanje naj bodo nase skupno vodilo ter Kljué do
uspehov tudi vnaprej.

Vesele praznicne dni in vse dobro v letu 2013/

Zupan, obtinsKi svet in obéinskg uprava Obcine Ilirska Bistrica



UVODNIK

Clovek kar ne more verjeti, kako ¢as
beZi.Tokrat piSem svoj zadnji uvodnik
v letu, ki se pocasi, a vztrajno izteka.
December bo kmalu tu, z njim pa bodo
prisli Stevilni prijetni dogodki, priredi-
tve, zabave ipd. Upam, da nam bodo
dobri mozje prinesli kaj lepega in nam
vsaj malo sprostili, mrzle zimske dni.
Tudi letos bodo za zabavo poskrbela
Stevilna drustva, ustanove in zavodi,
ki so pripravili pester izbor prireditev,
koncertov, zabav in delavnic, na katerih
bo poskrbljeno za mlade in starejse,
Obcina llirska Bistrica pa je pripravila
bogat program, ki se bo odvijal v okviru
Veselega decembra v mestu. Na zadnjih
straneh glasila si lahko pogledate kam
se boste odpravili, ne spreglejte pa
niti voscil Stevilnih organizacij, ki vam
ob tej priloznosti Zelijo vosciti vesele
prazni¢ne dniin vse dobro v letu 2013.

Drage bralke in bralci tudi mi vam v
novem letu Zelimo veliko srece, zdravja
in uspehov, pa tudi veliko odlo¢nosti,
srénosti, poguma in zagnanosti ter Se
veliko bralskih uzitkov ob prebiranju
glasila.

Isabella Buckovic,
odgovorna urednica

KOLOFON

AKTUALND

OBCINSKI ODMEVI

KULTURA

NASI MLADI IN
NAJMLAJSI

NAPOVEDNIK

IZ VSEBINE

Otvoritev galerije v Domu na Vidmu
Nova cesta v Podstenjah
Ureditev parkiris¢a za posto

Krozisce pri Matetu

11.seja obcinskega sveta
Seznam upravicencev za dodelitev neprofitnih
stanovanj

Kmetija «LaCmanovi«
Limona za vso vas
Razpored kmecke trznice v decembru

Clani DLZ obiskali trzaski zelezni$ki muzej
Spoznali bogat utrip Opcin pri Trstu
Srecanje letnika 1947

Praksa v tujini

Koncert klape Srdela

DAM v domu starejSih ob¢anov Ze dve leti
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Pesem je zvenela vse do Makedonije

Novo vodstvo v Tabor Kalc bo gradilo na trdih
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Bozi¢no-novoletni koncert pihalnega orkestra
Sneznik prekrasen v jutru si
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OTVORITEV GALERIJE V DOMU NA VIDMU

Ljubitelji likovne umetnosti in kulture
so se v petek 23. novembra zbrali na
slavnostni otvoritvi galerije v Domu na
Vidmu, ki je po dolgih letih ponovno
odprla svoja vrata.

Da postaja Dom na Vidmu vse vecje sredi-
Sce kulturnega in druzabnega Zivljenja je
pokazala tudi petkova slavnostna otvori-
tev galerije v Domu na Vidmu. Ta je bila za

obcane llirske Bistrice pomemben kultur-
ni dogodek, saj je mesto, po dolgih letih,
ponovno pridobilo lepo in funkcionalno
prizorisce za likovne razstave. Prva sta
razstavljala ljubiteljski slikar Rajko Kranjec
in njegova h¢i Andreja, ki sta predstavila
z vrsto slik manjsega formata. Oce Rajko
razstavlja krajine, medtem ko je héi An-
dreja, ki se sicer ukvarja z oblikovanjem
tekstilij in oblacil svoje likovno izrazanje

© U GALERIJA

NOVA GESTA V PODSTENJAH

Dolga leta slabo prevozno in luknjasto
cesto je koncno nadomestil asfaltiran od-
sek lokalne ceste MeZnarija- Podstenje,
Il.faza. Podstenj¢ani so tako 23. novembra
v druzbi Zupana Emila Rojca slavnostno
odprli to novo infrastrukturo pridobitev,
ki bo marsikateremu domacinu olajsala
pot. Kot smo Ze porocali je bila pogod-
ba podpisana v mesecu juliju 2012 z
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predstavila skozi portrete in abstraktno
sliko. Kot je pojasnila umetnostna zgodo-
vinarka Polona Skodi¢ je Kranjec po 15.
letih ljubiteljskega likovnega ustvarjanja
dosegel zavidljiv rezultat, h¢i Andreja pa
S SVojo prvo samostojno razstavo pridno
stopa po ocetovih stopinjah.

Rajko Kranjec je tudi eden izmed idejnih
snovalcev tega galerijskega prostora v
Domu na Vidmu, kjer je prej vrsto let
delovala banka. Njegov predlog je bil, da
bi se v galerijo umestilo tudi Turisticno
informativni center (TIC), kar bo, kot je
pojasnil Zupan Emil Rojc, poskrbelo da
bo galerija stalno odprta za obiskovalce,
v njej pa bo deloval tudi TIC, ki bo skrbel
za informacije o turisti¢ni ponudbi nasih
krajev in obiske muzeja na gradu Prem. Il

izvajalcema Godina d.o.o. Uvedba v delo
je bila opravljena v prvih dneh meseca
avgusta. Za nadaljevanje gradnje Il. faze,
na odseku trase na katerem ima obcina
pridobljena soglasja lastnikov zemljis¢ v
k.o. Podstenje, so bila v proracunu zago-
tovljena sredstva v visini 170.000 evrov.
Gradbena dela pa so bila zaklju¢ena v prvi
polovici meseca oktobra 2012. 11l

EURO MB

NIZKE GRADNJE

arni sistemi

gsm: 041 682 549, 041 652 769

NEPREMICNINSKA AGENCIJA

gam: 041 638 663

Vilharieva cesta 31a, 6250 llirska Bistrica
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VASKI DOM JASEN

ODGOVORNA OSEBA: predsednik krajevne skupnosti Sebastjan Ferlez
VREDNOST INVESTICIJE: 109.000 EUR

MRLISKA VEZICA SEMBIJE

o A ; . -
ODGOVORNA OSEBA : Anton senki“ﬂ in predsednica krajevne skupnosti
Anica Zlogar, VREDNOST INVESTICIJE: 70.000 EUR

S i

VASKI DOM NA VELIKI BUKOVICI

ODGOVORNA OSEBA: predsednik gradbenega odbora Marjan BoStjangié
VREDNOST INVESTICIJE - 103.000 EUR

- | AKTUALNO

UREDITEV PARKIRISCA ZA POSTO

V sklopu investicij v Ob¢ini Ilirski Bistrici poteka tudi uredi-
tev parkirisca za posto v llirski Bistrici, s katerim bo obcina
zagotovila Se dodatnih 45 parkirnih mest. Trenutno poteka
izgradnja podpornega zidu. Dela izvaja Ginex International
d.o.oiz Nove Gorice. Ponudbena vrednost nartovanih del
pa znasa 177.000 evrov. Za izvedbo I. faze se je zizvajalcem
podpisala pogodba za zmanj$ani obseg del v viSini 106.000
evrov. V sklopu te ureditve bo zgrajena tudi meteorna

KROZISCE PRI MATETU

Zadnje dni nas je presenetila novica, da bodo v Ilirski
in Tomsiceve ulice v Trnovem, pri gostilni Mate, dobili
krozis¢e.Gradnja namrec ni bila predvidena v nobenem
planskem dokumentu, zato je obCane toliko bolj razveselila
ki ustvarja predvsem v poletni turisticni sezoni, velike
prometne zamaske. Ker gre pri Gregorcicevi, Vilharjevi in
Sercerjevi za driavne ceste je investicijo narocila drzava
0z. ministrstvo za infrastrukturo in prostor.Ta naj bi namre¢
stala 60.000 evrov, s katerimi bodo uredili krozisce.

Kot je pojasnil Zupan Emil Rojc, pa naj do tega projekta
prislo zahvaljujo¢ podZupanu Dusanu Grbcu, ki se pogaja
o bodocih nalozbah v infrastrukturo, ki jih planira izvajati
drzava na obmocju bistriske obcine. Ilirska Bistrica bo tako

vev v

poleg predvidenega kroZisca pri Speti¢u dobila Se eno pri

Matetu.lll




11. IZREDNA SEJA OBGINSKEGA SVETA

Na 11. izredni seji obcinskega sveta, ki je
potekala 5. 11. 2012, so svetniki ponovno
obravnavali osnutek odloka o rebalansu
proracuna Obcine llirska Bistrica. Kot smo
Ze porocali, je bil rebalans proracuna s
strani svetnikov zavrnjen ze dvakrat brez
konkretne obrazloZitve, zakaj je tako.

Zupan je na seji razlozil, da je zaradi ne-
sprejetja rebalansa prislo do tezave pri
sredstvih za ogrevanje Sol in svetnike Se

enkrat pozval, naj razmislijo o svoji funk-
ciji svetnika. Na sejo so bili povabljeni tudi
predstavniki sveta zavoda OS Dragotina
Ketteja in ravnatelji vseh osnovnih Sol v
obdini. Stvari pa so se zapletle Ze pred
sprejemanjem dnevnega reda.

Barbara Kogovsek je predlagala, da se
tocko o prerazporeditvah sredstev za
ogrevanja osnovnih Sol umesti kot prvo
tocko dnevnega reda in se je ne sprejema

v sklopu rebalansa proracuna. Pritem pa
je Zupan pojasnil, da gre za izredno sejo,
kjer dnevnega reda ni mozno spreminjati.
Ponovno je opozoril svetnike, da imajo
moznost spreminjati rebalans proracuna
in predlagati nove postavke.

Vecina svetnikov se z obrazloZitvami in
predlogi Zupana ni strinjala, zato so sejo
zapustili. Rebalans proracuna pa je tako
ponovno padel.lll

Obcina llirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 llirska Bistrica, izdaja na podlagi 24. ¢lena Pravilnika o dodeljevanju ne-
profitnih stanovanj v najem (UL RS st. 14/2004, 34/2004, 62/2006, 11/2009, 81/2011) ter razpisa za dodelitev neprofitnih
stanovanj v najem, objavljenega v glasilu Bistriski odmevi $t. 48/2012 naslednji:

SEZNAM UPRAVIGENGEV ZA DODELITEV NEPROFITNIH STANOVANJ
U NAJEM - PREDNOSTNA LISTA A

Priimek Naslov: St. prijavljenih v gospodinjstvo St. tock
1 Petra Logar Ulica 7. maja 8 4 580
2 Hajrush Sopa PreSernova 16 7 520
3 Dinis Slavec Dolnja Bitnja 14 b 3 420
4 Ramiz Kuliqi Tomsiceva 5 6 380
5 Goran Ivanovi¢ Rozmanova 24 i 4 370
6 Mevludin Ibrali¢ Gregorcic¢eva 8 d 3 360
7 Patricija Antonac Snezniska 6 2 330
8 Bojana Bostjancic Zalci 5 3 330
9 Svitlana Potepan Mala Bukovica 21 1 330
10 Mirjana Seizovic¢ Koseze 57 2 320
11 Marija Bostjancic Gregorci¢eva 8 d 1 320
12 Barbara Tomsic Podstenje 9 2 290
13 Mateja Sepec Vojkov drevored 2 3 280
14 JoZefa Lever Mala Bukovica 42 1 270
15 Marija Nemec Gregorciceva 23 1 270
16 Barbara Urh ZareCje 4 a 3 260
17 Denis Gombac Zabice 28 a 3 260
18 Mateja Tomazic Huje 1 a 2 250
19 Andrejka Cekada Levstikova 23 2 250
20 Ingrid Vrh Dolnji Zemon 54 4 230 e
21 Elizabeta Lekse Celje 12 1 170 E
—
w a
SEZNAM UPRAVIGENGEV ZA DODELITEV NEPROFITNIH STANOVANJ V NAJEM - =
PREDNOSTNA LISTA B =
Priimek Naslov: $t. prijavljenih v gospodinjstvo St. tock g
1 Marko Udovic Novokradine 57 4 390 >;
2 Dejan Susanj Ulica 7.maja 18 2 270
3 Sabina Cergonja Gornji Zemon 46 2 270

B



KMETIJA >LACMANOVI«< IZ KOSEZ PRI ILIRSKI BISTRICI:

KAKOVOST KOT ZASCITNI ZNAK

Na kmetiji Pavla Jagodnika, po domace »Laémanovih«, se
poleg ostalih kmeckih del uspesno ukvarjajo tudi s prasic¢erejo.
Kmetija Laémanovih se nahaja na obrobju mesta llirska Bistrica.
Letno vzredijo od 100 do 120 prasicey, ki jih predelajo v do-
mace dobrote. Tako lahko ponudijo domace klobase, pancete,
brZzole, salame ... po besedah glave druZine Jagodnikovih, ki
skrbi za prodajo in vezi s trzis¢em, ni tezav. »Od prasiCereje se
da Ziveti, ampak ne tudi obogateti,« je dejal Pavel Jagodnik.

Njihovi izdelki, katerih zas¢itni znak je kakovost, se najdejo
na trznicah od llirske Bistrice, Postojne, pa vse do Kopra in

Portoroza. Ill Petar Nikolié

LIMON ZA VS0 VAS

Krajani vasice Rateevo Brdo, v KS
Prem, v teh jesenskih dneh pobirajo
Se preostalo letino (jabolka, koruzo) in
se s ponosom pogovarjajo o 15-letni
limoni rekorderki.

Drevesce z rekordnim Stevilom plodov
— 250 jih je — stoji pred hiSo JozZice
Valenci¢, po domace »Grcinovik, in pri-
tegne pozornost stevilnih mimoidocih,
ki s fotoaparati zabelezijo srecanje z
limono rekorderko. Gospodinja JoZica je

o svoji rekorderki takole dejala: »Poleg
zdravilnih rastlin mi je uspelo gojiti
tudi limone. Ob veliki skrbi in ugodnih
vremenskih razmerah je nasa limona
dosegla rekord, ta pa je kar 250 rume-
nih plodov. Glede na to da se blizajo
dnevi prehladov, nam bodo sadezi Se
kako prisli prav s svojim vitaminom C.
Limon je toliko, da lahko postrezemo
vso vas.« Il Petar Nikolié¢

RAZPORED KMEGKE TRZNICE V DECEMBRU

V praznicnem decembru bo na podrodju trznic kar precej
dogajanja. Poleg rednih trZznic, ki potekajo v Postojni
in llirski Bistrici, opozarjamo na BoZi¢no bolSjo trznico
v Il.Bistrici, ki bo v soboto 15.12. ter v Postojni, ki bo v
soboto 22.12.2012. Na obeh trznicah bo prisotna dodatna
ponudba bolsje trznice in darilnega programa ter zabavni
in animacijski program, postavljena bo promocijska stojnica
LAS s toplimi napitki in pecivom.

K prodaji na obeh trznicah ste vabljeni vsi tisti, ki Zelite
prodajati na bolsji trznici, potrebna pa je predprijava na
mail tamara@razvoj-podezelja.si ali po telefonu 040 919
396 (Tamara).

ZA TRZNICE JE RAZPORED V DECEMBRU NASLEDNJI:
01.12.2012: llirska Bistrica — sejemska trznica na Placu
01.12.2012: Postojna — redna trZnica pred Primorko
05.12.2012: llirska Bistrica — MiklavZeva trZnica na Placu
od 15,00 ure dalje (sprejem Miklavza)

05.12.2012: Postojna — MiklavZeva trznica pri Krasu od
15,00 ure dalje (sprejem Miklavza)

05.12.2012: Pivka - MiklavZeva trznica Krpanov dom od
16,00 ure dalje (sprejem Miklavza) — samo v primeru
interesa ponudnikov

08.12.2012: llirska Bistrica — Otvoritev pravljicnega mesta
(skupaj z ob¢ino Matulji) — od 15,00 do 18,00 ure — v parku
Nade Zagar

10.12.2012: Pivka - sejemska trZznica (sejemski prostor)
15.12.2012: llirska Bistrica — BoZi¢na bolSja trznica na
Placu od 8,00 do 14,00

17.12.2012: llirska Bistrica — sejemska trznica na Placu
17.12.2012: Postojna — sejemska trZnica pred Primorko
22.12.2012: Postojna — BozZicna bolSja trznica pred Primor-
ko od 8,00 do 14,00

28.12.2012: llirska Bistrica — sprejem dedka Mraza na
Placu — od 15,00 ure dalje

30.12.2012: Postojna — sprejem dedka Mraza pri Krasu — od
15,00 ure dalje



CLANI DLZ OBISKALI TRZASKI ZELEZNISKI MUZEJ

Sredi oktobra smo ¢lani drustva ljubi-
teljev Zeleznic llirska Bistrica obiskali
nase kolege v Trstu in si ogledali njihov
zanimivi Zelezniski muzej. Obisk smo
nacrtovali Ze dlje ¢asa in zdaj nam ga je
kon¢no uspelo uresniciti. V. muzeju nas
je prisréno sprejel njihov ¢lan, trzaski
Slovenec Paolo Zivec.

Za vse, ki bi si Zeleli ogledati muzej, naj
povemo, da stoji na prostoru nekdanje
prve postaje Porecanke (Parenzane), na
Marsovem polju (Campo Marzio), v ulici
Julija Cezarja 1. Znamenita Porecanka,
123 kilometrov dolga ozkotirna proga,
je med letoma 1902 in 1935 povezovala
33 istrskih krajev od Trsta do Poreca.
Na zunanjih tirih, s katerih so nekdaj
vozili vlaki, stoji Steviléna zbirka starin-
skih tirnih vozil, ki Ze dolgo niso vec v
prometu: lokomotive, vagoni, tramvaji,
el. lokomotive, delovni stroji. V stavbi
muzeja pa je vse gradivo razvr$¢eno po
tematiki, in sicer: tirna vozila, promet,
infrastruktura, tramvaji, varnostne
naprave. Eksponate sestavljajo starinski
predmeti, dokumenti, slike, modeli in
makete v merilu. V hodniku, ki povezuje
vse hale, je sinteti¢no ponazorjen zgo-
dovinski razvoj trzaskega ZelezniSkega
omreZja, njegovega zaledja in prista-
nisc¢a. Kot zanimiv eksponat je tudi Se
vedno delujoca breda, z nekaj starejsSimi
potniSkimi vagoni. Zamisel, da bi prav
ta lokomotiva vozila ob obletnici reske
proge prihodnje leto, verjetno ne bo
uresnicena, saj bi bili s tem povezani
previsoki stroski. lzvedeli pa smo, da
je bila na slovesnosti ob 150-letnici
prihoda prvega vlaka v Celje, ki je bila
1. junija 1996. Vendar pa so bili tedaj
drugacni casi.

Trzaski muzej je leta 1975 ustanovila
skupina zanesenjakov in Zelezniskih de-
lavcev. V opusceni Zelezniski postaji so
Zeleli ustanoviti center za ohranjanje Ze-
lezniskega gradiva. Ob tem so upali, da
bo prerasel v pravi muzej. Zelja se jim je
uresnicila leta 1985. Vse, kar je mogoce
videti v njem, je rezultat prostovoljnega
dela. Vodijo ga namrec izkljuéno prosto-
voljciiz zdruZenja Dopolavoro Ferrovia-
rio. Muzej je kljub precejsnjim tezavam,
ki jih imajo z upravljanjem in obstojem

na sploh, nedvomno zanimiv in pomeni
dragoceno kulturno stvarnost, priznano
in zasciteno kulturno dedis¢ino. Hkrati
pa njegovo gradivo pomeni eno izmed
redkih tovrstnih zbirk v Italiji.

Med pogovorom z nasimi zamejskimi
kolegi smo ugotovili, da jih vecina ve,
da smo v llirsko Bistrico pripeljali Bredo,
preseneceni pa smo bili, ko so nam
pokazali celo fotografije s te voznje, saj
so jo nekateri celo spremljali.

Obisk trzaskega muzeja, ki je bil ne le

nadvse zanimiv in prijeten, nam je dal
tudi vrsto zamisli, kako umestiti vse
nase zbrano gradivo v vodni stolp.

Iz muzeja nas je pot vodila do Dekanoy,
kjer smo si ogledali naso najsodobnejso
elektronapajalno postajo (ENP) na progi
Divac¢a—Koper. Ogledali smo si jo pod
strokovnim vodstvom zaposlenih iz
sluzbe za elektroenergetiko.

Dneva in nase vedoZeljnosti pa s tem
$e nikakor ni bilo konec. Se enkrat smo
prestopili mejo in se na Opcinah ustavili
na domu enega od ¢lanov drustva Zele-
znisSkega muzeja. G. Gianluca Battistin
ima namrec¢ miniaturno Zeleznico, in to
je bilo treba vsekakor videti.

In je bilo resni¢no kaj videti: vlaki vozijo,
nekateri tiri so elektrificirani, elok loko-
motive preko odjemnikov toka zajemajo
energijo za voznjo, prav tako kot prave.
Zanimivost njegove makete pa je ta, da
ima v sestavu le eno elok italijanskih Ze-
leznic in ves vlec¢ni vozni park Slovenskih
Zeleznic, tako lokomotiv kot potniskih
vlakov, vklju¢no s pendolinom in staro
stiriclensko gomulko. Ima pa tudi vecje
Stevilo vozil hrvaskih in srbskih Zeleznic.
S kaksnim navdusenjem in Zarom nam
je bilo vse to predstavljeno!

Polni optimizma in novega zagona smo
se vrnili domoy, z Zeljo, da bi tudi nam
uspelo uresniciti ¢im vec¢ zastavljenih
ciljev.ll Viljem Skrabolje

Agrocenter ZABOVCA Ilirska Bistrica
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SPOZNALI SMD BOGAT UTRIP OPCIN PRI TRSTU

Skupina spoznavajmo svet in domovino,
ki deluje pri UTZO llirska Bistrica, je 23.
oktobra 2012 obiskala Opcine pri Trstu.
Vecina je v ta kraj v preteklosti prihajala
po nakupih in je o samem kraju vedela
malo ali sploh ni¢.

To je vedel tudi nas gostitelj gospod
Zoran Sosi¢, ugledni Openc, ki je
bil trzaski pokrajinski svetovalec in
predsednik Rajonskga sveta za vzho-
dni Kras, zato je povabil na sre¢anje,
predstavnike kulturnih, Sportnih in
ekonomskih organizacij, ki delujejo na
Opcinah, ti so nam s svojimi nastopi
napolnili praznino v znanju o Opcinah in
nas hkrati prevzeli s svojo prisrénostjo
in gostoljubjem.

Opcine lezijo na kraskem robu v zaledju
Trsta. Naselje pa je v bliZini obstajala Ze
v prazgodovini, pa v rimskem obdobju;
ob koncu 6. stoletja so se tu naselili
predniki danasnjih slovensko govore-
¢ih Opencev. Italijanska zasedba leta
1918, zlasti obdobje fasizma, je prinesla
raznarodovalno politiko. Vse slovenske
institucije so bile razpuscene in prepo-
vedane. Padle so prve Zrtve.

Zavedni Openci so se vkljucili Ze 1941v
protifasisticni boj. Po letu 1943 jih
sreCamo v razlicnih NOV. Naselje so
1944. leta bombardirali zavezniki in
porusili srediSce vasi. Zaklju¢ni bojiv 2.
svetovni vojni niso prizanesli Op¢inam.
Opcine so ostale pod Italijo. Nadaljeval
se je boj za slovensko besedo, slovensko
pesem, slovensko Solo, za slovensko
podjetje, banko,...

Openci so s svojo pokoncno drzo,
pridnostjo, nenehnim dokazovanjem
to dosegli. To so nam s ponosom pri-
povedovali:

Sergij Stancich, predsednik upravnega
odbora ZADRUZNE KRASKE BANKE:
»...Za razliko od ostalih bank, lastna in
zaupana sredstva ponovno vra¢amo na
razne nacine skoraj izklju¢no na teritorij
pripadanja. S tem je naSa banka dala
na tisoce ljudem - kmetom, obrtnikom,
delavcem, podjetnikom, svobodnim
poklicem, socialnim delavcem,...- mo-
Znost, da so si prisluZili zaupanje ter
izboljsali svoj zivljenjski standard.«.

Zupnik, Franc Pohajaé nam je pred-

njost ZUPNUJE

vil preteklost in
SV.JERNEJA.
Leta 1622 so dobile Opcine samostojno
Zupnijo. Iz 17.stol. obstaja tudi arhiv
(rojstna knjige, knjige umrlih, poroc¢ne),
ki se je, obnovljen, ohranil do danasnjih
dni.. Vsi zapisi pric¢ajo, da so openski
priimki slovenski in ne priimki “kak$nih
prislekov”.
Slovenska masa se opravlja vsak dan, ob
nedeljah dve, tretja pa je v italijanskem
jeziku.
Gospa Nori Jeri¢ nam je orisala delo
SLOVENSKEGA KULTURNEGA DRUSTVA
TABOR. Danes je to najvecje slovensko
drustvo na Trzaskem, pod okriljem
katerega delujejo: moski pevski zbor,
gledaliska skupina; prirejajo razstave,
opravlja zaloZnisko dejavnost; v sklopu
drustva deluje tudi Knjiznica Pinko
Tomatzi¢ in tovarisi, ki se ponasa s
Stevilnimi dejavnostmi.
Gospa Peterlin Susic Lucka, predsedni-
ca SKD FINZGARJEV DOM, je povedala,
da drustvo namenja veliko pozornost
mladim in najmlajSim. V sklopu drustva
deluje otroski glasbeni ansambel Open-
ska mularija in igralska skupina.
O CERKVENEM PEVSKEM ZBOR je

govorila predsednica, gospa Berta
Vremec.

Mesani cerkveni pevski zbor sv. Jernej

ima Ze skoraj 200 letno tradicijo. Pri-
pravi ve¢ koncertov. Posebno skrb daje
zbor bogosluznemu delovanju v domaci
cerkvi. UdeleZuje se revije Primorska
poje itd.

SKLAD MITJE CUKA nam je predstavila
gospa Stanka Sosi¢: Sklad pomaga
otrokom in mladostnikom, potrebnim
stalne ali za¢asne podpore v stiski, nudi
pomoc pri domacih nalogah, instrukcije,
svetuje, nudi psiholoSko posvetovalni-
co, skrbi za dobro pocutje.

Gospa Sosi¢ nam je predstavila tudi
SOLSTV O: Ravnateljstvo na Op¢inah je
od leto$njega Solskega leta organizirano
kot velstopenjska Solska ustanova, ki
vkljucuje 600 ucencev od vrtca, prek
osnovne 3ole in niZje srednje Sole. V
zadnjih 15 ih letih si je ravnateljstvo
prizadevalo zlasti za dvig kvalitete v
Solah, ki je rodila pomemben sad: v
slovenske Sole se vpisujejo tudi Stevilni
italijanski otroci.

Gospod Piccini Erik, predstavnik SPOR-
TNO RUSTVO POLET je povedal, da je

bilo ustanovljeno 1967 in je najprej
zacCelo gojiti Zensko in mosko odbojko
ter namizni tenis. Takoj zatem je nastala
tudi koSarkarska sekcija, pa kotalkarska,
tako da je leta 1969 drustvo sStelo Ze 210
¢lanov. V naslednjih letih so ustanovili
balinarsko sekcijo, pozneje pa Se Sa-



hovsko; odprli novo kotalkalisce, ki je
omogocilo ve¢ drzavnih in mednarodnih
uspehov. Ustanovili so Se sekcijo hokeja
na kotalkah, ki se je preusmerila na
rolerje. Gospod lvan Peterlin je spre-
govoril o SLOVENSKEM SPORTU V
ITALUI. Poudaril je, da je to vec tiso¢
glava mnotZica organizirana v Stevilnih
drustvih: aktivnih Sportnikov, trenerjey,
sodnikov in drugih Sportnih delavcey, ki
so podobno kot ostala drustva ponesla
slovensko ime, slovenski jezik, sicer v
italijanskem drZzavnem dresu, po celem
svetu. Med Sportniki so osvajalci sve-
tovnih prvenstev in olimpijskih odlicij.
Suber Mariano, predsednik SMUCAR-
SKEGA KLUBA BRDINA, je povedal,
da klub deluje od leta 1988, da ima
izklju¢no slovenske ucitelje in med
svojim ¢lanstvom 3 sodnike. Kljub krizi
klub lepo napreduje.
SLOVENSKO ZAMEJSKO NUMIZMA-
TICNO DRUSTVO J.V. VALVASOR je
predstavil predsednik Andrej Stekar.
Steje 30 aktivnih ¢lanov. sodeluje z
numizmatiki iz Slovenije, tudi iz nase
obcine.

nka Hrovatin, pr nica trzaske-

ga pokrajinskega odbor in podpred-

SRECANJE LETNIKA 1947

Generacija letnika 1947 Obcine ILIR-
SKA BISTRICA se je skoraj prvi€ zbrala
za okroglo 50. obletnico na Masunu.
Sklenili smo, da bomo organizirali
vsakoletna srecanja. In res.

Oktobra letos smo si skupaj s Turisticno
Agencijo OAZA llirska Bistrica organizi-
rali izlet na Cerknisko polje. Zbrali smo
se v llirski Bistrici, od koder smo se z
navdusenjem podali na pot proti Postoj-
ni, ¢ez krajinski park Rakov Skocjan z
ogledom kraskih znamenitosti do vasi
ZelSe. Po ogledu zanimive cerkve sv.
Volbenka in malice na prostem smo
celo zapeli in si razgledali zeleno oko-
lico. Pot smo nadaljevali do Dolnjega
jezera in Jezerskega hrama, kjer je na
ogled maketa z multivizijo CerkniSkega
polja — jezera. Sprehodili smo se tudi
po starem jedru Cerknice. V idilicnem
okolju snezniskih gozdov smo obiskali

sednica VSEDRZAVNEGA ZDRUZENJA
PARTIZANOV ITALIJE — ANPI je sprego-
vorila sodelovanju Opencev v boju proti
fasizmu, o z mladimi Zivljenji placani
svobodiin o dramati¢ni petdnevni bitki
za Opcine, ki se je koncala Sele 3. maja
1945 z nemskim podpisom kapitulacije.
Poudarila je, da je NOB doslej najvecje
slovensko zgodovinsko dejanje, ki nam
je prvi¢ v zgodovini priborilo slovensko
drzavnost in tako postavilo temelje
danasnji samostojnosti.

Na Opcinah je ve¢ spomenikov, za
katere skrbi VZPI. Ob obletnicah se
slovesnosti udelezujejo tudi ostala
openska drustva.

Poklonili smo se pri spomeniku posve-
¢enemu Pinku TomaZi€u in njegovim
tovariSem, med katerimi je tudi nas
rojak Viktor Bobek, ki so jih fasisti
ustrelili 15.12.1941, »na strelis¢u », ki
je zal po 71-ih letih v enaki funkciji (1),in
prispomeniku 71 talcem ter spomeniku
padlim Opencem.

Obiskali smo Se cerkev sv. Jerneja, pro-
store Sklada Mitje Cuka in se sprehodili
do Obeliska. Tam nam je g. Zoran Sosic
spregovoril o novi cesti na Opcine. Prva
cesta je bila zelo strma. Pod pritiskom

grad Sneznik in obcudovali tako zuna-
njost kot notranjost grajskega dvorca.
Potepanje smo zakljucili v gostis¢u Ana
v Zerovnici pri Cerknici s prepevanjem
priljubljenih pesmi in si tako popestrili
program druZenja.

Spomnili smo se letoSnjega vabila:

py - P Lraeh

trgovcev in s posredovanjem cesarja
Franca l. so 1830 zgradili Novo cesto. S
to cesto je trzaska luka pridobila moder-
no povezavo z notranjostjo Avstrije, po-
spesila pa je tudi razvoj Opcin. Hvalezni
Trzacani so cesarju postavili spomenik
v obliki obeliska na openskem Vrhu,
od koder je prekrasen razgled na Trst .
Ker smo hodili vzporedno s tramvajsko
progo nam je gospod Sosic¢ povedal, da
je letos openski tramvaj praznoval 110.
obletnico. Tramvaj je tudi danes prava
turisticna atrakcija.

Morali smo se posloviti od prijaznih
gostiteljev in Opcin. S seboj smo
odnesli prekrasen, bogat spomin na
kraj in ljudi, ki vedo, kaj pomeni biti
Slovenec, kaj pomeni Zrtvovati se za
dobrobit skupnosti. Gostitelji so nas
tudi obdarili s Stevilnimi publikacijami
o kraju in okolici. Nasvidenje v llirski
Bistrici!

Zahvala vsem, Se posebej g. Zoranu
Sosicu, ki nam je omogocil, da smo prisli
in vse doziveli.lll Marica Gabersnik,
mentor skupine Spoznavajmo svet in
domovino pri Drustvu Univerza za tre-
tje Zivljenjsko obdobje Ilirska Bistrica

»Skrivnost zadovoljstva je, da zna$
uzivati, kar imas.« Zares smo uzivali v
prijetni druzbi, ¢udoviti naravi in tako
preziveli jesenski dan z odlo¢nim vodi-
¢em, Lojzetom Kranjcem.

Razsli smo se z mislijo, da se zopet
snidemo prihodnje leto. Ill Dora Kalcic¢
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PRAKSA V TUJINI, SEVERNA IRSKA, DERRY

Dijaki programa tehnik racunalnistva in dijaki programa eko-
nomski tehnik iz Solskega centra Postojna smo se v mesecu
juniju odpravili na prakso v tujino. Odsli smo na severno
Irsko, v mesto Derry. Na prakso nas je skupno odslo devet
dijakov in dijakinj.

Pred samim odhodom v tujino smo se udelezZili nekaj »vi-
kend delavnic« — pedagoske priprave, kjer smo utrjevali in
poglabljali znanje angleskega jezika, spoznavali kulturo,
zgodovino in druge zanimivosti Irske. Poleg ucenja in spo-
znavanja novih vsebin tuje dezele smo morali pripraviti tudi
predstavitev nase sole, drZave in regije. Pred odhodom je
bilo potrebno urediti dokumentacijo in oddati CV, ki je nujno
»zlo« opravljanja prakse v tujini.

Na pot smo se odpravili 3. junija, zgodaj zjutraj s postojnske
Zelezniske postaje. Spremljala nas je vodja projekta, Dolores
Kes$. Z vlakom smo odsli do Zagreba. V Zagreb smo prispeli
okrog 12. ure. Pot smo nadaljevali s tramvajem, odsli do glav-
ne avtobusne postaje, od tam pa z avtobusom do letalisca.
Na letalis¢u smo prevzeli karte in oddali prtljago ter odsli
v Cakalnico za nas let. Z letalom smo leteli do londonskega
letalis¢a Gatwick.

V Londonu nas je pri¢akalo deZzevno vreme in mraz. Ko smo
prevzeli prtljag, smo se s taksijem, ki je bil zaCuda cenejsi
kot redni avtobusni prevoz, odpravili do vecdjega letalisca
Heathrow. Tam smo imeli polet do Belfasta, ki je bil krajsi in
je trajal slabo uro. V Belfast smo prispeli ob 9.00 uri zvecer.
Do Derry-a in samega stanovanja smo odsli z manjsim avto-
busom. Vozili smo se slabi dve uri. Pot je bila zelo naporna
in po koncu dneva smo bili vsi zelo iz€rpani. Povratek je bil
popolnoma identi¢en, z razliko, da smo se odpravili sami, saj
nas je profesorica Kes po nekaj uvajalnih dnevih in prezivetih
prvih dneh mobilnosti zapustila. Vra¢anje domov je tako od
nas zahtevalo vecjo previdnost in pazljivost, saj ni bilo z nami
nikogar, ki bi poskrbel, da bo vse tako, kot mora biti.
Zivljenje v tujini je bilo zelo zanimivo, pouéno in polno novih
izkusenj. Kot nacin nastanitve smo si izbrali Studentsko hiso.
V njej smo ziveli sami v ve¢ majhnih stanovanjih. Morali smo
si sami kuhati in oprati prerilo. Veliko smo imeli prostega
¢asa, zato smo imeli priloZnost dobro ogledati mesto. Med
bil organiziran tudi voden ogled

nastanitvijo na Irskem je

i
(]

irskih znamenitosti.

Prvi teden nastanitve v tujini smo obiskovali tec¢aj anglescine.
Z nami so bili tudi drugi dijaki in Studentje, predvsem Italijani,
Spanci, Francozi. Bilo je pa tudi veliko drugih.

Druga dva tedna smo imeli samo prakso pri delodajalcih.
Vsak dijak je bil napoten v dolo¢eno podjetje oz. ustanovo,
kjer je opravljal prakticno usposabljanje. Nas urnik je bil v
vecini od 10.00 do 16.00 ure. Opravljali smo razli¢na dela, ki
pa nam niso predstavljala teZav. Tako kot pri tecaju anglescine
tudi tukaj nismo delali sami. Z nami so delali tudi drugi Stu-
dentje in dijaki, ki so bili tu na praksi. Skozi opravljanje prakse
smo ugotovili, da smo se v dosedanjem Solanju veliko naucili,
predvsem pa da imamo veliko uporabnih in prakti¢nih znanj.
Zivljenje na Irskem se zelo razlikuje od nasega. Zanimiv je
utrip mesta, saj je mesto popolnoma irsko obarvano, kljub
temu da geografsko sodi v Veliko Britanijo. Imajo veliko vec
deZevnih dni in niZje temperature. Dnevi so daljsi (soncni
zahod je bil v ¢asu nasega bivanja ob 23. uri zvecer). Ljudje
so zelo prijazni in nasmejani. Prebivalci ne dajo veliko na
urejenost in zunanjo podobo his, prav tako ne na materialne
dobrine, veliko vecji poudarek pa dajo na socialno Zivijenje in
druZenje s prijatelji. Prehrana je slabsa kot pri nas, predvsem
nas je motilo to, da je prevec stvari zamrznjenih in Ze na pol
pripravljenih v slogu — »mizica — pogrni se«.

Celotna izkusnja prakse v tujini je bila nepozabna. Spoznali
smo veliko novih ljudi, predvsem Studentov iz drugih drZav.
Pridobili smo si veliko novih Zivljenjskih izkusenj in zelo
izboljsali znanje angles¢ine (vsaj po naSem mnenju). Vrnili
smo se bolj samostojni in samozavestni, kot smo bili pred
to izkusnjo.

Za prakso v tujini sem se odlocil, ker se mi je zdela to never-
jetna priloznost, da vidim svet in si obenem pridobim veliko
Zivljenjskih izkuSenj, ki bodo prisle prav kasneje v Zivljenju.
Najboljse od vsega pa je dejstvo, da je bila celotna izkusnja
financirana s strani programa Leonardo da Vinci mobilnost,
za organizacijo pa je poskrbela Sola.

Ce bi imel moznost, bi se za prakso v tujini odlocil e enkrat!
Utrinke iz mobilnosti si lahko ogledate tudi na YouTube (Derry
2012 — praksa v tujini).lll Gregor Sajn za »Leonardovce«



STRELSKA DRUZINA V NOVIH PROSTORIH

Strelci strelskega drustva 4. junij so tudi
letoSnjo sezono zaceli dokaj uspesno. Za-
Celi pa so jo na novem zranem strelis¢u
v bivsi vojasnici v Ulici 4. armije (poleg
gimnazije in glasbene 3ole v llirski Bistri-
ci). Tudi letos tekmujejo v obeh ligah, v
primorsko-notranjsko-kraski ligi (PNK),
v kateri nastopa preko 150 tekmovalcev
v vseh kategorijah, in drugi drzavni ligi
Zahod, v kateri nastopa 7 ekip iz nase
regije.

Bistriski strelci so v PNK ligi v kategorijah
mladi pionirji — KE, po dveh krogih, ki
sta bila v Idriji in Starem trgu, ekipno

prvi, posamezno je Urska Peterlin prva
na obeh tekmovanjih, Erna Muhi druga
na obeh tekmovanjih, Vladimir Vrh z eno
zmago in drugim mestom vodi v svoji
kategoriji.

V kategoriji kadetov nastopata Erik Pugelj
in Matjaz MoZina, ki drZita Sesto in sedmo
mesto. V konkurenci veteranov nad 60 let
so ¢lani ekipno na tretjem mestu, vodi
pa Mahne Stanislav. Z obema zmagama
ekipa ¢lanov tekmuje v drugi drzavni
ligi Zahod, v kateri pa je bila samo ena
tekma. Bistriski strelci so tekmovali doma
in gostili favorizirano Izolo. To je bila tudi

KONGERT KLAPE SRDELA I1Z MAKARSKE

prva tekma na novem, Se ne dokoncanem
strelis¢u. Gostje so se na novem streliScu
dobro pocutili in so pohvalili pogoje za
streljanje in prostore ob samem streliscu.
Na samem strelis¢u sicer manjka Se nekaj
popravkov, ki jih zahtevajo predpisi. Te
bodo v strelski druzini resili ¢im prej,
saj sledi pregled in uradna registracija
strelis¢a, ki jo opravi tehni¢na komisija
SZ Slovenija. Predvsem pa upajo, da bo
uspelo do meseca marca, ko bodo gostili
zadnje sedmo kolo PNK-lige, na kateri
bodo sodelovali vsi nastopajoci.lll Petar
Nikolic¢

OBCaAN ILIRSKE BISTRICE SE JE SPOMNIL, DA JE
LETA 1960 NASTOPIL Z SEKCIJO FOLKLORNEGA
ANSAMBLA LaDO V PuLJdskl ARENI.CE Ga& KDO

PREPOZNA, NAJ KONTAKTIRA UREDNISTVO.

Da so obcani llirske Bistrice veliki ljubitelji klapske glasbe, so
dokazali 9. novembra v Domu na Vidmu, kjer se je v organizaciji
Obcine llirska Bistrica odvijal koncert klape Srdela iz Makarske.
Obiskovalci so bili nad nastopom hrvaske klape navduseni. Pevci,
ki so bili pri nas na obisku Ze drugi¢, so tako ogreli ob¢instvo, ki
jih je nagradilo s spontanimi aplavzi po vsaki pesmi. Ob znanih
dalmatinskih in istrskih napevih, kot so Konobo moja, Ruza moja
crvena in mnoge druge, pa so skupaj z obCinstvom zapeli slovensko
pesem Prelepa je trnovska fara.

Obiskovalce je nagovoril tudi Zupan Emil Rojc, ki je vse obiskovalce
povabil na odprtje galerije v Domu na Vidmu in jim zaZelel prijeten
vecer.lll
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DAM V DOMU STAREJSIH OBGANOV ZE 2 LETI

V Domu starejsih obc¢anov v llirski Bistrici,
Ze dve leti deluje skupina DAM, to je
skupina za samopomoc¢ — pomoc osebam
z depresijo in anksioznimi motnjami. V
Domu so nas lepo sprejeli in nam ponudili
brezplac¢no uporabo prostorov, prav tako
so pripravljeni prisluhniti vsaki nasi Zelji,
za kar smo jim iskreno hvalezni. Obenem
tudi upamo na uspesno nadaljnje sode-
lovanje. Res je, kot pravi pregovor, da
prijatelja spoznas v stiski, in Dom nam
pomagajo premagovati naso stisko.

Kaj o skupine za samnnnmm':?
Skupine za samopomoc so neformalna
osebna in medc¢loveska povezava oseb, ki
temeljijo na samo pobudi zaradi skupnih
potreb, teZav in stisk.
V skupini za samopomo¢ se druzimo
ljudje s podobnimi tezavami, ki jih po-
skuSamo skupno razresiti. Pomoc¢ ima
posebno vrednost, ¢e jo nudi oseba, ki jo
je uspesno resila ali je Sla skozi podoben
problem. To je posebna vrednost samo-
pomodi, ki je strokovnjaki kljub trudu in
znanju ne morejo dosedi.

Kako delujemo v nasi skupini?

- Kot vzajemna pomoc in ¢loveska pod-
pora,

- kot druZenje, preseganje samote in
osamljenosti,

- vplivamo na aktivnost in informiranje,

- dajemo pobude za spreminjanje pred-
pisov,

- nudimo pomoc ¢lanom v kriznih situa-
cijah in v Zivljenjskih stiskah,

- se izobrazujemo v strokovnih in splo$nih
temah.

Udelezba pri nas je brezplacna.

Znacilnosti nase skupine:

- skupina je vodena in ima delovni nacrt,
da doseze cilje skupine in posameznika,

- sreCanja potekajo vsak drugi in Cetrti
Cetrtek v mesecu ob 19. uri v Domu
starejsih obcanoy, trajajo uro in pol,

- temeljna dejavnost je pogovor,

- vsebina pogovora so teme, ki udele-
Zence povezujejo, zanimajo, vedrijo,
kjer lahko vsakdo izraza svoje obcutke,
mnenja in potrebe,

- neguje se kultura poslusanja, ki so pogoj
za poglobljen pogovor,

- pogovor temelji na posredovanju Zi-

vljenjskih izkuSenj, brez moraliziranja,
poucevanja ali kritiziranja.
Cilj je dosezen, ¢e postane skupina za
samopomoc prijateljska skupina.

In kaj pravijo o skupini nasi clani?
Primer 1:

Prvi¢ sem prisla kmalu po tistem, ko sem
obiskala svojo zdravnico in ji vsa objo-
kana potozila, da me je tako zelo strah.
Vsega. Zivljenja, bolezni, smrti, ceste,
trgovine, razbijanja srca, vrtoglavice,
nemira in slabosti. Takrat sem se prvic
srecala z besedo anksioznost; s to bese-
do mi je namrec zdravnica opisala moje
stanje. Anksioznost? In kaj je sedaj to?,
sem se doma sprasevala in se odlocila,
da bom ubogala nasvet svoje zdravnice,
ki mi je svetovala naj pois¢em pomo¢
v Skupini za samopomoc. Skupina so
tista dekleta, Zenske, moski in fantje, ki
se srecujemo pod varno streho Doma
starejSih ob¢anov. Anksioznost, depre-
sija, panika, fobija, motnja. To so imena
nasih tezav, s katerimi se spopadamo, se
bodrimo, si svetujemo, si izmenjujemo
izkusnje, si pomagamo, jo¢emo in se
skupaj smejemo ali pa samo molc¢imo.
Mi smo ftisti, ki smo zaradi te bolezni
prakti¢no stalno tesnobni, zaskrbljeni in
napeti. Ta zaskrbljenost navadno izvira iz
stvari, ki so za ¢loveka zelo pomembne.
To je denimo zdravje, sluzba, ljubezen,
lahko gre za neko situacijo, ki ji ni videti
reSitve. Skoraj vedno smo v pretiranem
strahu pred necim. Pogosto pa tudi nam
samim vzrok naSe napetosti in zaskrblje-
nosti ni znan. Svojih skrbi se ne moremo
znebiti, ¢eprav se lahko zavedamo
njihove nesmiselnosti. Ne moremo se
sprostiti niti ponodi, zato imamo tezave
s spanjem, nase skrbi pa obicajno spre-
mljajo tudi Stevilne telesne teZave, kot
so glavoboli, potenje, drgetanje ali tezko
dihanje. Vzroki za nase tezave se skrivajo
globoko v nas, v naSem otrostvu, slabih
izkusnjah, neprijetnih spominih, lahko so
celo podedovane, v nas pa se pojavljajo
kot neprijetne vsiljive misli, ki nam ne
dovolijo, da bi z veseljem in optimizmom
gledali v prihodnost, da bi se veselili
sedanjosti in ne objokovali preteklosti.
Anksiozne motnje so izjemno neprijetne,

a ozdravljive. Vecina ljudi z anksiozno
motnjo je dojemljiva za strokovno po-
moc, uspeh obravnave pa je odvisen od
vsakega posameznika. Nekateri ljudje se
odzovejo na zdravljenje po nekaj mese-
cih, drugi pa potrebujejo za to leto dni ali
$e ved. Ceprav je zdravljenje pri vsakem
bolniku nekoliko drugacéno, pa obstaja vec
standardnih pristopov, ki so se izkazali s
svojo ucinkovitostjo. Terapevti lahko
uporabijo bodisi en nacin zdravljenja
bodisi dolo¢eno kombinacijo pristopov.
Sama sem se odlocila, da bom anksi-
oznosti ubezala s pomocjo Skupine
za samopomo¢, ki jo vodita Jerica in
Judita. Skupaj se ucimo spreminjanja
in obvladovanja svojega vedenja, u¢imo
se spoprijemati s tezavnimi situacijami,
kar nam pomaga pridobiti ob¢utek, da
obvladujemo svoje Zivljenje. Padamo in
vstajamo, a vseeno vztrajamo, da bomo
nekega dne uspeli in znali spremeniti
neplodne ali celo Skodljive miselne vzor-
ce, ko se poglabljamo v svoje obcutke
in se u¢imo loCevati resni¢ne misli od
neresnicnih ter koristne od nekoristnih.
Vsak drugi in Cetrti Cetrtek ob sedmih
zvecer torej, pod vaso streho.

Primer 2:

Jaz sem v skupini od samega zacetka in
prisla sem prepri¢ana, da dobro krmarim.
Spoznala sem, da mi manjka veliko, da
moram nekaj spremeniti na sebi, da
imam zgreSene kalupe, ki so me pahnili
v dusevno bolezen. Stresne preizkusnje
se ucim jemati neosebno, da nisem s tem
obremenjena. Imam drugacne potrebe,
stvari so dobile drugacen pomen. Tu sem
sliSana, razumljena, tu nisem ¢udna, tu
sem zdrava. Skupino sprejemam kot So-
lanje za Zivljenje, pripadnost tej skupini
je postala nujno veselje.

Nekaj utrinkov iz naSe skupine ODSEV
drustva DAM.

Dobrodosli vsi, ki imate psihi¢ne tezave,
saj je skupina zaupna, je varen prostor za
vse, ki potrebujete pomoc.

Kontakt:

Jerica : penkoj@gmail.com
telefon: 040835678

Judita: judita.dso@gmail.com
telefon: 041707602
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06. 12. 2012

Obcinski svet Obcine llirska Bistrica je na podlagi 16. ¢lena Statuta Obcine llirska Bistrica (Uradne objave PN st. 18/95, 18/97, 30/98,
4/08, Uradni list RS §t. 31/99 in Uradne objave ¢asopisa Sneznik, $t. 4, 30.6.2006) in na predlog sklepa Odbora za stavbna zemljis¢a,
stanovanja in poslovne prostore, sprejetega na 12. seji dne 16.10.2012, na svojem nadaljevanju 14. seje dne 20.11.2012 sprejel
naslednji

SKLEP

1.
Zemljisce parc. $t. 2578/15 — cesta v izmeri 159 m2 k.o. Trpéane, se izlo¢i iz javnega dobra ter se pri njem vpiSe lastninska pravica
na Obcino llirska Bistrica.

L.
Sklep stopi v veljavo osmi dan po objavi v Uradnih objavah Obcine llirska Bistrica v glasilu Bistriski odmevi.

Stevilka: 478-40/2010
Datum: 20.11.2012
ZUPAN
Obcine llirska Bistrica
Emil Rojc

Obdinski svet Obcine llirska Bistrica je na podlagi 16. ¢lena Statuta Obcine llirska Bistrica (Uradne objave PN, st. 18/95, 18/97, 30/98,
Uradni list RS, §t. 31/99 in Uradne objave ¢asopisa Sneznik, $t. 4, 30.6.2006) na predlog Odbora za stavbna zemljis¢a, stanovanja in
poslovne prostore sprejetega na 12. seji dne 16.10.2012, na nadaljevanju 14. seje dne 20.11.2012 sprejel naslednji

SKLEP

l.
Zemljisce parc. $t. 1715/9 k.o. Topolc se izloci iz javhega dobra in na njej vpiSe lastninska pravica na Ob¢ino llirska Bistrica.

1.
Po umestitvi sortirnice na delu parc. st. 1715/9 k.o. Topolc, se odparcelira povrsina parcele, ki je potrebna za izgradnjo sortirnice,
na ostali, nepotrebni povrsini parcele se nazaj vzpostavi status javnega dobra.

1.
Sklep o izlocitvi parcele iz javnega dobra stopi v veljavo osmi dan po objavi v Uradnih objavah Obcine llirska Bistrica v glasilu Bistriski
odmevi.

Stevilka: 478-91/2012
Datum: 20.11.2012
Zupan
Obcine llirska Bistrica
Emil Rojc



PREVENTIVNE MERITVE

Diabetes je bolezensko stanje, ki sporo-
¢a, da se nase telo na najpomembnejsi
metabolni hormon inzulin, ki je odgo-
voren za absorpcijo glukoze v celice, ne
odziva pravilno. Posledica tega je, da
celice niso sposobne proizvesti dovolj
energije za nase vsakodnevne aktivno-
sti; glukoza pa se ne porablja, temvec
kopici v krvi, njen presezek paizlo¢amo
preko ledvic. Najpogostejsi simptomi,
ki se ob tem pojavijo, so pogostejse
uriniranje, povecana Zeja in apetit,
utrujenost in hujsanje.

Sladkorno bolezen delimo na dva tipa,
kjer velja, da se diabetes tipa 1 najpo-
gosteje razvije pri otrocih, najstnikih in
odraslih, mlajsih od 30 let, povzrocajo
pa ga avtoimuni dejavniki, zato pa nanjo

nimamo vpliva. Ravno nasprotno pa ve-
lja za sladkorno bolezen tipa 2, ki je ena
najpogostejsih kronicnih bolezni. Zanjo
je znacilno, da se pojavlja Sele po 45.
letu, najpogostejsi dejavniki tveganja
pa so debelost, mascevje okrog pasu,
premalo gibanja, visok krvni tlak, visoka
raven holesterola in nizja raven HLD ter
visoka raven trigliceridov.

Ker sta dva odlocilna faktorja oz. poka-
zatelja nagnjenosti k tej obliki bolezni
ravno visoka nivoja krvnega pritiska in
inzulina, smo se v Domu starejsSih obca-
nov llirska Bistrica odlocili za preventivno
akcijo za nase stanovalce in zaposlene.
Tako dvakrat mese¢no med 9.in 11. uro
zanje izvajamo omenjene meritve. Odziv
je vec kot pozitiven, saj vsakokrat opravi-

mo vsega skupaj priblizno 60 meritey, ki
so odlocilne za pravilno preventivno sa-
mozdravljenje dalje. V kolikor se namrec
izkaze, da ima posameznik omenjene
faktorje povisane, je to zanj dober in
pravocasni pokazatelj, da je potrebno
¢im prej temeljito spremeniti nacin
prehranjevanja in v vsakodnevno rutino
vkljuciti tudi telesno vadbo, saj lahko s
tem bolezen zagotovo preprecimo ali
pa vsaj ustavimo njeno napredovanje. S
preventivnimi meritvami smo priceli in
tudi nadaljujemo v Zelji, da vsem stano-
valcem in kolektivu zagotovimo moznost
rednega nadzora nad svojim zdravjem,
posledi¢no pa tudi znatno visjo kakovost
Zivljenja. Il Vesna Gulja Dom starejsih
obcanov llirska Bistrica

GLANI DRUSTVA > VEZl«<
PO NAKUPIH V TRST

Drustvo »VEZl« vsako leto spomladi in jeseni za uporabnike
organizira nakupovanje v Trstu. S tem uporabnikom omogo-
¢imo vklju¢evanje v SirSe lokalne skupnosti in spoznavanje
drugih kultur (vpetost razli¢nih kultur in ras v vsakdanje
Zivljenje, kar je znacilno za velika mesta po Evropi). Poleg
nakupovanja potrebnih stvari, pri ¢emer zaposleni skupaj
z uporabniki nacrtujemo nakupe in jim nudimo potrebno
pomoc in podporo, si ogledamo zanimive stavbe in arhitek-
turo v Trstu. Do Obcin se zapeljemo z avtomobili, do Trsta
pa s tramvajem, saj je to prav posebna izkuSnja. Oktobra
je bil tramvaj pokvarjen, organiziran pa je bil avtobusni
prevoz. Tako smo vseeno uresnicili zadani cilj in nakupili,
kar je vsak od nas potreboval; nekateri topel pulover, ¢evlje,
drugi kavbojke, ro¢no torbico, Zepne lucke in podobno. Il
Barbara Uljan, dipl. soc. del.

PROSTOVOLJNI PRISPEVKI ZA
DNEVNI CENTER SONGEK

Mesec december je ¢as praznikov in obdarovanja.V tem
¢asu si vsi Zelimo pozornosti, Se posebej nasi otroci, ki so
nase najvecje bogastvo.

Dnevni center Soncek, ki deluje pod okriljem Centra za
socialno delo, Il. Bistrica, obiskuje 17 osnovnosolskih
otrok. Zelo si Zelimo obdarovati otroke, ki obiskujejo
dnevni center. Glede na to da taksni dogodki ne sodijo
v redno financiranje programa, skusamo na drug nacin
pridobiti kakrSnakoli sredstva. Veseli bomo Vase pomoci
v denarni (St. TRR 01100-6030302144) ali drugacni obliki.
Vse informacije dobite na tel. Stevilki Dnevnega centra
Soncéek : 041/422012 — Emanuela Rebec ali Alenka Tomsi¢.

» Priotrocih ni majhnih korakov. Vse, kar storijo in
naredijo, so velike stvari.

Predvsem srca imajo vecja kot mi — odrasli.

Vanje spravijo vse, kar vidijo in vse, cesar se zavedajo —
tudi majhen kamencek, ki so ga opazili na
cesti, listek z drevesa, poljubcek kar — tako,

mravljico ali cricka, predvsem pa vse ljudi, ki so okoli
njih ...«
Pearl S. Buck

Za Vas prispevek se vam Ze vnaprej najlepse zahvaljujemo !

Center za socialno delo llirska Bistrica
Dnevni center Soncek, Emanuela Rebec - vodja DC



0,5% DOHODNINE BOM NAMENIL/LA ZA RDEGI KRIZ ILIRSKA BISTRICA
IN POMAGAL/LA LJUDEM V STISKI

Davcni zavezanci lahko v skladu z Zakonom o dohodnini do 0,5% dohodnine odmerjene od dohodkov, ki se vStevajo v letno
davcéno osnovo, namenite za financiranje splosno koristnih programov, sicer ta sredstva ostanejo drzavi.

Mednje sodijo tudi humanitarne dejavnosti, zato lahko pol odstotka dohodnine namenite Rdecemu krizu llirska Bistrica
kot organizaciji, ki opravlja splosno koristno dejavnost, za pomoc ljudem v stiski.

Davéni zavezanec s tem dejanjem NI FINANCNO OBREMENJEN!
Zakaj boste namenili 0,57 dohodnine za Rdeéi kriz llirska Bistrica?

Zato, ker smo v letu 2012:
e razdelili vec¢ kot 450 prehranskih paketov in pralnih praskov,
e vec kot 5000 kg hrane in vec¢ kot 10.000 kg oblacil in drugega blaga,
e namenili vec kot 1000 € finan¢ne pomoci druzinam v stiski,
e veckrat obiskali in obdarili ve¢ kot 800 starostnikov, bolnih in osamljenih,
e omogocili 4 starostnikom in 8 osnovnosolcem sedemdnevno brezpla¢no letovanje na Debelem rticu in tako naprej.

1z naslova dohodnine smo v letu 2011 dobili samo 244,48 €,
preostala sredstva so ostala v drzavni blagajni.
Odprite svoje srce in pomagajte ljudem v stiski.

Kako lahko namenite 0,5% dohodnine Rdeéemu krizu llirska Bistrica?

Na drugi strani lista je davéno predpisan obrazec,
v katerega vnesete svoje podatke in se podpisete do vkljuéno 31.12.2012.

Posljete ga na
Davcno upravo Postojna,
Trzaska 1,

6230 Postojna

V sistemu e-davki na spletni strani http://edavki.durs.si
Da podate zahtevo na zapisnik pri vaSem davénem organu

Izpolnjen obrazec oddate v nasih prostorih ali v postni nabiralnik Rdecega kriza
v Domu upokojencev, Bazoviska 28, Ilirska Bistrica (Oranz bar)

Hvala, ker nam zaupate!

él_ . . . .
, é?—*’,ﬁ}_\ ] Ob.::noc?o zdn{ze::ue
(% + ! Rdecega kriza llirska Bistrica
\,Q Q, Bazoviska 28, 6250 Ilirska Bistrica
\\_Egﬂﬁ}” Obmocno.zrk@siol.net, 041 233 194



PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU

(ime in priimek zavezanca)

(podatki o bivalis¢u : naselje, ulica, hiSna Stevilka)

(postna stevilka, ime poste)

davcna stevilka

(pristojni davcni urad, izpostava)

ZAHTEVA
Za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravicenca Davcna stevilka upravicenca Odstotek (%)

V/na ,dne

podpis zavezanca/ke

POMEMBNO!

V DECEMBRU BOMO NA VAS NASLOV DOSTAVILI POSEBNO TISKOVINO S TEM OBRAZCEM, KATEREGA BOSTE IZPOLNILI
IN BREZPLACNO POSLALI NA DAVCNO UPRAVO.

HVALA, KER STE SE TAKO ODLOCILI IN POMAGALI.
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Tudi vi izkoristite

] ow 4 ] °
prednosti opticnega omrezja:
visoke internetne hitrosti, vrhunsko kakovost zvoka in
TV slike ter zanesljivost storitev. Ne spreglejte posebne
ponudbe za nove naro¢nike na opticnem omreZju.
|zberite paket T-2 storitev in ob 24 mesecni vezavi

placajte pol leta le pol cene. Internet, televizija ter fiksna

; ; Ay * o BrezZi¢ni/WiFi internet hitrosti
in mobilna telefonija Ze za 16,95 EUR na mesec. 40 100/10 Mbps

* HDTV prikljucek s programsko shemo S
* Naro¢nina na Mobilni paket XS (z moZnostjo nadgradnje)
* Stacionarni telefonski prikljucek za va obstojeci telefon
Ob vezavi za 24 mesecev, lahko stranka izbere * Narotnina na T-2 tv2go
- - . <% * 10 GB za TV snemalnik
opcijo brezplacne standardne vgradnje optiCnega
prikljuéka*** ali akcijo -50%* prve pol leta. na mesec 374,99-€

pol leta, pol ceneje™

080 64 64

WWW't 2 . net ***Opcija brezplacne standardne vgradnje opticnega prikljucka (katere stroSek je po pogojih priklopa na omrezje primarno dolZan kriti narocnik) na opticnem omreZju obcin llirska Bistrica, Hrpelje-Kozina,
Sezana in Komen v vrednosti 150 € z DDV velja za vse nove naronike T-2, ki sklenejo narocnisko pogodbo za nove T-2 pakete T2, T3 ali T4 ob hkratni vezavi narocniSkega razmerja za 24 mesecev z
TAKO KOT MO RA B ITI aneksom k pogodbi. Aneks za brezplacno standardno vgradnjo opti¢nega prikljucka lahko sklenejo novi narocniki T-2 na opticnem omreZju obine llirska Bistrica, ki nimajo sklenjenega veljavnega aneksa
] m za popust k osnovni mesecni narocnini. Veljaven aneks za brezplacno 10 vgradnjo optic ikljucka izkljucuje kasnejSo sklenitev aneksa za popust k osnovni mesecni narocnini.

You *Akcija Prve pol leta, pol ceneje (akcija -50% prve pol leta) velja za nove T-2 narocnike, ki hkrati sklenejo nove T-2 pakete T2, T3 ali T4 ob hkratni vezavi narocniskega razmerja za 24 mesecev. Popust se
bo obracunal mesecno kot 50% popust na osnovno paketno naro¢nino. Pogoji paketne ponudbe ter splosni pogoji, ki veljajo zanjo, kot tudi vse dodatne informacije so dostopni na www.t-2.net, ali na
WTIE | stevit 080 62 64 ter v T-2 poslovalnicah.




Zavod za zdravstveno varstvo Koper

Istituto per la tutela sanitaria di Capodistria

Vojkovo nabreZje 4/a | 6000 Koper/Capodistria | tel. +386 5 66 30 800, fax +386 5 66 30 808 | e-posta info.zzvkp@zzv-kp.si | www.zzv-kp.si

KOLEDAR

DOGODKOV

1. december,
SVETOVNI DAN
AIDSA

3. december,
MEDNARODNI DAN
INVALIDOV

5. december,
MEDNARODNI DAN
PROSTOVOLISTVA

10. (}ecember,
DAN CLOVEKOVIHH
PRAVIC

11. december,
MEDNARODNI DAN
GORA

18. december,
DAN
NARAVOSLOVCEV

20. december,
SVETOVNI DAN
CLOVESKE
SOLIDARNOSTI

TEMA MESECA

EVROPSKO LETO AKTIVNEGA
STARANJA IN MEDGENERA-
CIJSKE SOLIDARNOSTI 2012

Ales Kenda, nacionalni koordinator Evropskega leta
aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti 2012

Evropski uniji ter v ve¢jem delu preostalega sveta Zivijo pre-
bivalci dlje kot nekog, istocasno pa imajo manj otrok. Tovrstni
trend z drugimi besedami imenujemo demografske spremembe.
Evropska unija se na te pojave odziva Ze dlje ¢asa. Prvi odzivi pred
priblizno tridesetimi leti so bili mesanica presenecenja in strahu,
kako se prilagoditi tako obseznim spremembam. Tedanji odzivi na
projekcije, ki so napovedovale vse vedji delez starejsih, so bili polni
zaskrbljenosti, scasoma pa je o teh spremembah zacelo prevlado-
vati pozitivno mnenje. Vse jasneje se kaze, da dolgo Zivljenje v 20.in
na zacetku 21. stoletja predstavlja enega od najvecjih civilizacijskih
dosezkov, ki smo mu prica. Naj to ponazorim s podatkom, da je bilo
v Sloveniji sredi devetdesetih let prejsnjega stoletja 33 oseb, ki so
bile starejse od 100 let, danes, slabih 20 let za tem, pa je v Sloveniji
Ze okoli 250 stoletnikov.

Evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti
2012 predstavlja eno od pomembnejsih aktivnosti EU in drzav
¢lanic pri odzivanju na demografske izzive. Namen Evropskega
leta 2012 je ustvarjanje starosti prijazne Evrope ob istocasnem
upostevanju interesov in potreb tudi drugih generacij.

Kaj pomenita aktivno staranje in medgeneracijska solidar-
nost za nas posameznike? Pomeni, da moramo Ziveti bolj zdravo
in bolj aktivno, kot smo do sedaj, biti moramo dlje ¢asa delovno
aktivni, biti moramo socialno vkljuceni, ¢e se le da, se moramo
ukvarjati s prostovoljstvom, predvsem pa moramo sodelovati in
biti solidarni z drugimi generacijami tudi izven svoje druzine.

Obelezevanje Evropskega leta kot leta aktivnega staranja in med-
generacijske solidarnosti 2012 pomeni za vse klju¢ne dejavnike v
Sloveniji, tako za predstavnike politike, vlade, stroke, socialnih par-
tnerjev kot lokalnega okolja, nevladnih organizacij in civilne druz-
be, pomembno obvezo in spodbudo pri odzivanju na demograf-
ske spremembe. V Sloveniji smo veseli, da naslov Evropskega leta
vkljucuje tudi medgeneracijski vidik. Ta odlocitev namre¢ pomeni
tudi svojevrstno priznanje Sloveniji. Predlog, da bo Evropsko leto
2012 posveceno ne samo aktivnemu staranju, ampak tudi medge-
neracijski solidarnosti, je namre¢ eden od zaklju¢kov mednarodne
konference o Medgeneracijski solidarnosti za druzbo solidarnosti
in socialne povezanosti, ki jo je organizirala Slovenija v sodelovanju
z Evropsko komisijo in nevladnimi organizacijami v ¢asu svojega

PiSite nam na e-naslov: zdravjezavse@zzv-kp.si

predsedovanja Svetu EU v aprilu leta 2008.

Evropsko leto 2012 je tako v Sloveniji lepa priloznost in spodbu-
da vsem deleznikom, ki se jih demografske spremembe kakorkoli
dotikajo. To je Cas za predstavitve novih idej, za iskanje inovativnih
resitev, za povezovanje ter za seznanjanje s primeri dobrih praks
tako iz Slovenije kakor tudi od drugod.

To je leto priloznosti tako za lokalni kot nacionalni nivo, za pred-
stavnike nevladnih organizacij, socialne partnerje in vse druge, da
predstavijo svoje odzive na demografske spremembe. V letu 2012
je po Sloveniji poteklo mnogo dogodkov v pocastitev tega leta. Ze-
lja mnogih pa je, da se aktivnosti v decembru 2012 ne bi zakljucile,
temvec da bi se nadaljevale tudi v prihodnjih letih.

AKTUALNGO
STAROST ZA VSE, VSE ZA STAROST

Ziva Zerjal
Zaradi demografskih sprememb, ki jih povzrocata podaljsana zi-
vljenjska doba in nizko Stevilo rojstev, se delez Evropejcev, sta-
rejsih od 65 let, zelo hitro povecuje. Spremembo v starostni struk-
turi prebivalstva zaznavamo tudi v Sloveniji, kjer je delez starejsih
od 65 let na dan 1. 1. 2012 znasal 16,8 % (podatki SURS). Izjema ni
niti zdravstvena regija Koper, kjer je ta delez e nekoliko visji, saj je
toliko starih kar 17,1 % vseh prebivalcev. Znotraj te starostne sku-
pine je 60,1 % zensk (to je 15.108 posameznic) in 39,9 % moskih
(to je 10.049 posameznikov). Razmerje med spoloma se povecuje z
narascanjem starosti.V regiji imamo v starostni skupini od 95-99 let
14 moskih in 67 Zensk ter 3 moske in 11 zensk, starih 100 let in vec.
llirska Bistrica (19,4 %), najnizji pa v upravni enoti Sezana (15,2 %),
ki zajema obcini SeZzana in Komen.

Na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper smo se na ta
pojav odzvali z izdajo publikacije »Starost za vse, vse za
starost, ki na obmocju nase regije predstavlja pomembno
novost, saj je prvi projekt, v katerem so na enem mestu
zbrane informacije in kontakti organizacij, ki jih starostniki
potrebujejo. Publikacija je nastala z namenom informiranja
in svetovanja starostnikom in vsem, ki za njih skrbijo, o
razpolozljivih programih in storitvah ter njihovih izvajalcih,
ki so na voljo v nasi zdravstveni regiji.

Prav tako bo zagotovo uporabna tudi za strokovne delavce, saj
lahko na enem mestu najdejo azuren seznam kontaktov vseh orga-
nizacij, ki delujejo na podrocju starejsih v zdravstveni regiji Koper.

V publikaciji so zbrane informacije o storitvah, do katerih so
upraviceni starejsi, ter predstavljene »vstopne tocke« v slovenski
sistem dolgotrajne oskrbe. To so vse organizacije, bodisi vladne
ali nevladne, ki opravljajo in/ali organizirajo dejavnosti, povezane
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Naslovnica publikacije "Starost

zavse, vse za starost".

Novo pobarvanko za najmljase,
lahko najdete v Koticku za najmlajse
na nasi spletni strani www.zzv-kp.si.

z vsakdanjim zivljenjem starejsih. Zaradi boljse preglednosti so
organizacije predstavljene po sklopih, in sicer so najprej nave-
dene vladne organizacije, ki skrbijo za zdravstveno in socialno
varstvo starejsih, nato pa nevladne organizacije, ki se delijo na
humanitarne in dobrodelne organizacije ter na razli¢cna dru-
stva. Na koncu so navedene 3e zasebne organizacije, med
katerimi so podjetja, ki opravljajo dejavnosti zdravstvene
nege in oskrbe na domu, ter trgovine s tehni¢nimi pripo-
mocki. Tako lahko v publikaciji poiscete kontakte (naslov,
telefonsko Stevilko in ponekod tudi elektronsko posto) in kratke
predstavitve dejavnosti zdravstvenih domov; bolnisnic; centrov za
socialno delo; domov za starejse; oskrbovanih stanovanj; drustev,
ki organizirajo dejavnosti za svoje ¢lane; drustev, ki so organizirana
za obvladovanje bolezenskih procesov in dviga kakovosti Zivljenja
¢lanov; drustva za povecanje kakovosti Zivljenja in ki dejavnosti
organizirajo tudi za neclane; drustva, ki opravljajo poslanstvo Uni-
verze za tretje zivljenjsko obdobje.

Zelimo si, da bi starostniki, vsi tisti, ki za njih skrbijo, ter strokovni
delavci, ki delujejo v raznovrstnih organizacijah za pomo¢ staro-
stnikom, v publikaciji nasli koristne informacije zase, za svojce in
morebiti tudi za svoje strokovno delo ter da bi jim olajsale izbiro
najbolj ustreznih in primernih storitev.

Publikacija je dostopna tudi v elektronski obliki na spletni strani:
Www.zzv-Kp.si.

PRIMER DOBRE PRAKSE

AKTIVNO STARANJE MED
1Z.Z1VOM IN NUJO

Valentina Klemse

bmocno zdruzenje Rdecega kriza Piran skozi svoje programe

Ze leta zavestno izvaja konkretne korake, ki spodbujajo obca-
ne k aktivnemu staranju in solidarnosti med generacijami. Pri tem
se preko svojih organov in prizadevnih prostovoljcev ter ostalih ce-
njenih sodelujocih poslovnih partnerjev, donatorjev in sponzorjev
povezuje v siroko socialno mrezo raznolikih izvajalcev. Naj izposta-
vimo le nekatere izmed njih: = postaje RK delujejo v vecini krajevnih
skupnostih in drugih ustanovah, kjer prostovoljci, ki so bodisi tudi
sami v aktivni delovni dobi ali upokojenci, skrbijo za zdravstveno
preventivo, izobraZevanje, informiranost in socialno pomo¢ starej-
e in starajoce se srednje generacije. - Razli¢ne delavnice za mlade,
kjer jim znanja podajajo prav izkuseni in prekaljeni starejsi prosto-
voljci. Ti Ze leta, iz dneva v dan, z veliko mero osebne odlocitve in
odgovornosti »Zivijo stil« aktivnega staranja in medgeneracijskega
sozitja. Tu imamo v mislih delavnice prostovoljstva in medgenera-
cijskega druzabnistva, izobrazevanja, sodelovanja skozi izmenjave
dobrih praks (npr. osnovne in srednje Sole, vrtci, mladinski centri, KS,
drustva upokojencev in invalidov, domovi in dnevni centri za starej-
seitd.). Ne nazadnje pa je opazno vzporedno spodbujanje podjetij h
korporativnemu prostovoljstvu. Le-to predstavlja eno najsodobnej-
sih oblik druzbene odgovornosti podjetja. (Ker so ¢asi sponzorstev
in donatorstva v zatonu, se podjetja odlocajo za inovativne oblike
sodelovanja z lokalnim okoljem na nacine, ki delujejo stimulativho
tako na zaposlene kot na poslovne cilje podjetja.) Primer dobre pra-
kse se je udejanijil pri leto3nji obnovi humanitarnega skladis¢a RK Pi-
ran, ko so se na ta nacin odzvali: Okolje Piran, Obok Lucija, Vikomont
iz Ljubljane, Hartis, mizarstvo Pero Vidovi¢ iz Pirana ter e mnogi
drugi. Dijaki gimnazije A. Sema iz PortoroZa pa so ob tej izkusnji, ko
so priskocili pri pleskarskih in vzdrZzevalnih delih, prav gotovo »izpi-

lili« marsikatero pozitivno vrednoto. = Prostovoljno, brezpla¢no in
anonimno krvodajalstvo je ena od osnovnih dejavnosti RK, ki ga z
enakimi naceli solidarnosti izvajamo Ze skoraj 60 let in pomeni izje-
mno vez solidarnosti med sozitjem generacij. » Tudi zaposlovanje
starejsih nezaposlenih nad 50 let na t. i. javnih delih, ki so ¢ez cas
postali novi sodelavci in prostovoljci RK, je zavestna izbira na trgu
delovne sile Ze polnih 21 let. = Primer odmevnejsih leto$njih novosti
je tudi sodelovanje z vrtcem Mornarcek iz Pirana, ko so se zaposleni
in starsi otrok mnozi¢no odzvali s skupno krvodajalsko akcijo. Malcki
50 se ob vsem tem humanitarnem dogajanju neposredno srecali tudi
s prostovoljkami RK (»nonice prostovoljke« in »nonice krvodajalke«)
na temo krvodajalstva, humanosti, prostovoljstva in medgeneracij-
skega sozitja. S tem zelimo mladim generacijam privzgojiti moralno-
-eti¢ne vrednote in vzgojo za prostovoljstvo in solidarnost v smeri
premostitve najnevarnejse krize doslej, ki ¢lovestvo ogroza. Morda
bolj kot katerakoli doslej — govora je seveda o t. . krizi vrednot.

Kljub temu, da se leto izteka, pa imamo v prihodnje obilo
moznosti, da sleherni dan izkazemo in ozavestimo resno osebno
namero k dvigu medgeneracijskega soZitja in pomoci ljudem v
nasem okolici. To se bo zrcalilo v bolj zdravih osebnih odnosih,
od katerih bomo imeli najvec koristi vsak posebej in vsi skupaj.

Nekateri strokovnjaki so mnenja, da je gospodarska in financ¢na
kriza za vse nas velika preizkusnja in izziv, da iz nje odidemo kot bolj-
Si ljudje in drzavljani. Mladi na brezpotju, brezposelni vseh starosti,
kroni¢ni bolniki, revni upokojenci so le vrh ledene gore, ki morda
ze danes, v vasi najblizji sosescini, potrebujejo prav vaso pomoc. Pa
naj gre za generacijsko, poslovno ali tisto Cisto preprosto ¢lovesko
plat! Pravzaprav je vseeno, kajti cilj je vedno isti: Ziveti bolje skozi
solidarnost generacij. Morda nam bo vsem skozi cas, s finan¢no in
moralno podporo drzave, lokalnih oblasti, sponzorjev in donatorjev
(kot je bilo to zapisano ze pred petimi leti v dokumentih skupscine
Obmocnega zdruzenja Rdecega kriza Piran) le uspelo tudi uradno
ustanoviti t. i. Medgeneracijski center, ki v Piranu ze sedaj deluje v
minimalni obliki v poslovnih prostorih organizacije Rdecega kriza
Piran na Zupangicevi 14.

Glede starosti in staranja pa si velja zapomniti misel, da naj bi se
priprava na starost posameznika zacela najkasneje v srednjih letih.

ALI STE VEDELI |

X... dasmoob zakljucku Evropskega leta aktivnega staranja
in medgeneracijske solidarnosti 2012 na ZZV Koper izdali
priloZnostno znamko? Motiv na znamki je povzet
po naslovnicinase publikacije »Starost za vse, vse za
starosty, ilustracija pa spodbuja trajno obliko sozitja
ve¢ generacij, medsebojno komunikacijo med
starostniki in mladimi ter osebni razvoj starostnika.
To je Ze Sesta priloznostna znamka, ki smo jo izdali.
Predhodne smo prav tako posvetili obeleZitvi
dogodkov s podrocja zdravja in/ali promociji zdravja.

2 NAPOVEDNIK

... 6.decembraboob11.00 naZavoduzazdravstvenovarstvo
Koper v okviru Evropskega leta aktivnega staranja in medgeneracijske
solidarnosti  tiskovna konferenca. Osrednji gost bo nacionalni
koordinator Evropskega leta aktivnega staranja in medgeneracijske
solidarnosti 2012, gospod Ales Kenda z Ministrstva za delo, druzino in
socialne zadeve, Direktorata za socialne zadeve. Vabljeni/-e!

Novice Zdravje za vse so brezplacen mesecnik, dostopen na spletni strani ZZV Koper: http://www.zzv-kp.si/strokovni-nasveti-in-priporocila mesecna-publikacija-zdravje-za-vse/
zdravje-za-vse | Prav tako so novice dostopne v vseh informativnih tockah zdravstvenih domov in bolniSnic v zdravstveni regiji Koper. | Izdajatelj: Zavod za zdravstveno varstvo Koper,
Vojkovo nabreZje 4a, 6000 Koper | Odgovorna oseba: Milan Krek | Glavna in odgovorna urednica: Manica Remec | Sodelavci: Liljana Petrusa, Ziva Zerjal, Ines Kvaternik | Oblikovanje
koncepta: Slavica V. Okorn | Oblikovanje in priprava: SkupinaOpusDesign® | Lektoriranje: Martina Jelusic | Naklada: 1000 izvodov
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e-posta: zdravjezavse@zzv-kp.si



PSIHOTERAPIJA TUDI PRI VAS

Beseda psihoterapija izhaja iz grske besede in pomeni zdra-
vljenje dusSe. Danes je psihoterapija opredeljena kot samo-
stojna znanstvena in strokovna disciplina, ki se preko razli¢nih
metod in tehnik ukvarja z zdravljenjem raznih psihi¢nih tezav
ali motenj. Izvaja jo psihoterapevt. V Sloveniji imamo razli¢ne
vrste psihoterapije, namen vseh psihoterapevtskih smeri pa
je isti — pomagati ljudem.

Pomagamo lahko ljudem z razli¢nimi tezavami, naj bodo to
motnje razpoloZenja — npr. depresija, anksioznost, panicni
napadi, razli¢ni strahovi, pa razne odvisnosti, zlorabe, pre-
magovanje stresa, pomoc pri Zalovanju, v odnosih itd.

V psihoterapijo se lahko vkljucijo posamezniki, pari, druzine,
lahko pa delamo tudi v skupinah. Terapije potekajo preko
pogovora, kjer delamo na teZavah, ki jih imajo ljudje, le-te
preko razli¢nih tehnik ozavestimo, predelamo in se tako lazje
spopademo z njimi.

Uspesnost je odvisna od raznih dejavnikov, med katerimi je
zelo pomemben odnos med psihoterapevtom in klientom,
kjer je pomembno zaupanje, sprejemanje in spostovanje
drug drugega. Zelo pomembna je tudi motivacija klienta,
koliko se je pripravljen ukvarjati s seboj in se s tem posledi¢no
spreminjati.

Iz dneva v dan se vec ljudi odloca za psihoterapijo. Glede na
to dajo izvajamo tudi v vasem kraju, bi vam mogoce najbolj
nazorno prikazali, kaj in kako delamo v psihoterapiji preko
zgodb nekaterih nasih klientov.

Prva zgodba:

Ze vet let imam teZave v dusevnem zdravju. Od zacetka sem
vkljuéena v terapevtsko skupino za samopomoc. S casom sem
opazila, da potrebujem tudiindividualno obravnavo. Hotela
sem hitro in ucinkovito »nadgradnjo«, zacela sem s psiho-
terapijo. Med pogovori sem vedno izzvana z »zakaji«, ki mi
dajo misliti, da si odgovorim z »zatoji«. Spoznanja so veckrat
nabita s Custvi, zelo boleca, tudi solze se lahko potocijo, pot
spoznanj pa pelje le v zdravje. Ob tem se srecujem tudi z
jezo nad samo seboj, ker sem si to zgreSenost toliko casa
dovolila. Ze prej sem veliko stvari ozavestila, tako da sedaj
nekako koncujem pri sebi, obenem pa izvajamo z mozem
druzinsko sistemsko terapijo. Cilj je izboljSati medsebojne
odnose, dobro voziti v zakonu. Pomemben je nacin, da naleti$
na vzroke za dolocene kalupe, ki te spremljajo skozi Zivljenje
in niso najbolj »zdravi«. Menim, da ima duSevna bolezen
poucni znacaj.

Druga zgodba:

No, pa je tukaj september. Po porodniSskem dopustu se
vracam v sluzbo, maléek gre prvic v varstvo, starejsi sin gre
v prvi razred, v sluzbi pa sami novi obrazi — od nadrejenega
do sodelavcev, udelezim se strokovnega izobrazevanja in pre-
vzemam nove in nove obveznosti. V veri, da sem supermama,
superzena in superdelavka, seveda kratko malo pozabim,
kdo sem JAZ.

In potem se nekega dne svet ustavi. Sesuje se na tisoc¢ kosc-
kov, namesto njega pa zazija tema. Obis¢em svojo zdravnico,
ki hitro postavi diagnozo — depresija. Po glavi mi roji tiso¢
vprasanj: Kaj je to? Kako naj pois¢em pomoc? Usmeri me k
psihoterapevtki, ki jo Se danes obiskujem. Z njo sem spozna-
la, da obstaja resitev za moje tezave. V najteZjih trenutkih
mi je pomenila edino oporo, ki me je popolnoma razumela.
Naucila sem se ceniti samo sebe in graditi na svojih pozitivnih
lastnostih. Skupaj sva $li skozi razlicne psihoterapevtske
tehnike, ki so mi pomagale do zadanih ciljev. Veliko sva se
pogovarjali o mojih izkusnjah in dogodkih iz preteklosti.
Zdaj sem se vrnila v sluzbo in sem pri svojem delu popolnoma
samostojna. Cutim pa, da je ostalo $e nekaj ciljev, ki bi jih
rada dosegla, zato bom s psihoterapijo nadaljevala. Saj le
tako sem danes to, kar sem — BOLJSA JAZ.

Tretja zgodba:

Potem, ko sem se odlocila, da je bilo dovolj dela od 7.
zjutraj do 20. ure zvecer, sem zaplula v sre¢ne in vesele
upokojenske vode. Tako sem vsaj takrat mislila. Ker sem Ze
malce v letih, sem se Se preselila v mirnejSe in manj stresno
okolje in zacela uZivati zasluZeni pocitek. Tudi tako sem
takrat mislila. No, nekaj ¢asa je kar $lo, nenadoma pa sem se
znasla v nekaksnem novem in neznanem stanju, spremljati
so me zaceli cudni strahovi, spanec me zvecer niin ni hotel
obiskati, v€asih sem se potila, se tresla in pogosto mi je
bilo ¢udno slabo. Ker se ponavadi ne predam hitro, sem
nekaj ¢asa kar sama ugibala, kaj se vendar dogaja z mano,
na koncu pa ni Slo veC in odpravila sem se k zdravniku.
Najbrz sem izgledala precej zbegana, ko mi je zdravnica
rekla, da sem nekoliko anksiozna, tesnobna torej, in da mi
razen primernih zdravil svetuje tudi delo na sebi, saj naj bi
korenine anksioznosti obi¢ajno segale dale¢ v otrostvo; na
listek mi je napisala Se terapevtkino telefonsko Stevilko.
Prav debelo sem gledala, ko sem doma napadla vse mogoce
strani na internetu, da bi zvedela, kaj to anksioznost sploh
je. Pravzaprav sploh nisem mogla verjeti, da se moram s
posledicami travmaticnih izkusenj iz otrostva zaceti boriti
sedaj, pri Sestdesetih letih. A anksioznost ne vprasa za
leta niti za spol, prav nic¢ izbiréna ni, ko »is¢e svojo Zrtev«.
No prav, sem si rekla, bom pa poklicala Se tole gospo ali
gospodi¢no, pa bom potem videla, kaj bom naredila. Ni bilo
dolgo, ko sem k terapevtki hodila vsak teden in Se vedno



hodim, ¢eprav je od mojega prvega obiska pri njej minilo
Ze vel kot osem mesecev. V teh mesecih sem se znova in
znova srecevala z vsemi tistimi neprijetnimi, Zalostnimi in
grdimi resnicami, ki so me spremljale skozi otroska leta.
Delo na sebi res ni macji kaselj, mislim celo, da je to eno od
najtezjih del, s katerimi se ¢lovek lahko sreca. Vsak teden
sem padala vtemne luknje spoznanj, lezla iz njih, jokala in
se smejala, v€asih sem hotela kar koga »malo pretepsti«;
vcasih je bilo res hudo. A s terapevtko sva vztrajali in jaz
sem verjela njejin sebi, da zmorem in da bom nekega dne
gotovo zlezla na rob zadnje temne luknje in obstala na
njenem varnem robu. Teden za tednom se z mene [us¢ijo in
padajo na tla nekdanji strahovi, slabost je Ze minila, tresem
se skoraj ne vec in tudi spim, kot se spodobi. Vsak teden
sedem na stol nasproti terapevtke samozavestnejsa, polna

novih izkuSenj in vesela vsakega svojega novega uspeha.
Spet globoko diham in se veselim dni, ki so tukaj in tistih,
ki Se pridejo. Preteklost pa pocasi odhaja in jaz nisem vec
njena Zrtev.

Se bi lahko nadaljevali z zgodbami, kajti toliko, kolikor je
razli¢nih ljudi, toliko razli¢nih zgodb se odpira v procesu
psihoterapije.

Za terapijo se odlocijo zelo motivirani ljudje, ki jim razne
teZzave onemogocajo kakovostno Zivljenje. Gre za dolgotraj-
no terapijo in pogosto je treba trdo delati, saj vemo, da
je sebe najteZje spreminjati. Vendar ko uspemo doseci prvi
cilj, vidimo, da je bila prehojena pot vredna ¢asa in nasega
truda. llJ P

FOLKLORNO DRUSTVO GRADINA VABI OB 10 OBLETNICI FS NA
MEDNARODNI FOLKLORNI FESTIVAL PLES BREZ MEJA

V DOM NA VIDMU V ILIRSKI BISTRICI 22.DECEMBRA OB 18 H
NASTOPILE BODO SKUPINE IZ ITALIJE HRVASKE IN SLOVENIJE

Hvala za mnoge drobne stvari,
za katere med letom ge zdi kot,
da jih ni,
pa vendar v toplini prazniéne noéi
zanje vemo le mi,
prijatelji...

Prijetne boZiéne praznike
in
CRECNO 2013

Dam - ovei

STANOVSKIM KOLEGICAM, STANOVSKIM
KOLEGOM IN VSEM OBCANOM ILIRSKE BISTRICE

ZDRUZENJE SOFERJEV IN
AVTOMEHANIKOV ILIRSKA BISTRICA

SRECNO 2013
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Drustvo za ohranitev zgodovinskih vrednot 18.maj naprosa vse obcane,
ki imajo kakrsnokoli slikovno gradivo iz vojnega obdobja
ali pozigu vasi v Ratecevem Brdu in Kilovc¢ah,

da jih kontaktirate na tel. 031 829 443.
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MISEL 0 KNJIGI ...

Emma Donoghue: Soba
Prevedla Tea Mejak, naslov izvirnika: Room,
Mladinska knjiga Zalozba, d. d., Ljubljana, 2011

»Danes izberem Spagete in zraven je se brokoli, ki ga ne
izberem, ampak je samo zdrav. Brokoli razreZzem na koscke
z Zagastim noZem, véasih ga kar pogoltnem, kadar Mama
ne gleda, in potem rece: »0, ne, kje pa je tisti velik kos?«,
samo ni zares huda, ker sva od surovih reci samo se dosti
bolj Ziva.«

Alegorija moci, zavita v Zanrsko zgodbo, ki se spogleduje s
kriminalko. Pa vendarle je bibliotekarsko umeséena pod
»romani ostalih narodov«. Kanadska pisateljica irskega rodu,
Emma Donoghue, ki je mimogrede moja istoletnica, je za
roman Soba prejela veliko uglednih nagrad, med drugim
Hughes&Hughes za najboljsi irski roman in Rogers Writer's
Trust (za najboljsi kanadski roman). Gre za knjigo, primerno za
filmsko uprizoritey, ki je lahko zgodba katere koli druzine. Tiste
tu ali one daljne na Aljaski, ali kje Ze. Vprasanje svobode. (Naj
samo omenim, da sem hkratno prebirala dramsko besedilo
Zalke Grabner Kogojeve Okno (priporo¢am) z zelo podobno
tematiko ter Zbiratelja Johna Fowlesa z ravno tako podobnim
pisanjem, a drugacnim zornim kotom, tudi priporo¢am). Zgod-
bo pripoveduje petletni otrok Jack, ¢igar svet je uokvirjen skozi
bivanje na desetih kvadratnih metrih, v prostoru, kjer sobivata
Hladilnik, Televizija in Se nekaj, tam rojenemu in Zivecemu
otroku, zelo pomembnih eksistencialnih stvari. Groza resnicnih
primerov, ugrabitev kot na primer Elisabeth Fritz ali Natasha
Kampusch, sta nedvomno pripomogli k pisanju pri¢ujoce zgod-
be — skozi prefinjen slavospev materinski ljubezni in volji do
zivljenja. Mati-junakinja, ugrabljena pri devetnajstih, veliko let
pogresana, samosvoja, posebna, skusa otroka vzgajati najbolj
mogoce normalno, kot normalno lahko v takem prostoru sploh
karkoli je. Svet, prilagojen ugrabitelju, je vrtna lopa, skrita
pred milijoni nezeljenih oci. Osrednji junak knjige je petletni
Jack, ki je tudi prvoosebni pripovedovalec celotne zgodbe.
Odli¢na perspektiva, popolno vZivljanje v osebnost otroka je
avtorici uspela izvrstno in odli¢no. Fantek se je rodil v Sobi
kot drugorojenec (prvorojena puncka je umrla) in tam Zivi
svoje vesolje, svoj svet, ki ga kot takega edinega pozna. V
sobi so majhna kuhinja, kopalniska kad, omara, v kateri Jack
spi, postelja, kjer se materi otrok pridruZzi, potem ko »Tastar«
izgine, in TV, skozi katerega Jack gleda Zunaj, ki je zanj samo
fiktiven in realno neobstojec¢. Nanju pazi Tastar, ki obiskuje
Sobo ponoci, ko prinese hrano in »oddela posteljnosti« z
mlado ugrabljenko. Medtem Jack spi v omari. Da bi ostal
zasciten. Obenem se mati trudi, kolikor se seveda lahko, da
bi Jack ostal fizicno in psihi¢no zdrav. Mati se z njim veliko
igra, se z njim pogovarja. Ker sama trpi za moc¢nimi zoboboli,
svojemu sinu Zeli omogoditi kolikor toliko »zdravo Zivljenje«.
Ampak ohranjati status quo, potem ko Tastar zgubi sluzbo,
postaja nevarno. Mati se odloci, da je nujno pobegniti. Z
Jackom si izmislita nacrt in potem ... Recimo, da se zgodba
konca dobro. Karkoli se pod »dobrim« pojmuje. Kamorkoli se

»dobro« obrne. Svobodo nam zagotavljajo in propagirajo, v
svobodo verjamemo, svobodna je umetnost, verska svoboda,
svoboda tiska, govora ipd. Obstajajo svobodnjaske Cepice in
obstajajo prostozidarji. Obstajajo osvoboditelji in obstajajo
svoboscine. In obstaja odvzem svobode. Svoboda je lahko tudi
opustiti staro, toda za svobodo je potrebno ves Cas skrbeti,
biti pripravljen zanjo sprejeti posledice. Otroci so vdanasnjem
Casu gmotno dobro preskrbljeni. Otrok ima dandanes prostor
v medicini, psihologiji, umetnosti, cele veje industrije so se
preusmerile v potrebe otrok in se mnozi¢no potegujejo zanje.
Pri mnogih otrocih je dan razporejen po urniku. Za dolgcas ali
prosti ¢as ni prostora. In smo tam. Odvzem svobode na tak
ali drugacen nacin je stresni dejavnik in u¢inek na dusevno in
fizicno zdravje je lahko katastrofalen. Z razpadom tradicij se
otroci pravzaprav rojevajo v svet negotovosti. Strah in nasilje
sta preko medijey, ali tudi drugace, pogosto doZiveta, eticne
predstave o kakrsnih koli vrednotah izginjajo in sprasujemo se
vse bolj, ali gre pravzaprav potemtakem sploh Se za svobodo
in, ali otroci, tako postavljeni v brezmejen prostor, Se lahko
postanejo samostojni, strpni, humani in odgovorni ljudje? Kjer
bi otroci potrebovali varnost, so prepusceni samim sebi. Ali pa
tistim, ki pravzaprav s kakrsno koli vzgojo nimajo dosti opravka,
s travmami, ki ostanejo dolgo in globoko zasidrane, pa veliko.
In v knjigi o Nataschi Kampusch pise tako: »...travma nastane
v trenutku, ko je Zrtev, ki se ne more braniti, izpostavljena
ogromnisili. (...) Travmaticni dogodki izkljucijo socialno mreZo,
ki daje ponavadi ¢loveku obcutek nadzora, pripadnosti in
smisla.« V takih primerih je travma Ze izhod na svobodo po
velikem obdobiju priprtja. Najveckrat gre za ponovni »zapor,
saj preveliko javno zanimanje onemogoca normalno Zivljenje.
Velikokrat svetu v resnici sploh ne gre za svobodo posamezni-
ka, soCustvovanje javnosti je varljivo, dusevne smeti se spet
nabirajo in taistost se nabere tudi v Zivljenju nasega malega
junaka. Vendar se pisateljica tu ustavi. Takticno. Prepusti nas
neskonc¢nemu razmisljanju o napisanem, o izreCcenem in Se
bolj o neizreCenem. Biti kos Zivljenju, svobodnemu Zivljenju,
je tema za naslednjih tiso¢ misli o knjigah. Pa ne danes. Danes
vam voscéim le svobodo. Tako ta pravo. V kateri se veselite
Zivljenja, novih odkritij in ljudi, s katerimi se imate zares radi.
Ker to velja. Vse ostalo je premagljivo. Ali skoraj. Veliko lepega
do naslednjega branja, Patricija.

Prof FrAnK

o INSTRUKCIJE ZA OSNOVNE « PRODAJA IN
IN SREDNJE SOLE MONTAZA PNEVMATIK
o TECAJI RUSKEGA JEZIKA o HITRI SERVIS
o PREVAJANJE o AVTODIAGNOSTIKA
o LEKTORIRANJE  MONTAZA VLECNIH NAPRAV
tel: 031 438 419 tel.: 041 793 116

PROFRANK, META FRANK S.P.,
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PESEM JE ZUENELA VSE DO MAKEDONIJE

Za pevkami komornega dekliskega zbora
Vox llirica je dinamicen zacetek nove
pevske sezone. Zbor uspesno deluje
Ze 28 let, v njem se je zvrstilo 87 pevk.
Ustanovila ga je profesorica na bistriski
glasbeni Soli, Marija Slosar Lenarcic.
Pred sedmimi leti pa je vodenje prevzela
profesorica glasbe in dolgoletna ¢lanica
zbora Elena Sedmak. V letosnjem letu
se je med pevkami razvila zamisel, da
bi znova obudile stare, vendar ne 3e
pozabljene spomine in prijateljstva med
¢lanicami. Glavna pobudnica srecanja
bivsih pevk je bila dolgoletna pevka
Mateja Hrvatin, $e vedno ¢lanica zbora.
SreCanje smo izvedle zelo uspesno, saj je
bil odziv nad nasimi pricakovaniji. Kratkih
sobotnih vaj in pa predvsem druZenja
so se poleg pevk udeleZili tudi vsi trije
dosedanji korepetitorji: Martin Lenarcic,
Nina Volk in Vjekoslava Miculini¢, pova-
bilu se je odzval tudi Gasper Dolgan, ki
je nekajkrat nastopil z nami.

6. oktobra 2012 smo se z veseljem
odzvale povabilu novinarke Jane Samsa
v nocni program na Radiu Koper. Oddaja
je bila sicer predvajana na vec radijskih
postajah, udelezZile pa so se je dirigentka
Elena Sedmak, predsednica zbora Ana
Rozman in pevka Mateja Hrvatin. Intervju
je potekal v Zivo, program so popestrili
i pesmi z revij Primorska poje.

Poslusalci so izvedeli zanimiva dejstva o
zboru, pa tudi nekaj skritih optimisti¢nih
Zelja za prihodnost.
Ker nase veselje do petja ne pozna meja,
smo 14. novembra 2012 zapustile varno
zavetje Slovenije in odsle na petdnevno
gostovanje v Makedonijo. Tja so nas
povabili ¢lani slovenskega drustva Triglav
iz Bitole, sodelovale pa smo tudi s ¢lani
slovenskega zdruZenja France Preseren
iz Skopja. Ze prvi dan smo se v domu Ma-
tere Terezije v Skopju udeleZile predsta-
vitve knjige ,‘Jezik ostane v dusi‘/, katere
avtorica je profesorica in muzikologinja
Tjasa Poklar. Knjiga je posvecena znani
pesnici, prevajalki in nasploh umetnici
Bistrici Kranjec Mirkulovski, sicer rojeni
v Skopju toda z mo¢nimi koreninami v
Ilirski Bistrici. Rojena je bila namrec kot
h¢i Ljudmile Tursi¢ in Marka Kranjca,
rojenega v llirski Bistrici. Zakon z Pance-
tom Mirkulovskim jo je usodno vezal na
Makedonijo, toda hrepenenje in spomini
na rojstno Slovenijo so Se kako Zivi.
Pevke zbora Vox llirica smo tamkaj$njo
predstavitev popestrile z nekaj sloven-
skimi pesmimi. V Cetrtek smo nastopile
v kulturnem domu v Bitoli, v sodelovanju
s pevskim zborom drustva Triglav. Na$
repertoar je obsegal slovenske ljudske,
slovenske umetne, angleske umetne pa
ve makedonski pesmi (priredbi je

za nas napisal Ljuben Dimkaroski). Pred
koncertom smo obiskale bitolski vrtec,
kjer se je odvijala dobrodelna prodajna
razstava in degustacija izdelkov iz buc.
Makedonija nas je presenetila s svojimi
skritimi biseri in globoko zakoreninjeno
kulturo. Navdihnil nas je optimizem,
ki navdaja Skopje, kljub potresu, ki ga
prizadel leta 1963, spoznale smo vinske
skrivnosti v vinskih kleteh pokrajine Tikves,
kamor so nas popeljali ¢lani drustva Tri-
glav, v Herakleji nas je navdusila ¢udovita
akustika anticnega amfiteatra, v Ohridu pa
lepota in prostranost Ohridskega jezera.
Velika zahvala gre naSemu vodi¢u, Gora-
nu Pinzi, ki nam je z veseljem predstavil
svojo drugo domovino, kajti tudi njegovi
bliznji sorodniki so moc¢no vezani na
Slovenijo. Se enkrat hvala vsem, ki ste
kakorkoli pripomogli k uspesni pripraviin
izvedbi tega potovanja, tudi donatorjem:
Zavarovalnica Triglay, d. d., OE Postojna,
Plaming skupina, d. 0. 0., Plama —pur, d.
d., Podgrad, Laris, d. 0. 0., Optika Primc,
Kraske Lekarne llirska Bistrica, Andrej
Frank, s. p., Belin, d. o. 0., Tapetnistvo
Zele Milan, s. p., Kirn, d. 0. 0., Ob¢ina llir-
ska Bistrica in llirika, borzno posredniska
hisa, d. d., ki so nas finan¢no podprli in
nam omogocili to nepozabno doZivetje.
Il Monika Derencin

.........
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AKTIVNOSTI KETSD ALODJZIJ MIHELCIC V MESECU OKTOBRU

Na povabilo Doma starejsih ob¢anov llirska Bistrica smo se
Sestega oktobra odzvali vabilu in z nasim vloZzkom pomagali
sestaviti mozaik ob njihovi obletnici. Odigrali smo skec izpod
peresa gospe Alenke Penko. Dogajanje je postavljeno na
vas, govori o aktualnih dogodkih, opravljanju ... Stanovalce
in njihove svojce smo nasmejali do solz, poZeli smo bucen
aplavz. Stanovalci doma so Se nekaj casa govorili o skecu.

Trinajstega oktobra smo se odpravili v Rodik na praznik
kostanjev. Predstavile smo se zdomacimi jedmi —z Zdrocem
z buco, zabeljen s prsutom, in domacimi sladicami iz buc. Ker
so buce kljub susi obrodile, je bilo jedi v izobilju. Pri stojnici
je za dobro voljo skrbel gospod Goti s svojo frajtonarco.
Naso slastno jed je poizkusila tudi gospa Damjana Golavsek
z mozem, ki smo mu zaupali recept za pripravo jedi. Kljub
slabemu vremenu in mocnemu nalivu smo se imeli lepo.
Zahvaljujem se vsem, ki so vztrajali, pekli in kuhali.

Na povabilo upokojencev iz Kopra smo Sestindvajsetega
oktobra odigrali veseloigro Veselo god godujemo. Napisala
jo je gospa Alenka Penko. Govori o kmeckem in delavskem
prebivalstvu na vasi, ki si ¢as krajsa z obiski med seboj in ogo-
varjanjem. Le ena Zenska je bolj napredna, saj so ji domaci

KTSD HARIJE V VASKEM DOMU
V GELJAH

Na mrzlo in deZzevno nedeljo, 28. oktobra, je gledaliska sku-
pina iz Harij s komedijo "Veseli god godujemo™ gostovala
na vabilo KS Prem, KS Bitnja in KTSD Prem v vaskem domu
v Celjah. Kljub temu da je na ta dan zima pokazala svojo
moc, se nas je zbralo veliko krajanov, ki smo si svoj popoldan
popestrili z ogledom prav prisréne komedije, ki nas je spravila
v pravo veselje in v smeh do solz.

Manjka nam tovrstnih prireditev, s katerimi se krajani poveze-
mo in druzimo. Krajani, torej hvala za vas odziv na prireditev

in vabljeni na tovrstne prireditve, ki jih pripravlja drustvo v
sodelovanju s krajevno skupnostjo. Ill Natasa Olenik

kupili racunalnik. Pred polno dvorano je zanimivo igrati. Trud
so nam poplacali z dolgim gromkim aplavzom.

Veseloigro smo ponovno zaigrali v nedeljo. Na povabilo
kulturnega drustva Prem smo v nabito polni dvorani v Celjah
uzivali v igri. Cas in trud, ki ga namenimo vajam, pripravam
na nastop je pozabljen, ko vidis zadovoljne obraze gledalcev.
Il KETSD Alojzij Mihel¢i¢, Alenka Dolgan

MILETU PRIMGU V SLOVO

V cobotnem zgodnjem popoldnevu
_Je poclednjié conce medlo é&e cijalo
v trenutku, ko zaprle co za vedno ce oéi.
in priélo je oznanilo,
da med pevei v zboru veé te ni.

V neozdravljivi bolezni ¢i vztrajal
do poclednjega trenutka v nadi.
da boé evoj baritoneki epev izvajal
v Kettejevem zboru, po uteéeni navadi.

Zal utihnilo je tvoje petje.
Oblaki temni prekrili co nebo,
v druzini ce 2alogt nagelila bo,

ucahnilo bo na vrtu evetje.

Poéivaj mirno v rahli zemlji!

Frane Cila



NOVO VODSTVO BO GRADILO NA TRDNIH TEMELJIH

Clani Kulturnega $portnega in turistiénega drustva Tabor Kalc
1869 KneZak smo se v petek, 25. oktobra, sestali na vsako-
lethem rednem zboru ¢lanov na Devinu. Po branju porodil
posameznih sekcij in organov drustva smo skupaj s ¢astnima
¢lanoma, in nekaj novimi ¢lani, sklenili, da je za nami zelo
uspesna sezona. Najbolj odmevni so gotovo projekti kulturne
sekcije, ki se je vlanskem letu nekoliko razsirila. Poleg Mesa-
nega pevskega zbora Tabor Kalc 1869 je tako bogatejsa Se za
dva sestava — Zensko in mosko vokalno skupino. Najpomemb-
nejsi in najodmevnejsi projekt kulturnega dela drustva je
bila udelezba na mednarodnem tekmovanju Slovakia Cantat
2012 v Bratislavi, kjer je MePZ Tabor Kalc 1869 KneZak osvojil
kar dve plaketi: srebrno v kategoriji odraslih mesanih pevskih
zborov ter zlato v kategoriji sodobne glasbe. To nam vsekakor
ne bi uspelo brez vztrajanja, vloZzene energije, strokovnih
nasvetov in pa moralne podpore nase zborovodkinje Katje
Bajec.

V lanski sezoni se je poleg tega dogajalo Se veliko drugih
zanimivih stvari. Na boZi¢ smo organizirali tradicionalni Bo-
Zi¢ni koncert v Knezaku ter s tem najzvestejSemu obcinstvu
v domacem kraju polepsali boZi¢ne praznike. V. marcu smo v
KneZaku organizirali koncert v sklopu revije Primorska poje,
na katerem smo gostili 7 primorskih zborov. V zacetku aprila
smo se je pevci in pevke mesSanega zbora udelezili tudi sami,
in sicer smo svojo pesem ponesli onstran nasih meja, vJamlje
v Italijo. V mesecu aprilu smo v Domu na Vidmu organizirali
druzbeno kriticno prireditev Ali slep je kdor se s petjem ukvar-
ja? Ob koncu sezone smo se za podporo zahvalili Se nasim
podpornikom in domacim ljudem na prireditvi Kulturi dajemo
krila, na kateri so se nam pridruzila tudi dekleta iz Dekliskega
pevskega zbora Mavrica iz Postojne, z zborovodkinjo Jelko
Bajec. Uspesno pevsko sezono smo zakljucili z nastopom na
Ljubljanskem gradu v mesecu juliju.

V drustvu smo bili zelo aktivni tudi v preostalih dveh sekcijah.
V sklopu Sportne sekcije smo v zimskem ¢asu v sodelovanju
s PD Sneznik llirska Bistrica za dijake in Studente organizirali
Vikend varnega gibanja v zimskih razmerah, v februarju pa
smo izvedli Se smucarski vikend na Kopah. V mesecu maju

A LU-TERMO OKNA, VRATA

l ¢ s termo ¢lenom
< trojno tesnenije
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' S www.aluslav.si
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Slavko Smrdelj s.p.
v Partizanski hrib 12
6250 llirska bistrica

email: aluslav@gmail.com
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smo izvedli Se Vikend medgeneracijske rekreacije, v juniju pa

prvi¢ samostojno organizirali Kneski tek. Ker se v drustvu za-
vedamo, kako pomembno je gibanje in zdrav nacin Zivljenja,
je skozi vse leto potekala tudi rekreacija za dijake in Studente
v kneski Soli. V turisti¢ni sekciji pa smo v avgustu organizirali
tridnevno praznovanje shoda v KneZaku, kjer je bilo zopet
»Usje u luftil«, s pestrim programom, ki je zajemal orgelski
koncert, razstavo, ustvarjalne delavnice, nastop lokalnih
harmonikasev in gledalisko predstavo ter ples.

Vseh dosezkov in uspesno izpeljanih projektov zagotovo ne bi
bilo brez angaziranega vodstva. Na ¢elu z ambicioznim pred-
sednikom drustva Andrejem Novakom, izkusenim podpred-
sednikom Tadejem Kogovskom in kreativnim predsednikom
kulturne sekcije Jernejem Bis¢akom se je drustvo uspesno
razvijalo in uveljavljalo v prostoru Ze vrsto zadnjih let. V tem
¢asu smo v drustvu ponovno obudili praznovanje shoda v
Knezaku, se uveljavili pri organizaciji kulturnih, Sportnih in
turisti¢nih prireditev ter razstav in potopisnih predavanj.
V zadnjih letih smo se tako predstavili tudi na tujih odrih
v ltalij, Srbiji, Bosni in Hercegovini ter na Slovaskem. Ker
pa delo drustva temelji na udejstvovanju mladih, je z novo
sezono vodenje drustva prevzela mlajsa generacija, na Celu
z novoizvoljenim predsednikom Martinom Novakom, s pod-
predsednicama Tanjo Vidojevic in Jano Biscak (predsednica
kulturne sekcije).

Zelja novega vodstva je vsekakor ohraniti projekte, ki so se v
preteklosti Ze izkazali za uspesne, tem pa dodati nove, ki bodo
glas o uspesnem in mladem drustvu iz KneZzaka Se mocneje
ponesli izven domace obcine. V decembru nas najprej ¢aka
organizacija tradicionalnega BoZi¢nega koncerta v kneski
cerkvi, ne gre pa niti brez revije Primorska poje, ki na vrsto
pride v spomladanskih mesecih prihodnjega leta. Z mlado-
stno zagnanostjo in energijo si bomo v svoje vrste prizadevali
pridobiti nove ¢lane, zagotovo pa se bo iz Stevilnih drznih
idej mladega ¢lanstva razvil Se kakSen ambiciozen projekt.
Il Jana Biscak, Rok Batista
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ZDAJ JOCE NEBO ...

Tokrat pa bolj hudomusno o precej
drugacni tematiki, za Bistrc, Lajbah in
Kranj tanartabl znadilni ...

Droge so najvecja rakava rana danasnje-
ga Casa, ki tudi v »podzemlju« gotovo
obrnejo vec¢ denarja kot vse oroZje in
bela roba skupaj. Sam osebno se nisem
v Zivljenju velikokrat sreCeval s temi
zadevami; razen v srednji Soli, ko smo
mi, Primorci, raje kakSen kozarec rujnega
domacega zvrnili, v nasprotju z Idrijci ali
Stajerci, ki so bili Ze takrat bolj napredni
in moderni od nas, kmetov, in so se raje
zapusili, kot se je Ze takrat uradnoin lepo
reklo. Kaj ho¢emo, mladost je norost ...
A pred nekaj leti so mamila znova pose-
glain moc¢no zaznamovala moje skromno
Zivljenje in tudi literarno ustvarjanje.
Sredi Ljubljane, kamor morda zaidem
kveéjemu po potrebi dvakrat letno na
kak$en zdravniski pregled ali festival, me
je na plocniku ustavil neko¢ mlad fant.
Bil je ves v povojih, razcapan, umazan in
opraskan, skratka, tak da bi se Se Matildi
zasmilil. Baje da je imel prometno nesre-
¢o, zdaj pa da nima denarja za zdravila,
ker mu je tudi zavarovanje poteklo in
blablabla je natvezil ... skratka, bil je tedaj
do konca ubogi. Hudo nerad mene denar
zapusti (sam bog to ve), a tedaj sem mu
le primaknil dva evra za »tablete« tam na
plo¢niku. »Ce 7e pri masi za vbogajme ni¢
ne dam, naj bo vsaj zdaj za reveZe, » sem

brundal v brado in se dobro pocutil, ter si
Zelel tedaj, da me tudi dobra stara mati
vidi, kako se vsaj kdaj pa kdaj Svetega
pisma in njega naukov drzim.

»Hahaha ... dobro te je dZanki nategnil, «
se mi je mestni redar smejal na koncu
ulice, ko je opazoval dogajanje. »Kaaj ...
ne, da bi ti bilo tudi to vsaj za »zlati Sus,
baraba!?!« sem zaklical za njim, a Ze je
mojster izginil za vogal, tako hitro, kakor
da bi bil zdrav in cel. V. mestnem gleda-
lis¢u bi siigralec gotovo zasluZil poSteno
placo, tako dober in »nasemljen« je
takrat bil »ponesrefenec«. Jezen sem bil
sam nase in se zapovrh Se butasto pocutil
takrat. A svetla misel je tedaj pregnala
siv in turoben ljubljanski mestni smog.
Hmmm ... »Ce mi moja bivéa vro¢a lubika
Se po desetih letih lahko ob¢asno navdih
daje, zakaj pa mi ga ne bi tudi mamiljasi
kdaj,« sem pomislil. Hmmm ...lep primer,
kako se iz slabe in neprijetne izkusnje
lahko naredi dobro oziroma koristno
zadevo.

ViZo je Ze kmalu vzel ansambel Maj,
melodijo je napravil njihov harmonikar
Bostjan Sedmak, posnel pa gospod Peter
Fink v svojem znanem studiu na Dolenj-
skem. In tako smo na koncu spet vsi
zadovoljni, nekateri »zadeti« od glasbe in
ljubezni, drugi pa Se vedno kot ponavadi
od »dima«, metadona ali pa (bohnedaj)
Se kaj bolj konkretnega.//mv

ZDAJ JOCE NEBO

Zdi se mi, da sam prihajas, ko Zelim,
da kmalu gres,
z mano si, pa Ze odhajas, skupaj sva,
tega ne ves.
Da boli me, ko te gledam, v dvoje sva,
a tebe ni,
in vsak dan se bolj zavedam,
da odsotne imas oci.

Miislila sem, da izbral bos pravo pot
in naju dva,
Zal, opoj sveta oklepa iz dneva v dan
se ti srca.
Mislila sem, da ljubezen bo mocnejsa
kot vezi
tvoje druzbe in zabave,
ki bel prah ti le deli.
Zdaj joce nebo,
ko odhajas brez besed
in rusis moj utrujen svet
v prepad teme, noci,
zdaj joce nebo
pozabljas vse najino.
Vsa custva, leta in strasti,
ko si ujet v nov Zar noci.
Pojdi zdaj in se ne vracaj vec¢ nazaj
v moj objem,
vseh besed mi ne obracaj,
bolje je tako, saj vem,
da prekmalu bi za tabo tudi jaz po poti sla,
ki prinasa vsem le slabo,
a srce se upret’ ne zna...

DRUSTVO PIHALNI ORKESTER ILIRSKA BISTRICA PRIREJA BOZIGNO-NOVOLETNI KONCERT

Sodelujejo solisti:

Domen Bertoncelj — klarinet,

Jure Grgasovi¢ — bariton,

Tomo Kakez — vokal,

Ljuben Dimkaroski — tidldibab,
Kulturno makedonsko drustvo »Pellak,
Zenski komorni zbor »Vox ilirica«.
Dirigent: Josip Grgasovié
Moderatorka: Iris Dovgan Primc

Koncert bo v soboto, 15. decembra, v
Dvorani na Vidmu.

Vstopnice dobite eno uro pred koncer-
tom. Vabljeni!

Tidldibab je neandertalceva piscal izjame
Divje babe, najstarejse glasbilo na svetu.

KoScena piscal iz stegnenice mladica
jamskega medveda z dvema ohranjeni-
ma in dvema poskodovanima luknjicama
je bila odkrita leta 1995 sredi raziskav
omenjene jame. Podzemna jama z nena-
vadnim imenom se nahaja jugozahodno
od Cerknega pod severnim robom
Sebreljske planote. Vhod vanjo leZi na
strmem pobocju 230 metrov visoko nad

naseljem Reka v dolini Idrijce.

Do nedavnega je vladalo mnenje, da so
najstarejSe piscali naredili kromanjonci.
PiScal iz Divjih bab je to trditev ovrgla.
Starost plasti, v kateri je bila odkrita
skupaj z Zivalskimi ostanki, je bila do-
lo€ena na podlagi preiskav medvedjih
zob z elektronsko spinsko resonanco na
60.000-50.000 let. V arheoloskih obdo-
bjih pripada ta ¢as srednjem paleolitiku,
v kulturnem pomenu pa neandertalcem
in mousterienski kulturi. Tudi mnenje,
da je kost sluc¢ajno naluknjala neka zver,
se je izkazalo za napacno, potem ko je
bilo veckrat preverjeno na podlagi bio-
loskih in fizikalnih zakonitosti. Ill Josip
Grgasovic



KOMEDIJA ZGLEDNA DRUZINA NAVDUSILA OBCINSTVO

Da znajo ¢lani igralske skupine MSD
Harije zabavati obcinstvo, so pokazali v
veliki dvorani Doma na Vidmu.

Mladi igralci amaterji so se predstavili
prepolni dvorani s komedijo Zgledna
druZina avtorice Jadranke Bostjancic.

Posebno zadovoljstvo, smeh ter Salo
je med obcinstvom razvnelo narecje
ljudi iz tega kraja obcCine. Za uspesno
odigrano premiero »Zgledna druzina«
so bili nastopajoci nagrajeni s toplim
aplavzom.

In kdo so bili nastopajoci? Jadranka
Bostjanci¢ — nona Zefa; Andreja
Bostjan¢i¢ — mama Rozalija; Milica
BosStjanci¢ — teta Pepa; Robi Jenko —
Tonce; Adriana Zadnik — Betka; Jernej
Bostjanci¢ — France. lll Petar Nikoli¢

SNEZNIK, PREKRASEN V JUTRU SI ...

Clani ansambla SneZnik so se tudi letos, prvo soboto v okto-
bru, tradicionalno povzpeli na nasega ocaka, skupaj s svojimi
prijatelji in znanci. LetoSnji vzpon je bil Se tradicionalnejsi,
saj so ¢lani ansambla SnezZnik z njim zakljucili niz jubilejnih
dogodkov ob praznovanju 30-letnice delovanja ansambla.

Vzpon se je zaCel po obilnem zajtrku na Sviscakih. Kljub slabe-
mu vremenu so se povzpeli proti vrhu. Na vrhu so jih gostitelji
koce postregli z odlicnimi domacimi Struklji. Dobra glasba,
petje in smeh so napolnili Se zadnji koti¢ek ko€e na SneZniku in
ni bilo obiskovalca, ki ne bi pel, plesal in uZival ob njihovi glasbi.
Ob vrnitvi na Svis¢ake jih je cakalo okusno kosilo v ko¢i Marice
in Danila Stembergerja. Zabava ob odli¢nih narodnozabavnih
zvokih, dobri hrani in pijaci se je nadaljevala do vecernih ur.

ENSVET - ENERGETSKO
SVETOVANJE ZA DBGANE

V Domu na Vidmu v llirski Bistrici vsak torek in petek deluje
brezplacna energetsko svetovalna pisarna, katere glavni cilj
je obvescanje javnosti o ucinkoviti rabi energije in obnovljivih
virov energije.

Ce so vasi racuni za gorivo in elektri¢no energijo previsoki,
imate hladne in vlaZne stene, rosna okenska stekla ali pa po-
trebujete nasvet o izbiri energetsko ucinkovitejsih sistemih
in napravah, je energetska svetovalna pisarna pravi naslov.
SvetovalnaA dejavnost ENSVET je programski projekt pri
Ministrstvu za infrastrukturo in prostor. Izvajanje svetovalne
dejavnosti za obcane se financira iz Eko sklada, Slovenskega
okoljskega javnega sklada. ENSVET Ze skoraj dve desetletji
izvaja Gradbeni institut ZMRK, z usposobljenimi energetskimi
svetovalci v energetsko svetovalnih pisarnah na vec kot 35
lokacijah. Energetski svetovalci redno sodelujejo tudi v
razli¢nih oblikah izobraZevanja in strokovnega usposabljanja.
Pot do svetovalca pa je zelo preprosta. Ko se odlocite za
obisk, poklicete po telefonu in se prijavite na razgovor. EN-
SVET priporoca, da se na razgovor pripravite in prinesete vse
potrebne podatke. Skupaj s svetovalci pa boste vase tezave
osvetlili tako s teoreti¢ne kot prakti¢ne plati.

Razmislek o rabi energije se dolgoro¢no obrestuje, saj cene
energije nezadrino rastejo. Z brezpla¢nimi nasveti vam
bo ENSVET zagotovo v pomo¢ pri zmanjSanju stroSkov za
energijo in s tem zadovoljstvu in ugodju bivanja.
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Vsem prijateljem ter donatorjem tradicionalnega vzpona na
SnezZnik se ¢lani ansambla SneZnik iskreno zahvaljujejo in
vabijo vse v Se ve¢jem Stevilu naslednje leto na Sneznik.

Naj doni slovenska pesem z ansamblom SnezZnik Se napre;j.
Il Romana Kompan

CENJENE OBCANKE IN OBCANE

VABIMO NA STROKOVNO, :
BREZPLACNO IN NEODVISNO —
SVETOVANIJE V ——SvET

ENERGETSKO SVETOVALNO PISARNO
ESP ILIRSKA BISTRICA
DOM NA VIDMU GREGORCICEVA 2 (ob glavnem vhodu)

Po predhodni najavi na tajnistvu obcine
tel. §t. 05/71 12 300 ali tel. $t. 05/71 41 361
VSAK TOREK IN PETEK od 17. do 18. ure
(ob prijavi na obisk opiSete teme razgovora)
LEPO VABLIJENI
KAM PO NASVET ALI PA SPLOSNE INFORMACIJE S PODROCJA
URE IN OVE DOBITE NA BREZPLACNI tel. 5t. 080 1669
od ponedeljka do petka od 9h do 14h ali
na spletni strani ( www.ensvet.si )
energetski svetovalec Miran PENKO in
energetski svetovalec Samo HRVATIN

= | KULTURA



JESENSKA ZBIRALNA AKCIJA PAPIRJA

V &etrtek, 15. 11. 2012, smo na OS
JelSane organizirali jesensko zbiralno
akcijo starega papirja. Ce poznamo
podatek, da Ze nekaj deset kilogramov
odpadnega papirja resi eno smreko,
potem vemo, da z malo truda nare-
dimo veliko za naso zeleno Slovenijo.
Zbiranja papirja smo se lotili resno in
odgovorno.

Papir smo tehtali, razredi pa smo se
potegovali za simboli¢ne nagrade. S
skupnimi mo¢mi nam je uspelo zbrati
3.719 kg starega papirja, to je povprec-
no 75 kg na ucenca.

Vsem se za trud zahvaljujemo! Zma-
govalnemu 5. razredu, posameznim
ucencem, ki so prinesli najvec papirja,
pa CESTITAMO!

PO ZAMEJSKI ITALIJI

0Soncnega oktobrskega dne smo se dijaki prvega letnika
Gimnazije llirska Bistrica popeljali po zamejski Italiji, da bi
spoznali nekaj krajev, ki so bili nekoc slovenski. V Trstu smo
se najprej sprehodili po prostranem Trgu italijanskega zedi-
njenja (Piazza Unita d» Italia). Na levi strani ga obdaja vladna
palaca s sedeZzem predstavnistva italijanske vlade, ki ima
prelep balkon nad vhodnim stebris¢em s Sirnim pogledom
na trg, pristanisce in zaliv v ozadju. Poleg palace trzaskega
Lloyda, katere spodnji del je pokrit z rocno oblikovanimi
kraskimi kamni, obcCinske palace ter gledalis¢a, imenovane-
ga po skladatelju Giuseppe Verdiju, ki je prizoris¢e mnogih
prireditev in predstav, smo videli tudi Canal Grande, ki je bil
véasih pomembna tocka za uvoz blaga. Pot smo nadaljevali na
anti¢ni Kapitol — gric sv. Justa, na katerem stojijo istoimenska
cerkev, spomenik padlim in ostanki rimske bazilike ter gradu.
Najbolj nas je pretresel ogled RiZarne, ki je najprej sluZila

kot tovarna za lusc¢enje riza, potem pa so jo nacisti med 2.
svetovno vojno spremenili v koncentracijsko taborisce. Zgra-
dili so tudi krematorij, v katerem so seZigali Zrtve, to so bili
partizani, Zidi, vojni ujetniki, politi¢ni zaporniki. Da bi prikrili
grozovite zlocine, so krematorij na koncu tudi razstrelili. Kljub
temu so ostali dokazi ter pricevanja o strahotnih dogodkih.
Pot nas je nato ponesla skozi trzasko predmestje vil, imeno-
vano Barkovlje, do slovitega gradu Miramar. Le tega je dal
postaviti Ferdinand Maksimiljan I., brat cesarja Franca Jozefa.
Prestolnico HabsburZzanov zaznamuje ¢udovita obmorska
lega, notranjost pa ponuja stik z umetnostjo in Zivljenjem
19. stoletja. Naslednja postaja je bilo manjse naselje — Re-
dipuglie, z mogocnim vojaskim spomenikom, posvecenim
padlim vojakom s Soske fronte.

Nadaljevali smo pot do anticnega Ogleja, kjer smo si ogledali
Poponovo baziliko, katere tla krasi cudovit mozaik. Ob baziliki
je $e znamenit baptisterij oziroma krstilnica s Sesterokotnim
krstilnim bazenom. V neposredni bliZini stoji zvonik s kopijo
rimske volkulje.

Kot zadnji postanek je bila z llirsko Bistrico pobratena
NabreZina. Tu nas je sprejela predstavnica Slovenskega kul-
turnega drustva lvo Gruden in nam spregovorila o bogatem
kulturnem udejstvovanju zamejskih Slovencev. S panoramsko
voznjo smo si ogledali Se kamnolom, ki nosi velik pomen
za nabrezinsko zgodovino, saj so ga Ze Rimljani uporabljali
za gradnjo Ogleja, Trsta in Cedada. Tako smo dan zakljuéili
z obilo v spomin vtisnjenih slik, ki se bodo v prihajajocih
hladnejsih dneh zagotovo Se velikokrat vrnile v nase misli.
11l Ana Mikuletic, 1. a



27. DRZAVNO TEKMOVANJE IZ LOGIKE NA 0S ANTONA ZNIDERSICA

Zveza za tehni¢no kulturo Slovenije Ze vrsto let organizira
Stevilne dejavnosti, s katerimi Zelijo popularizirati znanost,
prispevati k razvoju in uveljavitvi tehnike, k izobraZzevanju
in spodbujanju mladih k inovativnosti, ustvarjalnosti in raz-
iskovanju ter k odkrivanju in uporabi ¢loveku in naravnemu
okolju prijaznih sodobnih tehni¢nih dognanj. V tem sklopu Ze
od leta 1986 pripravljajo tudi tekmovanje iz logike, ki je med
tekmovanji iz znanja v Sloveniji eno najbolj mnozi¢nih. Zadnja
tri leta se je tekmovanju pridruZilo Se podrocje lingvistike.
Tekmovanje iz logike pripravljajo, da bi otroke in mladino
spodbujali k raziskovanju ter jih ucili logicnega razmisljanja
in odlocanja, kar postaja ena najbolj pomembnih sposob-
nosti in vesc¢in sodobnega ¢loveka na vseh podrocjih dela in
zivljenja. 27. drzavno tekmovanje iz logike za osnovnosolce
je potekalo 20. oktobra isto¢asno na dvaindvajsetih Solah
LS F A 3

VIDEOKONFERENGA S TURCIJO

Osnovna $ola Antona Znidersi¢a llirska Bistrica se je v
preteklem Solskem letu vkljuc¢ila v mednarodni projekt
Comenius, ki povezuje u¢ence in ucitelje Sol Evropske unije.
Nasi partnerji v projektu so drzave: Portugalska (koordinator
projekta), Gréija, Madzarska, Turcija in Romunija, naslov
nasega projekta pa je Obicaji, kultura in dobre prakse. Naj-
zanimivejsi del projekta so seveda obiski omenjenih drzay,
ker pa je Stevilo obiskov omejeno, omogoca tehnika Skypa
tudi moderen nacin druZenja in povezovanja ucencev. Tako
so se ucenci nasSe Sole v sredo, 14. novembra, ob 13. uri
povezali s Solo v Turdiji in poldrugo uro sprosc¢eno klepetaliv
anglesc¢ini s svojimi vrstniki iz Turcije. Obdelali so popularne
turSke nanizanke, znane Sportnike in pevce, zapeli pesem v
turskem in slovenskem jeziku, se naucili predstaviti in Steti v
obeh jezikih, za zakljucek pa so siizmenjali elektronske naslo-
ve in si obljubili, da ostanejo v stiku preko dopisovanja. Kot
uciteljici angles¢ine mi je bilo v veselje opazovati in poslusati
zgovorne najstnike, ki so brez zadrzkov komunicirali v tujem
jeziku.lll Sonja Li¢an, OS Antona Znidersi¢a llirska Bistrica

po vsej Sloveniji, med katerimi je bila gostitelj tekmovanja
tudi OS Antona Znidersica iz Ilirske Bistrice. Na $oli se je v

znanju iz logike pomerilo 31 sedmosolcev, 26 osmosolcev
in 21 devetosolcev s 23 osnovnih Sol primorske, notranjske
in kraske regije. UCenci so se s svojim znanjem potegovali
za osvojitev srebrnih in zlatih priznanj. V gosteh smo imeli
tudi predstavnika Zveze za tehni¢no kulturo, gospoda dr. Ziga
Knapa, upokojenega profesorja matematike in fizike, ki se je
ukvarjal tudi z logiko in metodologijo filozofije. Program
smo popestrili s plesno tocko, v kateri sta Ana Mari in
Katarina odplesali pop ples. Mlada harmonikasSica Metka
in flavtistki Nu3a in Zana pa so nam zaigrale venéek ljudskih
pesmiin pesem z naslovom Gretel — Metka.

Vsem ufencem Cestitamo za doseZeni rezultat, saj ze prihod
na drzavno tekmovanje ni bil lahka.lll Vodja tekmovanja

Natasa Olenik
e
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SPREJEM PRVOSOLCEV V SKUPNOST UCENCEV SOLE

Na ta dan (23. 10. 2012) smo se na nasi Soli skoraj vsi pri-
pravljali kar nekaj tednov. PrvoSolce smo namrec sprejeli
v skupnost ucencev sole, tako so postali Cisto pravi Solarji.
Ze zjutraj se je ¢utilo, da bo to prav poseben dan. Na sceni je
stala Sola ozaljSana s cvetlicami, skozi okna so kukali portreti
ucencev prvega razreda. Oni so namrec v svoji uCilnici ustvar-
jali spominske izdelke, zunaj pa se je slisala glasba, petje ... Le
kakSne skrivnosti so to? Najraje bi stekli ven, vendar je bilo
to »prepovedano, ker je Slo za presenecenja.

Koncno je nastopil trenutek, ko se je zacela prireditev.
Pesem otroSkega pevskega zbora o desetih korenjakih
(toliko je namrec prvosolcev) je na prireditveni prostor
privabila slavljence. Z njimi je bil Svigazajec, ki je pozneje

vodil dogajanja na prireditvi. PrvosSolci so s svojim znanjem

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Tudi to Solsko leto se je nasa sSola pri-
druzila projektu Tradicionalni slovenski
zajtrk.

Namen projekta je izobraZevati, obve-
$¢ati in ozavestiti otroke v vrtcih in Solah
o zdravih prehranjevalnih navadah, v

SEGRELI,

okviru katerih je zelo pomembno uziva-
nje zajtrka. Z zajtrkom dobimo energijo
in nujno potrebne hranilne snovi za
ucenje, gibanje in druge aktivnosti, ki
nas cakajo v soli.

Tradicionalni zajtrk smo dobili 16. 11.
2012, namesto Solske malice. Ucenci
smo tako ta dan zauzili Zivila, kot so:
¢rni kruh, maslo, med, mleko in jabolka
—vse lokalnega izvora.

Zelimo si, da bi vsak zase in vsi skupaj
izboljsali nase prehranjevalne navade,
uzivali zdravo, lokalno pridelano hrano
in skrbeli za zdrav nacin Zivljenja. Ucenci

3. razreda pa so takole zapisali:

VSA SLOVENIJA DANES ZDRAVO ZIVI,
TRADICIONALNI ZAJTRK DOBILI SMO VSl.
NA CRNI KRUH SMO

MED IN MASLO NAMAZALI,

SE PRAV POSTENO POSLADKALI.
KUHARICI STA DOMACE MLEKO NAM

A MI SMO SE LEPO OGRELI.
ZA KONEC PA SE JABOLKO SMO ZAUZILI,

(deklamiranjem, petjem, dramatizacijo) zelo dobro odrezali,

zato se je skupnost ucencev takoj strinjala, da vstopijo vanjo.
Po zaobljubi, ki so jo dali predsedniku skupnosti, darilih, ki
so jih dobili od Sole in devetosSolcev, po lepih besedah, ki
jim jih je namenila ravnateljica, smo jim vsi zaploskali in jih
posedli na slavnostne stole. Ucenci ostalih razredov so jih
pocastili s plesom, petjem, deklamacijami, igrami. Prvosolci
so mislili resno, ko so se vsem zahvalili, saj so jim bila vsa
darila in nastopi vsec.

Sprejem oziroma ta posebni dan se je zakljucil sladko, za
ucence prvega razreda z zelo dobro torto.

Prvosolci, Cestitamo! Il Morena Hostinger, razrednicarka

VITAMINCKE ZDRAVE PRIDOBILI.

CE SE NAPREJ BOMO Z ZDRAVO PRE-
HRANO NADALJEVALI,

ZAGOTOVO BOMO STO LET DOCAKALI.
Novinarke OS Jel$ane z ment. N. Pirih
e A L wé';éz
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK NA 0S PREGARJE

V petek, 16. novembra, smo se tudi na
nasi Soli pridruzZili projektu Tradicionalni
slovenski zajtrk. Vlada je v podporo
domacim pridelovalcem hrane ta dan
imenovala za dan slovenske hrane. Po-
slej ga bomo obeleZili vsak tretji petek v
novembru in v Solah ter vrtcih pripravili
tradicionalni slovenski zajtrk.

Ko smo se zbrali v jedilnici, je bilo
na mizah Ze vse pripravljeno: prticki,
kruh, maslo, mleko in jabolka. Vsa ta
Zivila smo nabavili na kmetiji Mahne
na Tatrah. Gospa Darinka nam je spe-
kla kruh, doma so naredili tudi maslo.
Najprej smo izvedeli nekaj o pomenu
zajtrka in zdravi prehrani, nato pa
pripravljeno hrano pojedli. Vse je bilo
zelo okusno.

DruZini Mahne se zahvaljujemo za Zivila
in jim Zelimo, da bi bili Se naprej tako

SREDNJESOLSKO TEKMOVANJE IZ LOGIKE

28. septembra 2012 je na Gimnaziji llir-
ska Bistrica potekalo Solsko tekmovanje
iz znanja logike. Udelezilo se ga je kar
lepo Stevilo dijakov, izmed katerih sta
bili dve dijakinji, Barbara Skrljiz 1. a/IB
in Sandra Palcich iz 4. a/IB, Se posebej
uspesni. S svojim rezultatom sta se

uvrstili na drZzavno tekmovanje, ki je
potekalo 10. novembra 2012 v Ljubljani.
Z veseljem lahko cestitamo Barbari
Skrlj, ki je dosegla 11. mesto na drzav-
nem nivoju in si tako prisluzila zlato
priznanje iz znanja logike.

Imamo tudi nekaj dobitnikov bronastih

ZBIRANJE STAREGA PAPIRJA NA 0S PREGARJE

uspesni pri svojem delu.lll Novinarski
krozek, OS Pregarje

priznanj, in sicer: Andrej Benc, 1. a/IB,
Kristina Slosar, 3. a/IB, Andrej Iskra,
3. a/IB, Sandra Palcich, 4. a/IB in Tina
Hostinger, 4. a/IB.

Prav vsem tekmovalcem se zahvaljuje-
mo za izkazan interes in sodelovanje na
tekmovanju!lll Profesorji matematike

Ceprav smo prejénja leta zbiralno akcijo
starega papirja organizirali proti koncu
Solskega leta, smo se letos odlocili, da
jo bomo izpeljali pred jesenskimi poci-
tnicami. Ves mesec smo papir pridno
zbirali. Na pomoc so nam priskocili
starsi, sorodniki in drugi vasc¢ani, tako
da smo ga zbrali res velik kup. Stehtali
smo ga in ugotovili, da ga je vec kot dve
toni. Z Ministrstva za izobrazevanje,
znanost, kulturo in Sport smo dobili
pobudo, da bi papir zbirali za otroke
v indijski vasi Piali in jim s tem izbolj-
sali raven Zivljenja, Solo, kupili nekaj
ucnih pripomockov, morda tudi Solski
avtobus, da ne bodo pesacili kilometre
dale¢ med hudim monsunskim dezjem
ali v soncni pripeki. Denar, ki smo ga
zasluZili, bomo darovali tem otrokom.
Il Novinarski krozek, OS Pregarje



0S Kutezevo, v okviru katere deluje
tudi vrtec, leZi v zavidljivem okolju.
Obkrozena je z gozdom, travniki in
polji, kar nam daje idealne moznosti,
da se o naravi in Zivljenju v njej u¢imo
v bliznji okolici. U¢enci in zaposleni
na Soli se zelo trudimo ohranjati Cisto
naravo, Se posebej naso reko in Solski
park. Za naravo skrbimo tudi tako, da
zbiramo odpadni material, kot so:
zamaski, baterije pa tudi star papir,

ki ga vsako leto zberemo vec ton. Papir
¢ez celo leto ucenci pridno zbiramo,
pomagajo pa nam tudi sorodniki in
sovascani. Veliko ucencev se odpravi
po sosednjih vaseh in sprasuje ljudi,
ali imajo kaj starega papirja. Starsi
nato papir zveZejo, prinesejo v Solo,
kjer ga s pomocjo hiSnika stehtajo in
zapisejo tezo, saj u€enci tudi tekmujejo,
kdo bo zbral vec, in sicer posamicno
in v dvojicah. Prvi trije dobijo bogate
nagrade. Ob koncu zbiralne akcije pride
tovornjak podjetja Dinos, d. 0. 0., papir
naloZijo in ga odpeljejo.

Poleg tega skrbimo tudi za nase zdravje.

Kuharica poskrbi, da jemo zdravo; vsak
dan namrec dobimo okusne malice ter

kosila pa tudi dopoldansko malico, kar
je veCinoma sadje. V veCcnamenskem
prostoru nam je na voljo napitek,
pogosto je to okusen in zdrav ¢aj. Tudi
letos se je OS KuteZevo pridruZila vse-
slovenskemu projektu »Tradicionalni
slovenski zajtrk«. Tako smo imeli 16.
novembra malico sestavljeno iz zZivil, ki
so pridelana v bliznji okolici Sole. Jedli
smo kruh iz pirine, rZene in pSenicne
moke, ki smo ga namazali z maslom in
cvetlicnim medom. Pili smo domace
mleko, za sadno malico pa smo se

posladkali Se z jabolki. Malica nam

'“k‘\ je zelo teknila in nam dala veliko

:I energije za zbrano, aktivno delo pri
pouku.
Ucenci nase Sole se tudi zelo veliko
gibamo. Nasa 3ola se je vkljucila v
Karitasovo akcijo Tek podnebne
solidarnosti. Ucenci so si ogledali
zanimive in pou¢ne dokumentar-
ne filme pod skupnim naslovom
»Zivi preprosto in solidarno — v
smeri podnebne pravi¢nosti«. Tako so
se seznanili s problematiko in posledi-
cami podnebnih sprememb. Ob tem
so nastajali plakati in risbe. V oktobru
smo veckrat izvedli tek podnebne so-
lidarnosti; u€enci so tekli v znamenje
solidarnosti do vseh ftistih, ki zaradi
posledic podnebnih sprememb nimajo
dovolj hrane in pitne vode, do tistih,
ki so jih prizadele naravne katastrofe,
do tistih, ki ne morejo hoditi vsolo ... S
prete¢enimi kilometri smo simboli¢no
gradili krog solidarnosti okoli planeta
Zemlje. Il Anja Tomazig, 7. r., Osnovna
Sola Podgora KuteZevo

OBISK DELAVNICE PLASTIKA TOMSIC

Pomemben del ¢lovekove dejavnosti je proizvodnja dobrin.
Mnoge od njih so za Zivljenje nepogresljive, vrsta pripomoc-
kov pa nam olajsa delo in Zivljenje. S proizvodnjo in prodajo
se prezivlja veliko ljudi. Namen nasega obiska je bil u¢encem
prikazati postopek izdelave nekaterih izdelkov iz plastike, ki
jih ve¢inoma poznamo, pa ne vemo, kako nastanejo. Od-
pravili smo se na Bac. Ogledali smo si delavnico plasti¢nih
izdelkov, ki jo vodijo stari starSi nasega uc¢enca. Gospod Franc
Tomsic je zelo nazorno predstavil postopek izdelave plasti¢nih
izdelkov, ki jih uporabljamo v gospodinjstvu, v gradbenistvu

... Uenci so z zanimanjem opazovali in sprasevali. Ugotovili so,
da imamo lahko za razlicne plasti¢ne izdelke enako osnovno
surovino, da je visoka temperatura tista, ki topi trdo plastiko in
pomaga pri oblikovanju drugega plasti¢nega izdelka. Pri delu
so lastniku v veliko pomoc¢ »pametni« stroji, ki veliko dela
opravijo sami, ¢eprav brez ¢lovekove pomoci Se vedno ne gre.
Ko so izdelki narejeni, jih ro¢no spakirajo v kartonaste skatle.
Tako so pripravljeni za prodajo. Uéenci so na njim primeren
nacin spoznali, da je potrebno vse izdelke proizvesti, narediti
in potem prodati, da se moramo za zasluzek truditi in pridno
delati.Ob koncu ogleda so nas prijazni gostitelji presenetili s
sladkimi dobrotami in pijaco. Gospodu Francu Tomsicu (»Pu-
Skinimu«) in njegovi druZzini se zahvaljujem za prijeten dan. 1ll
Uciteljica Anica Prosen OS Toneta Tomsica Knezak



NEPOZABNA EKSKURZIJA NA RADID 1

V petek, 19. oktobra 2012, smo se z
izbirnim predmetom radio, v katerem
je 6 uencev 8.in 9. razreda, z uciteljico
Olgo Novak in strokovnim spremljeval-
cem Nejcem Konjeviéem odpravili v
Ljubljano na Radio 1.

Vsi smo nestrpno cakali dan, ko se
bomo odpravili na mini ekskurzijo, ko
je koncno le prisel petek. Napovedan
odhod izpred Sole je bil ob 13.30, a smo
se od tam z mini kombijem odpravili ob
13.45. Pot je trajala priblizno eno uro. V
Ljubljani smo se ozirali za vsako stavbo
in iskali napis Radio 1. Ko smo ga cez
nekaj ¢asa zagledali, smo se vsi takoj
razveselili. Takoj ko se je mini kombi
ustavil, smo skocili ven ter na hitro
pojedli.

Nato smo se vsi vznemirjeni odpravili
proti vhodnim vratom. Ni trajalo dolgo,
ko so se vrata odprla. Gospa Irena Rolih
nas je popeljala v notranje prostore.
Takoj smo zagledali veliko novinarjev,
vsakega na svojem racunalniku. Zatem
pa smo zagledali studio Radia 1. Oddajo
je ravno vodila Ivjana Bani¢. Ta dan je
bila tudi na terenu, saj so nasli avtomo-
bil, ki ga Radio 1 skrije in potem podari

e e e
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... Povabili so nas v studio in lahko smo
poslusali, kako so govorili novice, saj se
na njihovem radiu vsako polno uro na
sporedu.

Ko so koncali, smo spet lahko zadihali.
Ivjana se je rade volje fotografirala z
nami, nato pa smo se odpravili v sobo,
kjer se delavci sestajajo za sestanke. V
njem smo videli veliko mizo, stole, te-
levizije in veliko tablo, na kateri so bile
napisane teme za Denisa Avdi¢a. Tam
nas je sprejel gospod Andrej Vodusek,
programski vodja (doma iz Kopra), in
nam povedal, kako na radiu delajo, kako
je nastal radio in Se in Se. Odgovoril je
tudi na nasa vprasanja, ki smo jih imeli.
No, v glavnem jih je imela nasa uditelji-
ca, saj je ostalim nastal v grlu velikanski
cmok, ki nam je prepreceval, da glas iz
glasilk pride na dan. Nato smo se odpra-
viliv majhen studio, kjer Bostjan Romih
vodi in snema oddajo Zajtrk z zvezdami.
Tam smo se lahko tudi mi preizkusili z
govorjenjem za mikrofonom.

Nato smo se odpravili do Sasa, ki je
urejal reklamo za Bondov nov film.
Saso igra Mamo Manko. Povedal nam
je, da je studiral slovenséino in da je

zgrozen nad pismi, ki jih dobi, saj niso
napisana pravilno slovensko. Odpravili
smo se naprej po radiu do urejevalca
zvoka, nato pa Se do Zenske, ki je urejala
videe za spletno stran Radia 1. Ko smo
si vse ogledali, smo odsli nazaj v sobo
za sestanke. Tam smo bili postrezeni s
posladki in ledenim ¢ajem. Dobili smo
tudi njihov zvezek ter urnik. Andrej je
rade volje odgovoril na Se kakSno nase
vprasanje in ¢as je hitro minil.

Ko je bil ¢as za odhod, nihce ni hotel
oditi, ampak smo morali. Zahvalili smo
se za tako prijazno dobrodoslico, njihov
¢as in trud, da smo si lahko ogledali
slovensko najvecjo komercialno radijsko
postajo. Podarili smo jim izvirno grafiko,
na katero smo zahvalo tudi napisali in
se vsi podpisali. Nato smo odsli nazaj
proti kombiju, se pred radijsko stavbo
Se skupinsko fotografirali za spomin in
se odpravili nazaj domov.

Tega dneva nih¢e od nas ne bo nikoli
pozabil, saj je bila res ¢udovita izkudnja
in vsak od nas bi se zelo rad tja odpravil
Se enkrat.lll Nina Tomsig, 8. r., U¢enka
izbirnega predmeta radio OS Knezak




PLESNA SKUPINA PUME

Plesna skupina Pume je zacela svojo plesno pot leta 2003 na
Osnovni $oli Antona Znider$i¢a v llirski Bistrici pod vodstvom
trenerke Mojce Klans¢ek Macarol. Nekaj let so plesale v okviru
SKL-ja, potem KK Plama Pur, leta 2008 pa so ustanovile svoje
Sportno drustvo Freia. Do danes se je drustvo razsirilo na ve¢
skupin od najmlajsih mini in otroskih kategorij do mladink ter
najstarejsih clanic, ki tekmujejo v kategorijah freestyla, jazza
ali hiphopa pod vodstvom trenerk, sicer starejsih ¢lanic Pum,
Kristine, DasSe, Janje in Eve. Skozi celo sezono se udeleZujejo
tekmovanj Cheerleading zveze Slovenije in tekmovanj v tujini.

o me Pidmu Slske OSistrice
petsk i+ 12 2002

ol I8 uri
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ATLETIKA

Clanica TD Bistrc 13 letna Ursa Kosi¢
Zelja imenovana olimpiada

V mestu pod Drago, za 13 letno UrSo
Kosi¢ pravijo njeni somescani da je cude-
Zen otrok. Ursa se je Ze pri svojih 8 letih
zaljubila v kraljico Sportov, atletiko prve
dolgoprogaske korake se je naucila od
svojega oCeta Gregorja. Dogradnjo izredno
talentirane deklice pa je prevzel profesor
telesne vzgoje, Bostjan Kerma. Tu gre za
bolj individualni kot skupinski trening. UrSa

Pume pravijo: »V veselje nam je, da smo zakorakale v sezono
v tolikSnem Stevilu, predvsem z veliko Zeljo po plesu, in da
polne energije zacenjamo dosegati nove in vse visje cilje.
Nas naslednji izziv je boZi¢na predstava z naslovom »BoZi¢na
pravljica, na katero ste vabljeni prav vsil«

Tudi v sezoni 2012/2013 se Pume vracajo na parket, kjer se
predstavljajo kot plesna skupina KK Plame Pur. Ne zamudite
njihovega naslednjega nastopa, ki bo 8. decembra 2012 s pri-
¢etkom tekme ob 19.30 uri. Ce Zeli§ izvedeti $e ve¢ informacij
o plesni skupini Pume, obis¢i njihovo novo spletno stran:
http://www.pumedance.com/. lll Kristina Prosen

je biser, ki ga treba samo »brusiti«. V svoji
kategoriji je prisla v sam vrh Slovenske
atletike. Pred kratkim je dokazala da se
talenti rojevajo, je pokazala na kraskem
tekmovanju, kjer je osvojila srebrno
medaljo. » Samo zdrava naj bom, pa bo
priznanj in medalj« pravi Ursa. Na vprasa-
nje kaksne so Zelje bodoce dolgoprogasice,
je na kratko odgovorila: » mlada sem, moja
Zelja pa je, da kot maratonka sodelujem na
Olimpijskih igrah.« Il Petar Nikoli¢

NAS SMUGARSKI KLUB TUDI STROKOVNO USPOSOBLJEN

V soboto, 17. novembra, se je osem uciteljev smucanja
udeleZilo predsezonskega seminarja, ki je potreben za potr-

jevanje licence uc¢enja smucanja. Seminar je bil organiziran v
avstrijskem Turracher Hoheju. Poleg uciteljev smucanja so se
izleta udelezili tudi ostali ¢lani kluba, ki so, prvi€ letos, prosto
smucali in deskali. Demostrator smucanja Uro$ Semrov
zagotavlja, da smo kadrovsko usposobljeni za novo sezono.
Kot je rekel Anton: »Imeli smo se bogousko! »

Naslednji izlet s Solo smucanja za mlade bo v soboto, 1. de-
cembra. Kraj bomo poskusali spremeniti, mogoce bo tokrat v
igri Gerlitzen, ki je nekoliko bliZje. Vabljeni naso spletno stran
www.sk-sneznik.com, kjer objavljamo aktualna obvestila. Lep
Sportni pozdrav! Il Marko Milharcic




PROJEKT PORAJAJOGA SE PISMENOST V VRTCU JOZEFE MASLO ILIRSKA BISTRICA

To je nov projekt, ki je zaZivel v vrtce-
vem letu 2012/13. Ze v preteklosti smo
izvajali razlicne dejavnosti s podrocja
porajajoce se pismenosti, ki so vkljuce-
vale vsa podrocja kurikuluma. Letos pa
smo si porajajoco se pismenost zadali
kot prednostno nalogo in tudi kot vsebi-
no spremljanja kakovosti tudi v Letnem
delovnem nacrtu. Naértno bomo temu
podrocju namenili vec ¢asa, pozornosti.
Porajajoca se pismenost so sposobnosti
in vescine pred formalnim branjem
in pisanjem, ki jih otroci pridobijo
spontano, skozi igro, nesistemati¢no.
Strokovne delavke vrtca se trudimo, da
pripravimo, omogoc¢amo spodbudno
uéno okolje za razvoj porajajoce se
pismenosti (s pomocjo knjig, slik, na-
pisov, didakti¢nih materialov, izvajamo
logopedske vaje, grafomotori¢ne vaje
...) ter spodbujamo razli¢ne interakcije
in komunikacijo med otroki in stro-
kovnimi delavci ter s tem razvijamo
govorne sposobnosti otrok pri vodeni
dejavnosti, spontani dejavnosti, rutinski
dejavnosti, dejavnosti na prostem.

Sodelujemo tudi s starsi ter tako spod-

bujamo druZinsko branje s pomocjo
Pravljicne torbice. Otroci skupaj s starsi
preberejo knjigo in jo v vrtcu povedo s
svojimi besedami. Novost v letoSnjem
letu, ki se navezuje na to podrodje, je
tudi dejavnost Paléek Bralcek. Palé¢ek
Bralcek popelje otroke v svet pravljic,
gledalisca, lutk ... Dejavnost poteka en-
krat mesecno, in sicer vsak drugi pone-
deljek v mesecu. Namenjen je vrtéevim

otrokom, starim od treh do Sestih let.
Poteka v dveh skupinah. Prva skupina
(tri- do Stiriletni otroci) prisluhnejo
Palcku Bral¢ku ob 16. 30 uri v skupini
zajcki. Druga skupina (Stiri- do Sestletni
otroci) ob 17.30 uri v skupini veverice.
Dejavnost poteka od meseca oktobra do
meseca maja. Dejavnost vodiva skupaj z
Lucijo Kresevi¢.lll Andreja Stemberger,
vrtec Jozefe Maslo llirska Bistrica

SKUPNO DRUZENJE STARSEV V VRTCU PODGORA, KUTEZEVO — SKUPINA MUCE

DruZina je osnovna celica, v kateri
otrok pridobiva temeljne vedenjske
vzorce in navade. Da bi druZinam
naSega vrtca pokazali primerne
skupne dejavnosti v prostem casu,
sva vzgojiteljici pripravili delavnice
in kratek uvod z nastopom otrok na
temo »Strahci«. S pomocjo starSev
smo zbrali buce, iz katerih smo izdelali
pajke, strahce na palici pa so otroci
z veseljem odnesli domov. Skupno
druZenje starSev in otrok je majhen
kamencek, ki lahko veliko prispeva v
mozaiku pozitivnih odnosov v druzini.
Prav tako pa starsi zacutijo utrip vrtca,
ki vsakodnevno za sabo pusca otroske
sledi. Ill vzg. Marina Grilj in Barbara
Maljevac
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GRADIMO PRIJATELJSTVO

,Jaz gradim prijateljstvo, ti gradis
prijateljstvo ... ,“ je odmevalo v za-
dnjem casu v vrtcu Antonina. Otroci
in vzgojiteljice smo se trudili med
seboj graditi dobre odnose, se iskreno
zanimati drug z drugega, razvijati spo-
sobnosti socutja, pozornosti in pomodi.
Ob tem smo spoznavali paleto Custev in
obcutij, vsak dan smo drug drugega s
zanimanjem vprasali, kako se pocutimo
in kaj pricakujemo. Preko socialnih iger,
zgodbic, pogovorov in kocke ljubezniin
prijateljstva smo se ucili ravnanja v raz-
liénih ¢ustvenih in konfliktnih situacijah
vsakdanjega Zivljenja.

Odkrili smo, da je za prijateljstvo in
dobro pocutje najbolj potreben en
velik objem — objem sprejemanja. Ko
je vsak sprejet taksen, kot je. In tako
smo si podelili veliko ,,objemov in ob-
jemckov”. Pa ne samo v vrtcu, spomnili
smo se tudi na otroke v zdravstvenih in
socialnih ustanovah in s sodelovanjem
v akciji Obdarajanje izdelovali mehke
,objemcke” za te otroke. V srcu in

Spostovani zavarovanci in poslovni partnerji
Zavarovalnice Triglav, d.d. OE Postojna.

Zahvaljujemo se vam za zaupanje
in sodelovanje v tem letu.

Zelimo, da vam prazniéni dnevi prinesejo veliko lepih

trenutkov, v letu 2013 pa vam vos¢imo obilo srece,
zdravja in poslovnih uspehov.

triglav

molitvi smo se povezali z otroci vsega
sveta, saj smo se udelezili tudi svetovne
pobude ,,Milijon otrok zdruzenih v mo-
litvi za mir in edinost v svetu” in tako
prispevali svoj delcek za graditev miru
in prijateljstva v danasnjem svetu.

Obiskali pa so nas tudi gasilci in nam
tako nazorno predstavili svoje pleme-
nito delo, da smo se prav vsi navdusili

za poklic gasilca. Kakorkoli Ze, da bi
le znali in zmogli najprej gasiti svoje
strasti. ObeleZili smo tudi slovenski
tradicionalni zajtrk z domacim medom
in maslom, mlekom in jabolki. Najlepse
se zahvaljujemo vsem darovalcem
domacih dobrot. Pa en velik objem
vam posiljamo. Otroci in vzgojiteljice
iz vrtca Antonina

Desere

BOZICHE
PRAZIIKL!

Kolektiv OS Rudija Mahniéa -
Brkinca Pregarje

zeli starsem, poslovnim partnerjem,
donatorjem ter vsem
zunanjim sodelavcem

vesel bozi¢ ter zdravja in
delovnih uspehov polno novo leto 2013.




KnjiZnica Makse Samsa
Ilirska Bistrica

ZAHVALA

KnjiZznica Makse Samsa se zahva-
ljuje Zavarovalnici TRIGLAV za
podarjena sponzorska sredstva. Z
njimi bomo kupili dva racunalnika
in projekcijsko platno za izvedbo
brezplacnih ra¢unalniskih delav-
nic za uporabnike.

Spostovani
krvodaijalci in
krvodajalke!

Prisréno se vam zahvo-

liviemo za darovano kri
in vam Zelimo sre¢no ter
zdravo novo leto 2013.
Vesele praznike in vse

dobro v novem letu
Zelimo tudi nasim prosto-
volicem in prostovoljkam
ter ostalim ob&anom in
ob&ankam.

Rdeci kriz llirska Bistrica

Pojdi tako dalec, kakor dale
Ko bos tja prispel, bos videl Se dlje.
T. Carlyle

Zelimo, da bi vam uspelo Ziveti svoje sanje in priti tako
dalet kot Zelite. Podarite si srecne trenutke v krogu

vam ljubih ljudi, negujte pristne in globoke prijateljske
vezi in naj vase Zivljenje bogatijo in krepijo drobni
blagoslovi, ki so v preprostih stvareh.

Vesele bozZi¢ne praznike in sreéno novo leto 2013
vam Zeli kolektiv Knjiznice Makse Samsa.

Sreca je snecati prave [judi}
Kily tebi pustijo dobre sledi
(1;. Pavcek)

Velikortakin slediv prilajajocih prazmkih in novem lefu,

Kolektiv in otroci VVE in 05 Rudolfa Ukovica Podgrad

Zivijenje je pa taksno, da se nenehno spreminja.
Visaka kriza, vsak tesaven trenutek v Zivljenju nosi v
sebi tudi nekaj dobrega.

Bliza se najlepsi Cas v letu.

Cas , namenjen druzini,
prijateljstvu, vsem, ki so nam blizu.

Polno miru in topline vam Zelimo v teh prazni¢nih
dneh, pa da bi se vse nodi leta ki prihajajo,
spokojne, polne svetlih zvezd, v veselo jutro

spremenile.

Vse dobro v letu 2013 vam Zelimo vsi ¢lani
folklornega drustva GRADINA.

< | NAPOVEDNIK
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PRIREDITVE V' DEGEMBRU

KAJ KJE KDAJ KDO 1\'] o)
i 6l o, @l v Dvorani Glasbena Sola
dela Glasbene Sole " 1.12.20120b 17. uri | . -
) o Glasbene Sole Ilirska Bistrica
Ilirska Bistrica
2.december Andrej
MiklavZevanje v Jasenu Vaski dom oio 1530 uri Drustvo Ahec Jasen Godina
' 031 465 647
. . : Knjiznica 4. december 2012
Miklavzeve delavnice Makse Samsa 10.00 — 11.30 KMS
Miklavieve delavnice Knjiznica 5. december 2012 KMS
Makse Samsa 16.00-17.30
. Solsko igrisce 6.12.2012 0S Rudija Mahni¢a —
Bozicno-novoletni sejem 0& ob 17.00 Brkinca Pregarje 05/78 95 160

predstavitev pravljice Marte
Bratovic in slikarska razstava

Knjiznica Makse

6. december

KMS in Obmocna izpostava

Obcinska revija
pevskih zborov

Velika dvorana,
Dom na Vidmu

od 18.ure dalje
in 9.decembra
od 19.ure dalje

Samsa 2012 ob 18ih JSKD llirska Bistrica
Romea Volka
Koncert partizanskega Velika dvorana 7.decembra o
pevskega zbora Ljubljana Dom na Vidmu ob 19. uri 0z Bl
8.decembra

JSKD

Dj Samu-RajStari YU rock

Bistro baladur

08.december 21:30

organizira drustvo
Kompresor

delavnice za predsolske otro-
ke, vrtec in zunanje otroke
vseh treh krajevnih skupnosti

Jedilnica 08 Rudolfa
Ukovica Podgrad

11.12. 2012 ob 16.
30

0S Rudolfa Ukovica
Podgrad

Dekanijska karitas

Skupno druzenje Dvorana Doma 11.12.2012 DSO II. Bistrica 031 281682
vseh starejSih ob¢anov o Bozidara
. N od 16. do 18. Medgeneracijsko S
generacij 1. Bistrica e . Cesnik
srediS¢e Samarijan
novoletna ustvarjalna 12. decembra
delavnica za Vrtec Antonina ’ . Vrtec Antonina
v ob 16. uri
predsolske otroke.
Joze Pirjevec- predstavitev | Knjiznica Makse 13. december E:\g'se%omzu?;gvziio
knjige lan Kershaw: Hitler Samsa 2012 ob 18ih Kraj & .
in kulturo llirska Bistrica
f)lyi(\?lr.seklf.uraiz:tg\é?upii;iiequ Knjiznica Makse 14. december KMS in Likovno
Jen) Samsa 2012 ob 18.30 drustvo France Pavlovec
Pavlovca«
pume.dan-
BoZi¢na plesna predstava | Velika dvorana, 14. december Plesna skubina Pume Zgnc? ghTta.'/l/'
»Bozicna pravljica« Dom na Vidmu 2012, ob 18. uri P » WIP:
wWwWw.pume-
dance.com/

BoZi¢no novoletni
koncert pihalnega orkestra

Velika dvorana,
Dom na Vidmu

15.december ob
19. uri

Pihalni orkester
Ilirska Bistrica




DJ DavidFRESH,

Bistro baladur

15. december

Bistro baladur

Agwine hostese + nagrade ob 21:30
Delavnice za g%cnamemk' prostor | 17 12.2012 0$ Rudija Mahnita — 05/7895 160
predsolske otroke ob 17.00 Brkinca Pregarje

Lutkovna predstava za
otroke, ki obiskujejo

Knjiznica Makse

18. december

KMS in Obmocna izpostava

. Samsa 2012 ob 16ih JSKD llirska Bistrica
ure pravljic
. y y . 0S Rudija
!_u’Ekovna igrica za predsolske | Vecnamenski prostor | 18.12. 2012 Mahnica 05/78 95 160
in Solske otroke (0N ob 17.00 . .
Brkinca Pregarje
boZicno — novoletni nastop . < 19.12.2012 Glasbena Sola
¥ . v Dvorani Sole GS . ) o
ucencev solistov ob 18. uri Ilirska Bistrica
bozi¢no — novoletni koncert | v Dvorani doma 20.12.2012 Glasbena Sola
orkestrov na Vidmu ob 18. uri Ilirska Bistrica
skupna prireditev in prihod . o
Dedka Mraza za vse predsol- Telovadnica O§ 21.12.2012 - 0S Rudolfa Ukovi¢a
oy Rudolfa Ukovica
ske in Solske otroke vseh treh ob 16.00 Podgrad
S . Podgrad
krajevnih skupnosti.,
b02|cno.— novqle.tm hastop V Dvorani doma 21.12.2012 Glasbena Sola
komornih skupin in baletne- . . . o
na Vidmu. ob 18. uri Ilirska Bistrica
ga oddelka
Prireditev ob prihodu dedka 0% Rudiia
Mraza za vse otroke od 1. | Ve¢namenski 21.12.2012 Mahnié; _ 05/78 95 160
leta dalje za Solski okolis OS | prostor OS ob 11.00

Pregarje

Brkinca Pregarje

10. letnica delovanja
folklornega drustva
Gradina

Velika dvorana,
Dom na Vidmu

22.december
ob 18.uri

Folklorno drustvo Gradina

DJ DavidFRESH -
zakljucek leta

Bistro baladur

24. december
ob 21:30

Bistro baladur

Bozi¢ni koncert

Zupnijska
cerkev Knezak

25. december
ob 18.00 uri

KSTD Tabor Kalc
1869 Knezak

Martin
Novak,
031369132

Bozic¢ni koncert v Jasenu

vaska cerkev

26.december
ob 17.00 uri

Drustvo Ahec Jasen

Vojko Dodi¢
031466 976

Bozi¢no novoletni koncert

Velika dvorana,
Dom na Vidmu

27.december
ob 19.uri

OIB in gostinstvo Poropat

Silvesterski pohod na Ahecin
silvestrovanje

izpred Vaskega doma

31.december
0b16.30

Drustvo Ahec Jasen

Metka Basa
041 781 386

sejem / Solskemu koledarju
2013 na pot »Nasa Sola pra-
znuje 1963-2013«

0S Dragotina
Ketteja, llirska Bistrica

11. december
2012 ob 17.00

0S Dragotina Ketteja,
[lirska Bistrica

Zimska glasbena pravljica
(produkcija OS Dragotina
Ketteja, llirska Bistrica

0S Dragotina Ketteja,
Ilirska Bistrica

21. december
2012 ob 10.00

0S Dragotina Ketteja,
Ilirska Bistrica

Informacije za objavo v napovedniku sprejemamo do 22. v mesecu po e-posti: odmevi@ilirska-bistrica.si
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PROGRAM > VESELI DECEMBER 2012«

Sobota, 1.12.2012 Otvoritev Veselega decembra - zabava v Sotoru pri Gimnaziji, od 22,00 dalje
DRAZEN ZECIC in skupina NOCNI SKOK

Sreda, 5.12.2012 MiklavZevanje na Placu, Trg marsala Tita ob 16,00 — prizig prazni¢ne okrasitve mesta,
igrica za otroke, prihod MiklavZa — prazni¢ne stojnice

Sobota, 8.12.2012 ob 14,30 uri — Srecanje na meji z otroci osnovnih Sol obcine llirska Bistrica in Matulji,
ki se bo od 16,00 ure dalje nadaljevalo v Pravljicnem mestu.
ob 16,00 uri — Otvoritev pravljiénega mesta v parku Nade Zagar, prazniéne stojnice, program za
otroke in prizig lu¢i mesta — LAS DRPSN, SD BAS Sport, Klub $tudentov llirska Bistrica (KSIB)

Sobota, 8.12.2012 Zupanov koncert v $otoru pri Gimnaziji, od 22,00 dalje — brez vstopninefSkupina NEYVIE JUGAT in
skupina KU ADN

Sobota, 15.12.2012 BoZi¢no novoletni bolsji sejem na Placu, Trg marsala Tita od 8,00 do 34,00 ure
Program: bolsji sejem, praznicne stojnice, spremljevalni glasbeni progfam, animacijski program za
otroke od 10,00 do 12,00 ure — LAS DRPSN, SD BAS Sport 8
Sobota, 15.12.2012 Veliki koncert v Sotoru pri Gimnaziji, od 22,00 dalje
Skupina KOKTELSI in skupina VENTILCKI

Petek, 21.12.2012 Delavnica za otroke — IZDELAVA NOVOLETNIH OKRASKOV
Cebelarski dom, Levstikova ulica 8/b, Ilirska Bistrica ob 16,00 uri — SD BAS Sport, Kluk $tudentov
llirska Bistrica 2
L

Sobota, 22.12.2012 Zabava v Sotoru pri Gimnaziji, od 22,00 dalje Skupina LADY LYNA in DJ

Cetrtek, 27.12.2012 Delavnica za otroke in odrasle — IZDELAVA LUCK IN SPREHOCRPO MESTU .
Cebelarski dom, Levstikova ulica 8/b, Ilirska Bistrica ob 16,0Quri —
mestu ob 17,30 uri, obisk pravljicnega mesta —SD BAS Sport)

izdelava luck zaprehod po
lub Studentov llirskd Bistrica
L]

® LR

Cetrtek, 27.12.2012 BoZi¢ni koncert v Domu na Vidmu ob 19,00 uri . .

Pojo¢i pater JANEZ FERLEZ in domaca pe'\;'-éka skupina — brez vstognine *
Petek, 28.12.2012 Obisk DEDKA MRAZA — na Placu, Trg marsala Tita ob 1%,00 uri %

Prazni¢ne stojnice od 15,00 ure dalje, pn§:{am za otroke |n4;>b|sk Degdka Mraza od 14,00 ure

dajje ~LAS DRPSN, 3D BAS Sport ~ ® . B e

= L]
© ALY i [ ]
Sobota, 29.12.2012 Zab__alm__v_a v Sotoru pri Gimnaziji, od 22,00 daﬁj_g_-"' 7 % ~
% SkUb'i'pa NOCNL SKOK in skupinf I\TAVIHANI LISJAKI N - -
L ] . L/

onegeljek, 31.12.2012 OTROSKO SILV. OVANJE NA PLACU, frg marsala Tita I_%mca @b 18,00ri — zabaVz _;mmatorjem
. T * ih ﬁpskl ogajerpet ob 19 OO ur| - ' » - '

@ ® - [ X -
Pomedgljek, 31712.2012 SILVES'FRO\?ANJE'NA RLACU, Tr%arsg'la Tita Il. Bls_trlca od 21, oo aremaue
. Zupana, veliki ognjemet v prififeru slabega vrgmena v sotoru PG
O @ . .
Torek, 1.1.208% Novoletna%va v $otoru pti Gimnaziji, oq|,22,00%je — drost \(st.QBJ,
LI

Skupina VENTILCKI o e
® L]
® & :
V primeru slabega vremena bo veéina prireditev v ogPeVanem pteru gt Gimnaziji v Ilirski Bistrici.

POROPAT s.p., Hruica 80,PodBrag ki si pridriuje pravico do spremembe programa v pri.meru visje s
decembra sofinancira obcina ILIRSKA BISTRICA so brezplacne. Obisk vseh prireditev je na‘as%o

BISTRISKI ODMEVI DECEMBER 2012 o "



