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PODPIRA VAJO SLOVENSKE
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MAG. MATEJ TONIN OBISKAL
OBCINO ILIRSKA BISTRICA

OBRAMBNI MINISTER



UVODNIK

Pred vami je aprilska $tevilka Bistriskih odmevov, ki vam bo postregla
s $tevilnimi zanimivimi vsebinami.

V tokratni $tevilki pisemo o obisku obrambnega ministra mag.
Mateja Tonina, ki si je v druzbi sodelavcev, nacelnika Generalstaba
Slovenske vojske Roberta Glavasa in namestnika v. d. generalnega
direktorja policije Jozeta Senice ogledal naso juzno mejo. S pred-
stavniki bistriske ob¢ine in policije ter predstavniki Civilne inicia-
tive za juzno mejo se je pogovoril o aktivaciji 37.a ¢lena in zbranim
zagotovil, da bo kolegom v drzavnem zboru prenesel sporocilo, da je
Slovenska vojska na Bistriskem vedno dobrodosla.

Slovenska vojska bo v okviru akeije Preskok 20 od 11. maja do sredi-
ne junija na obmejnem pasu ob¢ine izvedla pehotno vajo, ki bo po-
tekala po vseh ekologkih standardih in za prebivalstvo ne bo moteca.
Epidemija koronavirusa se pocasi umirja, zato se Zivljenje na Bi-
stri$kem pocasi prebuja. Zdravstveni dom Ilirska Bistrica pri¢enja
s svojimi programi in aktivnostmi. Svoja vrata je ponovno odprla
lekarna v Podgradu; po novem pa so pod posebnimi pogoji dovo-
ljeni tudi obiski svojcev v domu starej$ih na Medenovem hribu. Vsi
vedozeljni si v Knjiznici Makse Samsa lahko ponovno izposodite
knjige; vzpostavitev mestnega potniskega prometa pa bo razveselila
vse, ki se Zelijo brezpla¢no popeljati po bistriskih ulicah. Nov rezim
poslovanja ima tudi Ob¢ina Ilirska Bistrica. Podrobnejse informaci-
je o tem najdete na strani 11.

7. maja je minilo 75 let od osvoboditve nagega mesta. Ob obletnici
osvoboditve so se ¢lani ZB poklonili vsem padlim 3. prekomorske
udarne brigade in domacinom s polaganjem cvetja ter tako obudili
spomin na nase junake.

V Domu na Vidmu se je v zatetku marca odvil Ze ¢etrti Festival vin,
ki je v nage kraje privabil $tevilne vinarje. Ti so s ponosom predstavi-
li svoja vina. Leto$nje dogajanje je popestrila delavnica o rebuli stari,
ki jo je vodil vodilni enolog kleti Gori$ka brda Darinko Ribolica.
Kako je potekalo Zzivljenje v domu starej$ih v ¢asu izolacije; s kate-
rimi ukrepi so se uspesno borili proti koronavirusu in kako so sta-
novalci prenasali odsotnost svojih najblizjih, si preberite v ¢lanku
Vesne Bizjak.

Ambulante v bistri$kem zdravstvenem domu postopoma pricenjajo
z delom. Informacije o tem, kako bo vse to potekalo in kaksna so
nova navodila, dobite na strani 24.

V koti¢ku za zdravje si preberite vse o zdravilnih u¢inkih cimeta,
Asja Frank pa pise o tem, kaj je dobro za jetra.

Drage obcanke in obcani!

Ostanite zdravi, saj je prav zdravje nasa najveéja vrednota.

Tjasa Kaluza, odgovorna urednica

Bistriski odmevi — glasilo Obcine Ilirska Bistrica

Izdajatelj: Ob¢ina Tlirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica | Od.
Kocjanti¢, Spela Barba, Maja Uljan, Stanislav Zver, Anja Zidar in Nevenka Uj¢i¢

IZ VSEBINE

AKTUALNO

Obrambni minister mag. Matej Tonin obiskal ob¢ino
llirska Bistrica

Obcina llirska Bistrica podpira vajo Slovenske vojske
na obmocju obgine

Umirjanje epidemije koronavirusa na BistriSkem
Obvestilo o delovanju Obgine llirska Bistrica

Dom starejSih obanov na Medenovem hribu znova sprejema
obiskovalce

75 let svobodne llirske Bistrice

ODMEVI
Cetrti festival vin znova navdusil

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

Ljudska univerza aktivna tudi v ¢asu »korone«

Zdrav Zivljenjski slog — pomemben dejavnik preprecevanja
visokega krvnega tlaka

Aktivnosti v Zdravstvenem domu llirska Bistrica

Zivljenje v domu starejsih v gasu izolacije

16 zdravilnih uinkov cimeta

Klopi, klopni meningoencefalitis, preventiva in
odstranitev klopa

10 Zivil za podporo jetrom

KULTURA
To je bil »Godc«
MK Feistritz na obisku bunkerja v Bremnu

Odlicni uvrstitvi na drzavnem tekmovanju
»9. slovenska glashena olimpijada«

SOLSTVO IN SPORT

Zgodba, ki smo jo pisali skupaj z otroki in starSi
iz vrica JelSane

Poklon prostovoljcem

KK Plama pur druga v Pokalu mladih

RAZVEDRILO
Nagradna krizanka BistriSkih odmevov

Vase prispevke za majsko $tevilko pricakujemo
najpozneje do 25. maja
na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

Vsa reklamna sporo¢ila, plakate in vabila na delavnice nam pos-
ljite v wordovih dokumentih, da se lahko lektorsko pregledajo.

ovorna urednica: Tjasa Kaluza | Uredniski odbor: Bostjan Primc, Adrijana
Sedez urednistva: Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica |E-naslov: odme-

vi@ilirska-bistrica.si | Lektoriranje: Tamara Rojc razen strani 11 in oglasnih vsebin | Oblikovanje: Ida Demsar, Design Demsar d.o.o. | Grafi¢na priprava in
tisk: PRESENT d.o.0., Dolenjska cesta 43, 1000 Ljubljana I Naklada: 5280 izvodov| ISSN 2536-2917| Glasilo brezpla¢no prejmejo vsa gospodinjstva v Ob¢ini
Tlirska Bistrica. | Urednistvo si pridruzuje pravico krajsanja prispevkov in spremembe naslovov. Avtorica nepodpisanih dankov je odgovorna urednica. Prispev-
kov ne honoriramo. | Fotografije: Matjaz Vrh, Helena Kal¢i¢, Joze Valenci¢, Mihaela Kokolj, Asja Frank, Tanja Blazek, Katarina Skrab, osebni arhiv Damjane
Kinkela, Heda Vidmar, Tja$a Pecman Poles, Mateja Ivanci¢, Rajko Kranjec, Tjasa Kaluza, KMS, KK Plama pur, Koronarno drustvo Ilirska Bistrica, Vrtec Jel$ane,
OS Dragotina Ketteja Ilirska Bistrica. | Fotografija na naslovnici: Tjasa Kaluza
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DOPIS 0 POBUDI ZA AKTIVACIJO 37.a CLENA
ZAKONA 0 OBRAMBI, KI JE BIL POSLAN
DRZAVNEMU ZBORU REPUBLIKE SLOVENIJE

Datum: 8. 4.2020

Drzavni zbor Republike Slovenije
Subideva ulica 4,
1000 Ljubljana

Predsednik Drzavnega zbora

gospod Igor Zor¢i¢

POBUDA ZA AKTIVACIJO 37.a CLENA ZAKONA O OBRAMBI

Spostovani gospod predsednik Drzavnega zbora Republike Slovenije in spostovani poslanci Drzavnega zbora
Republike Slovenije!

Preseneceni smo zaradi pomislekov o aktivaciji Slovenske vojske za varovanje drzavne meje. Tak$ni pomisleki
so toliko bolj nenavadni, ker vemo, da so nekatere ¢lanice EU veliko pred nami aktivirale svoje vojake tako
za pomoc¢ pri ukrepih za zajezitev okuzbe s koronavirusom kot za varovanje svojih meja. Odrekanje aktivaciji
Slovenske vojske je v sedanjih razmerah zelo nevarno pocetje predvsem zato, ker se nam na juzni meji lahko
zgodi vdor ve¢jega $tevila okuzenih oseb. V prvi vrsti je to nevarno za obcane, ki zivimo ob drzavni meji, po-
zneje pa tudi za vse ostale. Iz dosedanjih izkusenj vemo, da se okuzba lahko bliskovito razsiri.

Seznanjeni smo s predlogi o aktivaciji rezervnih policistov, upokojenih policistov in podobno. Nobenemu od
teh predlogov ne nasprotujemo, vendar se je v preteklosti izkazalo, da ob upostevanju taksnih predlogov ne
moremo zagotoviti nekaj tiso¢ dodatnih ljudi.

Brez pooblastila, da lahko vojak pridrzi in privede nezakonitega migranta, je njegova funkcija brezpredmetna.
Ze sedaj ne razpolagamo z zadostnim $tevilom policistov za u¢inkovito varovanje meje; ob tem pa moramo
predvideti tudi moZnost, da bo dolo¢eno $tevilo policistov zbolelo. Glede na navedeno lahko ugotovimo, da
je Slovenska vojska edina preostala institucija, ki razpolaga z zadostnim $tevilom opremljenih in usposoblje-
nih ljudi za zavarovanje juzne meje.

Posebej zaskrbljujoce so novice, da je okuzba s koronavirusom Ze prisotna med nezakonitimi migranti, ki se
nahajajo na evropskih tleh. Zaradi na¢ina nastanitve teh ljudi, tako v Evropi kot v Tur¢iji, smo lahko preprica-
ni, da mnozi¢ne okuzbe med njimi ne bo mogoce prepreciti, zato se za vse tiste, ki smo zadolzeni za varnost
ljudi, porajajo vprasanja, kako se bomo spopadli z morebitnim migrantskim valom v ¢asu, ko z veliko muko
zagotavljamo za$¢itno opremo za lastne ljudi; ko pripravljamo scenarije, na kak$en na¢in bomo uspeli lastno
prebivalstvo oskrbovali s hrano in zdravili; kako bodo zdravstveni domovi zagotovili zdravstveno oskrbo ob-
¢anom, kljub temu da bo velik odstotek osebja izlo¢en zaradi karantene in ob upostevanju dejstva, da je ze
pred epidemijo primanjkovalo zdravstvenih delavcev.

Zaradi vsega nastetega podpiramo predlog za aktivacijo 37.a ¢lena Zakona o obrambi in pozivamo Drzavni
zbor Republike Slovenije, da izglasuje aktivacijo omenjenega ¢lena. @

Emil Rojc
Zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica
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OBRAMBNI MINISTER
MAG. MATEJ TONIN

S SODELAVCI OBISKAL
OBCINO ILIRSKA BISTRICA

V sredo, 22. aprila 2020, je na BistriSkem vladala harmoni¢na enotnost.
Obrambni minister mag. Matej Tonin, bistri$ki Zupan Emil Rojc, oba pod-
Zupana, vsi prisotni predstavniki policije, poslanec Drzavnega zbora Andrej
Cernigoj ter predstavniki Civilne iniciative za juzno mejo so se strinjali, da
je dodelitev policijskih pooblastil Slovenski vojski nujen ukrep, ki bi povecal

varnost ljudi ob juzni meji. Obrambni minister je pohvalil samoiniciativo in

ucinkovito delovanje Zupana in Civilne zasc¢ite Ob¢ine Ilirska Bistrica v boju
protikoronavirusu ter izrazil upanje v nadaljnje dobro sodelovanje med mini-
strstvom in ob¢ino glede strelis¢a Slovenske vojske na Bacu.

»Obcina Ilirska Bistrica je Ze nekaj let
pod udarom nezakonitih migrantov in
s tega vidika Zelimo aktivirati 37.a clen,
saj si Zelimo bistveno boljse varovanje dr-
Zavne meje,« je staliS¢e Obcine Ilirska
Bistrica o ve¢ji varnosti ob¢ank in obéa-

nov obrambnemu ministru mag. Mate-

ju Toninu kratko in jedrnato predstavil
zupan Emil Rojc.

»Vprasanje o aktivaciji 37.a clena po-
staja vse bolj ideolosko vprasanje, kjer ni
pomembna vsebina, ampak je pomembno
zgolj to, da si proti. Dodatna $tiri poobla-
stila iz 37.a clena bi vsem nam in lokalni

skupnosti  ter drZavi
pomagala k boljsemu
obvladovanju migra-
cij. Z aktivacijo ome-
njenega clena bi bilo
delo vojske bolj racio-
nalno in ucinkovito. Z
novimi pooblastili, kot
so napotovanje, usmer-
janje, zacasno zadrZa-
nje, bi lahko bistveno iz-

boljsali delo in varnost na
nasi juzni meji. Na odboru
za obrambo je zmanjkal en
glas. Verjetno v tem trenutku
ne bo politi¢ne volje, da bi se to
sprejelo. Zal bo politicna volja ele
takrat, ko bo Ze prepozno. Sami Zelimo
maksimalno pomagati policiji in celotni
drZavi« je uvodoma dejal obrambni
minister mag. Matej Tonin in obenem
Cestital predstavnikom policije za uspe-
$no delo.

Namestnik v. d. generalnega direktorja
policije JoZe Senica, ki je potrdil, da je
Policijska postaja Ilirska Bistrica najbolj
obremenjena policijska postaja na ob-
modju Policijske uprave Koper, je poja-
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snil pomen pomo¢i Slovenske vojske za

policijske vrste: »Nase sile iz notranjosti
po potrebi prerazporejamo na juzno mejo,
da lahko obvladujemo ilegalne migracije,
ceprav imamo tudi v notranjosti veliko dela
predvsem z epidemijo koronavirusa. Svoje-

ga dela si ne znamo predstavljati brez po-

BISTRISKI ODMEVI — APRIL 2020

moci Slovenske vojske, s katero odli¢no so-
delujemo. Pomoc Slovenske vojske pomeni
veliko razbremenitev za policijske vrste, saj
ne potrebujemo dodatnega razporejanja
liudi. Nudi se nam tudi tehnitna pomoc
v obliki brezpilotnih letal, helikopterske
pomodi in ostale tehnike, s katero razpo-
laga vojska. Dobro sodelujemo z lokalno
skupnostjo, kar nam je zelo pomembno
tudi za naprej, ce bo prisotnost vojske Se
vedja.« V nadaljevanju pa je namestnik
v. d. generalnega direktorja policije Se-
nica podrobneje opisal teznjo po nad-
gradnji uc¢inkovitosti vojske na terenu:
>Lani smo se odlotili, da skupaj s policijo
in ministrstvom podamo pobudo za doda-
tna pooblastila Slovenski vojski, ki bodo
povecala njeno ucinkovitost na terenu. Gre
za $tiri pooblastila. Vojaki bodo lahko na
kraju zadrzali migrante, ki bi jih zalo-
tili na terenu. Vojaki bi bili e vedno pod
nadzorom policije, a veliko bolj ucinkoviti.
Policija bi se potem lahko preusmerila v
druge postopke v notranjosti. Podpiramo
vedje Stevilo vojakov, vecja pooblastila in
trud lokalne skupnosti ter civilnih inicia-
tiv. Policija in vojska vzorno sodelujeta,
saj imamo operativno takticni nacrt, s
katerim se dogovorimo, kaj se bo pocelo in
na katerem obmocju. Ce bi vojska dobila
vedja pooblastila, je vse jasno, saj so zadeve
zZe zelo dorecene.« Namestnik v. d. gene-
ralnega direktorja policije je zagotovil,
da vojska na meji predstavlja dodano
vrednost in izpostavil problem zlorabe

azilne zakonodaje in
vedje ulinkovitosti
postopkov.

Tudi direktor Poli-
cijske uprave Koper
Igor Cimperle je
pohvalil odli¢no so-

) ==

e policije ter poudaril

delovanje vojske in

dobro poznano dej-
stvo, da se prebezniki
bojijo vojske, ne pa po-
licije. Izpostavil je, da za
varnost obc¢ank in ob¢anov
na obmod¢ju Policijske posta-
je Ilirska Bistrica skrbijo $tiri
patrulje ob meji, v res najboljsih
¢asih pa na migrante prezi $est pa-
trulj.
Karol Iskra, komandir Policijske postaje
Ilirska Bistrica, ki na drzavnem nivoju
velja za najbolj obremenjeno s prijetjem
in obravnavo prebeznikov, je povedal,
da je lanskoletno migrantsko prakso
hoje ob glavnih daljnovodih zamenjala
navigacija: »>Navigacija, ki je nalozena na
njihovih mobilnih napravah, jim omogoca
gibanje po tocno zarisanih poteh globoko
v notranjosti gozda.« Komandir PP Ilir-
ska Bistrica Karol Iskra je obrambnemu
ministru Toninu pojasnil, da so policisti
v lanskem letu prijeli 64 sprovajalcev in
zabelezili 15 prijav vlomov v vikende
ter izpostavil problem, da veliko do-
macinov vlomov in o$kodovanja svoje
lastnine ni prijavilo. Tudi Karol Iskra je
imel za vojsko le besede hvale, a je hkra-
ti ocenil, da je deset vojakov obc¢utno
premalo. »Ze preventivno delovanje brez
dodatnih pooblastil nam veliko pomeni.
Ce migrant vidi vojake na meji, se zaveda,
da je meja bolje varovana, zato bi nujno
potrebovali velje Stevilo vojakov,« je apel
po vojaskih okrepitvah zaklju¢il koman-
dir Iskra.
Zupan Emil Rojc je obrambnemu mi-
nistru mag. Mateju Toninu predal zem-
ljevid z evidentiranimi odpadki, ki so
jih za seboj pustili nezakoniti migranti.
Kot je pojasnil ob¢inski redar Joze Lud-
vik, je bilo med 12,5 tonami odpadkov,
ki so jih lani pobrali na obmo¢ju celot-
ne ob¢ine, najve¢ oblacil, nahrbtnikov
in spalnih vre¢. Minister Tonin pa si je
lahko na podobnem zemljevidu ogledal
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tudi lokacije in nazorne slike vlomov v
objekte, ki so jih v lanskem letu zakrivili
prebezniki.

0CITKI 0 MILITARIZACIJI DRZAVE
BREZ OSNOVE, SAJ LJUDJE 0B
MEJI PODPIRAJO PRISOTNOST
VOJSKE NA TERENU

Zupan in oba podzupana sta katego-
ri¢no zavrnila vse pomisleke, ki naj bi
se ob prisotnosti vojske porajali med
prebivalci ob meji in pozdravili ve¢jo
aktivnost vojske v domovini po zgledu
partnerskih vojska po vsej Evropi. Zu-
pan Rojc je prisotnim zagotovil, da ni

seznanjen, da bi se obc¢anke in ob¢ani
bali prisotnosti vojske.

Podzupan Dusan Grbec je izrazil pod-
poro aktivaciji 37.a ¢lena, hkrati pa se
je vprasal, od kod izvirajo pomisleki za
aktivacijo vojske: »Zakaj se bi clovek bal
lastne vojske? To je nasa vojska! Zaradi
migrantov si oblani vec ne upajo hoditi na
sprehode po gozdu in v hribe. Vedno hodijo
v skupinah, sami ne vet. «

Tudi podZupan Andrej Batista, ki Zivi le
dva kilometra stran od meje, se je stri-
njal s svojima kolegoma, da je vojska za-
zelena in dobrodogla: »Ceprav prebival-
ci ob meji migrantov ne srecujejo v taksni

meri kot v preteklosti, je smiselno, da se z
aktivacijo 37.a ¢lena in dodelitvijo dodat-
nih pooblastil vojski pomaga policiji pri
varovanju meje. <«

NACELNIK GENERALSTABA
SLOVENSKE VOJSKE BRIGADIR
ROBERT GLAVAS: »VOJSKA JE
PRIPRAVLJENA!«

»Slovenska vojska je pripravljena. Deluje-
mo po 37. clenu Zakona o obrambi. Akti-
vacija 37.a clena je politicna odlocitev in

¢e bomo morali na mejo, bomo zbrali sile

in odsli na mejo,« je pripravljenost delo-
vanja Slovenske vojske na domacih tleh
oznadil prvi vojak drzave brigadir Ro-
bert Glavas, ki se je na polozaj nacelnika
General$taba Slovenske vojske zavihtel
v nezavidljivem ¢asu epidemije korona-
virusa in je v tej funkciji prvi¢ obiskal
bistrisko ob¢ino.

ZUPAN EMIL ROJC Z 22 ZUPANI
OBMEJNIH OBCIN ZA AKTIVACIJO
37.a CLENA

Bistriski Zupan Emil Rojc je v imenu
vseh 23 Zupanov ob¢in, ki mejijo na
Hrvagko, kot prvopodpisani obramb-
nemu ministru mag. Mateju Toninu
predal pobudo za aktivacijo 37.a ¢lena
Zakona o obrambi. Zupani v omenjeni
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pobudi zahtevajo, da Slovenska vojska
pomaga policiji v boju z nezakonitimi
prehodi meje in tako za$¢iti ogrozeno
lokalno prebivalstvo v obmejnem pasu.

Zupani obmejnih obéin so presenece-

ni nad pomisleki o pomo¢i Slovenske
vojske policiji v ¢asu, ko se drzava trudi
zajeziti epidemijo koronavirusa. More-
bitna okuzba s koronavirusom s strani
migrantov predstavlja veliko groznjo
lokalnemu prebivalstvu, zato so Zupani

podprli predlog za dodelitev izjemnih
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pooblastil vojski, hkrati pa apelirajo na
Drzavni zbor Republike Slovenije, da
predlog izglasuje in zas¢iti prebivalce ob

meji.

OBRAMBNI MINISTER MAG. MATEJ
TONIN BO KOLEGOM V DRZAVNEM
ZBORU PRENESEL SPOROCILO, DA
JE SLOVENSKA VOJSKA V OBCINI
ILIRSKA BISTRICA DOBRODOSLA

»Trenutno imamo lazni obcutek, da so se
migracije zmanjsale; po obstojecih podat-

kih pa vemo, da je na »Balkanski poti«
vse od Grije do sosednje Hrvaske 120
tiso¢ ljudi, ki Zelijo proti severu in seveda
proti Sloveniji. Bolje je delovati preventiv-
no, zato moramo delovati Ze danes! Tudi
policisti so potrdili, da imajo vojaki za-
radi mentalitete migrantov in kulturnega
okolja, iz katerega prihajajo, mnogo vedji
odvraéalni ucinek kot oni sami. Bistven
podatek je, da sta podZupana in vsi ostali
predstavniki lokalne skupnosti jasno pove-
dali, da je Slovenska vojska v ob¢ini Ilir-

AKTUALNO



ska Bistrica dobrodosla! Mi si jo Zelimo in

ljudje jo bodo pozitivno sprejeli. To pa je
pomembno sporocilo, ki ga Zelim prenesti
v Ljubljano. Zelim si, da bi tudi del poli-
tike v Drzavnem zboru spoznal, da je to v
danih okolis¢inah nujno potrebno,« je ob
zaklju¢ku srecanja v sejni sobi Ob¢ine
Ilirska Bistrica dejal obrambni minister
Tonin.

OGLED TERENA IN SRECANJE S
PREDSTAVNIKI CIVILNE INICIATIVE
ZA VAROVANO MEJO V JELSANAH
Po skupinski fotografiji za Ob¢ino Ilir-
ska Bistrica se je delegacija vladnih,
vojaskih in policijskih predstavnikov
odpravila na ogled obmodij, kjer se iz-

vaja varovanje juzne meje. V Zabicah so
predstavniki Slovenske vojske obisko-
valcem predstavili delovanje brezpilo-
tnega letala, obrambni minister Tonin
pa se je na terenu pri Dletu in Jel$anah
pogovoril z vojaki in policisti, ki varuje-
jo drzavno mejo v me$anih patruljah, in
se jim zahvalil za opravljeno delo.

V Jel$anah je obrambni minister pred-
stavnikom Civilne iniciative za varova-
no mejo zaupal, da imajo slovenski voja-
ki na Kosovu mnogo hujsa pooblastila,
kot so ta iz 37.a ¢lena. Na Kosovu skrbi-
jo za javni red in mir in v vseh teh letih
ni bilo ene pritozbe ¢eznje. Predstavniki
civilne iniciative so mu zagotovili, da se
nase vojske ne bojijo. »Vojakov naj bi se

bali? Prejsnji torek sem sla v sluzbo. Ob
Sestih zjutraj sem odprla garazna vrata in
na dvoriscu zagledala tri migrante. Zapr-
la sem garazna vrata, poklicala policijo,
doma sem pustila petnajstletno héer in od-
$la delat. Ko to nekomu poves, se ti smeje in
te vprasa, ce so mi kaj naredili. Bomo ¢a-
kali, da komu kaj naredijo, da bomo ukre-
pali? Migrantov me je strah, ne pa vojakov
v gozdu, « je zatrdila Ana Marija Saftic.

Predsednik Ivan Ceglar je jasno povzel
stalis¢a Civilne iniciative za varovano
mejo, ko je dejal: »Pri nas imate stood-
stotno podporo, da na naso mejo pride voj-
ska. Ce so nasi vojaki na Kosovem in dru-
god, je prav, da pridejo tudi k nam. Imate
sredstva, s katerimi nas lahko zavarujete.
Prej nas je skrbelo le za varnost, sedaj pa
se pojavlja Se vprasanje koronavirusa pri
migrantih. Zelimo se pocutiti varno.«
Matej Tonin je ob koncu delovnega obi-
ska na Bistriskem civilni iniciativi in lo-
kalnemu prebivalstvu svetoval, naj po-
slance zasujejo z elektronskimi sporo¢ili
podpore dodelitvi izrednih pooblastil
vojski in tako potrdijo svoje strinjanje
z vojasko prisotnostjo na meji. Svojo
podporo lokalnemu prebivalstvu je iz-
razil tudi poslanec Drzavnega zbora Re-
publike Slovenije Andrej Cernigoj, ki bo
svoje poslanske kolege skusal prepricati,
naj pri naslednjem glasovanju podprejo
zasCito slovenskega naroda s Slovensko
vojsko. @

OBCINA ILIRSKA BISTRICA ZELO USPESNAV
BOJU S KORONAVIRUSOM

»Zelim oddati priznanje pripadnikom civilne zas¢ite in
vsem ostalim organom, ki so v tem delu drZave odli¢no
reagirali, zato je na tem podrocju najmanj okuzb. Ukre-
pi na tem obmocju so bili ustrezni, ljudje so bili bolj sa-
moiniciativni, Zupan je dolocene ukrepe sprejel sam, zato
danes Zanjete pozitivne rezultate. Moja naloga je, da vam
prenesem pohvale celotne viade za uspesno delo na tem
obmocju. Opozarjam pa, da nas to ne sme uspavati in
ustvariti laznega obcutka, da je vse v redu, in da od da-
nes naprej lahko mirno Zivimo kot nekoc. Nautiti se bomo
morali Ziveti s koronavirusom in v tej regiji ste pokazali,
da to odlicno obvladate,« je delovanje Civilne zas¢ite
Ob¢ine Ilirska Bistrica in same Ob¢ine Ilirska Bistrica
pohvalil obrambni minister Matej Tonin.

DOBRO SODELOVANJE MINISTRSTVA ZA
OBRAMBO IN 0BCINE ILIRSKA BISTRICA

Zupan Emil Rojc je obrambnega ministra seznanil z
dobrim sodelovanjem med ob¢ino in ministrstvom
za obrambo, ki je v obojestransko korist. Plod odli¢-
ne komunikacije so $tevilni uspe$no izpeljani projek-
ti, med katerimi izstopa most na Bacu. »Z mostom na
Bacu smo prebivalstvo resili pred poplavami, istocasno pa
smo omogocili vojaskim vozilom dostop do strelisca. Tre-
nutno gradimo vodovod Knezak—QObroba, ki bo strelisce
na Bacu oskrbel z vodo,« je investicije na Batu opisal
zupan Rojc, ki je obrambnega ministra seznanil tudi
z na¢rtom gradnje helioporta ob novi obvoznici, ki bi
sluzil vojagkim namenom, civilni za§¢iti, predvsem pa
za prevoz bolnikov v bolni$nice.
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OBCINA ILIRSKA
BISTRICA PODPIRA VAJO
SLOVENSKE VOJSKE NA
0BMOCJU OBCINE

Na srecanju, ki se je odvijalo 7. maja 2020, se je Zupan Ob¢i-

ne Ilirska Bistrica Emil Rojc s predstavniki Slovenske vojske

na ¢elu s poveljnikom sil brigadirjem Miho Skerbincem dogo-
voril za izvedbo vojaske vaje »Preskok 20« na obmodju ob¢ine
Ilirska Bistrica.

Namen vaje Preskok 20 je povecati prisotnost Slovenske vojske in poglobitev
sodelovanja z ob¢ino ter lokalno skupnostjo. Vaja bo potekala od 11. maja
2020 do sredine junija na obmejnem pasu bistriske ob¢ine.

Ob¢ina Ilirska Bistrica soglasa z uporabo ob¢inskih zemljis¢ za vajo Preskok
20, Slovenska vojska pa bo za delovanje na privatnih zemljis¢ih potrebovala
predhodna soglasja lastnikov zemlji$¢.

Manjse pehotne enote Slovenske vojske bodo pri svojih aktivnostih upora-
bljale najvisje ekoloske standarde in ne bodo motece za lokalno prebivalstvo.
Vso morebitno $kodo, ki bi nastala med urjenjem, bo poravnala Slovenska voj-
ska. Vse aktivnosti bodo potekale v skladu z varnostnimi ukrepi za preprecitev
$irjenja COVID-19. @

OBVESTILO

Ob¢ina Ilirska Bistrica obcanke in
obcane obvesca, da bo od ponedelj-
ka, 11. maja 2020, do sredine junija
na obmejnem pasu potekala vojaska
pehotna vaja Preskok 20. Vaja bo po-
tekala po ekoloskih standardih in za
prebivalce ne bo moteca.

Huvala za razumevanje!
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UMIRJANJE EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

NA BISTRISKEM

Obcina Ilirska Bistrica je ob¢anke in obcane razveselila $e z drugo posiljko mask, ob umirjanju situacije pa je kontak-
tna $tevilka za informacije dosegljiva zgolj v ¢asu uradnih ur. Z delom pocasi pri¢enjajo ambulante v zdravstvenem

domu. Odprla se je tudilekarna v Podgradu. Svoja vrata za obiskovalce odpira dom starejsih; v knjiznici pa spet poteka

izposoja knjig.

V sredo, 22. aprila 2020, je ob¢inska uprava znova zavihala
rokave in spakirala nove posiljke kirurskih zas¢itnih mask
za obcanke in ob¢ane. Tokrat je vsako gospodinjstvo prejelo
tri za$¢itne maske. V paru po dva usluzbenca smo v zgodnjih
popoldanskih urah vse prestete kuverte za gospodinjstva pri-
nesli v pisarno, kjer so bile po razporeditvi posiljk odpeljane
na dolodene poste. Obcanke in obéani pa so se jih razveselili
pred prvomajskimi prazniki.

Po praznikih je Ob¢ina Ilirska Bistrica omejila urnik delova-
nja kontaktne $tevilke. Telefonska stevilka 05 71 12 300 bo
za splo$ne informacije glede delovanja ob¢inske uprave in
ukrepov zaradi epidemije koronavirusa dosegljiva zgolj v ¢asu
uradnih ur ob¢inske uprave: v ponedeljek in petek od 8.00 do
11.00; v sredo od 8.00 do 11.00 in od 12.00 do 16.30.

Zdravstveni dom Ilirska Bistrica postopoma pri¢enja s svo-
jimi programi in aktivnostmi. Ambulante druZinske medici-
ne v Ilirski Bistrici, Podgradu in KneZzaku bodo sprejemale
le predhodno naro¢ene paciente in na podlagi izpolnjenega
vstopnega vprasalnika glede zdravstvenega stanja. Pacienti z
morebitnim sumom na okuzbo dihal bodo $e naprej obrav-
navani v posebni ambulanti izven prostorov Zdravstvenega
doma Ilirska Bistrica. Ambulanta za zdravljenje sladkorne
bolezni in antikoagulantna ambulanta delata po ustaljenem
urniku, $olski dispanzer pa je pricel z izvajanjem preventivnih
pregledov otrok pred vstopom v $olo. Referen¢ne ambulante
ze posiljajo vabila na preventivne preglede, individualni po-
sveti pa bodo mozni tudi v Zdravstveno-vzgojnem centru.
Vso dokumentacijo lahko ob¢anke in ob¢ani dvignejo na vho-
du v zdravstveni dom vsak delovni dan med 7. in 1S. uro.

Krajane Podgrada in okoliskih vasi je razveselila novica, da
svoja vrata ponovno odpira lekarna v Podgradu, obenem pa
ob¢inski $tab Civilne zas¢ite ob¢ine Ilirska Bistrica ukinja do-
stavo zdravil, ki so jo izvajali ob pomo¢i prostovoljca in Kra-

gkih lekarn.

Poseben rezim obiska svojcev je v veljavi tudi v Domu starej-
$ih obc¢anov Ilirska Bistrica, kjer morajo biti obiski vnaprej
najavljeni, saj bo vsak obiskovalec ob najavi prejel tudi to¢no
uro obiska, ki bo omejen na 20 minut. Obiski bodo omejeni
zgolj na eno zdravo osebo, ki ji bo ob vstopu izmerjena tempe-
ratura, sledilo pa bo obvezno razkuzevanje rok in namestitev
za§¢itne maske ter oblacenje v za$¢itni plagé.

Vsi $olarji, dijaki, tudenti in drugi ljubitelji knjig lahko spet
obis¢ejo Knjiznico Makse Samsa, vendar je vstop dovoljen

le omejenemu $tevilu obiskovalcev z upostevanjem varnostne
razdalje. Dostop do gradiva, ¢italnice in ra¢unalnikov do na-
daljnjega ni mogoc¢.

S sprostitvijo javnega prometa s krozno voznjo znova pric¢enja
mestni potniski promet z 12 postajalis¢i, ki u¢inkovito po-
vezujejo Trnovo in Ilirsko Bistrico. Z avtobusom se lahko za-
peljete vsak dan od ponedeljka do petka med 8. in 13. uro ter
med 15. in 19. uro z intervalom voZenj na 30 minut. Zacetna
in kon¢na postaja voznje je Mikoza parkiris¢e pri Sokolskem
domu.

Na veselje vseh ob¢ank in ob¢anov se zadeve umirjajo, vendar
strokovnjaki $e vedno priporoc¢ajo distanciranje in previdno
ravnanje ter dnevno spremljanje aktualnih informacij in na-

vodil. ®

ASBALTI plus

Asfalti plus, nizke gradwnje, d.o.o.,
Smihel 7, 6257 Pivka, Slovenija
asfalti.plus@gmail.com, M: 041 740 514

I1ZVAJAMO NASLEDNJA DELA:

n asfaltiranje (rezkanje, ro¢no, strojno),

o novogradnja javnih in zasebnih

prometnih povrsin (cest, plocnikov,

dvorisc ...),

ureditev okolice objektov,

o izdelava odvodnjavanj, drenaz,
fekalne, meteorne kanalizacije ...,

o rusilna dela,
zemeljska pripravljalna dela,
o izdelava Skarp in kamnitih zloZb.

=

o |

Kontakt: +386 41 740 514

mail: asfalti.plus@gmail.com
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OBVESTILO O DELOVANJU OBCINS!(E UPRAVE
IN NADALJINJI UKREPI ZA PREPRECEVANJE IN
OBVLADOVANJE OKUZBE S KORONAVIRUSOM

Obves¢amo vas, da bo zaradi nadaljnjega prepre¢evanja mo- je potrebno vse preventivne ukrepe in vzdrzevati vsaj 1,5 m
rebitnih okuzb s COVID 19 od 18. §. 2020 dalje poslovanje  razdaljo med osebami.
in izvajanje nalog Ob¢ine Ilirska Bistrica potekalo po sistemu

naroéania strank med uradnimi urami: Naslov Ob¢ine Obdina llirska BiStI’ica,

. pone d eljek: 8.00 - 11.00 llirska Bistrica BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica

o sreda: 8.00-11.00in 12.00-16.30 Spletni naslov obcina.ilirska-bistrica@ilirska-bistrica.si

« petek: 8.00 - 11.00. Telefonska &tevilka  05/71-12-300

Za vsak obisk Ob¢ine Ilirska Bistrica se mora stranka pred- 05/71-41-361 — glavna pisarna za oddajo viog v

hodno narociti po telefonu oziroma elektronsko preko elek- (I

tronskih sporo¢il na e-naslov ob¢ine, ali preko navadne poste. @

Ob¢ina Ilirska Bistrica
Emil Rojc, Zupan

Vloge strank, razen v nujnih primerih, Ob¢ina Ilirska Bistrica
sprejema v elektronski obliki ali po navadni posti ali z oddajo
v postni nabiralnik na procelju ob¢inske stavbe.

V nujnih primerih se je za oddajo vloge neposredno v glavni
pisarni Ob¢ine Ilirska Bistrica potrebno predhodno dogovo-
riti po telefonu ali elektronski posti.

Cenjene stranke pozivamo, da storitve opravijo po telefonu
ali pisno oz. po elektronski posti, ¢e je le mogoce oz. kadar
oseben pristop v poslovno stavbo Ob¢ine Ilirska Bistrica ni
nujen.

Gibanje strank v prostorih Ob¢ine Ilirska Bistrica je nadzo-
rovano, stranke se obravnava posami¢no, da ne bi prihajalo
do ¢akanja in stikov vecjega $tevila oseb pred vhodom ali na
hodnikih poslovne stavbe. Vstop ve¢je skupine oseb hkrati v
poslovno stavbo ni dovoljen.

Ob vstopu v poslovno stavno Obcine Ilirska Bistrica je obve-

zna uporaba za$¢itnih mask in razkuzevanje rok. Upostevati
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DOM STAREJSIH OBCANOV
NA MEDENOVEM HRIBU ZNOVA
SPREJEMA OBISKOVALCE

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti nas je 30.
aprila 2020 seznanilo s sklepom o moznosti sprosc¢anja prepovedi obiskov
v domovih in pri drugih izvajalcih institucionalnega varstva, s katerimi naj
pri¢nemo najkasneje s ponedeljkom, 11. majem 2020. Obiski v Domu sta-
rejsih obcanov Ilirska Bistrica se omogocijo ob upostevanju strogih higi-
enskih ukrepov in ekstremno previdnostjo vseh. Cilj je poiskati ravnoves-
je med varovanjem zivljenja in zdravja ter pravico do socialnih stikov, ki so

Krizna delovna skupina v Domu sta-
rej$ih obcanov Ilirska Bistrica je na se-
stanku 4. maja 2020 sprejela Protokol
obiskov v ¢asu epidemije COVID-19
in se dogovorila, da v domu sprostimo
prepoved obiskov v sredo, 6. maja 2020,
pod naslednjimi pogoji:
— obiski morajo biti vnaprej najavljeni
po telefonu ali elektronski posti. Ko-
ordinator obiskov bo socialna sluzba

zelo pomembni za psihofizi¢no zdravje stanovalcev.

doma, Miranda Vrh, univ. dipl. soci-
alna delavka, telefon 05 714 08 13 in
e-posta: mirandavrh@dso-ilb.si;

¢as obiskov bo vsak dan 0od 9. do 11.
ure v dopoldanskem ¢asu in od 14.

do 17. ure v popoldanskem casu;
vsak obiskovalec bo ob najavi dobil

to¢no uro obiska. Obisk bo ¢asovno

omejen od 15 do 20 minut;

— obiski bodo omejeni na eno zdravo
osebo.

Ob vstopu v dom bodo obiskovalci
podpisali izjavo, da so bili v zadnjih 14
dneh zdravi, in da v tem obdobju niso
bil v stiku z nobeno osebo, ki je imela
znake okuzbe oziroma je bilo kasneje
ugotovljeno, da je okuZzena.

Ob vstopu v dom bo urejena kontrola
obiskovalcev (obvezno razkuzevanje
rok, obvezna obrazna maska, prever-
janje morebitnih simptomov okuzbe,
merjenje telesne temperature in beleZe-
nje).

V primeru, da stanovalec ne more iz

svoje sobe, bodo izjemoma dovoljeni
obiski v sobi.

Obiski bodo dobili dodatno zas¢itno
opremo (poleg maske in rokavic $e zas-
&itni plase).

ODb obisku mora biti prisotna oseba, za-
poslena v domu. Tudi v teh primerih je
potrebno upostevati varnostno razdaljo.
Hvala za razumevanje, lepo pozdravljeni
in ostanite zdravi. @

Jasmina TomaZi¢, direktorica
Nadja Vidmar, strokovna vodja

Ar
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KNJIZNICA MAKSE
SAMSA JE 4. MAJA
ZNOVA ODPRLA SVOJA
VRATA Z OMEJITVAMI

V dogovoru z Zdruzenjem slovenskih splo$nih knjiznic
in Ministrstvom za kulturo smo knjiznico znova odprli v
ponedeljek, 4. maja 2020.

Zaradi zagotavljanja varnosti zaposlenih in uporabnikov
je vstop v knjiznico omejen na doloceno $tevilo obisko-
valcev z upostevanjem varnostne razdalje in drugih navo-
dil pristojnih.

Prost pristop do gradiva do nadaljnjega ne bo mogoc.
Prav tako do nadaljnjega ne bo mogoca uporaba citalnice
in racunalnikov.

Prosimo vas, da se drzite previdnostih ukrepov za zajezitev
Sirjenja virusa SARS-CoV-2. Podrobnejsa navodila so obja-
vljena na vhodu v knjiznico.

V PAVLOVCEVI GALERIJI NA

OGLED DELA »LIKOVNEGA

Zazeleno je, da gradivo za izposojo predhodno narotite preko
COBISS-a ali telefona 05 71 44 188 oziroma 051 440 030.
Se vedno pa vam lahko posljemo gradivo tudi po posti (do 3
knjige).

Vljudno vas prosimo, da z vra¢ilom knjig ne hitite, saj ZA-
MUDNINE NE BOMO OBRACUNAVALI DO 18. MAJA
2020!

Hvala za razumevanje. @

Knjiznica Makse Samsa

DRUSTVA FRANCETA PAVLOVCA«

Po krajsem premoru z mesecem majem tudi bistriski hram umetnosti po-

casi odpira svoja vrata. Vsi obiskovalci, zZeljni vizualne umetnosti, boste

lahko uzivali v razstavljenih delih LD Franceta Pavlovca.

Likovno drustvo Franceta Pavlovca se Ze
18. leto po ponovni ozivitvi (delovalo

je ze med 1970 in 1994) javnosti pred- njegove smrti.

Pavlovéevi barvni paleti poklonili ume-

tniku Francetu Pavlovcu ob 60-letnici

Svoja dela bodo na ogled postavili: Da-
nijel Tomazi¢, JoZica Bubni¢, Franc Mo-

¢ilnikar, Janez Knafelc, Jadranka Savi¢,

stavi najmanj trikrat na leto, in sicer s
preglednimi in tematskimi razstavami
ter z Ateljejem na prostem v Tednu lju-
biteljske kulture, uspesno pa sodelujejo
z JSKD prek izobrazevalnih seminarjev
in likovnih nateéajev.

Vsako leto del aktivnosti projektno po-
svetijo aktualni tematiki na zgodovin-
skem, kulturnem in druzbenem podro-
¢ju. Lansko leto so se s temo TihoZitja v
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Letos nameravajo clani drustva na
delavnicah, izobrazevanju in koloniji
poglobiti svoja znanja in ustvarjati na
temo Voda, vir Zivljenja. Lansko leto so
se v Pavlovcevi galeriji predstavili z li-
kovnimi deli na temo Pust je prsu, letos
pa se predstavljajo na pregledni razstavi
individualno s svojo najljubs$o likovno

tehniko in tematiko.

Neva Macarol, Aleksander Abram, Ma-
rino Samsa, Karmen Primc, Jana Li¢en
Tomazi¢, Damjana Benigar Kaluza, Li-
dija Leskovsek, Nadja Jagodnik, Milena
Stemberger in Zdenka Vingek.
Razstavo si bodo obiskovalci lahko
ogledali vsak dan v tednu od 13. do 16.
ure do 10. junija 2020.

Vabljeni k ogledu! ®




FIZICNE OSEBE — OBROGNO

PLACGILO DAVKA

Zavezanec lahko z vlogo zaprosi za
obro¢no pladilo ali odlog placila dav-
ka. V ¢asu obro¢nega placila ali odloga
placila te¢ejo obresti po obrestni meri 2
% letno. Za globe in druge prekrskovne
obveznosti pride v postev le obro¢no
placilo.

Na voljo so naslednje moznosti:

« obro¢no placilo ali odlog placila
davka zaradi ogrozenosti prezi-
vljanja (najve¢ 24 mese¢nih obro-
kov 0z. 24 mese¢ni odlog)

Vlogi se ugodi, ¢e dohodki zavezanca
in njegovih druzinskih ¢lanov ne pre-
segajo predpisanih omejitev. Podatke
o dohodkih zavezanca in njegovih
druzinskih ¢lanov pridobi dav¢ni
organ sam. Nekatera dokazila mora

vlogi priloziti zavezanec, ¢e zeli, da se
jih uposteva pri obravnavi vloge (do-
kazila o pla¢ilu preZivnine, dokazila
o slabem zdravstvenem stanju zave-
zanca ali njegovih druzinskih ¢lanov
itd.).

obroc¢no placilo v najve¢ 3 mesec-
nih obrokih za davke, ki se ne na-
nasajo na opravljanje dejavnosti
Pla¢ilo v 2 ali 3 obrokih se odobri
brez preverjanja pogojev.

obroc¢no pladilo ali odlog placila
davka z zavarovanjem (najve¢ 24
mesec¢nih obrokov oz. 24 mese¢ni
odlog)

Vlogi se ugodi, ¢e zavezanec placilo
davka ustrezno zavaruje (s hipoteko,
banéno garancijo itd.).

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA FINANCE

Finan¢na uprava Republike
Slovenije

Finan&ni urad Postojna

B

» obro¢no placilo glob in drugih
prekrikovnih obveznosti (najve¢
12 meseénih obrokov)

Mese¢ni obrok mora znasati najmanj
20 EUR. Drugih pogojev ni.
Vloga za obro¢no placilo ne zadrzi za-
Cete izvrsbe.

Ce zavezanec zamudi s pla¢ilom posa-
meznega obroka, zapade v placilo ne-
pla¢ani del obveznosti in sledi izvr§ba.
Ali ste vedeli?

Letni pora¢un dohodnine se lahko placa
v 2 ali 3 obrokih (brez preverjanja po-
gojev). @

Milenka Dekleva,
vodja Sektorja za davke

__'-l__'.-__l-l___-'_ﬂ-
I-I

3

v

hreznlace" Dogovorite se za Na voljo je tudi
zdravstveni termin pogovora nasvet na daljavo
nasvet 1 zdravnikom po elektronski posti
za nenujne druZinske medicine, za podrocja

zdravstvene psihiatrom, dermatologije,

teZave poklicite psihologom, urologije, ginekologije in
Zdravstveno tocko ginekologom ali drugih specialnosti.

na 080 26 64. drugim specialistom.

Vec o brezplacnem
zdravstvenem nasvetu
in zanimive

prispevke zdravnikov
si oglejte na
zdravstveninasvet.triglavzdravje.si.

Poklicite na asistencni center Zdravstvena tocka na 080 26 64 vsak dan, med 6. in 22. uro.

triglavzdravje
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75 LET SVOBODNE
ILIRSKE BISTRICE

Letos je minilo 75 let od osvoboditve Ilirske Bistrice.

7. maj leta 1945 je bil dan srece in nepopisnega veselja
domacinov, zato na ta dan nase mesto slavi svoj krajev-
ni praznik. To je bil uspesen zaklju¢ek Reske operacije, v
kateri je bila unicena velika elitna nemska vojaska enota,
osvobojena Reka s Kvarnerskim primorjem, Istra in vsi nasi

kraji ter cela Primorska.

IV. jugoslovanska armada je bojevala
najhuj$e boje prav nad Reko, Klano,
na Gomancih, Sv. Katarini in v gornji
dolini reke Reke. Velik del partizanske
vojske je hitel proti Trstu, da bi ga gle-
de na ukaz vrhovnega komandanta Tita
osvobodil za 1. maj, zato je 97. nemski
korpus s 16000 vojaki in oficirji s popol-
no bojno opremo ostal ujet na obmodju
Ilirske Bistrice in z vseh strani obkoljen
s partizansko vojsko. Poskusi prebo-
ja iz obro¢a so se koncali neuspe$no
in krvavo. Nemski vojaski voditelji so
bili prisiljeni v pogajanja s partizansko
vojsko. Pogajanja so potekala 6. maja v
Trnovem, danes Gubdeva ulica 18 pri
Tomsicevih in so trajala celo no¢, pre-
den so Nemci pristali na vdajo. Listino o
vdaji nemske vojske so podpisali v tabu
partizanske vojske v Zagorju pri Petro-
vih naslednje jutro, 7. maja ob 6.04. V
imenu nemskega komandanta 97. nem-
S$kega korpusa je kapitulacijo podpisal
polkovnik Rudolf Rindt, za zmagovito
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partizansko vojsko IV. korpusa pa pol-
kovnik Stanko Bjelajac in podpolkovnik

Sukrija Bijedi¢. Zazvonili so zvonovi,

zastave so zaplapolale. Vse prebivalstvo
je bilo na nogah.

V spomin 3. prekomorski brigadi in
domacinom, ki so padli v bojih za osvo-
boditev, je v mestu postavljenih veliko
obelezij. Na hribu svobode stoji mogo-
¢en spomenik z grobnico 284 padlim
borcev; v parku ob ob¢inskem poslopju
je postavljen doprsni kip borke 3. pre-
komorske brigade Nade Zagar, héere
narodnega heroja Staneta Zagarja; v
blizini Doma na Vidmu je kip borca; na
Tomsicevi hisi pa je spominska plosca.
Skups¢ina ob¢ine Ilirska Bistrica pa je 4.
junija 1965 3. primorski brigadi podeli-

la domicil.

Clani ZB Ilirska Bistrica smo se ob oble-
tnici osvoboditve poklonili padlim 3.
prekomorske udarne brigade in doma-
¢inom s polaganjem cvetja ter prizigom
sveck in tako obudili spomin na nage
junake. @

Stanislav Zver
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CETRTI FESTIVAL VIN ZNOVA
NAVDUSIL

KLET BRDA

Druzinski vinogradi

»Festival vin«, ki so ga Bistricani vzeli za svojega, je vDom na Vidmu privabil
veliko $tevilo obiskovalcev, ki niso skrivali navdusenja nad pestro ponudbo in
vinarji, ki so dolino reke Reke obiskali prvi¢. Ljubitelji dobre kapljice so ob
odli¢nih vinih in dobri hrani razpravljali o svojih vinskih favoritih. Za teo-

>Letosnji festival je postregel s Stevilnimi
novimi kletarji, ki so nas festival obiskali
prvic. Podjetje Merit, d. o. o, se je predsta-
vilo z vini Bovin, ki veljajo za najboljso
makedonsko klet, in obiskovalcem postre-
glo z enim od njihovih paradnih konjev
Bovin Imperator ter vini iz slovenske kleti
Bjana. Ta vinska klet, ki je poimenovana
po nareinem izrazu za vas Biljano, se v
glavnem ukvarja s penetimi vini, nareje-
nimi po klasicni metodi. Iz Goriskih brd
pa so k nam prisli $e penicarji Silverij —
letosnji zmagovalci portoroskega festivala
penin. Letos se nam je prvi¢ pridruzil tudi
mlad Bric Fikfak, ki se je predstavil s svoji-

z rebulo staro.

|

mi favoriti. Brda pa je predstavljal tudi

Kristalvin, ki proizvaja vino na malce
drugacen nacin. Sosednjo Hrvasko so na
nasem festivalu zastopala Vina Matic¢ iz
Visnjana z belimi vini in predikati, < je le-
to$nje okrepitve osrednjega domacega
vinskega dogodka predstavil organiza-
tor festivala Jernej Deren¢in, ki ni mogel
skriti zadovoljstva, da je leto$njo delav-
nico vodil glavni enolog kleti Goriska
brda Darinko Ribolica, ki velja za $pico
slovenskih enologov.

Na stojnicah so svoja vina predstavile
kleti Goriska brda, Vinakoper, Vinakras,
Zadruzna vinska klet Vipava in kar 19
zasebnih kletarjev. Obiskovalci so lah-
ko poskusili kravji sir iz Ekoloske kmetije
Mahne s Tater, ljubitelji suhomesnatih
izdelkov so lahko degustirali dobrote iz
hrvaskega podjetja Bureti¢ Bregi, olj¢no

reti¢ni del dogodka je bila zadolzena Klet Goriska brda, ki se je predstavila

olje iz Hrastovelj pa je vabilo k degusti-
ranju.

Klju¢ je v zmernosti

Da je spajanje izbrane kulinarike in vr-
hunskega vina na Bistriskem Ze dobro
ute¢ena praksa, dokazuje Sest uspe$no
izpeljanih tematskih vecerov v Gostilni
pri Skoku na Bacu, ki so nastali pod tak-
tirko bratov Bostjana in Dejana Skoka.
Razprodana spomladanska tematska
vecera, ki sta ju brata nacrtovala konec
marca in v zacetku aprila, sta bila prisi-
ljena odpovedati zaradi epidemije ko-
ronavirusa. Bostjan Skok, ki se kot izvr-
sten poznavalec vinske kulture ponasa z
nazivom sommelier 3. stopnje (naziv je
do sedaj edini v nasih krajih prejel pred
letom dni), je predstavil pomen festiva-
la in kulturnega uzivanja zlahtne kaplji-
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ce: »Tovrstni dogodki uspesno dvigajo

kulturo pitja vina na visji nivo, da se pije
manj, a bolj kvalitetna vina. Festival vin je
odlicna priloznost, da vsak odkrije svojega
vinskega favorita. Kljuc pa je v zmernem
pitju, degustiranju in uZivanju!«

REBULA STARA ALI AVTOHTONA
BRISKA SORTA

Kakovostna vina od nekdaj
domujejo v Brdih

Brda so pravlji¢na dezela na skrajnem
zahodu Slovenije, ugnezdena na pol
poti med Alpami in Jadranom. Na 72
km? v 43 vaseh prebiva 5000 Bricev, ki
so si domove in kmetije uredili na valu-
jo¢ih gri¢ih — od smaragdne reke Soce
do Furlanije. Prijetna mediteranska kli-
ma nudi zavetje so¢nemu sadju, okusne-
mu olj¢énemu olju in vrhunskim vinom.
Vinogradni$tvo je imelo v Brdih po-
membno vlogo ze od srednjega veka,
njegovi zacetki pa gotovo segajo Ze v
rimsko dobo. Nad vasjo Golo Brdo so
odkrili peske vinske trte, ki nakazuje-
jo, da je bila vinska trta tu razirjena Zze
pred prihodom Rimljanov.

Vet kot dva tiso¢ let trajajoca vinogra-
dnigka zgodovina dokazuje, da so Brda
izjemno podro¢je za gojenja vinske trte,
ki od nekdaj slovi po kakovosti pride-
lanih vin. Tamkaj$nje idealne pogoje
ustvarjajo opoka, z minerali bogata ze-
mlja, ki prekriva tla gricevnate pokraji-
ne, podnebne danosti in prizadevanja
ze pregovorno delavnih ljudi. Terasasti
vinogradi na soncu izpostavljenih legah
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omogocajo pridelavo zrelih, strukturno
bogatih vin, ki navdu$ujejo tako stro-
kovnjake na mednarodnih ocenjevanjih
kot tudi vinske poznavalce. Zaradi opo-
ke pa so vina zelo mineralna, prijetna,
pitna in gladka.

Klet Brda je zadruzna klet, ki izvozi
kar polovico svojih steklenic

Klet Brda, hi$a vrhunskih briskih vin, ki
je najve¢ja klet v Sloveniji, je bila usta-
novljena leta 1957 kot zadruga in je $e
danes v stoodstotni lasti briskih vino-
gradnikov. Ve¢ kot 400 druzin obdeluje
skupno okoli 1000 hektarjev vinogra-
dov. Zanje vino donegujejo v kleti, ga
trzijo v Sloveniji in v tujini ter svetujejo
pri delu v vinogradu. Klet Goriska brda
je izvozno usmerjena klet, ki je v lan-
skem letu izvozila 50 % svojih vin. Do-
bre 3 milijone steklenic gre za izvoz, kar
je za slovenske razmere ogromno.

Zgodovina rebule stare

»Rebula je zastitni znak kleti in zascitni
znak Goriskih brd, nekaksnih >Brkinov
v malem<. Rebula je tista sorta, ki je v
Goriskih brdih prisotna od zmeraj, ob-
stala pa je zato, ker smo verjeli vanjo,« je
svoje predavanje o kraljici briskih gri¢ev
hudomusno zacel vodilni enolog Kleti
Brda Darinko Ribolica.

>Rebula je edina stara sorta Goriskih brd,
ki je ostala na tem podrocju. Prvi podatki
o rebuli datirajo v Barbano, vas, od koder
sem doma. Prvikrat je v Barbani omenje-
na Ze po letu 1300, torej gre za zelo staro
avtohtono sorto vina,« razlozi Darinko

Ribolica, ki v nadaljevanju izpostavi
problem avtohtonih sort vina: »Fran-
cozi govorijo o avtohtonosti merlota in ca-
berneta, ki se je pojavil v 17. stoletju — torej
kar 400 let pozneje kot rebula. Zalostno je,
da imamo $e vedno probleme, ko govorimo
o avtohtonosti in izvoru rebule v Goriskih
brdih, na Vipavskem in v Furlaniji. Na
vsak nacin bi jo Zeleli preseliti Se v Greijo
in drugam. Veckrat kot bomo povedali, da
je rebula iz nasih krajev, ve¢ ljudi bo to ve-
delo.«

Rebula na zemljevidu sveta

»>Klet je zame Zivjenjski projekt, na ka-
terem delam ze 28 let. Ko smo leta 2000
spet zaceli postavljati rebulo na zemljevid,
je bilo to tezko delo. Ta avtohtona sorta
vina je bila izjemno popularna v 70. letih.
Zaradi njene popularnosti se je pod ime-
nom rebula prodajalo dobro in slabo vino,
zato je posledi¢no prejela oznako za vino,
po katerem te boli glava. Na njej smo delali
dobrih 8 ali 9 let, da se je negativni sloves
pricel izgubljati,« je zatetke v najvedji
slovenski kleti opisal glavni briski eno-
log Darinko Ribolica. Leta 2008 je pri-
$lo do prvega preskoka z Rebulo Bague-
ri in sloves o rebuli je pricel rasti. Brici v
zadnjih letih delajo predvsem na rebuliz
Masterclassi, delavnicami in predavanji.

»Rebulo smo uspesno postavili na zemlje-
vid sveta in dosegli, da jo poznajo vsi vinski
kritiki. O njej se danes govori v superlati-
vih. Leta 2013 smo bili prvi na Decanterju
s 97 tockami. Odlocni rezultati se z rebulo
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ponavljajo. Postala je poznana, priznana
in iskana. Prednost rebule je ta, da daje
resnic¢no Sirok spekter moZnosti uporabe
— od penetih vin do sadnih, barikiranih,
maceriranih in sladkih vin. Je nasa glavna
sorta,« je razlozil Ribolica.

Na rebulo so v Kleti Brda izjemno po-
nosni, saj so z njo dosegli tisto, kar se
je zdelo nemogoce — rebula je postala
najbolj iskana trsna cepljenka na itali-
janski strani. Leta 2013 je bilo 600 ha
rebule: 420 v Brdih, dobrih 100 ha na
Vipavskem in 80 ha na italijanski strani.
V letih 2016, 2017, 2018 pa so jo Itali-
jani zasadili ve¢ kot 2000 ha za peneco
rebulo.

Brda so zibelka rebule

Degustacijo so slusatelji delavni-
ce pri¢eli s Peneco rebulo 2018
brut, ki se je v Kleti Gori$ka brda
prvi¢ predstavila Ze leta 1962. Pri
peneci rebuli gre za sekundar-
no fermentacijo v velikih cister-
nah, ki jo odlikuje relativno dolga
charmat metoda, kjer je v stiku s
kvasovkami vsaj 4,5 ali 6 mesecev.
Rebula je bolj sadno izrazena, kom-
pleksna, strukturna in ima daljsi ¢as
zorenja. »Kvalitetna rebula uspeva na
opoki, gricih in v visji legi, zato jo mi po-
skusamo zascititi. Glavni trg je Slovenija;
v zadnjem Casu pa veliko izvazamo v Ita-
lijo in ZDA, saj so penela vina edina vina,
ki v zadnjih desetih letih beleZijo stalno
rast,« je slusateljem delavnice zaupal
enolog Ribolica.

Rebula 2019 Klet Brda je mlada, sveza,
iskriva, pitna, s prijetno kislino in neko-
liko niZjo vsebnostjo alkohola (dobrih
12 %). Brda so izredno toplo podrogje
s toplimi dnevi in no¢mi, posledica tega
pa so visoke stopnje sladkorja.

V nadaljevanju enolog Ribolica pojasni
skrivnost uspeha njihove kleti: »Cela
klet Brda je v zadnjih letih naredila izje-
men preskok na kvaliteti. V Goriskih brdih
je vse urejeno — imamo urejene vinograde
in na veliko se obnavlja. Stare vinograde
zamenjajo z novimi, saj morajo biti trte v
polni kondiciji za dobro kakovost grozdja
in dobro kakovost vina. Trte, ki so povsem
pri modi, dajo popolno kakovost grozdja,
zato menim, da je potrebno vsako leto ob-

noviti  vsaj
10 % vinogra-
dov.<
Naslednja opisana rebula
predstavlja standard mladih in svezih
rebul — Rebula Quercus 2019. »Z
njo smo postavili standard, kako naj bi
zgledala enostavna rebula. Pri tej liniji
pridejo v postev le izbrani vinogradi. Gre
za kasnejso trgatev in manjsi pridelek, fer-
mentacija je pri nizki temperaturi -14 °C.
Zanjo so znacilni inox sodi, dobro pa se
prodaja v Sloveniji in Italiji. Gre za malo
bolj kompleksno in bogato vino, ki se uziva
ob ribah, perutnini in enostavni hrani,«
je vino predstavil enolog Ribolica in v
nadaljevanju pojasnil, da beseda »quer-
cus« v lating¢ini pomeni hrast, po kate-
rem je poimenovano veliko briskih vasi:
Dobrovo, Graden, Cer, Cerovo. V sre-
dnjem veku sta v Brdih uspevala hrast
in kostanj. V 8. stoletju je prisla akacija
in izpodrinila vse ostalo; hrasti pa so se
verjetno posekali za izdelavo pohistva
in kurjavo.

Prvaizmed rebul v lesu, ki so barikirane,
je Rebula Krasno 2016, ki je fermen-
tirana in zorena v velikih 6000-litrskih
sodih. Rebula Krasno in Rebula Bague-
ri prihajata iz najboljsih vinogradov, ki
imajo najbolj$o lego, zato so trte v dobri
kondiciji in dajo najboljse grozdje, s ka-
terim dosegajo dobro kvaliteto.

»Cuti se vpliv lesa, visja alkoholna sto-
pnja, zazna se kruhove note in suSeno sad-
je. Gre za Cisto drugacno strukturo, saj je
ta rebula trgana v oktobru. V dobrih vino-
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gradih pusti-
mo rebulo, da
se prezori in jo prak-

ticno potrgamo v zadnjem
trenutku. Gre za majhne kolicine. Je prez-
orjena, sledi kratka maceracija preko noci
in fermentacija v velikih lesenih sodih. Fer-
mentira na visji temperaturi in posledicno
je aromatika drugacna,« Krasno Rebulo
opise enolog in doda, da je za odli¢no
vino v 30-40 % zasluzen ¢lovek, zato
imajo dobri vinogradniki vedno kvalite-
tno vino.

Rebula, ki je ostalim suvereno pokazala,
da je lahko veliko vino, je Rebula Bagu-
eri 2013. Prva rebula, ki je bila nareje-
na po sistemu izbrani vinogradi, pozna
trgatev in rahla maceracija, je bila rebu-
la Bagueri 2008. »Prva je prebila led in
liudje so spoznali, da je tudi rebula veliko
vino. Postala je kraljica, ker smo ogromno
vlagali vanjo. Iz ene sorte, ki je bila tako
reko¢ marginalna, smo naredili veliko
stvar. Posledi¢no tudi zato, ker ljudje is¢ejo
sorte, ki niso izrazito aromatiéne, zato je
primerna za mediteransko kuhinjo. Lju-
dje, ki kupijo Bagueri, vedo, da bodo dobili
visoko kvalitetno vino po dobri ceni. Kva-
liteta se zelo malo spreminja skozi leta.
Letnika Bagueri 2014 na primer nimamo,
ker je bil slab letnik, zato smo ga preskocili.
Grozdje za Bagueri se je deklasiralo in po-
rabilo za Krasno in Quercus. PoskuSamo
imeti dobro kvaliteto, ki je enaka in kupca
ne razocara. Smo veliki izvozniki, zato ve-
likih razlik med letniki ne smemo imeti,«
pojasni Ribolica in doda, da ima Bague-
ri zivljenjsko dobo od 10 do 15 let.
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Brigki enolog je delavnico popestril
s sodobnim vinom s prastarim iz-
ro¢ilom. Enolog Darinko Ribolica
in kletar Igor Skubin sta tradicijo
lepo nadgradila in priredila za re-
bulo — staro brigko sorto. Nastalo
je samosvoje in edinstveno vino
Motnik, v katerem se sredozemske
digave: timijan, lovor, Zajbelj in $e-
traj prepletajo z dovrsenim slogom.
>V avgustu se sode zadimi, rebula gre v
septembru v sod in ostane v sodu do av-
gusta naslednjega leta. To pomeni 10 me-
secev maceracije, uporabljamo pa manjse
kolicine Zvepla, zato ni oranZna. Nicesar
ne prepuscam nakljucju — ne pustim, da se
razvija, kakor Zeli bog, ampak pustim, da
se razvija, kakor Zelim jaz. To je rebula, ki
ima izjemno sposobnost staranja. Letnik
2010 je prakticno enak kot takrat, saj se
stara izjemno pocasi. Vino se prodaja v
buti¢ni kolicini, saj gre za posebno vino, ki
je vie¢ poznavalcem,« predstavitev zani-
mivega vina sklene Ribolica.

Za vrhunec dneva je vodilni enolog iz-
bral najprestiznej$e vino kleti A+ plus,
ki v popolnosti odraza poreklo Gori-
$kih brd. V njem se Zametno prepletajo
izbrane sorte z najboljsih leg podro¢ja.
Eleganca vin A+ plus je rezultat tenko-
¢utnega spremljanja narave in skrbnega
donegovanja v hrastovih sodih ter edin-
stvene interpretacije enologa Darinka
Ribolice, ki vanjo vdahne svojstveno
duso: »Gre za projekt leta 2005, ko smo
prvic Zeleli dokazati, da velika klet, ki je za
slovenske razmere izjemno velika, lahko
naredi izjemno dobro in kvalitetno vino.

A+ plus je bil prvi v tej smeri, zato sem
se odlocil za selekcijo najboljsih baritov:
najboljSe rebule, najboljSega pikolita in
najboljsega chardonneya. Vino odlikujejo
polnost, bogastvo, struktura, Sirina in dol-
Zina. Vse, kar je potrebno!«

Za zaklju¢ek delavnice je enolog Ri-
bolica predstavil prehod v nove sfere z
novo blagovno znamko De Baguer. De
Baguer beli je kombinacija chardonnaya
in sauvignona. De Baguer rdeci pa je
kombinacija merlota in cabernet franca.
»Zeleli smo ustvariti izrazito vertikalna
vina, ki so drugacna in jih ne more$ zame-
njati z A+ plusom ali Baguerijem. Poka-
zati Zelimo, da imamo majhne kleti, ki skr-
bijo za buti¢no proizvodnjo, za drugacno
kvaliteto in se prodajajo po drugacni ceni.
To lahko dosezemo, ker imamo ljudi, s
katerimi sodelujemo. To je nasih 400 koo-
perantov,« je svojo predstavitev kraljice
briskih gric¢ev sklenil enolog Ribolica.

Kaj se Bistricanom obeta na
5. festivalu vin?

»Za naslednje leto razmisljam o dislocira-
nem prostoru, npr. prostoru ob stranskem
vhodu v Dom na Vidmu, kjer bi ljudje v
miru degustirali hrano, v avli pa bi lahko
gostili Se ve¢ vinarjev. V nacrtu imam tudi
gostinsko ponudbo, kjer bi si lahko obisko-
valci za doloceno ceno kupili prsut, sir ali
jed na Zlico, saj k dobrem vinu sodi tudi
odli¢na hrana. Glavni poudarek pa bo Se
vedno na kapljici rujnega, < je svoje ideje
za naslednji vinski praznik predstavil or-
ganizator prireditve Jernej Derencin. @
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AVGUST SULIGOJ PONESEL SLAVO
»TRBOVELJSKEGA SLAVCKA«

V SVET

Moz, kleni Slovenec, uditelj in pevovodja, ustanovitelj mnogih mladinskih
pevskih zborov in zborov za odrasle doma in drugod po svetu, med obema
vojnama in po drugi vojni si zasluzi, da ga spozna tudi danasnja javnost.

K ponovni obuditvi spominov na do-
macina Avgusta Suligoja me je spodbu-
dilo dejstvo, da njegovo ime Ze 15 let
nosi pevski zbor Drustva upokojencev
Ilirska Bistrica. Na pobudo takratnega
pevovodje Dimitrija Grlja je upravni
odbor drustva na seji 16. 12. 2005 spre-
jel sklep, da se polno ime zbora glasi
Megani pevski zbor Avgusta Suligoja
Ilirska Bistrica. Pred tem je pevski zbor
deloval ze 23 let.

Dodatno vzpodbudo sem dobil od Loj-
zeta Masla — Be¢anovega, borca Brkin-
ske cete in Istrskega odreda, rojenega
na Ostroznem Brdu, bivajocega v Lju-
bljani, ko me je obvestil, da je v svojem
arhivu naletel na pozabljeno pisemce,
ki ga je prejel od Avgusta Suligoja leta
1975. Omenil je, da se spominja povoj-
nih let, ko je Suligoj obiskal svojega oce-
ta na Ostroznem Brdu, kjer je ta pred
vojno uliteljeval, in kako se je zgrazal
nad posledicami 2. svetovne vojne, nad
pozganimi in uni¢enimi vasmi Brkinov
in unic¢enjem Becanove hise, ki je bila
poZgana Ze aprila leta 1942 (Suligojevo
pisemce v prilogi).

Na Dolnjem Zemonu, rojstnem kraju
Avgusta Suligoja, sta mu spominsko
plos¢o 11. 12. 2005 postavili Krajevna
skupnost Dolnji Zemon in Drustvo za
krajevno zgodovino in kulturo Ilirska
Bistrica. Odkritja plosce, ki je posta-
vljena na stavbo KS§, se je udelezila tudi
predstavnica iz Trbovelj Breda Sip, ne-
¢akinja Rozike Koritnik, dolgoletne
pevke in solistke v takratnem otroskem
pevskem zboru Trboveljski slaviek.

KDO JE BIL AVGUST SULIGOJ?

Iz bogatega in obseznega gradiva (bio-
grafije na spletnih straneh; opisa v ¢lan-
ku Danice Pardo, objavljenem v glasilu

Drustva upokojencev Ilirska Bistrica Je-
senski list §t. 13 iz leta 2006, ki je povzet
iz knjizice S let Trboveljskega slavcka, iz
knjige Rozike Koritnik Mi smo od tam
doma in pripovedi Dimitrija Grlja) pov-
zemam le nekaj zapisov.

Avgust Suligoj se je rodil 19. 11. 1900
na Dolnjem Zemonu v Ob¢ini Ilirska
Bistrica v prostorih osnovne $ole udite-
lju Ivanu in Mariji Vatovec. O njegovih
star$ih je doslej zelo malo objavljenega,
zato navajam nekaj novih podatkov.

Oce Ivan je bil doma z Goriskega. Kot
uditelj je bil razporejen v hribovske in
odmaknjene kraje, kar je praviloma ve-
ljalo za slovenske utitelje po obi¢ajnem
razporedu takratne deZelne, avstrijsko
nastrojene $olske oblasti. Iz omenjene-
ga pisemca in po poizvedovanju, ki ga
je opravil Lojze Maslo pri njegovi sova-
$¢anki Zdravki Kogovsek, Ziveci v Stru-
njanu, in predvsem iz pregleda Studije
o razvoju Solstva v obcini, ki jo je izdelal
Dimitrij Grlj, je ugotovljeno, da je oce
Ivan Suligoj u¢iteljeval tudi na Ostro-
znem Brdu nekaj let po ustanovitvi
$ole leta 1873. Oce Ivan je tam spoznal
svojo Zeno Marijo Vatovec (zapis v pri-
lozenem pisemcu » ... od koder izvira
moja mama (Demsarjeva z Ostroznega
Brda)«. Pri Demgarjevih sta verjetno
stanovala po poroki. Sicer je bilo hi$no
ime druzine Vatovec pri Andrejcevih.
Na Dolnji Zemon sta se priselila po tem,
ko je bila tam leta 1978 ustanovljena
$ola. Star$a Avgusta Suligoja sta umrla
na Dolnjem Zemonu, pokopana pa sta
v rojstnem kraju oceta Ivana. Drugi sin
je umrl doma okoli leta 1975 in je po-
kopan v Ilirski Bistrici. Avgust Suligoj
je umrl 21. 6. 1984 v Trbovljah, kjer je
zivel ve¢ino Casa.

Osnovno $olo je Avgust Suligoj obi-
skoval na Dolnjem Zemonu in v Ilirski
Bistrici v letih 1906-1912. Slovensko
gimnazijo je obiskoval v Gorici in do-
kon¢al 3.letnik med letoma 1912-1915.
Umaknil se je pred 1. svetovno vojno in
nadaljeval $olanje na uditelji$¢u v Lju-
bljani. Po kon¢ani vojni se je ponovno
vrnil v takrat ze italijansko Gorico in
leta 1920 maturiral. V Gorici je prijate-
ljeval z znanim glasbenikom Lojzetom
Bratuzem, ki ga ja navdusil in uvedel v
glasbeno — pevsko dejavnost.

Utiteljska pot ga je najprej privedla v do-
mace kraje slovenskega Primorja. Uti-
teljeval je v letih 1906-1912 v osnovni
$oli na Dolnjem Zemonu in v Ilirski
Bistrici; leta 1920 v Nadanjem selu;
1920-1921 v Sembijah, 1921-1927 v
Knezaku in vmes v letih 1922-1923 na
Ostroznem Brdu v Brkinih. V vsakem
kraju, kjer je utiteljeval, se je povezoval
z ljudmi in ob $olanju otrok ustanavljal
ter vodil pevske zbore za otroke in od-
rasle. Mesani pevski zbor je bil najste-
vil¢nejs$i v Knezaku leta 1926. Zacetna
pevska iskra ni ugasnila in v Knezaku
zari $e danes.

Tudi po okupaciji Italije je pevsko zvrst
glasbe razvijal med Slovenci takratne
italijanske Julijske Krajine. Leta 1922
je bil Avgust Suligoj med ustanovitelji
Zveze jugoslovanskih uiteljskih dru-
$tev in njihovega slavnega primorskega
pevskega zbora v Italiji. Vsestranska Su-
ligojeva dejavnost med slovenstvom je
kmalu postala trn v peti porajajocega se
in vse bolj agresivnega protislovenskega
fadizma. Italijanska fadisti¢na politika
potujéevanja se je pricela z ukinitvi-
jo slovenskega jezika v $olah in javnih
ustanovah ter s tem nakazala svoj cilj za-
tiranja slovenstva. Proti letu 1930 se je
fadisti¢ni teror nad Slovenci stopnjeval
in ogrozil tudi Avgusta Suligoja. V le-
tih sluzbovanja v $oli Knezak je Avgust
spoznal dekle. Kot pripoveduje doma-
¢inka, bivéa uditeljica v Knezaku: » ...
tistega dne, ko naj bi to dekle postalo
Avgustova Zena, je po vasi rohnela hor-
da fasistov. Terorizirali so va$¢ane in jih
spradevali po sova$¢anih, zavednih Slo-
vencih, ki naj bi bili proti Italijanom.«
Tudi Suligoju je grozila aretacija, saj je
bil najizrazitej$i narodnjak na vasi, zato

BISTRISKI ODMEVI — APRIL 2020



se je v ve¢ernem mraku iz hie, kjer naj
bi prebil prvo no¢ z nesojeno zeno, sko-
zi okno umaknil v gozd in izginil proti
bliznji meji z Jugoslavijo.

V jugoslovanski Sloveniji ga je pot kot
utitelja vodila v Rate¢e pri Skofji Loki
injesenileta 1927 dokon¢no v Trbovlje.
Od leta 1930 do 1941 je bil umetniski
in organizacijski vodja 100-¢lanskega
mladinskega pevskega zbora. Na pre-
dlog Emila Adamica, o¢eta mladinske
glasbe, se je Suligojev zbor leta 1932
poimenoval Trboveljski slavéek. V njem
so prepevali otroci iz najrevnej$ih ru-
darskih druzin. S tem je Suligoj pokazal
visok socialni ¢ut za otroke, ki so v ti-
stem ¢asu dozivljali veliko rev§¢ino tudi
kot posledico takratne gospodarske kri-
ze. Vil jim je veliko mero samosposto-
vanja in upanje za prihodnost. Otrogki
zbor Trboveljski slavcek je vzbudili veliko
socutja tudi med poslusalci njihovega
petja, ko je zapel svojo pesem — himno,
s slede¢imi verzi: »Mi smo pa od tam
doma, kjer se sonce ne smehlja, kjer ni
tratice nobene, kjer ni $umice zelene.
Tam pri nas je ¢rni dim, a pod fabriko
so rovi, ¢rni v njih no¢i in dnovi. Oce
na$ je pod zemljo, tam mu dusa in telo
v bridkih kapljah krvavita, dan na dan za

nas trpita.«

Zbor »slav¢kov« je bil zelo uspesen in
znan po celotni Jugoslaviji in Evropi, pa
tudi med rojaki v Ameriki. Ker njihovo
slavo na ¢elu s pevovodjo Avgustom
Suligojem danes malokdo pozna, je
pomembno obuditi spomin na njihove
uspehe, ki so lahko v ¢ast in ponos tudi
danasnji Sloveniji. Zbor je bil delezen
mnogih avtorskih pesmi, ki so jih zanj
napisali ugledni skladatelji. Med nji-
mi so izstopali: Emil Adami¢, Slavko
Osterc, Lucijan Marija Skerjanec, Marij
Kogoj, Matija Bravni¢ar, Danilo Sva-
ra, Matija Tomc, Ivan Mateti¢ Rongov
in Boris Papandopulo. Leta 1936 je bil
zbor na prvem mednarodnem glasbe-
nem kongresu v Pragi izbran za najboljsi
pevski zbor na svetu, celo boljsi od zna-
menitih Dunajskih deckov.

Kot umetnigki strokovni vodja je Av-
gust Suligoj gostoval pri slove¢ih mla-
dinskih zborih v Rimu, Parizu, Zenevi,
Dunaju in Pragi. Z zborom Trboveljski
slavéek je opravil mnogo turnej po dr-
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zavi (Ljubljana, Maribor, Zagreb, Beo-
grad in drugod) ter po Evropi (Dunaj,
1933; Praga, 1936; Bolgarija, 1938).
Odzval se je tudi vabilu iz Sofije, kjer
je poldrugi mesec gostoval z namenom
nakazovanja poti umetniske poglobitve
tehni¢nega razvoja mladinsko- pevske
vzgoje. Posledi¢no so tam ustanovili
osrednji bolgarski mladinski pevski zbor
Bodra smjana, ki je bil med vodilnimi na
svetu. Po zaklju¢ku turneje po takratni
Jugoslaviji leta 1934 se je zbor Avgusta
Suligoja predstavil na ze 100. nastopu
na koncertih. 100. jubilejni koncert Tr-
boveljskega slav¢ka v ljubljanski Uniono-
vi dvorani je bil organiziran na pobudo
Avgusta Suligoja pod naslovom Dan
mladinske glasbe. Udelezilo se ga je 20
najbolj$ih mladinskih zborov Slovenije,
ki so skupno $teli prek 1220 pevcev $o-
larjev. Zbor Slavckov je pozel vsesplo$no
priznanje. Zaradi izjemnih uspehov so
bili leta 1938 izbrani, da iz ljubljanske-
ga studia preko radijskih valov odpojejo

koncert za ameriski $olski radio. To je
bil prvi radijski prenos iz Evrope v Ame-
riko. Nekdo v Ameriki je nekaj pesmi iz
prenosa posnel na trak. Pozneje je bil
posnetek spravljen na zgos¢enko, kar je
uspelo nagemu rojaku iz Amerike Joeju
Valenti¢u po izvoru iz Jel$an. Kopijo
posnetka hrani tudi Dimitrij Grlj. Ome-
njeni koncert naj bi spremljalo ve¢ mi-
lijonov ameriskih poslugalcev prek 110
radijskih sprejemnih postaj. Kasneje so
zbor Slavékov povabili na trimese¢no
turnejo po Ameriki, vendar zaradi gro-
zele vojne turneje niso izpeljali.

V 2. svetovni vojni je Avgusta Suligo-
ja doletela usoda, ki mu je grozila ves
¢as v okupirani Primorski med obema
vojnama. Po vdoru nemske nacisti¢ne
armade je bil leta 1941 aretiran, zaprt v
Celju v Starem Piskru in junija izseljen v
Srbijo (v Paradin).

Konec leta 1944, ko je Sovjetska arma-
da ob sodelovanju partizanskih vojaskih
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enot Jugoslavije osvobodila Beograd, je
bil iz zapora resen tudi Avgust Suligoj.
Priklju¢il se je Narodno osvobodilni
vojski Jugoslavije (kasneje imenovani
Jugoslovanska ljudska armada — JLA).
Prevzel je dolznosti v kulturniski enoti
in ustanovil pevski zbor Franca Rozma-
na - Staneta v Zemunu. V zacetku leta
1945 je ustanovil pevski zbor Sre¢ko
Kosovel v Beogradu in se $e istega leta
vrnil v Slovenijo (na spletu Biografi-

VECGENERACIISKI CENTER
ILIRSKA BISTRICA

ja - uporabljeno: JLA Franc Rozman
...). V letih 1945-1946 je bil referent
za mladinsko glasbo pri ministrstvu za
prosveto LRS v Ljubljani. 1946 je pre-
vzel referat za glasbo PNOO (Pokra-
jinski narodno osvobodilni odbor) v
Ajdovi¢ini. V letih 1947-1949 je pou-
¢eval kot predmetni uditelj na gimnaziji
v Sti¢ni. Ob ustanovitvi Mladinskega
pevskega zbora pri Slovenski filharmo-
niji leta 1949 je prevzel vodenje zbora.

Leta 1952 se je upokojil, vendar se je v
letih 1963-1964 honorarno zaposlil kot
pedagoski svetovalec.

Nekaj mesecev je nadomescal uditelje
na nizji gimnaziji v Ilirski Bistrici, ne-
kajkrat obiskal Be¢anove in dom mate-
re na Ostroznem Brdu, na koncu pa je
nastopil sluzbo v Trbovljah v Zavodu za
prosveto in pedagogiko. ®

Vitomir Dekleva

n SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

Na Ljudski univerzi smo novo leto za-
¢eli z veliko vnemo in delavnostjo. V
prvih treh mesecih smo izpeljali dva
brezpla¢na jezikovna tecaja na osnovni
ravni (angles¢ino in nems¢ino). V mar-
cu smo priceli z ra¢unalniskim tec¢ajem,
ki pa smo ga zaradi izrednih razmer
(covid-19) morali prekiniti. Vse tecaje
(ra¢unalnistvo, zelid¢arstvo) bomo na-
daljevali, ko bodo pristojne institucije
izdale nadaljnja navodila. Do takrat pa
pripravljamo nove programe, ohranja-
mo stike z udeleZenci in izobrazujemo
na daljavo.

Se vedno aktivno izvajamo dejavnost
informiranja in svetovanja v izobraze-
vanju odraslih — ISIO. S pomodjo te
dejavnosti odraslim nudimo nasvete in
pomo¢ pri odloc¢anju glede izobrazeva-
nja, pri nacrtovanju in organizaciji uce-
nja. Pomagamo vam z informacijami,
kje izvajajo dejavnosti, ki vas zanimajo,
in kam se lahko obrnete po nasvet ali
pomoc¢ glede vsebin, pri katerih bi radi
nadgradili svoje znanje.

Poleg omenjenega na spletni in FB stra-
ni objavljamo vsebine, ki so pomembne
iz vidika vsezivljenjskega ucenja, oseb-
ne rasti, zdravja idr. S tem Zzelimo spod-
bujati misel, da je u¢enje nujni vsakdanji
proces, ki pa ne poteka vedno v $oli ali
na delovnem mestu. Sedaj je ¢as, da se

odlo¢imo slediti svojim interesom in
radovednosti ter priénemo s procesom
ucenja. Konéni cilj je vedno ZNAN]JE.
Na poti do cilja vam lahko pomagamo
tudi mi.

Koronavirus je moc¢no zarezal tudi v
delovanje VGC-ja To¢ka mo¢i Dom na
Vidmu, saj smo bili v skladu z navodili
pristojnih sluzb primorani zapreti nasa
vrata, pa vendar nage dejavnosti tudi tu
niso popolnoma zastale. Z vsemi nagimi
rednimi uporabniki smo obdrzali stik in
se trudimo, da delavnice tecejo dalje. S
pomocjo prostovoljcev, ki $e naprej za-
vzeto pripravljajo gradiva za posami¢ne
delavnice, posiljamo navodila in naloge
po elektronski posti. Sami sebi smo do-
kazali, da leta in neznanje niso izgovor
za uporabo digitalne tehnologije. Vzpo-
stavili smo srecanja prek konferen¢nega
sistema ZOOM. Tako strokovni delavci
kot prostovoljci smo na razpolago prek
telefonov, mailov in druzbenih medijev.
Do nadaljnjega so bila prelozena tudi
vsa predavanja, ki bodo v dogovoru s
predavatelji izvedena takoj, ko bodo
razmere to dopuscale.

Koronavirus nas je vse potisnil v nuj-
no potrebno izolacijo in prekinitev
stikov z drugimi. Vsi smo postavljeni
pred nove izzive, ki marsikomu vzbuja-

jo nelagodje, tesnobo, skrbi, strah pred

prihodnostjo ... Prek VGC-ja Dom na
Vidmu v tem ¢asu nudimo brezpla¢ne
pogovore, svetovanje, spodbude na
tel. $t. 040 873 117. Z vami bo Sanja
Ivié, strokovna sodelavka VGC-ja in
$tudentka psihoterapevtske modalitete

Realitetna terapija.

Tudi z medgeneracijsko pomo¢jo otrok
in vnukov se na$a povezanost $iri. V
okrilju doma usvajamo nova znanja,
vzdrzujemo stike in premagujemo osa-
mljenost. Zavedamo se, da nismo sami
in z veseljem pri¢akujemo ponovno od-
prtje vrat VGC-ja.

Svetovalka ISIO in informacije glede
vseh programov, ki potekajo preko OE
Ljudska univerza, so vam na voljo na tel.
$t. 05 71 50 22 in na e-postnem naslo-
vu: info@lu-ilirska-bistrica.si

Vse vabimo, da si dneve popestrite s
spremljanjem nasih facebook strani
Ljudska univerza Ilirska Bistrica,
VGC Dom na Vidmu in VGC Piv-
ka, kjer dnevno objavljamo zanimive
prispevke, in da obi$cete spletno stran
www.lu-ilirska-bistrica.si, kjer boste v
zavihku Kaj poceti v ¢asu koronaviru-
sa? prav gotovo nasli tudi kaj zase.

Predvsem pa ostanite zdravi! @

OE LU Ilirska Bistrica
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ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG -
POMEMBEN DEJAVNIK
PREPREGEVANJA VISOKEGA KRVNEGA TLAKA

Krvni tlak je sila v arterijah, ko srce
utripa (sistoli¢ni tlak) in ko srce poéi-
va (diastoli¢ni tlak). Visok krvni tlak ali
hipertenzija pri odraslem ¢loveku po-
meni, da je sistoli¢ni tlak visji ali enak
140 mmHg, diastoli¢ni tlak pa je visji ali
enak 90 mmHg.

Krvni tlak se meri v milimetrih Zivega
srebra (mmHg) in se zapise kot sistoli¢-
ni tlak, to je sila, s katero kri pritiska ob
stene arterije med utripanjem srca nad
diastoli¢nim tlakom, to je tlak med utri-
panjem srca. Npr.: Primerna vrednost
krvnega tlaka se zapise kot 120/80
mmHg ali »120 na 80«. Sistoli¢ni tlak
je 120, diastoli¢ni tlak pa 80.

Zvisan krvni tlak je eden najpomemb-
nejsih dejavnikov tveganja za obolev-
nost za kroni¢nimi nenalezljivimi bo-
leznimi. Sem sodijo predvsem bolezni
srca in oZilja s pojavnostjo srénega in-
farkta, mozganske kapi, povisan krvni
tlak pa vpliva tudi na obolevnost ledvic.
Kroni¢ne nenalezljive bolezni so v Slo-
veniji in svetu vodilna zdravstvena teza-
va in vzrok za prezgodnjo umrljivost.

Na visok krvni tlak in njegovo narasca-
nje s starostjo pomembno vpliva ne-
zdrav zivljenjski slog, kot je prekomer-
no uzivanje soli, nezadostno uzivanje
zelenjave in sadja, ¢ezmerno uzivanje
alkohola, prekomerna telesna masa in
debelost ter nezadostna telesna dejav-
nost, zato je zdrav Zivljenjski slog zelo
pomemben v preprecevanju zvi$anega
krvnega tlaka. Sicer pa je povi$an krvni
tlak kroni¢na bolezen, ki zahteva dosle-
dno zdravljenje do konca zivljenja. Po-
memben del udinkovitejsega zdravlje-
nja je tudi upostevanje nacel zdravega
zivljenjskega sloga.

KAKSNI SO SIMPTOMI ZVISANEGA
KRVNEGA TLAKA?

Visok krvni tlak v¢asih imenujemo tihi
ubijalec, saj obic¢ajno sploh ne povzro-
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Zlravstveni dom

Hirska Bistrica

Kategorija krvnega tlaka Sistoli¢ni tlak (mmHg) . Diastoli¢ni tlak (mmHg)

Hipertenzija 1. stopnja 140-159 n 90-99

Hipertenzija 2. stopnja 160 ali visji n 100 ali visji

PriporoCene ravni krvnega tlaka (NIJZ)

¢a opozorilnih znakov ali simptomov.
Mnogi ljudje niti ne vedo, da imajo zvi-
$an krvni tlak, zato je pomembno, da
redno preverjate njegovo raven.
Hipertenzijo obicajno diagnosticira
osebni zdravnik med obic¢ajnim rutin-
skim zdravstvenim pregledom. To je Se
posebej pomembno, ¢e ima va$ bliZnji
sorodnik hipertenzijo oziroma obstaja-
jo dejavniki tveganja za hipertenzijo.

Ce je va$ krvni tlak zelo visok, vas lahko
pogosto pestijo mo¢ni glavoboli, bole-
¢ine v prsih in popuséanje srca (tezko
dihanje in slaba fizi¢na vzdrzljivost). Ce
zaznavate katerega od teh simptomov,
nemudoma pois¢ite zdravnisko pomod.

KATERE ZDRAVSTVENE TEZAVE
S0 POVEZANE Z VISOKIM KRVNIM
TLAKOM?

Z visokim krvnim tlakom so povezana
$tevilna potencialno resna zdravstvena
stanja, na primer:

o ateroskleroza: bolezen arterij, ki jo
povzroc¢a nabiranje mas¢obnih oblog
na notranjih stenah krvnih zil; hiper-
tenzija prispeva k temu kopicenju,
kar dodatno obremenjuje stene ar-
terij;

« bolezni srca: sréna odpoved (srce ne
more u¢inkovito érpati krvi), ishemi-
ja (sréno tkivo ne prejema zadosti

krvi) in hipertenzivna hipertrofi¢na
kardiomiopatija (pove¢ano srce);

 bolezni ledvic: hipertenzija lahko
poskoduje krvne zile in filtre v led-
vicah, da ne morejo ustrezno izlo¢ati
odpadnih snovi;

« mozganska kap: hipertenzija lahko
povzrodi kap, in sicer zaradi atero-
skleroze (ki lahko povzroéi blokade
in/ali strdke) ali s slabenjem sten zile,
zaradi Cesar ta lahko podi;

« bolezni o¢i: hipertenzija lahko pov-
zrodi zelo majhne krvne zile v o¢esni
mreznici.

PRIPOROCILA ZA NORMALEN
KRVNI TLAK

Zdrav Zivljenjski slog lahko neposredno
vpliva na preprecevanje in normalizaci-
jo zvisanega krvnega tlaka. Trije namigi
vam pomagajo k zdravemu Zivljenju.

Zdrava prehrana

»Zdrava prehrana je zelo pomembna,
zato moramo zauZziti od tri do pet kvali-
tetnih obrokov dnevno. Jesti je treba poéa-
si, izbirati Zivila z manjSo vsebnostjo soli,
omejiti vnos predelane in hitro pripravlje-
ne hrane, povecati vnos sadja in zelenjave
ter omejiti kolicino popitega alkohola,«
priporo¢a izr. prof. dr. Cirila Hlastan Ri-
bi¢ z NIJZ.
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Nadzorovanje telesne teze

V nasem hitro spreminjajo¢em se svetu
narasca Stevilo ljudi s prekomerno tele-
sno tezo in debelostjo. Povedana telesna
teza lahko vodi v hipertenzijo.

Aktivno Zivljenje

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje,
zato je redna zmerna telesna dejavnost
izjemno pomembna za ohranjanje
zdravja. Za¢nemo lahko Ze z malenkost-
mi v vsakdanjem zivljenju, kot je upo-
raba stopnic namesto dvigala, igranje z
otroki ali vnuki v naravi in sprehodom
po kosilu. Pred nacrtovanimi vecjimi

napori pa se morajo osebe z resnej$imi
bolezenskimi stanji posvetovati z izbra-
nim zdravnikom.

NE POZABITE!

Zdrav zZivljenjski slog je pomemben
tako pri preprecevanju kot pri zdravlje-
nju zviSanega krvnega tlaka. »Ljudje,
ki so ogroZeni, da zbolijo za kroni¢nimi
boleznimi ali celo Ze imajo katero od teh
bolezni, kot so na primer zviSan krvni tlak,
sladkorna bolezen, razli¢ne oblike sréno-
-Zilnih bolezni, debelost, se lahko v pre-
ventivnih (zdravstveno-vzgojnih) centrih
v zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji

AKTIVNOSTI V ZDRAVSTVENEM

udelezijo brezplacnih CINDI delavnic. Te
vkljucujejo delavnice o promociji zdravja,
dejavnikih tveganja, delavnice zdravega
hujSanja, zdrave prehrane, telesne dejav-
nosti, opuséanja kajenja in zmanjsanja
tveganega pitja alkohola. Lahko pa opra-
vijo tudi testiranje telesne zmogljivosti s
testom hoje na 2 kilometra. Z izboljsanjem
zivljenjskega sloga lahko bistveno izbolj-
Sajo svoje zdravje in kakovost Zivljenja,«
svetuje Jozica Maucec Zakotnik z NIJZ.
Vse te delavnice se izvajajo tudi v nagem

zdravstvenem domu. ®

i)
Al iy stveni dom
{ika Bistrica

DOMU ILIRSKA BISTRICA

Na podlagi priporoc¢il Ministrstva za zdravje Zdravstveni dom postopoma za-
cenja z izvajanjem programov v vseh dejavnostih.

1. Ambulante druZinske medicine obravnavajo le naro¢ene
paciente po predhodnem telefonskem pogovoru in na pod-
lagi izpolnjenega vstopnega vprasalnika glede zdravstvene-

ZA VSTOP V ZDRAVSTVENI DOM SE
VEDNO VELJAJO ENAKA NAVODILA.

ga stanja. Se vedno se vsi pacienti z morebitnim sumom
na okuzbo dihal obravnavajo v posebni ambulanti izven
prostorov Zdravstvenega doma. Po enakem postopku so z

delom pricele tudi ambulante v Podgradu in Knezaku. V vse ambulante, ki za¢enjajo z delom
) 4

lahko pacienti vstopajo le po predhod-
nem naro¢ilu ali vabilu (pisnem ali te-

2. Ambulanta za zdravljenje sladkorne bolezni dela po usta-
ljenem urniku.

lefonskem).

3. Antikoagulantna ambulanta deluje po ustaljenem urniku.
Vsi nujni primeri ali primeri morebit-
ne okuzbe dihal se obravnavajo na ur-
genci ali vambulanti COVID.

Prosimo vas, da pred vhodom v Zdrav-
stveni dom drzite predpisano razdaljo
(1,5 m) med ¢akajoé&imi.

4. Solski dispanzer je pri¢el z izvajanjem preventivnih
pregledov za vstop v $olo.

S. Referen¢ne ambulante bodo pricele s posiljanjem vabil na
preventivne preglede, ki se za¢nejo izvajati v naslednjem
tednu.

6. Delovati bo za¢el Zdravstveno vzgojni center, kjer bodo iz-
vajali individualne posvete.

Dokumentacija na vhodu Zdravstvenega

Zahvaljujemo se vam za potrpljenje in upostevanje navodil! ®
doma se izdaja vsak delovni dan od pone-
deljka do petka med 7. in 15. uro. Kolektiv

Zdravstvenega doma

BISTRISKI ODMEVI — APRIL 2020
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ZIVLJENJE V DOMU
STAREJSIH V CASU IZOLACIJE

Vse je drugace, a vendar vse te¢e nekako mirno naprej, skoraj tako kot da se ni
ni¢ zgodilo. Seveda nam manjkajo obiski nasih dragih; pogresamo druZenja
in druzabne prireditve, marsikdo pa tudi obiske mesta. Ampak kaj $e lahko
preseneti generacijo, ki je dala skozi tegobe vojne ali pa vsaj veliko pomanjka-
nje po njej. Na nek nacin so obcutili tudi svojevrstne izolacijske ¢ase, ko je bil
obisk druge drzave Ze pravi podvig. 13. marca letos nas je nekaj spet opomni-

lo, da moramo Ziveti drugace.

Ce kdo, potem so nasi stanovalci spre-
menjene razmere sprejeli z izredno veli-
kim razumevanjem. Vse ukrepe, ki jih je
vodstvo sprejemalo in prilagajalo glede
na navodila vlade, upostevajo dosledno,
ker se zavedajo, da edino tako lahko pre-
pre¢imo izredno tvegan pojav bolezni
covid-19 v domu.

Ukrepi, ki §¢itijo nase stanovalce pred

okuzbo, so naslednji:

« zaposleni se zunaj delovnega procesa
ne smejo druziti izven druZinskega
kroga;

« ob prihodu v sluzbo se opravi raz-
kuzevanje ¢evljev in rok; nadenemo
si masko in izmerimo temperaturo;
maske nosimo ves dan;

« ez dan zaposleni izvajajo intenzivno
razkuzevanje vseh povr$in veckrat
dnevno;

o druzimo se le v okviru svojih enot;
rutinski sestanki so odpadli; poteka-
jo samo krizni sestanki na primerni
razdalji med udeleZenimi;

« stanovalci se ne druzijo v rekreativ-
nih in druzabnih skupinah; razvedril-
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ne aktivnosti se dogajajo le znotraj
bivalnih skupin v manj$em stevilu;

« obiski so prepovedani, le v primeru
paliativne oskrbe se ob dovoljenju le-
¢ede zdravnice svojci lahko poslovijo
od stanovalca;

« nih¢e od prostovoljcev trenutno ne
prihaja v dom (izjema je razvoz zuna-
njih kosil);

. servisne sluzbe, ki izvajajo razli¢na
popravila, so ustrezno seznanjene z
zas¢itnimi ukrepi;

. posta, ki prispe v dom, »odleZi« tri
dni, preden jo dostavimo naslovniku.

Vsa ostala osnovna in zdravstvena oskr-
ba v domu poteka normalno. Stanovalci
Zivijo po ustaljenem nacinu Zzivljenja, ki
je prilagojen njihovemu zdravstvenemu
stanju. Veliko hodimo na sprehode s po-
samezniki ali lovimo son¢ne Zarke na te-
rasah. Vzdrzujemo socialne stike s svojci
na razli¢ne nacine: prek telefona, aplika-
cij Viber, Facebook, pisem, pa tudi s pre-
nasanjem pozdravov iz domacih krajev.

Kuhinja poskrbi za dodatne sadne obro-

ke, za narotilo pribolj$kov pa je dvakrat

tedensko organizirana dostava iz trgo-
vin. Vsa prejeta embalaZa se ob spreje-
mu razkuzi.

Za§¢itnih in razkuzilnih sredstevimamo
v domu dovolj za sproti, redno nam jih
dostavljajo nasi redni dobavitelji. Nekaj
opreme smo prejeli tudi od donatorjev.

Zaposleni se zavedamo, da odsotnost
svojcev lahko vpliva na psihi¢no pocu-
tje, zato se jih trudimo kar se da dobro
»nadomeséati«. Veliko se pogovarja-
mo, $alimo in kaksno zapojemo.

Nobenemu ni lahko, ampak zastavili
smo si cilj, da virusa no¢emo, zato bomo

pridni in ubogljivi, da bomo kmalu spet

lahko objemali svoje najdrazje.

V pomo¢ pri tem ste nam vsi, ki nas
podpirate — nekateri s pisano, drugi z
ustno besedo, veliko pa je bilo v prete-
klih tednih tudi povsem nepri¢akovanih
donatorjev in prostovoljcev. Vse je ne-
precenljivega pomena in sprejeto s hva-
leznostjo. Kljub nenavadnim in nezaze-
lenim razmeram nas ob tem prevzema
¢udovit obcutek, da je svet $e vedno do-
ber in da znamo v stiski stopiti skupaj.

Zaposleni in stanovalci doma se zahva-
ljujemo donatorjem.

To so:

1. OBCINA ILIRSKA BISTRICA
PLASTA, D. 0. 0.

TERMOPLASTI — PLAMA, D. 0. 0.
OSNOVNA SOLA ANTONA
/NIDERSICA

TIPO Investicijske gradnje, d. 0. o.
INCOM, D. 0. 0.

SKERJANC, D. 0. 0.

TRILIF, JAN NAGODE, S. P.
CEBELARSTVO KOLESA,

TILEN KOLESA, S. P.

10. DANJELA LAVRENCIC

11. DARKO VOLK

12. KATJA CEKADA

13. KIRN, D. 0. 0. (ALJOSA KIRN)

14. SIMON URBANCIC

15. ALES BENIGAR

Hvala tudi prostovoljcema Martinu No-

o

© o N o

vaku in Stojanu Speti¢u za pomo¢ pri
razvozu kosil na dom, pa tudi vsem, ki
nas v ¢asu izolacije podpirate z dobro
besedo ali mislijo.

Vsem obdankam in ob&anom zelimo,
da bi krizo preziveli zdravi in s spo-
znanjem, da so v Zivljenju pomembne
majhne stvari in veliko srce. Spostujte
sprejeta navodila in ukrepe $e naprej, da
bodo nasa Zivljenja ¢im prej taka, kot so
bila prej.

Pozdravljamo vas stanovalci in zaposle-
ni Doma starej$ih ob¢anov Ilirska Bis-
trica. ®

Vesna Bizjak
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Tudi pri nas je »korona« pustila svo-
je sledi in spremenila uteene navade.
Ob prihodu v sluzbo nas pred vhodom
pric¢akajo razkuzevalne enote, v katerih
si razkuzimo obuvala. Naslednja to¢-
ka je temeljito razkuzevanje rok, za njo
pa pride na vrsto receptor, opremljen s
termometrom in zas$¢itni maskami, ki
si jih nadenemo. V o¢i bode odsotnost

KORONA NA OBISKU

stanovalcev, ki so nas $e pred nekaj tedni
pozdravili ob prihodu v sluzbo. V gar-
derobo vstopamo posamezno, se preo-
ble¢emo in pred odhodom na oddelek

ponovno temeljito razkuzimo.

Stanovalci na oddelku so se na novo
realnost dobro prilagodili. Upamo, da
nae maske zanje niso ve¢ stradljive,
predstavljajo pa veliko oviro pri komu-
nikaciji. Po ve¢ kot enem mesecu samo-
izolacije poskusamo starostnikom omo-

gociti kontakte s svojci prek telefonskih

ZAGNANO, 0ZAVESCENO, PLEMENITO

Ze v decembru je bilo slutiti, da bo leto
2020 v Koronarnem drustvu Ilirska Bi-
strica posebej delovno in uspe$no. Naj-
prej so to nakazovala samoorganizirana,
pestra in odli¢no obiskana prednovo-
letna srecanja v vseh devetih vadbenih
skupinah, na katerih so sodelovale tudi
vaditeljice in prijatelji drustva. Leto smo
zakljudili s ITI. Plesnim srecanjem ¢lanov
drustva in nasih prijateljev v okviru pro-
jekta S plesom in objemom po zdravje. V
Domu na Vidmu smo si 27. decembra
pricarali skoraj pravo silvestrovanje, le
daje bilo bolj skromno po obliki, ampak
bogato po vsebini. Temu se je ¢udil celo
dedek Mraz, ki se je pripeljal malo pred
polnogjo ter z nami zapel in zaplesal.

Takoj po novem letu so se organi dru-
$tva Ze lotili priprave letnih poro¢il in
priprav na oblikovanje programov dela
za novo obdobje, pa tudi obveznosti v
zvezi z javnimi razpisi so bile tu.

Clani in ¢anice so januarski ¢as izko-
ristili za dodatne promocije drustva in
njegovih dejavnosti. V nekaterih vad-
benih skupinah smo se na zacetku leta
po devetletnem delovanju drustva prvi¢
sre¢ali z rahlim osipom ¢lanstva, saj se
nekaj dolgoletnih »telovadk in telovad-

cev« zaradi starosti ali drugih zdravstve-
nih tezav ni moglo ve¢ udelezevati re-
dnih vadbenih ur. Ker smo iz preteklih
anket med ¢lanstvom ugotovili, da naj-
ve¢ novih ¢lanov v nase programe pri-
peljejo prav prijatelji, ki so Ze v drustvu,
smo s posebno akcijo ¢lanov skupin pa
tudi prek udelezencev nasih plesnih sre-
¢anj kmalu popolnili nage vrste.

V februarju smo se dobro pripravili na
vsakoletno zdravstveno preventivno
predavanje, ki ga drustvo tradicionalno
organizira v tednu zimskih Solskih po¢it-
nic. Tokrat smo izbrali temo Séitnica in
bolezni srca in oZilja. Nosilka teme je bila
zdravnica Ljubislava Skibin, dr. med.,
specialistka medicine dela, prometa in
$porta, direktorica Zdravstvenega doma

klicev, spletnih aplikacij ... Tako nam
kot stanovalcem veliko mo¢ daje dej-
stvo, da smo »obiskovalko korono«
ustavili pred vstopom v hiso.

Moc¢no pogresamo svojce, prostovoljce,
druZzenja z vami, prireditve in ostale ak-
tivnosti, a se zavedamo, da bo nase sni-
denje toliko slajse.

Do ponovnega snidenja vas lepo poz-
dravljamo in upamo, da ste zdravi. ®

Olivera Prica,
Dom starejsih obéanov Ilirska Bistrica

v Sezani in predsednica PodruZnice
Kras — Drustva za zdravje srca in ozilja
Slovenije. Dobro izbrana tema, zanimi-
va gostja in dobra organizacija dogodka
so prispevali k temu, da se nas je 20. fe-
bruarja 2020 zbralo kar 87 udelezencev.
Mala dvorana Doma na Vidmu je poka-
la po $ivih. Na pogovorni delavnici so
udelezenci pokazali, da niso prisli samo
poslusat, ampak so zainteresirano sode-
lovali s $tevilnimi vprasanji in komen-
tarji ter predstavljali svoje izku$nje.

Samo dva dni za tem smo se ponovno
zbrali na IV, Plesnem sreanju, ki smo ga
namenili noréavemu pustu. Domiselne
maske in dobro razpolozenje ob skro-
mni zakuski in krofih so pricarale res
lep vecer v prepolni Gostilni in piceriji
Danilo v Ilirski Bistrici. Nagrade so §le v
roke vadbeni skupini s Pregarij, ki je bila
najstevilénejsa, vadbeni skupini Videm,
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ki je bila najbolj enotno opravljena, in
skupini prijateljev drustva.

Po pustu je nastopilo obdobje najbolj
angazirane rehabilitacijske vadbe. V
vseh devetih skupinah je bila udelezba
skoraj popolna, programi vaj pisani in
bogati, odzivi pa spodbudni. A glej ga
zlomka, pricelo se je Ze govoriti o ko-
ronavirusu. Takoj smo v drustvu orga-
nizirali pogovore o prete¢i nevarnosti,
samoza$citi in pravilnem ravnanju. Za
vse skupine smo naro¢ili sredstva za raz-
kuzevanje rok pred in po vadbi; vadite-
ljice pa so izvedle $e hitre tecaje s prak-
ti¢cnim prikazom pravilnega umivanja
in razkuzevanja rok ter skrbi za za$¢ito
kaslja in drugih higienskih ukrepov.
Opremljeni z informacijami in ukrepi
pa smo se $e naprej redno udelezevali
vadbe in drugih aktivnosti brez panike
in strahu, vse dokler nismo prejeli pr-
vega obvestila Zupana Ob¢ine Ilirska
Bistrica, da odsvetuje vse skupinske
dejavnosti in druzenja. To je bil razlog,
da smo v torek, 10. marca, tudi uradno
do nadaljnjega prenehali z organizirano
vadbo vvseh vadbenih skupinah, ampak
samo z organizirano skupinsko vadbo v
telovadnicah. Vse ¢lane in ¢lanice smo
pozvali, da kljub nenavadni situaciji s

koronavirusom, samoizolaciji in drugim
ukrepom zdravstvenih oblasti, vlade in
prizadevnega obc¢inskega $taba civilne
zaslite lahko redno skrbijo za svojo tele-
sno aktivnost tako, da doma individual-
no redno telovadijo vsak dan 20 minut.
Odziv je bil enkraten in akcija lepo tece
v vseh skupinah.

Malo nelagodno pa vendar brez strahu
smo v zacetku marca izpeljali tudi leto-
$nje enotedensko bivanje na obnovitve-
ni rehabilitaciji, $oli zdrave prehrane in
programa nordijske hoje v Zdravili$¢u
Smarjeske Toplice. Takoj ob prihodu
so nam strokovne delavke, kasneje tudi
vodja zdravstvene sluzbe zdravili$¢a in
ostali sodelavci dajali vtis, da je dobro
poskrbljeno za vse preventivne ukrepe.
Zaupali smo v njihovo prizadevnost in
odli¢no organizacijo programa ter brez
vsakih zapletov zakljucili enotedenski
program.

To pa Se ni vse!

Znano je, da koronarni bolniki s svojimi
pridruzenimi zdravstvenimi tezavami,
pa tudi zaradi znacilnosti generacije,
sodijo med rizi¢no skupino za okuzbo
z novim koronavirusom. Tudi zaradi
$tevilnih usposabljanj in preventivnih
predavanj v preteklih letih (programi

|Z SRCA HVALA ZDRAVSTVENEMU

OSEBJU IN VSEM MOJIM BLIZNJIM

Od nekdaj sta si bolezen in nezgoda v
&ovekovem zivljenju podajali roko. Zal,
sem tudi sam imel v mesecu marcu sre-
¢anje z eno izmed teh dveh ne ravno pri-
jetnih ¢lovekovih spremljevalk. Priznati
si moram, da ni prav ni¢ prijazen ob¢u-
tek, ko se naenkrat znajdes odet v plas¢
strahu in bole¢ine. Pomembno, pa tudi
lepo je, ¢e na pripravi na to novo nezna-
no pot sre¢uje$ ljudi, ki te razumejo in
ti zelijo pomagati. Zavedam se, da pot
h konénemu cilju ni kratka niti lahka. Z
globokim spostovanjem do vseh Vas, ki
ste mi podali roko na tej poti k boljsemu
pocutju in uspe$nemu zdravljenju, se

Vam iskreno zahvaljujem.
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Iskreno zahvalo in obenem pohvalo na-
menjam dezurni zdravni$ki ekipi urgen-
ce Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica,
ki je pod vodstvom Aljaza Senkinca,
dr. med, in ob pomo¢i usklajenega
dela ostale medicinske ekipe: Natali-
je Senkinc, Dominika Sim¢i¢a, Alena
Poropata in Klemna Logarja, uspesno
pripravila in izpeljala nujni prevoz v
UKC Ljubljana. Hvala medicinski ekipi
UKC - Oddelka za kardiologijo — ki je
pod vodstvom kirurga prof. dr. Bojana
Vrtovca, dr. med., uspesno izvedla po-
treben poseg in asist. dr. Andreji Cerne
Cer¢ek, dr. med., za zdravljenje. Zahva-
lo in pohvalo namenjam tudi medicin-

skemu osebju kardioloskega oddelka

opolnomocenj) so se ¢lani nagega dru-
$tva izkazali kot dobri poznavalci in
disciplinirani izvr$evalci preventivnih
ukrepov, s katerimi lahko prispevamo
k omilitvi posledic sedanje epidemije.
Znamo se obnasati razumsko in stanju
primerno, brez pani¢nih izpadov ali
strahu. Najbolj pa smo ponosni na to,
da se zavedamo $e enega dejstva, da je
v stiski najtezje biti sam. V vseh vadbe-
nih skupinah smo tako samoiniciativno
vpeljali sistem, prek katerega se povezu-
jemo v teh stresnih razmerah. Enkrat na
teden se skupine »obis¢ejo in druzijo«
po telefonu, si izmenjajo informacije,
pokramljajo o tem in onem ter se po-
zanimajo, ¢e kdo kaj potrebuje. Pov-
zetek informacij zbirajo vodje skupin
in jih sporo¢ajo vodstvu drustva. Tako
je bilo tudi ob velikono¢nih praznikih,
ko je med ¢lanstvom zakrozilo na stoti-
ne Cestitk in dobrih Zelja. Ta plemenita
akcija nas prepricuje, da smo tudi sicer
dobri prijatelji in da je to na¢in, ki doda-
tno utrjuje pripadnost ter povezanost v
drudtvu. Na sre¢o smo vsi zdravi in brez
zapletov, zato komaj ¢akamo, da bo vse
po starem, ¢eprav smo pripravljeni tudi
na nove izzive. ®

JvV

Splosne bolnisnice Izola, v kateri so pod
vodstvom Blanke Mahne, dr. med., skr-
beli za moje dobro in uspe$no nadalje-
vanje bolni$ni¢nega zdravljenja. Barbari
Dekleva, dr. med, in medicinski sestri
Marjani Modic pa gre zahvala za moje
nadaljnje zdravljenje in oskrbo doma.

Se posebej bi se rad zahvalil bratu Stoja-
nu in njegovi Tanji, Jozici Ramsak, Aniti
Frankovi¢ in Vidi Killmer za vso nese-
bi¢no podporo in pomo¢.
Hvala tudi vsem, ki ste bedeli nad mojim
zdravljenjem, pa se nismo srecali zaradi
narave Vasega dela. Ves ¢as oskrbe ste
me spremljali s prijazno vedrino Vasega
odnosa, ki sem ga zacutil ob prejemanju
informacij o potekanju mojega zdravlje-
nja, zato sem tezave sprejemal lazje, saj
sem ¢util, da sem v dobrih rokah in da se
prav vsi trudite za moj lepsi jutri.
Se enkrat prisréna HVALA vsem sku-
paj! ®

Tonjo Janezic, Zarecje, 1. S. 2020
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PO POLD N E V I LI RS KI BISTRI CI res ne moremo ve¢ svkupaj odpraviti na
sprehod ali igrati »Clovek ne jezi se,
P O IVI O D E R N O ampak svoje prijateljstvo gradimo na
modernejsi nacin. Prej smo telefon upo-
_______________________________________________________________________________________________________________ rabili le na hitro, da smo se slikali, da bi
vam lahko pokazali, kaj vse po¢nemo,
Otroci in prostovoljci programa »Popoldne v Ilirski Bistrici« navadno skupaj ~ sedaj pa ga uporabimo za to, da se sre-
prezivimo ¢etrtkovo popoldne. Takrat se kot pravi prijatelji najprej dogovo- ~¢amo.
rimo, kaj bomo poceli. Ker je bilo ¢isto vsak ¢etrtek lepo vreme, smo soncek  Prek telefona in aplikacij, ki nam omo-
izkoristili za igro na prostem ali daljsi sprehod, nato pa smo v $oli igrali dru-  gocajo video klice, se sre¢amo vsaj en-
Zabne igre, se pogovarjali ali ustvarjali razne izdelke. krat na teden. Takrat eden drugemu pre-
damo vse novosti nase karantene. Ker
Ceprav smo imeli v naértu, da se bomo  leta, nam je te nadrte porusil korona- pa smo se srecali tudi z malo druga¢no

srecali vsak &etrtek do konca $olskega  virus, ampak mi se ne damo. Morda se ~ $olo, véasih kar prek video klica pono-
vimo $e kaksen tezak ra¢un mnozenja

in deljenja ali pa se igramo »Spomin«
s posebej izdelanimi kartoncki v angle-
$kem jeziku.

Ce se kdo med vami zeli u¢iti na malo
drugacen na¢in ali bi rad z mladimi pro-
stovoljci preveril svoje znanje, se pogo-
voril o nalogi, ki jo mora opraviti, zeli
druzbo in pomo¢ pri ucenju na daljavo,
vabljeni, da nam pi$ete na e-mail naslov:
mihaela karitas@gmail.com ali poklice-
te na telefonsko $tevilko 041 762 029.

Veseli bomo vase druzbe in tudi sre-
¢anja, ko bo to obdobje karantene za
nami! ®

Otroci in prostovoljci programa
ter koordinatorka Mihaela Kukolj

KOTICEK ZA ZDRAVJE

16 ZDRAVILNIH UCGINKOV CIMETA

Cimetovec je tropsko drevo, ki zrase do 1. Uravnavanje krvnega
10 metrov visoko, vendar ga na planta- sladkorja - cimet v razi-

zah gojijo ve¢inoma kot monokulturo skavah obeta, da bi ga lahko

v obliki grma. Kar poznamo kot za¢im- uporabljali za preprecevanje

bo, je v resnici podskorja, ki jo lupijo v in blazenje simptomov sladkor-

rednih ¢asovnih presledkih. Cimet ve¢ ne bolezni tipa 2. Pozitivno vpli-

uporabljamo v hladnih zimskih dneh, va na vrednosti krvnega sladkorja

ker j.e ?ovezal‘l s é.tevilnimi zim?(imi re- in izboljé.uje 0fiz.ivn'ost na inzulin. 2. ZmanjSuje vrednosti LDL hole-
cepti, ¢eprav je cimet super za¢imba za Sladkorni bolniki naj ga v prehrano . Lo

celo leto. Poln je zdravilnih u¢inkov, ki dodajajo ¢im ve¢ — lahko v obliki sterola in trigliceridov — poleg
vas bodo gotovo prepricali, da ga v pre- cimetovega ¢aja, kot dodatek jedem uravnavanja krvnega sladkorja ci-
hrano vkljuéite tudi po koncu hladne ali celo v obliki prehranskega dodat- met znizuje tudi vrednosti LDL
sezone. ka. holesterola, trigliceridov in skupno
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vrednost holesterola, brez da bi
vplival na dobri HDL holesterol. To
zmanj$uje tveganje za pojav sréno-
zilnih obolenj, sladkorne bolezni in
mozganske kapi.

Rakava obolenja - lahko prepreci
razra$¢anje rakavih celic in njihovo
rast. Rakave celice ignorirajo meta-
bolne signale in vase privzemajo ne-
normalno veliko sladkorja. Cimet
lahko pomaga pri vzpostavljanju
pravilnih sporo¢ilnih poti in nadzo-
ru krvnih vrednosti sladkorja, tako
da rakave celice ne morejo rasti tako
hitro.

Protimikrobno delovanje — Eteri¢-
no olje cimeta je ena najbolj proti-
mikrobnih snovi, kar jih poznamo.
Deluje proti nevarnim bakterijam,
virusom in glivicam. Cimetov ¢aj je
zato odli¢na preventiva in kurativa
proti prehladu in gripi, cimetovo
eteri¢no olje pa varno in uéinkovi-
to sredstvo za razkuzevanje doma.
Eteri¢no olje razred¢ite v destilirani
vodi, dobro premesajte in mes$anico
uporabljajte kot sprej. V tej raztopi-
ni potrebujete samo 1 % cimetove-
ga eteri¢nega olja.

Protiglivicno delovanje — Cimet je
udinkovit za preprecevanje in zdra-
vljenje kandide, glivi¢nih obolen;
in parazitov. Caj iz cimeta bo okre-
pil telesno odpornost na kandido.
Cimetov ¢aj in eteri¢no olje lahko
uporabljate tudi na povrsini telesa,
a se izogibajte ob¢utljivim telesnim
predelom, ker lahko drazi kozo. Za
zdravljenje glivi¢nih okuzb zme-
$ajte nekaj kapljic cimetovega ete-
ri¢nega olja s kokosovim oljem in
mesanico nanesite na okuzbo.

Zastrupitev s hrano — Cimet lah-
ko unidi ve¢ razli¢nih vrst bakterij,
vklju¢no z E. coli, zato je dober za
zdravljenje okuzb s hrano. Takoj ko
zacutite simptome zastrupitve, si
pripravite skodelico ¢aja.

Prehranska vrednost - Cimet je se
toliko vec kot zgolj okusna za¢im-
ba! Bogat je z manganom, zelezom,
kalcijem in vlakninami. Redno do-
dajanje obrokom bo povecalo va$
vnos mineralov.
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8. Preprecuje

neprijetne
ve — Cimetovo eteri¢no olje lahko

vonja-

zmesate z vodo in s to mesanico na-
polnite aparat za odisavljanje pro-
storov. Z njim lahko tudi poprsite
obla¢ila, omare in kuhinjske povrsi-
ne. Ker unicuje bakterije, je njegovo
delovanje $e veliko bolj pomembno
kot samo prekrivanje slabih vonjav
— dejansko odstrani vzrok neprije-
tnega vonja.

9. Razpolozenje, spomin in koncen-

tracija — Veliko eteri¢nih olj ima
pozitiven ucinek na spomin, kogni-
tivne sposobnosti, koncentracijo
in budnost. Najbolj$a so: eteri¢no
olje mete, roZmarina in cimeta. Vsi
vemo, da sta vonj in spomin tesno
povezana in to lahko izkoristimo v
svoj prid. Ze samo vdihovanje ci-
metovega vonja bo izboljsalo razpo-
lozenje in povecalo koncentracijo.

10. Antioksidant - je mocan antioksi-

dant in v tej kategoriji premaga ve-
¢ino drugih za¢imb. To pomeni, da
varuje telo pred prostimi radikali
in s tem preprecuje znake prezgo-
dnjega staranja, rakava obolenja in
druge bolezni, povezane z oksida-
tivnim stresom.

11. Telesna teza - izboljsa prekrva-

vitev, red¢i kri in uravnava krvne
vredosti sladkorja. To pomeni manj
hlepenja po sladki hrani, manj zau-
zitih praznih kalorij in zato bolj op-
timalno telesno tezo.

12. Zdravi zobje in dlesni - cimet po-

gosto dodajajo v Zvecilne gumije in
zobne paste, ker deluje protibak-

13.

14.

15.

16.

terijsko, izboljSuje zdravje zob in
hkrati izbolj$a zadah. Poskusite z
zvrkljanjem kokosovega olja, ki mu
dodate kapljico cimetovega eteri¢-
nega olja.

Odganja mrées — v omaro z obla-
¢ili postavite nekaj pali¢ic cimeta,
da odZenete molje. Mravlje lahko
prezenete tako, da na njihove poti
potresete nekaj cimeta v prahu. Za
odganjanje komarjev in drugih pi-
kajo¢ih insektov poprsite 1 % razto-
pino cimetovega eteri¢nega olja na
lase, obleko in kozo.

Prehranski konzervans - ker uni-
¢uje bakterije in odganja skodljivce,
se odli¢no obnese tudi ko konzer-
vans v hrani. Ce Zelite podaljsati rok
obstoja obrokom, jim dodajte nekaj
ve¢ cimeta. Cimet v prahu lahko po-
tresete tudi po kruhu (ali ga dodate
v vrecko, kjer hranite kruh), da pre-
predite razvoj plesni.

Artritis - izbolj$uje pretok krvi in
greje, zato lahko pomaga pri blaze-
nju simptomov artritisa. Tega raz-
iskave zaenkrat $e ne potrjujejo, a
veliko ljudi z artritisom ugotavlja,
da jim cimet pomaga, ker zmanjsuje
vnetja in bole¢ino.

PMS in neplodnost - vsebuje veli-
ko mangana, ta pa preprecuje niha-
nja razpolozenja in boleée krée pred
menstruacijo. Cinamaldehid, druga
aktivna sestavina v cimetu, uravna-
va hormone in vzpostavlja hormon-
sko ravnovesje.

Pazite nase in ostanite zdravi! ®

TR
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KLOPI, KLOPNI MENINGOENCEFALITIS, PREVENTIVA
IN ODSTRANITEV KLOPA

Gorenjska je v okviru Slovenije ena
izmed najbolj ogrozenih regij, saj je
v istem obdobju zbolelo v povpredju
60 oseb letno (30/100.000 preb. le-
tno). Tudi v okviru Gorenjske beleZi-

mo obmodja z ve¢jo obolevnostjo, ki
je najvisja na obmo¢ju UE Skofja Loka
(50/100.000 preb. letno), sledita obmo-
&ji UE Kranj (34/100.000 preb. letno)
in UE Trzi¢ (31/100.000 preb. letno).
Precepljenost prebivalcev proti KME v
Sloveniji je nizka (12 %). V Avstriji so
z javno zdravstveno akcijo dosegli pre-
cepljenost 87 % in znizali obolevnost na
1/100.000 preb. letno.

Klopi i$¢ejo gostitelje, ko plezajo po
grmicevju in travnih bilkah ali ¢akajo
mimoidoce gostitelje v zasedi. Klop go-
stitelja zazna s svojimi ¢utili.

Preden se za¢ne hraniti, nekaj ur pleza
po gostitelju. Na telesu i$¢e zavetisce,
kjer bo za$¢iten. Ko prileze na ¢loveka,
poisc¢e dovolj mehko mesto, na katerega
se prisesa. Pritrjanje se za¢ne, ko klop
vbode ril¢ek globoko v kozo.

Najpogosteje je vzrok okuzbe stik z
okuzenim klopom ali enim od njegovih
razvojnih stadijev, ko ta s slino v kozo
vbrizga tudi povzrotitelja bolezni. Na
ljudeh se klopi navadno pritrdijo na z
dlakami pokrite dele glave, uses, rok, di-
melj, kolen, dlani ali stopal.

Meningitis je vnetje ovojnic (mening)
mozganov in/ali hrbtenjace. Pogosto je

no (12/100.000 prebivalcev letno).

vzrok infekcijski in je ena najpogostej-
$ih okuzb osrednjega Ziv¢evja. Kadar
vnetje zajame mozganske ovojnice
in mozZgansko tkivo hkrati, govorimo
o meningoencefalitisu (kar je prav-
zaprav pravilnejsi izraz, ker je pri vsa-
kem meningitisu prisotno tudi manjse
vnetje mozganskega tkiva). Meningitis
moramo razlo¢evati od encefalitisa, ki je
vnetje samih moZzganov brez prizadetih
mening in nastopi samo pri okuzbi z vi-
rusom stekline.
Bolezen lahko prizadene katero koli sta-
rostno skupino, pri ¢emer je specifika
vzro¢nosti lahko razli¢na. Tipi¢ni zna-
ki in simptomi meningitisa vklju¢ujejo
moc¢no povisano telesno temperaturo,
glavobol, otrdel vrat, neprijetne obcut-
ke ob moc¢ni svetlobi (fotofobijo) in
bruhanje. Znaki meningitisa se lahko
pojavijo v nekaj urah ali dneh (akutni
meningitis) ali pa se razvijajo dalj ¢asa
(subakutni in kroni¢ni meningitis).
Najpogostejsi obliki akutnega meningi-
tisa sta akutni bakterijski meningitis in
asepti¢ni meningitis. Akutni bakterijski
meningitis je huda bolezen, za katero je
znacilen gnojen likvor, hitro napredova-
nje in visoka smrtnost, ¢e se ne zdravi
pravilno. Asepti¢ni meningitis je blazji
in po navadi mine sam od sebe. Najpo-
gosteje ga povzrocajo virusi, lahko pa
tudi nekatere bakterije, glive in paraziti,
vzrok pa je lahko tudi neinfekcijski.

Velikokrat se meningitis pri¢ne z ne-
znadilnimi znaki kot pri virusni okuzbi.
Klasi¢na triada vrocine, glavobola in
otrdelega vratu se razvije v nekaj urah
ali dneh. Pasivna fleksija vratu (izvede
se tako, da bolniku nekdo drug poskusa
brado potisniti ob prsni ko) je omejena
ali onemogocena in bole¢a, medtem ko
obracanje glave levo/desno (rotacija) in
zvratanje glave nazaj (ekstenzija v vra-

Slovenija sodi med evropske drzave z najvisjo stopnjo obolevnosti za klopnim me-
ningoencefalitisom (KME), saj je od leta 2000 zbolelo v povprecju 250 oseb let-

tu) tipi¢no nista tako bole¢a. V hujsih
primerih lahko fleksija vratu povzro¢i
tudi pokr¢enje v kolku ali kolenu, ¢e-
mur pravimo Brudzinskijev znak. Ce se
pri pasivnem iztegovanju kolena, med-
tem ko je kolk pokréen, pojavi upor,
pa je prisoten Kernigov znak. Otrdel
vrat, Brudzinskijev in Kernigov znak
so meningealni znaki (imenovani tudi
meningizmus) in se pojavijo zato, ker
premikanje Ziv¢énih korenin skozi vnete
meninge povzroéi drazenje (z uporom
in otrdelostjo pa se to premikanje in s
tem draZenje zmanjsa ali prepreci).
Kljub temu da mozgansko tkivo ni vple-
teno pri meningitisu, se lahko razvijejo
letargija (globokemu spanju podobno
stanje), zmedenost, epilepti¢ni napadi
in Zari$¢ni nevroloski znaki, predvsem
pri nezdravljenem bakterijskem menin-
gitisu.
Klopni meningitis 0z. meningoencefa-
litis je virusno vnetje mozganskih ovoj-
nic, ki se pojavi 2 do 3 tedne po ugrizu
okuzenega klopa. V Sloveniji je najbolj
razsirjena vrsta klopa /Ixodes ricinus/,
katerega ugriz lahko povzro¢i dve bo-
lezni: meningoencefalitis in Lymsko
boreliozo, ni pa nujno, saj vsak klop ni
okuzen. (Poleg klopov so prenasalci lah-
ko tudi nimfe in larve). Habitat klopov
je v travi, grmovju (predvsem leska)
in v podrasti vlaznih me$anih gozdov,
aktivni pa so od pomladi do jeseni. V
Sloveniji so naravna Zari$¢a okuZzenosti,
kjer je ob ugrizu klopov ve¢je tveganje
okuzbe (obolijo tako ljudje kot Zivali).
Zacetni znaki bolezni se pokazejo v le-
tnem obdobju. Povpre¢no letno stevilo
obolelih niha med 70 in 330.
Bolezenski znaki virusnega meningitisa
nastopijo v dveh fazah:
1. v obdobju od 1 do 8 dni nastopijo
glavoboli, povi$ana telesna temepra-
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tura, boleéine v trebuhu in miSicah,
driska ali bruhanje. Potem nastopi
od 1 do 20 dni dolg prosti interval, v
katerem bolnik ne ob¢uti nikakr$nih
bolezenskih simptomov;

2. faza bolezni je prepoznavna po kon-
stantno visoki temperaturi, glavobo-
lu, lahko tudi nezavesti, kar so znaki
prizadetosti mozganskih ovojnic ali
celo mozganov. Pri odraslih je smrt-
nost priblizno 1-2 %. Bolezen lah-
ko zapusti trajne posledice v obliki
glavobolov, motenj koncentracije in
preobcutljivosti na soncenje.

Obolevnost za meningitisom ugotovi-
mo in potrdimo s preiskavo mozganske
tekodine, v kateri so znacilne spremem-
be. Edina terapija zoper to bolezen je
pocitek, antipiretiki in analgetiki. Po-
vi$ano telesno temperaturo zniZujemo
tudi z infuzijami. Pred boleznijo se lah-
ko zavarujemo s cepljenjem, ki sestoji iz
treh odmerkov — drugi odmerek sledi
prvemu ¢ez 14 dni do 3 mesece, tretji
pa sledi drugemu ¢ez 6 do 12 mesecev.
Utinek cepljenja prvi¢ obnovimo po 3
letih, za tem pa vsakih 5 let z enkratnim
odmerkom cepiva.

POTEK BOLEZNI

Bolezen obi¢ajno poteka v dveh fazah.

Prva faza bolezni se za¢ne priblizno 7
do 14 dni po okuzbi po vbodu klopa,
ko virus vstopi v krvni obtok. Pojavi-
jo se neznacilne tezave, kot so:

« slabo pocutje,

« bolec¢ine v miSicah,

« vrodina, glavobol,

o bruhanje,

« boletine v trebuhu in driska.

Ta faza traja do $est dni. Sledi prosti inter-
val, ki lahko traja celo do dva tedna inlo¢i
obe fazi. V tem ¢asu so bolniki obi¢ajno
brez tezav ali pa imajo blag glavobol.

Druga faza bolezni se za¢ne, ko virus

preide skozi krvno-mozgansko pre-

grado v mozgane:

« telesna temperatura moc¢no naraste
(po navadinad 39 °C),

« pojavi se mocan glavobol,

« slabost,

o bruhanje,

« otrdelost vratu,

« razmeroma pogosto tresenje rok in
jezika,
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« tezave z miSljenjem in koncentracijo,
« vtasih huj$e motnje zavesti. Mozna je
tudi ohromitev dihalnih misic.

Drugo fazo bolezni pri odraslih lahko

razdelimo v naslednje oblike:

« Meningitis (vnetje mozganskih ovoj-
nic), za katerega so znacilni: glavo-
bol, vro¢ina, slabost/bruhanje in otr-
delost vratu. Bolnike pogosto moti
svetloba. Praviloma okrevajo brez
trajnih posledic; neposredne smrtne
nevarnosti ni.

« Meningoencefalitis (encefalitis -
vnetje mozganov): poleg znakov, ki
jih imajo bolniki zaradi meningitisa,
se pridruZijo $e tezave, ki so odraz
vnetja mozganskega tkiva. Bolniki
imajo tremor (najveckrat prstovin je-
zika), tezave z misljenjem in zbrano-
stjo, razne stopnje motenj zavesti (v
hudi obliki koma). Se posebej tezko
je stanje v primerih, ko je prizadeto
mozgansko deblo.

« Mielitis
— bolezen podobna poliomielitisu):

(meningoencefalomielitis

simptomom in znakom meningoen-
cefalitisa se pridruzijo $e znaki, ki so
odraz vnetja hrbtenjace, kar se naj-
veckrat pokaze z ohromitvami udov
in/ali dihalnih misic.

DVE TRETJINI OKUZENIH NIMA
BOLEZENSKIH ZNAKOV

Zaradi laj$anja nastalih teZav je potreb-
no zdravljenje v bolni$nici, ki traja raz-
li¢cno dolgo, odvisno od stopnje in loka-
lizacije prizadetosti osrednjega Ziv¢evja.
Specifi¢no zdravljenje bolezni KME ne
obstaja, saj ne obstaja u¢inkovito zdra-
vilo.

Pri priblizno dveh tretjinah okuzenih
oseb se bolezenski znaki ne razvije-
jo, kljub temu da imajo viremijo in se
po okuzbi razvijejo protitelesa. Okoli
20 % bolnikov zazna le drugo fazo bo-
lezni, zelo redko pa se okuiba pokaze
s prvo fazo bolezni, ki ji ne sledi druga
meningoencefaliti¢na faza.

PREPRECEVANJE OKUZBE IN
PREVENTIVA

Okuzbo s KME lahko poskusimo pre-
preciti na ve¢ nacinov:

» Nujna in najbolj u¢inkovita je pre-
ventiva z repelenti in dolgimi oblaili,
s katerimi prepre¢imo dostop klopu.

« Po prihodu domov se zunaj preoble-
¢emo in v kopalnici temeljito pregle-
damo vse dele telesa.

« Ko najdemo klopa, ga nemudoma
odstranimo in uni¢imo z ognjem oz.
splaknemo v odtok.

« Utinkovito je tudi cepljenje proti
klopnemu meningoencefalitisu.

« Dasterizacija mleka.

« Nespecifi¢ni ukrepi: iztrebljanje klo-
pov; omejitev in iztrebljanje Zivali, ki
klope gostijo; zmanj$anje izpostavi-
tve klopom in cepljenje.

CEPLJENJE PROTI KME

V Sloveniji je cepljenje obvezno za vse
osebe, ki so pri svojem delu ali prakti¢-
nem usposabljanju izpostavljene moz-
nosti okuzbe. Za vse osebe, stare ve¢ kot
eno leto, ki zivijo na ogrozenem obmo¢-
ju ali pa nameravajo bivati krajsi ¢as na
takem obmo¢ju, pa je cepljenje pripo-
rocljivo. Cepite se lahko na institutih za
varovanje zdravja po vsej Sloveniji!

KAKO ODSTRANIMO KLOPA?

Ko klopa opazimo, ga takoj odstranimo
— najbolje s posebno pinceto. Ukrivlje-
ne kles¢ice pincete omogocajo, da klopa
primemo za glavico in ga odstranimo
brez poskodbe koze. Na klopa ne daje-
mo olja, alkohola in drugih teko¢in, ker
je verjetnost za okuzbo pri takem od-
stranjevanju vedja.

Klopi niso tako nedolzni! Klopni me-
ningoencefalitis lahko pusti trajne po-
sledice. Glede na vire v literaturi se dol-
gotrajne posledice pojavljajo pri 35- do
58 % bolnikov, ki so preboleli to bole-
zen.

Najvedji delez bolnikov ima mocne
glavobole, vrtoglavico, zmanj$ano spo-
sobnost koncentracije, depresije, mot-
nje v delovanju avtonomnega Zivénega
sistema ter motnje razpoloZenja in slu-
ha. Nekateri bolniki postanejo delno
ohromljeni, pojavi se lahko celo misi¢na
atrofija. ®

Zdravstvena preventiva
http://www.zdravstvena.info/preventiva
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10 ZIVIL ZA PODPORO JETROM

Veckrat se zavezemo, da bomo bolj zdra-
vo jedli, vendar je to tezko, saj moramo
spremeniti svoje navade. Na zacetku je
lazje, ¢e v svojo prehrano vklju¢imo Zi-
vila, ki pripomorejo k nasemu zdravju,
hkrati pa pocasi opusc¢amo tista, ki nam
$kodijo. Velikokrat sploh ne vemo, kako
bi se spremembe lotili. Sprasujemo se:
»Kaj naj spremenim? Katera hrana je
sploh primerna za razstrupljanje? Kaj pa
samo kot podpora?« in podobno.
Pomlad je pravi ¢as za podporo jetrom.
Narava se prebuja in zeleni, prav tako pa
se tudi nase telo prebuja iz »zimskega
spanca«. Zelimo si v naravo, kli¢e nas
zelena hrana, vemo, da moramo razbre-
meniti telo strupov, ki smo jih nabrali
cez zimo.

Nase telo je ¢udezno in ze samo odpla-
vlja strupe iz telesa. Pojavi se problem,
ko je teh strupov preve¢. Takrat telo
(jetra, plu¢a, koza, ledvice) potrebuje-
jo podporo. Potrebno jih je okrepiti, da
zmorejo vse napore. Ce tega ne naredi-
mo, se bodo strupi $e naprej skladig¢ili
v telesu in lahko pripeljejo do razli¢nih
bolezenskih stanj, izgube spomina, slab-
$e miselne funkcije, utrujenosti, prehi-
trega staranja koze (gube), bole¢ine in
vnetja, nastanka trebu$ne mascobe.

ZAKAJ SPLOH MORAMO PODPRETI
JETRA?

Jetra imajo zelo pomembno vlogo pri
ohranjanju nasega zdravja. Cez jetra se
filtrira vsa kri. Jetra metabolizirajo/pro-
cesirajo razli¢ne molekule in na ta nacin
omogocijo njihovo izlo¢anje (alkohol,
zdravila, hormone — lastne in vnesene
v telo), skrbijo za nastajanje glukoze in
zolca.

Za zdravje jeter in celega organizma je
pomembno, da se izogibamo procesira-
ni hrani, ocvrti hrani, drogam, alkoholu,
pa tudi zdravilom, ko ta niso nujno po-
trebna.

Poglejmo si nekaj super zivil, ki podpi-
rajo zdravje jeter in so dosegljiva cisto
vsem.

Kurkuma je za¢imba, ki ima mo¢ne pro-
tivnetne lastnosti in se Ze tiso¢letja upo-
rablja v vzhodni medicini za krepitev
jeter ter za izbolj$anje razstrupljanja je-
ter. Kurkuma vsebuje $tevilne antioksi-
dante in encime, ki odstranjujejo strupe
iz jeter, hkrati pa tudi pomaga k obnovi
jetrnih celic.

Kriznice (brokoli, zelje, ohrovt, kodroli-
stnati ohrovt, cvetaca ...) so vir glutati-
ona, ki je glavni antioksidant v telesu in
podpornik encimov, ki so zadolzeni za
¢iSCenje jeter in tako izboljsa izlo¢anje
strupov iz jeter.

Rdeca pesa je polna antioksidantov,
nutrientov, vitaminov, pa tudi nitratov,
ki vsi skupaj pripomorejo h krepitvi in
¢i$¢enju jeter. Uzivate lahko surovo, ku-
hano ali pe¢eno. Rdeca pesa pa vsebuje
tudi veliko vlaknin, ki ¢istijo ¢revesje,
in veliko vitamina C, ki podpira zdravje
celega telesa. Rdeca pesa uravna izloca-
nje zol¢a iz jeter, izbolj$a encimsko ak-
tivnost v njih in razgradi strupene snovi,
da se lahko prej izlo¢ijo.

Caj se ze tisocletja uporablja za krepitev

in dobro poc¢utje ljudi. Caji, ki ugodno
delujejo na jetra, so: zeleni, regratov in
koprivin ¢aj.

Cesen je poln zveplenih snovi, ki poma-
gajo pri prvi in drugi fazi razstrupljanja

vjetrih. Zveplene snovi aktivirajo jetrne
encime in tako pomagajo pri izlo¢anju
strupov iz telesa. Cesen vsebuje tudi
veliko selena, ki je potreben mikronutri-
ent za nastajanje encimov vjetrih in §¢iti
jetra pred oksidativnim stresom.

Citrusi so polni vitamina C, ki stimulira
jetrne celice in pomaga pretvarjati to-
ksi¢ne v magcobi topne snovi v snovi,
ki so topne v vodi in se lazje izlodijo iz
telesa.

Korenje vsebuje ogromno flavonoidov

in beta karotena (predhodnik vitamina
A). Oba skupaj stimulirata in podpirata
jetrno funkcijo.

Avokado podpira zdravje Zilnega siste-
ma in pomaga telesu proizvajati lasten
glutation (kar je super).

Jaholka ne vsebujejo veliko kalorij, zato
so odlic¢en prigrizek, ko nam nekaj manj-
ka, pomagajo pa tudi pri odstranjevanju
strupov iz jeter. Vsebujejo veliko pekti-
na, ki poskrbi za »¢ist« prebavni trakt.
Zdrav in ¢ist prebavni trakt je nujen za
uspe$no razstrupljanje jeter! Izberite
ekoloska jabolka, ki niso toliko $pricana
s $kropivi in pesticidi kot neekologka.
Kava tudi pomaga pri ¢iSCenju jeter.
Vseeno ne pretiravajte z njo, vendar se
pa kavi ni potrebno popolnoma odreci.

BONUS je kostna juha. Za bonus do-
dam $e kostno juho. Je polna kolagena,
aminokislin, vitaminov, mineralov in
drugih potrebnih nutrientov, ki jih po-
trebuje celo telo, ne samo jetra. Zdravi
vnetja v telesu, prepustno crevesje in
spodbuja jetra k izlo¢anju toksinov.

Verjamem, da za nekatera Zivila niste
vedeli, da so super pri razstrupljanju,
za druga pa ste. To niso vsa Zivila, ki
vam pomagajo, saj obstajajo $e $tevilna
druga. Prav spomladi najdemo veliko
regrata, kopriv, ¢emaza in ostalih divjih
rastlinic, ki so odli¢na podpora celotne-
mu telesu. ®

Asja Frank, mag. farm. in pripravnica

funkcionalne medicine
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MOLCI IN TRPI?

Besedi »mol¢i in trpi« sem velikokrat
slidala v svojem zZivljenju. Kar dvanajst
let sem tolerirala nasilje v svojem domu.
Verjetno se sprasujete zakaj? Ne vem,
zakaj sta ti dve besedi tako obicajni. Ko
ju sli$im, se zgrozim. Ne maram ju. Ni-
koli tega nisem slisala iz ust moje matere.
Prvi¢ sem ju pravzaprav sliala od svoje
ta$¢e. Verjetno je ta miselnost izhajala iz
njenih Zivljenjskih izkusenj, saj mi je na
koncu rekla: »Potrpi $e malo. Vinil se bo
k druzini, ko bo zakljutil z zabavo.«

V zacetku je bilo vse kot v pravljici. Pra-
valjubezen iz pravljice. Vsakemu mlade-
mu dekletu godi ljubosumje. Tudi meni
je bilo v8e¢, da je bil moj fant ljubosu-
men, saj naj bi to pomenilo, da me ima
resni¢no rad.

Vse se je spremenilo, ko me je prvi¢ uda-
ril. Bila sem v blagoslovljenem stanju z
najino héerjo. Primazal mi je klofuto,
ker nisem pravilno prinesla kozarcev na
mizo. To mi je ostalo v spominu. Z dve-
ma prstoma sem prijela dva kozarcka za
zganje in ju prinesla na mizo. Gostov za
mizo torej nisem postregla na primeren
nadin. Pred mojimi star$i in stricem ni
reagiral. Ko pa so odsli domov, me je
prvi¢ udaril. Seveda sem mu oprostila,
saj je svoje dejanje neskon¢no obzalo-
val. To je znadilno za tak$ne mogke. Se
kesajo, jokajo in so najboljsi soprogi na-
slednji mesec dni.

Naslednji¢ me je udaril, ko sem pesto-
vala najinega sina, ki takrat $e ni dopol-
nil niti mesec dni - ravno tako zaradi
neumnosti. Nikoli ne bi smela nobena
zenska pomisliti na to, da si je zasluzila,
da je tepena. Moj soprog je ocenil, da si
zasluzim, da me pretepe. Udaril me je
zaradi mojega jezika. Na vse moje ar-
gumente je odgovoril z udarci, saj meni
jezik odli¢no sluzi, moj soprog pa mi ni
nikoli mogel parirati na tem podrodju.
Vedno sem bila mo¢nej$a v partnerskem
in star$evskem odnosu, zato me je tepel.
Nikoli se nisem krivila za njegove agre-
sivne izpade. Vedno sem vedela, da je
krivec on. Vedela sem, da zivim v slabem
zakonu in vedela sem, da moram oditi.
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Vedela sem, da me moji strasi podpira-
jo, saj mi je o¢e kot mlademu dekletu
vedno govoril: »Ne Zelim, da kadar koli
joce$ zaradi moskega. <

Moji starsi niso vedeli, kaj se dogaja za
$tirimi zidovi nade hiSe. Nisem ju Zelela
obremenjevati $e z mojimi tezavami, saj
je ole kroni¢ni sréni bolnik, zato sem
molcala in trpela.

Moj moz nikoli prej ni pokazal, da je
tako agresiven in kot dekle res nisem ve-
dela, v kaj se spus¢am. Ko me je prvi¢
udaril, sem bila res presenecena, saj tega
nisem pri¢akovala. Mislila sem, da moj
soprog nikoli ne bo dvignil roke name.
Vanj sem se zaljubila, ker je bil posten in
marljiv ¢lovek. V za¢etku je bil zelo do-
ber do mene, a se je v zakonu vse spre-
menilo.

Nekaj pa mi je zares ostalo v spominu.
Sama nisem Zelela klasi¢ne poroke in
vsega pompa okrog tega dogodka. Zele-
la sem si intimno poroko v druzinskem
krogu. Dan pred poroko sva se na krat-
ko sprla glede priprav in takrat mi je bo-
doca tasc¢a rekla: »Dobro premisli! Imas
Se 24 ur, zato dobro razmisli za koga se
moZis.« Jaz pa sem ji odgovorila: »Kaj
vendar govorite? Midva se imava rada in
normalno je, da se kdaj tudi skregava.«
Ona pa mije dejala: » Dobro razmisli, saj
jaz vem, kaj govorim.<«

Nikoli nisem imela modric, da bi lahko
nekdo posumil, da se nekaj dogaja. V za-
Cetku je pazil, da me ne udari pred otro-
ki, nato pa se ni mogel ve¢ kontrolirati,
ker sem Zelela pojasnila.

Nikoli nisem Zzelela nadzorovati svoje-
ga moza. Njegovi prijatelji so me imeli
radi, saj nisem nikoli vprasala, zakaj gre-
do v gostilno in rekla, da moj soprog ne
sme tja. Samo naj se oglasi, da je Ziv in
zdrav. To mi je zadostovalo.

Moja napaka je bila, da sem nase pre-
vzela vsa gospodinjska opravila in skrb
za najina otroka. Sama sem ga odvrnila
od hisnih opravil, saj nisem zZelela, da
moski pere posodo in s sesalcem ¢isti po
stanovanju. Postala sem prava gospodi-

nja. Menila sem, da moram biti tiho, saj
on placuje poloznice.

Dvanajst let sem trpela njegovo nasi-
lje. Dve leti sva bila fant in dekle, nato
pa sva v zakonu prezivela dvanajst let.
V zakonu mi je bilo tezko. Nekdo mi je
rekel, da sem toliko ¢asa ostala s sopro-
gom zaradi otrok. Ne vem. Varal me je
od zacetka zakona. Nikoli mi ni dovolil,
da ga kaj vprasam. Nikoli se nisem sme-
la dotakniti njegovega mobilnega telefo-
na. Nikoli se mu nisem smela zopersta-
viti pred nekom. Vedno sem skrbela, da
nihée ni opazil, da sva sprta. Vedno sem
igrala idealno gospodinjo. Dvanajst let
sem se pretvarjala, da je vse v najlepsem
redu. Zaradi svojih igralskih sposobno-
sti si zasluzim oskarja.

Druga nose¢nost je bila zame zelo na-
porna. Zanosila sem, ker je zelel e
enega otroka. Sama bi ostala pri enem
otroku, saj sem vedela, da nisva sre¢na
v zakonu in da se bova lo¢ila. Ne vem,
zakaj sem ¢loveku, ki me je psihi¢no in
fizi¢no zlorabljal, povila drugega otro-
ka. Zdi se mi, da ¢lovek v zakonu vedno
pri¢akuje, da se bodo stvari zgladile in
umirile. Upala sem, da se bo spremenil.
Hkrati pa sem vedela, da se ne bo. Tega
ne morem pojasniti.

Sin je po rojstvu dobil zlatenico. Cetrti
dan po porodu, me je moz vprasal, kdaj
bova prisla domov. Odgovorila sem, da
ne vem. On pa je dejal: »Imam svoje
obveznosti in ne morem vsak dan Cakati,
kdaj bos ti lahko odla domov.« Zelel je,
da grem ¢im prej domov. Tudi v poro-
dni$nico sem odsla s taksijem, saj je moz
delal. Rekla sem mu, da je to moj drugi
porod, da vem, kaj me ¢aka in da me ni
strah. Ko naju je Sesti dan pripeljal do-
mov, je odSel. V tem ¢asu sem poskusala
podojiti sina in ga spoznati s sestrico. Ko
se je vrnil, mi je pred mojo materjo za-
brusil: »Kaj je mozno, da mi nisi nicesar
skuhala za kosilo?« Odvrnila sem mu:
»Ne morem, saj me vse boli.« On pa mi
je rekel: »Ni¢ te ne boli, samo lena si. Poj-
di v trgovino in kupi kaj za jest.«

Moj soprog je odras¢al v druzini brez
¢ustev. V nasi druzini smo zelo poveza-
ni, zelo ¢ustveni in nasi dnevi so izpol-
njeni s pogovorom in smehom. V njego-
vi druzZini pa tega ni.

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
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Vem, katerega dne sem ga nehala ljubiti.
Tocen datum se mi je za vedno zapisal
v spomin. Ko je bil sin star dva meseca,
sem naletela na sumljiva sporo¢ila v nje-
govem mobilniku. Domov je prisel mr-
tvo pijan, telefon je ves ¢as zvonil, zato
sem ga vzela in na njem odkrila ljube-
zenska sporo¢ila. Takrat nisem ve¢ ime-
la mo¢i, da bi se borila, niti za naju niti
za druzino. Izgovarjal se je, da to ni nje-
gov telefon, da sporocila niso namenje-

na njemu in da gre za velik nesporazum.

Sama sebi ne morem oprostiti, da sem
zavrgla dvanajst let svojega Zivljenja ter
dala srce in duso nekomu, ki si tega ni

zasluzil.

Ko sem na facebooku po naklju¢ju od-
krila slike njegove ljubice in njega, ki me
je javno ponizal, sem zakljucila to zgod-
bo. Dvanajst let bole¢ine in razocaranja
za prazen ni¢. Tega mu nisem mogla
oprostiti. Se isti dan sem poklicala starse
in moj o¢e je prisel k meni ter mi rekel:
»Ne joci za njim, ker ni vreden tvojih solz!
On je za nas mrtev!« Bil je deZeven dan,
pogledala sem skozi okno in si rekla: »A
je mogoce, da je konéno prisel dan, da od-
idem?<«

Vedno re¢em, da sem jaz pridobila. On
je ostal brez svoje druzine, zjutraj vstaja
brez objema svojih otrok. On Zivi v sta-
novanju svoje partnerke in nima stalne
zaposlitve. Jaz imam svoje stanovanje,

MACKE IN VSE TOPLEJSI DNEVI

V naso dezelo je prisla pomlad in lepo vreme kar kli¢e po uzivanju na sve-
zem zraku ter aktivnostih na prostem. Son¢nemu vremenu in nebu brez
oblackov pa se tezko uprejo tudi nasi kosmati in repati prijatelji, ki so nam
prej delali druzbo v hi$ni karanteni in predli ob nasem vzglavju. Prvi jutra-

nji zarki tudi pri nasih $tirinoZnih prijateljih prebudijo Zeljo po uZivanju v

naravi.

Macke so izjemno radovedne zivali,
ki budno spremljajo pestro dogajanje
okoli sebe. Ure in ure sedijo ali leZijo na
okenski polici in opazujejo, kaj se zani-
mivega dogaja v zunanjem svetu. Ker je
vreme lepo in so temperature prijetne,
lastniki radi zra¢imo nasa stanovanja.
Vendar pozor! Odpiranje oken na ven-
tus predstavlja veliko nevarnost za nase
madje prijatelje, ki se v Zelji po izhodu
poskusajo prebiti, a obti¢ijo stisnjeni
med oknom in okenskim okvirjem. Ce
imajo sre¢o, da njihovo pocetje lastnik
pravocasno opazi, se zgodba zakljuci
sre¢no, v nasprotnem primeru pa se lah-
ko macke v tem polozaju tudi zadusijo.
Najbolj elegantna resitev za lastnika in
njegove ljubljencke je kovinska mreza,
ki se jo postavi na zunanjo stran okna ali
balkonske ograje. Na ta na¢in so macke

zavarovane pred padcem z okna in var-
no spremljajo vse okoli sebe, uzivajo na
svezem zraku, lastnik pa je brez skrbi.
Pravi »madjeljubci« del vrta rezervira-
jo samo za svoje macje prijatelje. Ogra-
jeno povrsino nadgradijo s kupljenim
ali doma narejenim madjim drevesom,
policami in dodatnimi povr$inami, ki
macke spodbudijo k plezanju, veseli igri
ali preprostemu dremeZu na prostem.
Tako lahko uZivajo v brezskrbnem ma-
¢jem Zivljenju.

Kaj pa macke rade po¢nejo na prostem?
Zelo rade Zzvetijo svezo zeleno travo,
ker jim ta kot odli¢en vir vlaknin po-
maga pri prebavi. Lahko pa spodbudi
bruhanje, kadar je zelodec prepoln, ali
pomaga odstraniti kaksen tujek. Ma¢-
ke kot mesojede zivali nimajo encima
za razgradnjo rastlinskih snovi, zato

sluzbo, dva otroka ter ogromno podpo-
ro prijateljev in star§ev. Spradujejo me,
kaj ¢utim do mojega biv§ega moza? Ni-
¢esar ne cutim, niti sovrazim ga ne vec.
Ko ga vidim, me zaboli.

Ko vas prvi¢ udari, takoj odidite stran!
Ne obstaja moski, ki bi se spremenil po
prvem udarcu. Vedno mu sledi drugi in
tretji. Ko postanejo pogosti, jih niti ve¢
ne $tejes. Vse izgleda ¢rno, ko odides in
pusti$ za seboj tak$no Zivljenje. Tezko
je, saj si se navadil na tak$no Zivljenje.
Nikoli ne smete trpeti in tolerirati taks-
nega obnasanja! Ne obstaja ni¢ lepsega
od miru in stabilnosti. Lepo je biti go-
spodar svoje srece! @

BP

neprebavljeno travo izbruhajo. Med
negovanjem z lizanjem zauzijejo veliko
svoje odmrle dlake, ki se lahko zadrzuje
v zelodcu. Pri odstranjevanju kepic dlak
pa u¢inkovito pomaga hrana, ki jo lahko
kupite pri svojem veterinarju ali v speci-
aliziranih trgovinah za male Zivali. Tra-
va je zelo pomembna za madji vsakdan,
samo paziti morate, da jo imajo vase
macke vedno na razpolago, saj v naspro-
tnem primeru lahko za¢nejo grizljati
va$e sobne rastline, ki so zanje $kodljive
in nekatere celo strupene.

Svobodno macje Zivljenje pa ima svojo
ceno, saj v zunanjem okolju na vage hi-
$ne ljubljencke prezi veliko nevarnosti.
V lep$em vremenu se namnozijo bolhe
in klopi, zato va$e kosmatince ustre-
zno za$litite z ovratnico ali ampulami.
Pri ¢loveku je najpogostej$a alergija na
cvetni prah in price, ampak tudi macke
niso imune na alergije, saj jim alergi¢ne
reakcije v vecini primerov povzrotijo
bolhe.

Ker je pomlad ¢as intenzivnej$e menja-
ve dlake, mora vsak skrbnik pridno kr-
taciti svoje macje prijatelje in skrbeti za
njihov sijo¢i kozuscek.

Naj bodo vase macke sproscene, vesele
in zdrave, vi pa uZivajte v njihovi druzbi!

o
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TO JE BIL »GODC«
1950-2010

>»Pogresam njega,
ki mi je pomenil veliko ve,

kot zmorejo opisati te besede.«

Besede, ki jih sku$am zajeti v 10-letno
obdobje spominov, anekdot, smeha in
joka. 10 tezkih, zame mogoce najtezjih
let. Kolikokrat v druzbi nanese pogovor
nanj, na jedi, za katere je cela vas vede-
la, da jih bomo mi jedli. Kolikokrat se
nasmejimo, ko se spomnimo, kako je
»$vignil« motor z »brjata«, vcasih
tudi na skrito, da domaci nismo videli.
A izdalo ga je trobljenje po vasi in smo
takoj vedeli, kje se nahaja. Dopoldanske
poti so bile ve¢ ali manj utecene - k Nevi
v »btojgo«, kjer so ga ¢akale Becanke,
ki jim je dajal razlicne nasvete glede
kuharije. Povedal je, kaj bo kuhal, kako
jed pripravi, katere sestavine da v hrano

.. Kar jezile so se, ¢e ga tisti dan niso
»trefile«. Marsikatera je z nasmehom
zapus¢ala trgovino. Pot ga je nesla k Pje-
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pi po nove informacije. Ce jih ni bilo, pa
je bil $ov, ki ga je naredil on ali pa drugi
na njegov ra¢un. S Kuharjem sta se ne-
nehno »najedala<, a eden brez drugega
nista mogla. Spotoma je z motorckom
zapeljal na Anin vrt, kjer si je, brez da
bi z motorja stopil, postregel z dobrota-
mi z vrta in se s polno kosaro odpeljal.
Zapeljal se je Se do Koritnic, Knezaka
in dostikrat se mu je je¢men na $tedil-
niku »primu«. Na poti je obral vse, kar
je »$trlelo« na cesto: ribez, ¢ednje, slive
.. Povsod se je ustavljal, vse je pozdra-
vljal in ogovoril.
Njegovo najve¢je veselje pa je bilo ku-
hanje — zase, za nas in za druge. Pri tem
delu je zares uzZival. Iz hide je zmeraj di-
$alo po okusni hrani. Ni vazno, kdaj je

:‘r:lﬂ

kdo prisel, on je bil hitro za $tedilnikom
in pripravil kaj za pod zob. Ko smo sto-
pili v hio, nas je vedno najprej vprasal,
kaj bomo jeli. Kuhati je znal samo on,
drugi nismo imeli pojma. Tudi v po-
mivalni stroj nismo znali dati posode.
To je obvladal samo on. Ce ga slu¢aj-
no kdaj nismo pohvalili (redko kdaj)
za njegovo »kuharijo«, se je pa sam.
Utival je, ko se je na »brjadi« kuhal pa-
sulj ali golaz; ko je bil nenehno ziv zav
okoli kotla ali lonca; ko je delil hrano in
¢e je kdo prisel po »repete«.
Vsak trenutek je dal vedeti, da uziva v
hrani, da uZiva v kuhanju za prijatelje,
va$cane, razlicne druzbe, predvsem za
balinarje, in seveda za nas doma. Rad
je imel ljudi, rad se je druzil in zabaval
ljudi okoli sebe. Rad je prijel za grablje,
da bi v druzbi Gureta in Pusgke zaigral
ob zvokih Janezove harmonike. To je bil
on.
To je bil Godc, prijatelj, moz, ate in naj-
rajsi stari ate. Bil je Be¢an kljub temu, da
je bil rojen in zapriseZen Bistréan. Beca-
ni so ga vzeli za svojega.
Hvala vsem, ki ga vidite v teh besedah,
ki ga pogresate in se nanj v¢asih spomni-
te. ®
TB




MOTO KLUB FEISTRITZ NA
OBISKU BUNKERJA V BREMNU

Moto zbor v Vrbici, ki je lansko leto potekal ze 20. leto zapored, vsa-
ko leto obisce vedno ve¢ motoristov iz tujine. Tako so bili lani ze

tretje leto pri nas tudi motoristi iz Nemcije - iz Moto kluba Bunker
f-76 Bremen. Na povabilo predsednika Frenkija smo se motoristi
MK Feistritz udelezili 10. obletnice ustanovitve njihovega kluba.

Naveza s tem klubom je nastala nekaj let nazaj, ko smo se spoznali z

Bistri¢anko Martino in njenim partnerjem Carstenom (¢lan Bunker

£-76), ki zivita v Bremnu. Tudi zaradi njiju je bila odlo¢itev, da gremo

na tako dolgo pot samo za vikend, toliko lazja.

Bremen je iz Ilirske Bistrice oddaljen
dobrih 1250 km in na pot smo se po-
dali kar s kombijem, ki smo ga najeli
pri na§em sponzorju Prival-u. Izlet je
bil kratek, a sladek. Se preden smo se
udelezili glavne zabave na sedezu Moto
kluba Bunker {-76, smo v petek najprej
spoznali ¢lanice Moto kluba Rocket's

Ladys, katerega ¢lanica je tudi Martina.

V soboto pa smo si vzeli ¢as za ogled
mesta, po katerem sta nas popeljala Car-
sten in Martina.

Bremen, najmanjsa od 16. zveznih drzav
Zvezne republike Nemcije, je dvomestna
drZava, ki lezi na severozahodu in je sesta-
vljena iz dveh mest: Bremen in Bremerha-
ven. Meji na Severno morje in zvezno de-
Zelo Spodnjo Sasko. Mesto Bremen lezi ob
reki Vezeri in je skupaj z Bremerhavnom

Prostori MK Bunker f-76 Bremen in predaja darila za 10. obletnico

Clani MK Feistritz in bremenski mestni godci

druga najbolj pomembna nemska luka,
takoj za Hamburgom. Bremen ima preko
pol milijona prebivalcev in je bil del Hanse.
Hanzeatska zveza ali Hansa je bila trgo-
vska in obrambna konfederacija trgovskih

cehov in trgovskih mest v severozahodni in
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srednji Evropi. Nastala je iz nekaj sever-
nonemskih mest v poznem 11. stoletju
in tri stoletja obvladovala baltsko
pomorsko trgovino ob obalah se-
verne Evrope. Mesto Bremen se
Se danes uradno imenuje Freie
Hansestadt Bremen — Svobo-

dno hanzeatsko mesto Bremen.

Skozi glavno Zzeleznisko po-

stajo smo se podali v stari del

mesta in si ogledali glavni trg
Markplatz, ki je en najlepsih
trgov v Evropi. Tu najdemo
renesan¢no mestno hifo iz leta
1410, ki je ena redkih zgradb, ki
je prezivela bombardiranje med 2.
svetovno vojno, ko je bilo uni¢enega
skoraj 80 % mesta. Na trgu kraljujeta
tudi zgodnjegotska katedrala sv. Petra in
znamenit 10 m visok in ve¢ kot 600 let
star Rolandov kip (vitez Roland je za-

Rolandov kip na glavnem trgu
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§¢itnik svobodnega hanzeatskega mesta
Bremen). Sprehodili smo se skozi zna-
menito ulico Béttcherstrasse in ob 12. uri
prisluhnili melodijam zvonov ter na vr-
tljivem mehanizmu z desetimi lesenimi
plo$¢ami gledali upodobitve slovitih pi-
onirskih pomor§c¢akov in letalcev. Nato
smo obiskali $e Cetrt Schnoor, kjer so
bila nekdanja domovanja ribicev, sedaj
pa so tu trgovinice, bari ... Ozke ulice
in dvori$¢a v tej Cetrti so ohranila svoj
srednjeveski znadaj in so zdaj ena glav-
nih turisti¢nih atrakcij v Bremnu. Mesto
Bremen j najbolj poznano po Grimmo-
vi pravljici Bremenski mestni godci. Njeni
junaki — osel, pes, macek in petelin — se
v obliki kipov in spominkov pojavljajo
povsod po mestu.

Tako, stari del Bremna smo spoznali,
zdaj pa gremo na 10 Jahres Party (zur ob
10. obletnici) v bunker.

Nasa vodi¢a po Bremnu, Carsten in Martina

Med 2. svetovno vojno so v Bremnu
zgradili 131 bunkerjev, ki so sluzili za
zad¢ito pred zra¢nimi napadi. Bili so raz-
liénih oblik in postavljeni po celotnem
mestu. Nekateri so lahko sprejeli do
2000 ljudi. Strehe so imeli prekrite tako
kot ostale zgradbe, da iz zraka ni bilo vi-
dno, kje so bunkerji. Zidovi bunkerjev
so iz armiranega betona in debeli med
1,10 do 2 m, prav tako je strop iz armi-
ranega betona, debel pa je od 1,50 do
2,50 m. Danes je ohranjenih ve¢ kot 100
bunkerjev, uporabljajo pa se za razli¢-
ne namene. Preurejeni so v stanovanja,
glasbene studie, kulturne centre, plezal-
no steno ... Nekateri so postali spome-
niki, drugi pa $e ¢akajo na nove lastnike.

V enem od tak$nih bunkerjev se nahaja
sedez Moto kluba Bunker £-76.

Za zakljucek $e par zanimivih ...

1. Mesto Bremen ima v svojem grbu
kljug, to je klju¢ sv. Petra — zas¢itnika
bremenske katedrale. HamburzZani se
radi pohvalijo, da predstavlja Ham-
burg »vrata v svet, saj imajo v svo-
jem grbu vrata. Bremencani pa jim
vrnejo, da imajo oni klju¢ od teh vrat.

2. Do 2. svetovne vojne je bil Bremen
glavna luka za uvoz kave za celotno
Evropo in $e danes je med vodilnimi.

3. Poznavalci piva vedo, da v Bremnu
izdelujejo pivo Beck’s, sladkosnedi

pa se lahko v tem mestu posladkajo s
¢okolado Hachez. ®

Katarina Skrab, MK Feistritz




ODLICNI UVRSTITVI NA DRZAVNEM
TEKMOVANJU »9. SLOVENSKA
GLASBENA OLIMPIJADA«

V nedeljo, 8. marca 2020, je na Konservatoriju za glasbo in balet Ljubljana po-

tekalo Drzavno tekmovanje »9. Slovenska glasbena olimpijada«. Tekmovanja
sta se pod mentorstvom uciteljice glasbene umetnosti Damjane Kinkela udelezila
ucenca nase Sole, Kristian Jenko iz 9. a in Anja Iskra iz 9. b razreda.

Na tekmovanju sta se v vseh kategorijah
odli¢no izkazala. Anja Iskra je dobila
srebrno priznanje, Kristian Jenko pa zla-
to priznanje in posebno nagrado za odli-
¢en nastop v pevskem delu tekmovanja.

Po uvodnih nagovorih in petju himne
olimpijade Zapojmo vsi v en glas sta naj-
prej reSevala pisni test. Sledila sta a vista
petje kratke melodije in izvajanje rit-
micne vaje z notnega zapisa, nato pa sta
se tekmovalca predstavila $e s petjem
vokalne skladbe. V zaklju¢nem delu tek-
movanja sta se muzikalno predstavila s
svojo lastno skladbo. Anja Iskra je napi-
sala skladbo DeZevni dan za flavto in kla-
vir, Kristian Jenko pa skladbo Dreaming
love za diatoni¢no harmoniko.

Tekmovanje je potekalo v soorganizaciji
Akademije za glasbo UL, Zveze glasbe-
ne mladine Slovenije in Konservatorija
za glasbo in balet Ljubljana. Udelezi-
lo se ga je 73 ucencev iz 44 $ol iz vseh
delov Slovenije in je potekalo skozi cel
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dan. Tekmovalce je ocenjevala komisi-
ja profesionalnih glasbenikov razli¢nih
specializacij.

JEZIKOVNI NASVETI

VEJICA PRED KOT IN KAKOR -
POZNAMO PRAVILA?

Z vejicami so vedno krizi in tezave. Sto-
jijo tam, kamor jih ne bi nikoli postavili;
tam, kjer bi jih, pa pogosto nimajo kaj
poceti. Tokrat bo glavna tema jezikovne
svetovalnice vejica, ki stoji/ne stoji pred
veznikoma kot in kakor.

Tokrat se bomo zblizali s prepogosto
zmoto, da vejica pred veznikoma kot in
kakor nastopa vedno, kadar za tema ve-

znikoma stoji glagol.

Dejstvo je, da vejica pred veznikoma
kakor in kot nastopa, kadar za tema ve-

znikoma stoji osebna glagolska oblika,

*I\muummm o
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Obema tekmovalcema iskreno Cestitamo!
( }

OS Dragotina Ketteja Ilirska Bistrica

in ne nastopa, kadar za tema veznikoma
stoji neosebna glagolska oblika.

KAKO LOCIMO OSEBNO 0D
NEOSEBNE GLAGOLSKE OBLIKE?

Osebne glagolske oblike so tiste, ki jim
lahko dolo¢imo osebo (pa tudi ¢as, na-
klon in nacin): sligal sem, bi sligal, boste
slisali, bo slisan.

Neosebne glagolske oblike ne izraza-
jo osebe. To so nedolo¢nik (zapreti),
namenilnik (zapret), deleznik (zaprl,
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zaprt), delezje (zapirajo¢, zapiraje) in

glagolnik (zapiranje).

S PRIMERI DO ZNANJA

Ce za veznikom »kot« stoji osebna
glagolska oblika, pred njim pisemo
vejico: Do mene se vede, kot da sva
stara znanca. Spal je dlje, kot je mislil.
Sanje so prisle, kot bi mignil.

Ce vezniku »kot« sledi neosebna
glagolska oblika, vejice pred njim ne
pisemo (velja tudi za primerjave):
Bolje je prej premisliti kot nato obzalo-
vati. Ve¢ je obljubljal kot zmogel. Njego-

+ ... POGREBNA

Nekatere stvari zaznamujejo naso ¢lo-
vesko bit in obstoj mocneje ter globlje
kot druge. Minevanje oziroma smrt je
gotovo tisti del nasega Zivljenja, ki ga
zavestno in podzavestno potiskamo ne-
kam dale¢ v nedefinirano daljno priho-
dnost. Tolazimo se s tem, da bo morda
medicina do takrat tako napredovala,
da bo zivljenjska doba ¢loveka vsaj 200
let ali pa bo morda (bog ne daj nesrece)
vec¢na. Pa ne bo, saj nam kisik in ¢as, zal
ali pa na sreco, tega ne bosta dopustila.
Za tistih nasih 20+ se $e da s tabletami,
sirupi in zdravniki gospoda Stvarnika
»pretentati«, a ve¢ nam zal nikoli ne
bo uspelo. Konkretno smo zakorakali
v novo tisocletje in Cista matematika
zivljenja nam pove, da gospa Matilda
predvojne in medvojne generacije kar
redno obiskuje.

To zimo je zal obiskala tudi mojo babi-
co in ji pomagala deveti kriz odnesti v
ve¢nost. R.LP. (Potivaj v miru!) ® Vsa
nasa stanovanja, hie, delnice, TRR-ji,
vikendi in ¢rni jekleni konjicki dobijo
ob takih ¢ustvenih prelomnih Zivljenj-
skih dogodkih drugacen pomen vsaj za
nekaj ¢asa. Za kaksen dan ali dva? Clo-
vek je pa¢ ¢lovek. Dokler gledamo sive
nagrobne kamne zgolj iz pti¢je perspek-
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va odeja je bela kot sneg. Aljosa spi dlje
kot Barbara.

V primeru vrinjenega stavka vejico
pred »kot« zapisujemo skladno s
pravili o vrinjenih stavkih: Sla je spat,
kot Joze, na seno. (Besedna zveza »kot
JoZe« je del vrinjenega stavka, zato vejica
stojii pred in za besedno zvezo.)

Kadar »kot« uvaja dostavek, vejico
piSemo (namesto vejice lahko tudi
nesti¢ni pomisljaj): Govoril je povsem
nepremisljeno, kot en cepec.

Pri stopnjevalnem dvodelnem vecbe-
sednem vezniku »tako ... kot«, veji-
ce ne pi$emo: Bila je tako zgovorna kot

tive, nam je zelo pomemben tu-
zemski »kup «. Ta naj bi nam olajsal
dni vjeseni Zivljenja, ¢epravjih morda

sploh ne bomo nikoli doziveli — mogo-
¢e zaradi »kle$¢arjax, koronavirusa,
alkohola za volanom, vrvi okrog vratu,

morda ... ©

Morda pabo komu izmed nas na kaksen
bolj umetniski nacin le uspelo Ziveti
vecno. Sam se trudim in upam, da mi ob
slovesu fantje v zboru ne bodo preve¢
»fusali«, saj jih bom v nasprotnem pri-
meru pridel strasit v druzbi angelckov.
Pa saj veste, da se rad $alim pogosto tudi
iz stvari, iz katerih se obi¢ajen resen in
odrasel ¢lovek ne, saj so to zelo resne in

odgovorne re¢i. ©©

Tokrat pa res ena malce drugacna za
spremembo. Morda bo v prihodnjih
letih postala stalnica oziroma »ever-
green« nasih zaklju¢nih in otoznih ne-
izbeznih pogrebnih ceremonij. S tem
namenom sem jo tudi napisal. Meni je
bila noro v$e¢ ze od prve sekunde na-
stanka, ampak nekaj prihodnjih desetle-
tij si je vseeno $e ne zelim slisati, vsaj ne
ob prisotnosti zupnika in komunale. ®
Upajmo ... ®

MV

tudi zanesljiva. Bil je tako evropski kot
svetovni prvak. V zadnjih desetih letih
je gruzijski film dozivel velik razvoj tako
v nacionalnem kot mednarodnem kon-
tekstu.

Ce se pred osebno glagolsko obliko
vrine $e en veznik, stoji vejica samo
pred prvim veznikom: Videti je, kot
da ni spal ze tri dni. (napacno: Videti je
kot, da ni spal Ze tri dni.)

Ce naletite na kaksen trd oreh v zvezi z
rabo jezika, mi piite na trojc3@gmail.
com. Vesela bom vasih odzivov. @

Tamara Rojc, prof. slov.

POGREBNA
(M. Vrh/M. Virh/D. Kinkela)

Tisina rise hladne sence

tam, kjer ciprese so doma

in veter boza mnoge vence,

ko gre solza do srca.

Bo dan Sel tiho nam v pozabo
in vecer bo spet zaspal,

le misel bo Se vedno s tabo,

bo na vse, kar si nam dal.

REFREN

Ni¢ vet ni smeha v boletini
le spomin tako poznan,

nic vec ni greha ne veselja,
je le pust in prazen dan.
Ni¢ vet ni sanj in ni otroka,
ki v pomladi je Zivel,

je le spoznanje, da nekje
morda te zopet bom objel.
Saj to ni konec, le zacetek
tega drugega sveta,

ki tam na svetli strani sonca
je Se visje od neba.




KULTURA

40

NOVA SMINKA »OPTIKE PRIMC«

Preureditev obstoje¢ih prostorov v od-
prt in preto¢en ambient, ki bo kupcem
nudil boljso nakupovalno izkusnjo, je
bilo osnovno izhodi$te obnove Optike
Primc. Z nekoliko druga¢nim koncep-
tom in pravénjo mero hudomusnosti
smo ustvarili posodobljen profil trgo-
vine, ki je v koraku s ¢asom in ponud-

bo. Da vsak poslovni prostor potrebuje
unikatno podobo, ki podpira zgodbo
in koncept prodaje, je ze dolgo znana
poslovna logika. Zato prakti¢nost in so-
dobna forma govorita v prid preverjene-
ga modela, ki zmore zagotoviti spodbu-
dno delovno in nakupovalno okolje. Z

vnosom svezine in vecplastno igro sve-

tlobe, ki se razliva po krivuljah in ostrih
robovih pohistva, se odpira uravnote-
zen prostor za uspe$en delovni dan. @

Helena Kal¢i¢, univ. dipl. inZ. arh.

Namen prispevka je dvig vsesplosne zave-
sti o kulturi bivanja.

Ce prenavljate prostor ali okolico
in bi potrebovali nasvet arhitektke
Helene Kalci¢, pisite na naslov
odmevi@ilirska-bistrica.si!
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ZGODBA, KI SMO JO PISALI SKUPAJ Z OTROKI IN
STARSI IZ VRTCA JELSANE

»V tej majhni vasici Jel$ane je lepo. Hi$e so pisanih barv, vse strehe na hisah so rdece, vsa okna imajo pisana polkna

in dvori$ca so pometena. Na vratih pa stojijo prijazni domacini. Sredi vasice stoji prav posebna hisa in v njej odmeva
otroski smeh, jok. Otroci se igrajo, sklepajo prijateljstva, se imajo lepo in nas vse ucijo, kaj je smisel Zivljenja. Ti otroci
prinasajo radost, veselje, tople besede domacinom, ki nas vedno z veseljem pri¢akajo na pragih svojih his.«

Za kratek cas veselja, smeha, toplih be-
sed ni bilo ve¢ sli$ati. Za kratek ¢as so
se zaprla vrata naSega vrtca in $ole, Ziv-
ljenje se je vsem nam obrnilo na glavo
in znagli smo se pred veliko Zivljenjsko
preizkusnjo. Postavilo se je vpra$anje,
ali bomo lahko zaceli znova, si bili v
oporo, se znali pogovarjati, pomagati in
narediti nekaj za skupno dobro.

To smo storili tako, da smo vztrajali
in ostali doma.

»Priti skupaj je zacletek, vztrajati
skupaj je napredek, delati skupaj je
uspeh.«

Nasa zgodba v vrtcu Jel$ane se je tako
tudi zacela. Starsi, otroci, vzgojiteljici
smo stopili skupaj, vztrajali in delali za
uspeh, da je nasa zgodba dobila svoj ¢ar.
Zgodbo smo pisali celih devet tednov.
Ce bi se otroci poigrali s svojimi prstki
in presteli do devet, bi se s prstki samo
poigrali. Za starSe in vzgojiteljici pa je to
pomenilo dolgih devet tednov. Nekateri
izmed nas smo bili obenem tudi starsi,
vzgojitelji, ucitelji in zaposleni delavci
v sluzbah, ki so skrbeli za nage skupno
dobro. Ali bomo zmogli krmariti ve¢
vlog hkrati, se odrekati nekaterim stva-
rem, ki so se izkazale, da so v Zivljenju
nepomembne in nepotrebne, si znali
organizirati zivljenja, biti strpni drug
do drugega, si zaupati, imeti pravico
biti slabe volje in stvarem dajati smisel?
V vrtcu Jel$ane smo to zmogli, ker smo
stopili skupaj.

Otroci, starsi, brez vas te zgodbe ne
bi bilo. Brez vas ne bi bilo MAVRIC-
NEGA VRTCA, kot smo ga poime-
novali in ne bi bilo vas SONCKOV.
Sestavljali smo ga iz kamenckov, dan
za dnem, kot mozaik. Vsak dan je ka-
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mencek dobil svojo barvo in svoje
ime.

V tej zgodbi je zbranih veliko ¢udovitih
utrinkov, fotografij, posnetkov, risbic in
zapisanih besed, ki povedo vse. Bili so
tudi dnevi, ko smo bili Zalostni, ko smo
za trenutek obstali, a smo drug z drugim
zgodbo pisali naprej in se na tak nadin
priblizali drug drugemu ter se spozna-
vali v druga¢ni lu¢i. Zgodbo smo pisali,
a tokrat ne na papir in s svinénikom na
roke, kot je najlepse. Posluzili smo se
nacina, ki nam ga v dana$njem casu po-
nuja sodobna tehnologija in brez katere
si na trenutke ne predstavljamo nasih
zivljenj.

Nasa zgodba bo nasla svoje mesto
tudi na listu papirja in ostala v spomi-
nu vseh, ki smo bili del nje.

Na drugacen natin, na daljavo, a kljub
temu z lepim namenom, smo jutra zace-
li s preprostimi besedami >»dobro jutro,
dober dan«, se igrali, delili ideje, reseva-
li izzive in detektivske naloge, obelezili
praznik mamic, velikono¢ne praznike,
dan Zemlje, spoznavali travnik, gozd,
osvajali vrhove, raziskovali doline in rav-
nine s kolesom ali pes, se u¢ili in utrjevali
pesmice, iz§tevanke, bibarije. Skupaj smo
bili del $e ene posebne zgodbe. Spremlja-
li smo pot, kako se je budilo novo Zivlje-
nje v gnezdu, kako so rasle nase sinicke
in se od njih skupaj poslovili, da so lahko
odletele med kro$nje dreves. Ta zgodba
je imela poseben pomen. Tisti, ki ste bili
del nje, boste razumeli, zakaj je bila delje-
na z vami, dragi otroci in starsi.

Ne smemo pozabiti na knjizni¢arko Ta-
maro Hrabar in njenega zaj¢ka Maksija.
Ceprav nismo skupaj z njima prebirali
pravljic in odkrivali novih dogodiv¢in,
ki smo si jih zadali, smo vseeno ohra-

njali stik in si bili v pomo¢. Ob vecerih,
ko smo si zazeleli lahko no¢ in posla-
li eno bolho za pomo¢, so nas v sladki

spanec popeljali pravlji¢ni junaki, ki so
svoje mesto nasli v bralni kosarici zajcka
Maksija. Tudi za to izku$njo smo lahko
hvalezni.

Ceimas ob sebi druzino, prijatelje, sodelav-
ce, ki te podpirajo, otroke in njihove starse,
lahko napises zanimivo zgodbo. To ni bil
samo klik v spletni aplikaciji, ampak veli-
ko vec. Klik je predstavljal ¢as brez urnika
in Cas, ki smo ga namenili drug drugemu,
predvsem pa je bil to ¢as, ko smo se naucili
napisati tisto carobno besedo »hvala<, ki
jo ljudje velikokrat zelo tezko izgovorimo.

Tone Pavcek je zapisal, da smo na sve-
tu zato, da gremo za soncem, da smo
na svetu zato, da smo sami sonce in da
s sveta odganjamo sence.

Bodimo vztrajni, strpni in slozni $e na-
prej. Skupaj poskrbimo, da bodo nasa
zivljenja zopet ubrala poti, ki nas bodo
peljale med dobre ljudi, kjer bodo po-
men imele stisnjene dlani, ko se bomo
veselili drobnih stvari in znava odpirali
vrata v §irni svet.

Hvala, majhni vasici Jel$ane, njenim
preprostim ljudem, otrokom in star-
$em, da je na$ vrtec lahko tam, kjer
je.®

Skupina SONCKI z vzgojiteljico
Martino Katern Tomazic, Vrtec JelSane
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POKLON
PROSTOVOLJCEM

Medtem ko se $olanje nadaljuje na daljavo in
se poskusamo prilagoditi trenutnim izrednim
razmeram in pravilom, ki nas bodo obvarovala
pred boleznijo; ko se skrivamo v varnem zave-
tju svojih domov, so prostovoljci tisti, ki skrbijo,
da niso med §tirimi zidovi pozabljeni in sami lju-
dje, ki so potrebni pomo¢i. Edina obramba, ki jo
prostovoljci uporabljajo pri svojem delu, so maske.
Ko jih ni bilo mo¢ dobiti, so zanje prve poskrbele prav
$ivilje prostovoljke, ki vztrajajo in $ivajo $e naprej. In svet
se vrti dalje tudi zaradi mnogih nesebi¢nih plemenitih ljudi,
prostovoljk in prostovoljcev.

Ce se Zelite preizkusiti v $ivanju svoje maske, si oglejte povezavo do ob-

jave na spletni strani 24ur.com: https://www.24ur.com/novice/slovenija/izdelajte-svojo-masko-iz-blaga-ali-kuhinjskih-bri-

sack.html.

Postopek za izdelavo za$¢itnih mask, kakr$ne delajo $ivilje na UKC Ljubljana, najdete na https://images.24ur.com/media/

document/62402233.pdf?v=d41d. ®

Partizansko pesem Sivala je dek-
lica zvezdo je za danasnji ¢as
priredila Laura Novak.

SIVALA JE DEKLICA
MASKO

Sivala je deklica masko

iz jeansa in druzga blaga
in zraven si pela je pesem:
»Korona, 0j, kdaj bos odsla?«

Si deklica pela je pesem,

jo slisal je mladi fantic,

ki delal je kot prostovoljec,
ker delat je bolje kot ni¢.

Le $ivaj si deklica masko

in zraven veselo zapoj,

saj zlobnemu virusu s krono
napovedali ostri smo boj.

BISTRISKI ODMEVI — APRIL 2020

Laura Novak

Je Sivala deklica maske,
zapela je pesem na glas,

v

ko slisali so jo ostali,

pridruzili se pravi ji ¢as.
Obraze zdaj maska prekriva,
korona pred njimi bezi,

nihée se pred njo ve¢ ne skriva,
za zdravje se vse naredi.
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IZOBRAZEVANJE IN DRUGE SOLSKE
DEJAVNOSTI NA DALJAVO NA
GIMNAZIJI ILIRSKA BISTRICA

ORGANIZACIJA POUKA NA
DALJAVO IN OBREMENJENOST
DIJAKOV

S spremenjeno varnostno situacijo in
pojavom koronavirusa smo bile vse $ole
Vv povsem novi in spremenjeni situaciji,
saj izkudenj z izvajanjem pouka na dalja-
vo za cele generacije dijakov ni.

Sole so se zaprle v ponedeljek, 16. mar-
ca 2020, in vsi smo upali, da le za kraj$e
¢asovno obdobje. Zal se je ¢as karante-
ne podalj$al v maj in tezko je predvideti,
kdaj se bomo vracali v obi¢ajno $olsko
delo.

Dijaki in uéitelji so bili v prvem tednu
zagotovo zelo obremenjeni. Potrebno je
bilo postaviti strukturo dela, pripraviti
gradivo in uporabiti ustrezne komuni-
kacijske kanale. Zagotovo je izobrazeva-
nje na daljavo izziv, na katerega se dijaki
razliéno odzivajo. Za vsakega posebej
posku$amo najti ritem ucenja, ki bi mu
posameznik lahko sledil. Za nekatere je
lazje, za druge tezje.

Nekateri uditelji so ze prej pri rednem
pouku pogosto uporabljali e-obliko
komuniciranja z dijaki, drugi manj.
Vsekakor gre pohvala celotnemu uci-
teljskemu zboru, saj so se vsi uditel-
ji zelo angazirali, pridobili dodatne
ves¢ine na podro¢ju IKT in uspes$no
izvajajo pouk. Pri tem uporabljajo raz-
li¢ne oblike e-komunikacije: e-u¢ilnice
(na razli¢nih platformah), avdio/video
konference, elektronsko posto in druge
storitve racunalnitva v oblaku. Dijaki
zaklju¢nega letnika programa tehnik
ra¢unalni$tva pa so sami predlagali in
vzpostavili spletno okolje na platformi
DISCORD, prek katere poteka komu-
nikacija v Zivo, za kar gre tudi njim po-
sebna pohvala.

Z uditelji in dijaki smo dnevno v stiku.
Porod¢ila o izobrazevanju na daljavo se
pripravljajo za vsak razred za tekodi te-

den. Iz poro¢il uciteljev ni zaznati pre-
velike obremenitve dijakov. Opravili
smo tudi anonimno anketo med dijaki,
v kateri dijaki v glavnem odgovarjajo,
da $olskem delu posvetijo od 3 do S ur
dnevno, kar ocenjujemo, da je primer-
no. Ce se v dolo¢enem obdobju glede
obremenitev izpostavi posamezen pred-
met, smo v stiku z uitelji in primerno
nadrtujemo delo razreda za naprej. Po-
drobnej$a navodila o izvajanju pouka na
daljavo smo s strani MIZS in ob podpo-
ri Zavoda za Solstvo dobili konec marca.
Na osnovi dobljenih priporo¢il je vod-
stvo $ole pripravilo navodila za izvajanje
pouka na daljavo za naso $olo. Poudarek
je na tem, da pri samostojnem delu na
daljavo dijaki porabijo 2- do 3-krat ve¢
¢asa za usvajanje in utrjevanje novih
vsebin kot pri pouku v $oli.

Na daljavo poskusamo izvajati vse pred-
mete po urniku. Tudi $portna vzgoja
je v teh casih, ko je gibanja manj, zelo
pomembna. Dijaki dobivajo navodila
za $portne aktivnosti od profesorjev
$portne vzgoje. V doloc¢enih terminih
je $portna vadba na voljo dijakom prek
spleta. Dijaki o opravljenih aktivnostih
pisejo porodila in jih posredujejo profe-
sorjem $portne vzgoje.

Glavni namen poucevanja na daljavo je
v posebnih razmerah ohraniti stik ucece
se populacije z vzgojno-izobrazevalnim
podrodjem in vsebino znanj ter vzdrze-
vati do sedaj doseZeno raven znanja pri
dijakih; jih spodbuditi k doseganju u¢-
nih ciljev v skladu z u¢nim naértom in
jih usmeriti k proaktivnemu delovanju.
Dijakom ta oblika pouc¢evanja omogoci
strokovno podporo v vsebinskem smi-
slu ter podporo in pomo¢ pri razumeva-
nju trenutne druzbene situacije.

OBREMENJENOST PROFESORJEV

Zagotovo je obremenitev profesorjev
velika. Priprava ustreznega gradiva, vi-

SOLSKI CENTER POSTOINA
SREDNJA 50LA
Gimnazija llirska Bistrica
Ulica IV. armije 1
6250 llirska Bistrica

rov za posredovanje informacij ter stal-
na komunikacija z dijaki zahteva veliko
¢asa in angaziranja. S podaljsevanjem
karantene postaja vse bolj nujna komu-
nikacija znotraj uciteljskih zborov posa-
meznih razredov. Pisna poro¢ila o delu
v razredu niso ve¢ dovolj, tako da smo
zateli z izvajanjem video konferenc za
posamezne uciteljske zbore. Tak nacin
dela se je izkazal kot zelo ucinkovit. Se-
veda pa se veliko nejasnosti re$uje tudi
prek telefona.

Ve¢ izzivov pri¢akujemo tudi v priho-
dnje, saj bo potrebno zagotoviti prever-
janje in ocenjevanje znanja na daljavo.
Tudi na to tematiko smo s strani Zavoda
za $olstvo dobili priporodila. Svetujejo,
da se v tem obdobju pridobi ena ocena.
Nacini preverjanja in ocenjevanja so
lahko: ustni in pisni odgovori, projek-
tno delo, seminarske naloge, poro¢ila,
eseji, domace branje, dnevniki ipd. Pri-
poroca se ¢im manj klasi¢nega pisnega
preverjanja znanja. Nadomes$ca se ga z
drugimi oblikami preverjanja temeljnih
znanj in kompetenc dijakov.

Psiholoska podpora je potrebna, veliko
pomaga ze komunikacija z/med uitelji.
Na konferencah se razre$i marsikatera
nejasnost. Na tem podro¢ju pa je zelo
aktivna tudi Solska svetovalna delavka,
ki je pripravila in posredovala razli¢na
gradiva in povezave do aktualnih sple-
tnih vsebin, ki so na voljo tudi na spletni
stran nage $ole. Na voljo je tudi za po-
govor in neposredno komunikacijo tako
dijakom kot uciteljem $ole.

POMANJKANJE RACUNALNIKOV
IN PROBLEM POVEZLJIVOSTI
S SPLETOM

Zavod za $olstvo je pozival $ole, naj po-
sredujejo podatke o Stevilu dijakov, ki
nimajo na voljo ra¢unalnikov za doma-
¢e delo. Na podlagi dopisa MJU je tudi
Ob¢ina Ilirska Bistrica ponudila pomo¢
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pri zagotavljanju osnovne opreme za iz-
vajanje izobrazevanja na daljavo. Nasa
$ola se je angazirala pri pridobivanju in-
formacij, vendar nismo dobili povratne
informacije, da bi kdo imel tovrstne te-
zave. Kasneje se je v individualnem pri-
stopu razrednikov izkazalo, da je nekaj
takih dijakov, ki potrebujejo opremo.

Racunalnike smo zagotovili na $oli.

DIJAKI S TEZAVAMI PRI UGENJU

Predvsem bi pohvalili dijake, ki so v
pretezni meri resno pristopili k $olske-
mu delu na daljavo. Seveda niso vsi v
enakem polozaju, saj je veliko odvisno
tudi od domace situacije in podpore, ki
jo dobijo v domac¢em okolju. Velja tudi
poudariti, da samostojno delo ne ustre-
za vsem dijakom v enaki meri. Nekateri
za bolje rezultate potrebujejo razlago
ucitelja. Utitelji se tu odzivajo na razli¢-
ne nacine. Trudijo se s popravljanjem iz-
delkov, ki jih dijaki pripravijo, in izvajajo
avdio/video konference, v okviru kate-
rih se lahko del snovi razlozi tudi v Zivo.
Dijaki, ki imajo odlo¢be o statusu dija-
ka s posebnimi potrebami, so delezni
dodatne pomot¢i uditelja, kolikor je to
mogoce.

DIJAKI TUJCI, KI IMAJO
PRIMANJKLJAJ V ZNANJU
SLOVENSKEGA JEZIKA

Tudi slovens¢ina za dijake tujce se izvaja
v e-obliki. Zagotovo ni tako ucinkovita
kot neposredna komunikacija. Podpora
in posredovanje znanj pa je zagotovljeno.

PRVOMAJSKE POCITNICE V CASU
MED 28. IN 30. APRILOM

Po navodilih MIZZ se $olski koledar ne
spreminja. Konec Solskega leta ostane
nespremenjen za vse dijake in maturan-
te oziroma zaklju¢ne letnike srednjesol-
skega izobrazevanja. Tudi prvomajske
pocitnice ostajajo v skladu s Solskim
koledarjem, to je v ¢asu od 28. do 30.
aprila 2020.

PRIPRAVE NA MATURO V SKLOPU
POUKA NA DALJAVO

Po dosedanjih informacijah ostaja ma-
turitetni koledar nespremenjen. Edini
termin, ki je bil do sedaj spremenjen, je
termin pisanja eseja iz slovenskega jezi-
ka na splo$ni maturi, ki bi se moral pisati
v zatetku maja. Esej je prestavljen na za-
Cetek izpitnega obdobja splosne mature,
tojena 30. S. 2020.

Priprave na maturo so v polnem teku.
Nadértujemo, da bomo do sredine apri-
la zaklju¢ili z delom pri nematuritetnih
predmetih, da se bodo dijaki lahko po-
svetili predmetom in vsebinam, ki se
bodo preverjale na maturi. Utitelji za-
trjujejo, da priprave potekajo nemoteno
in da dijaki sledijo navodilom.

IZPAD POUKA PRAKTICNIH
PREDMETOV

Celotne snovi za to $olsko leto ne bo
mogoce predelati, zato uitelji izbirajo
tiste vsebine, ki so temeljne in nujne,
da jih dijak predela, da na teh temeljih
lahko nadaljujejo z obravnavo snovi v
novem $olskem letu.
V nizjih letnikih za tiste vsebine, ki jih
ni mozno izvesti in preveriti ter oceniti v
okviru izobraZevanja na daljavo, uditelji
pripravljajo nacrt, kako jih bodo deloma
nadomestili v vi§jem letniku.
Pri predmetih, ki se ne nadaljujejo v na-
slednjem $olskem letu, uitelji z dijaki
predelajo le $e nujna temeljna znanja,
opravijo preverjanje ter razmislijo o mo-
znostih in nacinih, kako bi lahko zaklju-
¢ili ocene na daljavo. ®

Vodstvo Sole

KK PLAMA-PUR DRUGA V POKALU MLADIH

Kosarkarska zveza Slovenije zaradi razvoja kakovostnejSega dela z mladimi igralci in igralkami ter promocije kosarke
v mlajsih starostnih kategorijah Ze vrsto let organizira posebno tekmovanje z imenom >»Pokal mladih«. Tekmovanje
okrona najboljse klube v Sloveniji v mlajs$ih kategorijah — torej v vseh kategorijah razen ¢lanskih. Glavni kriteriji pri

tockovanju drustev so mnozi¢nost, kakovost ki izhaja iz uvrstitev ekip na tekmovanju, spostovanje tekmovalnih dolo-

¢il in >fair playa<.

V Pokalu mladih za sezono 2019/20 je
bil med 89 klubi najboljsi KK Helios
Suns Domzale, na drugem mestu je KK
Plama-pur iz Ilirske Bistrice, na tretjem
pa KK Koper Primorska.

Tomaz Slavec, predsednik KK Plama-
-pur pravi: »Dobro delo se slej kot prej
obrestuje. Poleg odli¢ne uvrstitve v Po-
kalu mladih velja poudariti, da je v se-
zoni 2019/20 za nase ¢lansko mostvo
nastopilo kar S mladincev in kadetov,
ki so igrali posami¢no v povpredju ve¢
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kot 20 minut na tekmo. Uresni¢ujemo
pot razvoja, ki smo jo zacrtali pred 4 leti
in temelji na delu z domacimi igralci.

Cestitke trenerjem, zahvala pa vsem, ki
pomagajo pri delovanju kolektiva KK
Plama-pur«. o KKPlama.pur

]
KI5
pOKAL MLADIHKZS

oT0¢
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RUBRIKA Z NASVETI 0 GIBALNEM RAZVOJU

DOJENCKOV

Svetuje Tjasa Pecman Poles (Terapevtski dotik Tjasa),

dipl. delovna terapevtka razvojno-nevroloske obravnave.

OBDOBJE KOBACANJA

Ko otrok splazi/skobaca je ¢as, da mu
doma pripravite mini poligon. Upora-
bite lahko kar v rolo zvite odeje, kaks$ne
vzglavnike, zvite blazine, s katerimi mu
naredite prepreke. Cilj je, da otrok pre-
ko premagovanja nastavljenih ovir krepi
tako kognitivno kot gibalno podrocje
mozganov. Tukaj se krepijo stabilnost,
mo¢ in ravnoteZzje. Druga¢ni gibi in
prenosi teze se zgodijo pri tirinoznem
kobacanju po ravnem ali ¢ez oviro. Ko
nastopi ovira, je potrebnega precej vec
ravnotezja in koordinacije za premago-

vanje le-te. Seveda poskrbite, da bo okol-
je varno. Pripravite lahko tudi mini tu-
nel (npr. malo veéjo kartonasto $katlo,
ki je z dveh strani odprta), skozi katere-
ga povabite otroka in mu tako ponudite
¢isto novo izkusnjo. Ponudite dojencku
¢im ve¢ moznosti raziskovanja in sen-
zornih izku$enj na razli¢nih povr$inah
in terenih.

V tem obdobju mobilnosti pa je sila po-
membno, da dojencka ¢im prej naudite

varnega sestopanja z visin (kavé, pos-

telja ...) in tako preprecite morebitne

nesrece padca. Otroka lahko namensko
postavite na kav¢ in ga nato z igracko
povabite na tla. Ko bo Zelel sestopiti s
kavc¢a z glavo naprej, ga nezno s prije-
mom preko medenice zasukajte, tako
da gre proti tlom z nogami in ritko. Pri
tem dojencka spodbudite tudi besedno
in vedno uporabite isto frazo (npr. »rito

dol«).®

Visak clovek je zase svet,
cuden, svetal in lep
kot zvezda na nebu ...

Vsak tiho zori,
pocasi in z leti,
a kamor Ze gres, vse poti

ANDREJU V SPOMIN
(6.11.1963 — 13. 5. 2019)

je treba na novo zaceti.
(Tone Pavcek)

V SPOMIN
DAMJANU POTEPANU

V mislih si $e vedno z nami!
PogreSamo te!

Zupan Emil Rojc s sodelavci

30. aprila mineva leto dni, odkar si nas zapustil.

Kazalec ure Zivljenja tiktaka,
po premici Casa vztrajno koraka,
neomejena z obeh je strani,

poznas ne zgodovine ne kar sled;i ...

Dan za nodjo in zopet noc.
Nikoli ne bo, kot bilo je nekoc.
Obrati urinih kazalcev so zgodovina,

kjer ni popolnosti, tu zeva praznina.

Kaj vse bi dal,

da bi le znal

Cas zavrteti

kot trak na kaseti!

Kaj bi ti rekel, s tim bi zacel ...
Ne vem, Cesa si bi Se bolj Zelel ...
V predalih je toliko teh kaj in zakaj,

veckrat odprem in zaprem jih nazaj.

Kaksen je obcutek? Kako se odlocis?
Od vsega tu za vedno se locis ...
In to brez pozdrava in brez slovesa

brez ene same Crke izpod peresa!

Ne vem, nikakor ne morem dojeti,
da te ni vec in te ne morem objeti!
Cutim, da skrit si le za oti -

a nekje odzgoraj z nami si ti!

Rekel si: »Ne bodi jezen name.
Ves, ko me enkrat ne bo,
ti verjetno bom manjkal in ti bo hudo!«

Danes, dragi oce, res je tako ...

Se Ota vprasa, kje je Andrej?
Kaj ni¢ ne prides, zakaj te nej?
Tiktak tiktak, korak po korak

bom Oti povedal, da moj si junak!

Robi

Zalujoci: vsi njegovi, ki ga neizmerno pogresamo
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Pomlad bo na tvoj vrt prisla in cakala,
da prides ti
in sedla bo na cvetna tla
in jokala, ker te ni.
(S. Gregortic)

ZAHVALA

Od nas se je poslovil dragi moz, o¢e, dedek in tast

MARJAN DOLGAN

iz llirske Bistrice
(28.11.1939 —17. 3. 2020)

Ob nepri¢akovani in nenadni izgubi se sréno zahvaljujemo
vsem, ki ste bili v srcu z nami v najtezjih trenutkih Zivljenja.
Nage hvalezne misli naj dosezejo vse, ki ste tako $teviléno
izrekli sozalje, ¢eprav le po telefonu, darovali cvetje in svece.
Hvala zupniku za ¢utno opravljen obred slovesa in kolektivu
pogrebne sluzbe Komunala iz Ilirske Bistrice. Zahvala gre
tudi vsem, ki ste kakor koli pomagali pri pogrebu.

Posebno zahvalo izrekamo PatronaZni sluzbi in Zdravstvene-
mu domu Ilirska Bistrica.

Zalujoi: vsi njegovi, ki ga bomo neizmerno pogresali

Rada si imela ljudi okrog sebe,
jih razveseljevala in spostovala,
sovrastva in zlobe nisi poznala.
Toda ni besed ve¢ tvojih

in vec stiska tvojih rok,

ostal je le nate spomin,

a ob spominu trpek jok.

ZAHVALA

V 68. letu starosti se je 0od nas mnogo prezgodaj
poslovila naga draga zena, mama in nona

LIDIJA SIROL
(11.11.1952 — 22. 3. 2020)

Ob bolei izgubi se iskreno zahvaljujemo sorodnikom, prija-
teljem in vsem ostalim, ki ste nam v teh tezkih trenutkih nu-
dili podporo in z nami delili zalost. Hvala za besede tolazbe,
svece in darove za svete mase. Hvala vsem, ki ste jo pospremili
k ve¢nemu poéitku, ¢eprav samo v mislih in molitvi.

Zalujoéi: njeni najdrazji

Srce je omagalo,
tvoj dih je zastal,
a nate spomin
bo vedno ostal.

ZAHVALA

V 94. letu nas je zapustila draga teta

MARIJA FABJANCIC
iz HruSice
(2.12.1926 — 16. 4. 2020)

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, sosedom in prijateljem
za izre¢ena sozalja in tolazilne besede. Iskrena hvala gospodu
Marjanu Ladi¢u, gospodu Zupniku Andreju Von¢ini za opra-
vljen obred in delavcem JP Komunala Ilirska Bistrica.

Se posebej se zahvaljujemo zaposlenim Doma starejsih obca-
nov Ilirska Bistrica, ki so lepo skrbeli zanjo, in zdravnici Bar-
bari Dekleva.

Zalujo¢i: druzini Salamun, Valenéi¢ in ostalo sorodstvo

Ceprav tvoj glas se ve¢ ne slii,
beseda tvoja v nas Zivi,
povsod te slisimo mi vsi,

med namisi ...

ZAHVALA

VLADIMIR (LADO) SKRABOLJE
30.10.1948 — 4. 5. 2020

Ob nepri¢akovani in prezgodnji izgubi dragega moza, oceta,
nonota, brata, strica in tasta se sréno zahvaljujemo vsem za
izre¢eno sozalje in vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji
poti.

Hkrati se zahvaljujemo vsem, ki ste bili z njim in z nami v
teh najtezjih trenutkih. Hvala vam dr. Dekleva, zdravstvene-
mu osebju urgence ZD Ilirska Bistrica, UKC Ljubljana in SB
Izola. Hvala g. Zupniku Stanku Fajdigi za opravljena obreda,
vsem pevcem in glasbenikom, ki ste ga pospremili ob njego-
vem slovesu. Hvala vsem za darovane svele, cvetje in darove
za svete mase.

Zalujoti: zena Miranda, sinova Andrej,
Peter in héi Julijana z druZinami
ter sestra Zdenka z druZino
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NAGRADNA KRIZANKA BISTRISKIH ODMEVOV

ZNAWENTA | oo GLAVAT
AVIOR: | NOVINAR | STAVBAV | (MWL || | TISKAN | TRENER | o
MATIAZ | POROCE- | BRUsLI | GOSTASKI | PRSIA | LOVRO | jzvop, | pRzavNe | TN
HLADNK | VALEC | voBLKI | ZABAYN IZTISK | REPREZEN-
ATOMA TANCE
KDOR ZVITO
TELINO SPREMINJA
. d SMISEL
1 BESED ALI
u M VAN @ ZAKONOV
LEP DNAN SISTEM
: DRZAVNEGA
MONOPOLA
ODLOCANJA
TOMMYLEE ZNAMENJE
LUKNJICA i V HORO-
VKOZI SKOPU,
PREKO TEHTNICA
REKE
ORNELLA AMERISKA
MuTI IGRALKA
SEDANJOST |_(JESSICA)
FRANCE EDDIE
SLANA IRVINE
TYRA
BANKS
SUKANJE,
NAVIJANJE
NAS IZBOR BIVALISCE
PESMI ZA VLADARJA
EUROSONG NERESEN,
VZKLIK PRI SMESEN
BIKOBORGI DOGODEK
POMOC: DRUGO MADZARSKI JANEZ IRSKA REPU-
BIEL . NAWEGE | ,uiv | guak | PISATEL) HOCEVAR BLIKANSKA
KEPER | ZocA | portu- | ZMW N | soka AMERISKI ARMADA
RABULIST GALSKO MESTO V NEMI KOMIK ITALIJAN-
TVER MESTO RUSII (BUSTER) SKIAVTO
VSAK 0D OBSEZNO
DVANAJ- POSEL, OTOCJE Z NOREIA,
STERIH BIZNIS VMESNIM |\ or¢AvOST
JEZUSOVIH MORJEM
UCENCEV VRED
GORSKA
KULTURNE CVETLICA
RASTLINE UNIVALNA
S STROKI SKOLJKA,
UMIVALNIK
V MANJSI LAJANJE, TOVARNA
KOLICINI LAJEZ V CELJU
PRIMESANA DoN
SNOV oo KONTAKT
PORASCE- HUGO
AN NOST Lic ROBLEK
TAVEAR LOGIENO -
RAZMIS- VEGJA
LIANJE MOTIKA
USMERJE- PRETIRANA
NOSTV LEPOTA
BICIKEL LEVO PEVEC PRI
ANGL. FIZIK Duran Duran
NEWTON (SIMON)
CETVEROKOTNIKZ | AMERISKI HITRA
ENAKIMI STRANICAMI N | NEM! KOMIK STEPSKA
ENAKIMA NASPROTNIMA [-(STANIN ..) | ZVAL
KOTOMA PEVEC oVl
NABER SAMEC
DOMIS- VRSTA
POSTNO LJAVEC spanski | pOSERNE
TROBILO GORAV cospop | VEZAUR!
POSOCJU ATA, OCE
NARAVNA INDONEZIJ.
PROZORNA TURISTIC-
KULTURA TEKOCINA NI OTOK
MIGUEL RADO
INDURAIN SIMONITI
OKRASNI
IZDELEK OTROK
1ZVOZOV
POSTRVI
PODOBNA
v UMAZANIJA
RIBA

Geslo nagradne krizanke poSljite na naslov: BistriSki odmevi, BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna
krizanka«, najkasneje do 30. maja 2020.
Frizerski studio »Moj salon« poklanja 3 nagrade:

1. nagrada: darilni bon v vrednosti 15 EUR | 2. nagrada: darilni bon v vrednosti 10 EUR | 3. nagrada: darilni bon v vrednosti 5 EUR

Geslo prejSnje krizanke: »Frizeraj«. [zzrebali smo tri nagrajence:

1. MOSKO STRIZENJE prejme IGOR GALE, Prem 15a, 6255 Prem,

2. FANTOVSKO STRIZENJE prejme MARIJA GODEC, KuteZevo 46, 6250 llirska Bistrica,
3. 0TROSKO STRIZENJE prejme ROK RENKO, Maistrova 5, 6250 llirska Bistrica.




