Cilji posameznih drzavah

Vsaka drzava je doloCila regionalne usmerjenosti pametne oskrbe in
zdravstva, za katero se iSCe reSitev. Iskane reSitve so prestaviljene v tem
dokumentu.

- Slovenija:

Za Slovenijo so potrebne resitve, ki so usmerjene v pomoc starejsim
odraslim, Ki Zivijo sami doma in niso sposobni samooskrbe; domovom
za starejSe in starejSim odraslim z razlicnimi vrstami bolezni (kot so
demenca, Alzheimerjeva bolezen, bolezni srca, sladkorna bolezen,
ipd.). Tudi depresija, osamljenost, upad kognitivnih sposobnosti in
nezmoznost uporabe e-storitev predstavljajo velik problem. Iskane
reSitve so: digitalno podprte reSitve za starejSe odrasle, ki vsaj polovico
dneva zivijo sami; digitalno podprte resSitve in IKT za domove za
starejSe; zmanjsanje srednjih in dolgorocnih stroskov socialnega in
zdravstvenega varstva,; resitve za lazjo uporabo storitev starejsSih na
nacionalnem portalu e-zdravje, resitve za izboljSanje pametne oskrbe
in zdravja; digitalno izobrazevanje (digitalna znanja, uporaba aplikacij
za pametno oskrbo).

- Avstrija:

Avstrija isCe resitve, ki so usmerjene v vec vidikov vsakdanjega zivljenja
ranljivih starejsih odraslih, Ki zivijo izolirano na oddaljenih domovih ali
v ustanovah za oskrbo. Storitve in izdelki se osredotocCajo na izboljsanje
socialne vklju€enosti in prepreCevanje nesreC na domu, spremljanje
zdravstvenega stanja in opozarjanje v nujnih primerih. Ta orodja in
reSitve bi bilo treba oblikovati tako, da bi jih lahko uvedli v veCjem
obsegu, da bi dolgoro¢no zmanjsali zdravstvene in socialne stroske ob
narasCajocem Stevilu starejSih odraslih, ki potrebujejo oskrbo.

- Bolgarija:
V Bolgariji je poudarek na izboljSanju socialne vkljuCenosti in
skupnosti za starejse odrasle, ki ne morejo skrbeti zase in/ali so zaradi
oddaljenega kraja bivanja obsojeni na izolacijo. ReSitve bi morale
zagotoviti digitalna sredstva za vkljucevanje starejsih, jim pomagati pri
pridobivanju digitalnih spretnosti in uporabi orodij za neposredno
izboljSanje njihovih vsakodnevnih zivljenjskih pogojev.

- Bosna in Hercegovina:
V Bosni in Hercegovini so trenutne zmogljivosti za zdravstveno oskrbo
starejSih odraslin pomanjkljive, kar je mogocCe bistveno izboljsati s



pospeSevanjem digitalizacije zdravstvene in socialne oskrbe. To naj bi
uredili z uvedbo digitalno podprtih izdelkov in storitev, ki se
osredotocajo na fizikalno terapijo in rehabilitacijo ter na resSitve za
pomocC pri bivanju v okolju v okviru pametnih domov. ReSitve bi
morale biti primerne za uvedbo v veCjem obsegu, s tem bi se povecale
razpolozljive zmogljivosti storitev oskrbe ter dolgorocno zmanjsali
stroski, tudi s preprecevanjem telesnega nazadovanja in nesrec.

Ceska:

Na Cedkem so izziv naslednja zdravstvena stanja: sladkorna bolezen,
gibalne ovire, okvare sluha in paliativha oskrba. Poleg tega so izzivi:
osamljenost, slaba kakovost zivljenja in upad kognitivnih sposobnosti,
psiholoski in socialni pogoji, ki jih je treba izboljsati. ISCejo se resSitve za
prehrano, diabetes in brezglutensko prehrano (ucinkovitost
proizvodnje, raznolikost in izbira, merjenje vpliva na zdravje),
zmanjsanje srednjih in dolgorocnih stroskov na podrocju sociale in
zdravstva (ravnanje z odpadki in energijo, ekonomska ucinkovitost),
preprecCevanje padcev, avtomatizirani ali polavtomatizirani sistemi
nujne pomoci (sistem medicinska sestra-pacient, resitve za pametne
postelje), telemedicina, AAL (tehnologije za asistenco, preprecevanje,
spremljanje), upravljanje sodelovanja prostovoljcev, digitalni
pomocniki in digitalno izobrazevanje.

Madzarska:

Na Madzarskem je najbolj pereCe vpraSanje socialna izolacija in
osamljenost, kot tudi kognitivni upad ter demenca 1. in 2. stopnje.
Iskane reSitve bi morale neposredno prispevati k samostojnemu
Zivljenju starejsih ljudi (65+). Digitalne reSitve pa bi skrbnikom
pomagale pri administrativnem delu, zlasti pri oskrbi na domu.
Dobrodosle so tudi enostavnejSe in preprostejSe resitve, ki olajsajo
vsakdanje zZivljenje starejsih ter jih lahko razvijejo in izdelajo lokalna
podjetja.

Nemdija:

V Nemciji je eden glavnih izzivov uskladiti in razsSiriti obstojecCe resitve,
ki so ostale na pilotni ali zaCetni ravni. Zato se natecCaj osredotoCa na
iskanje resSitev za pomoc pri bivanju v okolju pametnih domov ter na
integrirane resitve, ki lahko zdruzujejo obstojeca orodja in izboljSujejo
zdruzljivost v celotnem ciklu oskrbe za starejSe odrasle, ki Zivijo doma,
pa tudi za morebitno uporabo v ustanovah za oskrbo.

Romunija:
Romunija si zeli izboljsati kakovost Zivljenja starejsih, ki imajo



zdravstvene tezave (npr. sladkorna bolezen, koronarna bolezen,
demenca) in psihicne probleme (npr. depresija, osamljenost,
kognitivni upad). PriCakovane resitve so podporne resitve za ustanove
za oskrbo starejsih, upravljanje bolezni v bolnisnicah, prehrana in
zdravila, sistemi za opozarjanje in nujne primere (loT, Al), vecji dostop
do socialno-medicinskih storitev za oddaljena obmocdja, virtualna
zdravstvena nega in zdravniki, aplikacije za krepitev spomina ali resitve
za interakcijo s predmeti, resitve za napovedovanje in opozarjanje ter
tudi onkoloSke terapije za stabilizacijo bolnikov.



