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UVODNIK

Dragi ob¢ani in ob¢anke!

V rubriki Aktualno se posve¢amo pomembni pridobitvi Gimnazije
Ilirska Bistrica, ki je razveselila dijake in njihove star§e. Nova razde-
lilna kuhinja bo vsak dan nudila topel obrok gimnazijcem in ra¢unal-
niskim tehnikom, ki bodo svojo malico zauzili v prenovljenem ve¢na-
menskem prostoru.

Poro¢amo tudi o proslavi, ki je na predvecer PreSernovega dne pote-
kala v veliki dvorani Doma na Vidmu. Nastopila sta zdruzena pevska
zbora, ki sta nas pod taktirko zborovodkinje Elene Sedmak uspesno
zastopala na zborovski prireditvi Potujoca muzika. Dijaki Gimnazije
Ilirska Bistrica pa so pripravili zanimivo parodijo Pre$ernovega Krsta
pri Savici.

V tokratni $tevilki Bistri$kih odmevov se bomo posvetili tudi pestre-
mu pustnemu dogajanju na Bistriskem, ki vkljucuje otvoritev pusta,
kulinari¢no delavnico pustnih dobrot, razstavo najboljsih lanskolet-
nih pustnih fotografij, otro$ko pustovanje, ples v maskah in nedeljsko
pustno povorko, ki je letos potekala po trnovskih ulicah. V urednistvu
smo se odzvali na povabilo Vrbis¢ih §jm in na naslednjih straneh silah-
ko pogledate, kako pri njih potekata poberija na pustni torek in zazig
pusta na pepelni¢no sredo. Dragi Vrbicani, zahvaljujem se vam za topel
sprejem!

Od veselih tem pa prehajamo na bolj Zalostno stran Zivljenja. V nasi
ob¢ini prebiva $e zadnja tabori$¢nica, ki je na svoji kozi izkusila grozo
tabori$¢a Auschwitz-Birkenau. Posebej za nase glasilo je ¢ila 93-letni-
ca Fani Roze Tomsi¢ spregovorila o spominih, ki bodo marsikomu
priklicali solze na odi.

PiSemo tudi o novostih v zvezi z napotnicami v zdravstvu in o po-
membnosti avtomatskih eksternih defibrilatorjev za re$evanje ¢loves-
kih zivljenj. Objavljamo zemljevid lokacij, kjer se nahajajo te Zivljenjs-
ko pomembne naprave.

Meseckulture je spremljalo zanimivo dogajanje. Ve¢ si preberite vrub-
riki Kultura.

Drage obcanke!

V imenu urednistva Bistriskih odmevov vam voscim vse dobro ob 8. marcu
- dnevu Zena! Lepo praznujte in se pustite razvajati!

Tjasa Kaluza, odgovorna urednica

Vase prispevke za marcevsko stevilko pricakujemo
najpozneje do 16. MARCA 2018
na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

Ve¢ informacij o dogodkih in uradnih objavah
najdete na spletni strani Ob¢ine Ilirska Bistrica:
www.ilirska-bistrica.si

Bistriski odmevi - glasilo Obcine Ilirska Bistrica
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Poziv za vpis v programe predSolske vzgoje
Obvestilo — dan Zena

OBCINSKI ODMEVI
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PUST

Otvoritev pusta na BistriSkem

V Domu na Vidmu je diSalo po pustnih krofih
Otvoritev razstave najboljSih lanskoletnih pustnih fotografij
Pustno vzdusje je prevzelo tudi naSe najmlajSe
Pustni ples pod Sotorom

Nedeljska povorka »Pust je pru 2018«
Kaubojci z Beuga kamna

Le Maschere di Tricarico in Tretji tir Kal-Divaca
BistriSka liburna

VrbiSce §jme

Poberija v Vrbici

Zazig pusta v Vrbici

ODMEVI 1Z NASIH KRAJEV
Spomin na grozote Auschwitza je Se vedno Ziv

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
Vrste odvisnosti od alkohola

VGC Dom na Vidmu

Delovna terapija na domu

Zdravstveni dom llirska Bistrica
Predavanje o preventivi pred demenco

KULTURA
Valentinov koncert s Zensko pevsko skupino Kalina
Cankarjevo leto + Literati v mesecu kulture

SOLSTVO IN SPORT
Osnovna Sola Dragotina Ketteja prejela dve posebni darili
BistriSki smucarji na belih strminah

NAPOVED DOGODKOV
Koledar dogodkov v obgini llirska Bistrica

RAZVEDRILO
Nagradna kriZanka BistriSkih odmevov
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TOPLA MALICA ZA BISTRISKE
SREDNJESOLCE

Na veliko veselje dijakov in star$ev so na Gimnaziji Ilirska Bi-
strica na informativni dan v petek, 9. februarja, uradno odprli
razdelilno kuhinjo, ki bo mladim vsakodnevno nudila zdravo
toplo malico.

»Na mladih svet stoji in tega se tudi dobro  ninikoli zaman. Nova Solska
zavedamo na Obtini Ilirska Bistrica, saj  kuhinja bo dijakom nudila to-
vemo, da vlaganje v Sole in izobrazevanje  plo malico; jim olajsala bivanje
na $oli in resila problem prehranje-

vanja ter jim prihranila dragoceni ¢as.
Sola bo tako postala se bolj dostopna in
dijakom prijazna,« je ob odprtju nove
kuhinje poudaril podzupan Peter Stavar.
Ob¢ina Ilirska Bistrica je prisluhnila
zeljam star§ev in potrebam dijakov po
toplem obroku v ¢asu odmora za malico
in jim na novo uredila prostor za razde-
ljevanje tople hrane ter prenovila ve¢-
namenski prostor, ki v ¢asu malice sluzi
kot jedilnica. V prostorni novi kuhinji
bo hrana ostala topla, ker imajo tudi vo-

dne kopeli za ohranjanje toplote jedi.

»Zelo nas veseli, da lahko nasim dijakom
ponudimo topel obrok, ki ga pripravijo v
kuhinji Osnovne Sole Antona Znidersica in
ga nato pripeljejo na Solo. V novi razdelilni
kuhinji sta vsak dan na voljo vegetarijan-

ski in mesni meni po subvencionirani ceni

glede na dohodkovni razred,« je povedal

vodja Gimnazije Ilirska Bistrica Gorazd
Brne.

»>Na Solsko malico je narocenih 120
dijakov od 149 dijakov, ki obiskujejo
Gimnazijo Ilirska Bistrica. S pricetkom
obratovanja nove Solske kuhinje in
razdeljevanja tople Solske malice smo
zabelezili 9 novih prijav. Glede na to da
so dijaki zelo zadovoljni s toplimi obroki,
pritakujemo Se kaksno novo prijavo,« je
pomen nove pridobitve za uéence izpo-
stavil vodja Gorazd Brne.

Celotna investicija je vredna 45.000
evrov, izvajalec del pa je bilo domace
podjetje Ipil, d.o.0. @
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AKTUALNO

PROSLAVA OD DNEVU KULTURE

Na slavnostni prireditvi, ki je ob kulturnem prazniku potekala v
veliki dvorani Doma na Vidmu, je slavnostni govornik bistriski

Zzupan Emil Rojc izrazil zadovoljstvo, da bo Dom na Vidmu le-

tos le zazivel kot kulturno-administrativna celota. Poudaril je, e

da kulturo bivanja v ob¢ini izboljSujejo prenovljene $ole, nove

prometne ureditve in okrevanje domacega gospodarstva.

»Napodrocju glasbene, literarne in likovne
umetnosti smo v nasi obcini naredili velik
korak naprej z obnovo in izgradnjo vaskih
domov, predvsem pa z obnovo Doma na
Vidmu, ki je postal priljubljena destinacija
za razli¢ne prireditve, v letosnjem letu pa
bo dokonéno postal kulturno-administra-
tivni center. Obcina je konec lanskega leta
podpisala pogodbo, s katero se je drzava

obvezala investirati nekaj

vec kot milijon evrov za ure-

ditev prostorov Upravne eno-

te, Centra za socialno delo in

Zavoda za zaposlovanje Ilirska
Bistrica. S to investicijo bo delavcem
omenjenih uradov zagotovljenih pribli-
Zno sedemdeset delovnih mest, obéanom
pa bo olajsan dostop do storitev, ki bodo

zdruZene na enem mestu,< je v svojem
nagovoru pomen novega upravnega
sredi$c¢a izpostavil Zupan Ob¢ine Ilirska
Bistrica Emil Rojc.

Na osnovi investicij iz ob¢inskega,
evropskega in drZavnega proracuna se
je kvaliteta bivanja v bistriski obé¢ini v
zadnjih letih obc¢utno izbolj$ala. »V
prvi vrsti lahko omenim novo zgrajene ali
adaptirane Sole in vrtce, na katere sem po-

sebej ponosen. Ceprav pomeni investicija

v izobraZevanje, ki bo v skupni vrednosti
znasala krepko nad deset milijonov evrov,
zelo veliko breme za obcinski proracun,
sem preprican, da je bila upravitena in za
otroke dobrodosla pridobitev,« je pomen
vzgoje in izobrazevanja za ob¢ane pou-
daril Zupan Rojc.

Velik napredek je opazen tudi na podro-
¢ju prometne ureditve mesta in pode-
zelja. »Stojece kolone v turisticni sezoni
ali jutranji konici bodo po zakljuckih del
na krozis¢ih postale preteklost. V Ilirski
Bistrici rastejo trgovski centri in Ceprav
marsikdo meni, da jih ne potrebujemo,
Se zdale¢ ni tako. Pove¢ana potrosnja na-
mre¢ pomeni gospodarsko rast, pa tudi
nova delovna mesta niso zanemarljiva.
Dokaz, da smo priéa gospodarski rasti, je
tudi podatek, da vsa vetja podjetja v ob-
¢ini pripravljajo ali so Ze pridobila grad-
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bena dovoljenja za nove hale v skupni
vrednosti ve¢ milijonov evrov,« je
svetlo prihodnost bistriske-
ga gospodarstva napovedal
zupan Rojc in dodal: » K
dolgoroénemu pozitivnemu
vplivu na razvoj obcinske-
ga gospodarstva je pripo-
mogel tudi Obcinski svet
Obcine Ilirska Bistrica
z nekaj pomembnimi
odlocitvami. V prvi vrsti
je potrebno omeniti spre-
jetie Obcinskega prostor-
skega nacrta, ki je osnova
za umescanje industrijskih,
storitvenih in turisticnih ka-
pacitet v prostor. V lanskem letu
pa je obcinski svet sprejel $e dva
pomembna ukrepa za pospesevanje
razvoja gospodarstva — subvencioniran
nakup zemljis¢ v conah, ki so v obcinski
lasti in oprostitev placila komunalnega
prispevka za vse investitorje, ki bodo gra-
dili v nasi obcini, kar lahko za investitorja
pomeni vel deset tiso¢ evrov manjsi strosek
pri izgradnji objektov<.
»V obcinski upravi si skupaj z obcinskim
svetom prizadevamo prepoznati in ure-
sniciti interese obéanov tako na podrocju
umetnosti kot na podrodju vsakodnevne
kvalitete Zivljenja, saj se dobro zavedamo,

da bodo le obcani, ki bodo pri nas prepo-
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znali zadovoljiv kulturni nivo bivanja,
zZeleli Ziveti in ustvarjati v nasi obcini,«
je svojo misel o kakovosti zivljenja na
podezelju sklenil Zupan.

Kako se v na$i kulturni sredini lahko
uspes$no ustvarja in razvija, so potr-
dili nadarjeni glasbeniki in dijaki, ki
so oblikovali bogat kulturni program.
Miladinski pevski zbor Glasbene Sole
Ilirska Bistrica in Mladinski pevski zbor
Osnovne Sole Antona Znidersita sta
preteklo jesen zdruzila mo¢i za pro-
jekt Potujota muzika in skupaj nasto-
pila na prireditvi, ki je bila posvecena
svetovnemu dnevu zborovske glasbe.

Zdruzena zbora sta pod taktirko zbo-
rovodkinje Elene Sedmak samo za to
priloznost predstavila del obseinega
programa, ki je poleg petja in govora
zajemal tudi zahtevne koreografije, in
navdusila zbrano ob¢instvo. Kulturni
praznik pa ni minil brez interpretacije
dela velikega pesnika Franceta Preger-
na. Dijaki prvega letnika Gimnazije
Ilirska Bistrica so se predstavili s paro-
dijo Krsta pri Savici pod mentorstvom
profesorice Katje Koren Valendi¢ in s
svojo domiselno modernizacijo dram-
ske igre osvojili gledalce. Prireditev je
povezovala Tjasa Kaluza. @




Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na podlagi Odloka o prora¢unu Ob¢ine Ilirska Bistrica za leto
2018 (Uradnilist RS, $t. 10/2018, z dne 21. 02. 2018) ter Pravilnika o sofinanciranju humanitarnih programov v Obé¢ini Ilirska
Bistrica (Bistriski odmevi, uradne objave t. 4 I leto, 1, z dne 29. 11. 2008) objavlja

JAVNI RAZPIS

ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE HUMANITARNIH PROGRAMOV V OBCINI ILIRSKA BISTRICA
VLETU 2018

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA 3. KRITERIJI IN MERILA ZA DODELITEV SREDSTEV

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje humanitarnih
programov v Ob¢ini Ilirska Bistrica vletu 2018.

To so programi, ki so namenjeni re§evanju socialnih stisk
in tezav ob¢anov in programi skupin za samopomoc.

. POGOJI

Na razpis se lahko prijavijo:

— splo$ne dobrodelne organizacije,

- organizacije za kroni¢ne bolnike,

— organizacije za samopomoc,

— invalidske organizacije in druge organizacije, ki izvajajo
humanitarne programe.

Izpolnjevati morajo naslednje pogoje:

- da imajo sedez v Ob¢ini Ilirska Bistrica in izvajajo de-
javnost na obmo¢ju Ob¢ine Ilirska Bistrica oz. ne glede
na sedez, ¢e je program dela zastavljen tako, da vkljucuje
obcane Ob¢ine Ilirska Bistrica;

— da so registrirani za izvajanje na podro¢ju humanitarnih
dejavnosti najmanj eno leto;

- da imajo zagotovljene osnovne materialne, prostorske
in kadrovske pogoje;

- imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu;

— da opravljajo dejavnost na neprofitni osnovi;

- davsako leto ob¢inski upravi redno dostavljajo poro¢ila
o realizaciji programov;

- da ob¢inski upravi predlozijo natan¢no opredeljeno fi-
nan¢no konstrukcijo prijavljenih programov;

— pri posameznih izvajalcih se viSina odobrenih sredstev
za sofinanciranje humanitarnih programov zmanjsa za ze
odobreni znesek sofinanciranja istih programov iz kate-
rekoli druge postavke prora¢una Ob¢ine Ilirska Bistrica.

Izvajalci humanitarnih programov, ki se sofinancirajo na
podlagi tega pravilnika, so pri izvedbi programov (na vabi-
lih, plakatih, publikacijah in drugem obves$¢anju ter infor-
miranju javnosti) dolzni uporabiti logotip Ob¢ine Ilirska
Bistrica v skladu z Odlokom o grbu in zastavi Ob¢ine Ilirska
Bistrica ter celostni podobi Ob¢ine Ilirska Bistrica oziroma
navesti, da je program sofinancirala Ob¢ina Ilirska Bistrica.

Knjiznici Makse Samsa Ilirska Bistrica so dolZni izro¢iti po
tri (3) izvode izdanih publikacij (plakati, vabila, brosure,
knjige ter ostale tiskovine) za potrebe domoznanskega od-

delka.

Zagotovljena sredstva se razdelijo:

- najmanj 70 % zagotovljenih sredstev organizacijam in
drus$tvom s sedezem v Ob¢ini Ilirska Bistrica;

- mnajve¢ 30 % zagotovljenih sredstev organizacijam in dru-
$tvom, ki nimajo sedeza v Ob¢ini Ilirska Bistrica, njihov
program pa vkljucuje ¢lane iz Ob¢ine Ilirska Bistrica (med-
ob¢inske, drzavne, mednarodne organizacije oz. drustva).

Kriteriji in merila za vrednotenje programov:

— podro¢je delovanja (ob¢inske, medob¢inska, drzavne,
mednarodne organizacije oz. druitva),

— $tevilo ¢lanov izvajalca s stalnim prebivali$¢em v Ob¢ini
Ilirska Bistrica,

— kakovost in realnost izvedbe prijavljenih programoyv,

- pri¢akovana vi$ina sofinanciranja s strani prorac¢una Ob-
¢ine Ilirska Bistrica.

. VISINA SREDSTEV, KI SO NA RAZPOLAGO ZA

PREDMET JAVNEGA RAZPISA

Za izvajanje razpisanih programov ima Ob¢ina Ilirska Bi-
strica v prora¢unu za leto 2018 zagotovljenih do 10.000
evrov sredstev.

Dodeljena sredstva morajo biti porabljena v letu 2018 v
skladu s predpisi, ki dolo¢ajo izvr§evanje prora¢una.

. VSEBINA PRIJAVE

Prijava na razpis mora biti izdelana na obrazcu prijave za
leto 2018, ki je sestavni del razpisne dokumentacije. V ko-
likor prijavitelj prijavlja ve¢ programov, mora vsak posa-
mezni program prijaviti na svojem obrazcu. Prijava mora
vsebovati izpolnjen obrazec prijave z vsemi zahtevanimi

podatki in prilogami.

. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne pisne prijave, ki bodo prispele
najpozneje do 22. 3. 2018 do 10. ure, na naslov Ob¢ina
Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistri-
ca ali bodo do tega roka oddane v sprejemni pisarni Obc¢i-
ne Ilirska Bistrica, Bazovis$ka cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica,
pritli¢je levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »Za sofinanciranje huma-
nitarnih programov 2018 - NE ODPIRA]J «. Na hrbtni
strani ovojnice mora biti oznac¢en naziv in naslov posiljatel-
ja. Upostevane bodo vse prijave, ki bodo prispele do zgoraj
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navedenega roka. Prijave, ki bodo prispele po roku za od-
dajo prijav, bodo zapetatene vrnjene prijavitelju.

7. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA
DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpi-
sa do zakljuc¢ka tega javnega razpisa na razpolago v spre-
jemni pisarni Ob¢ine Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,
6250 Ilirska Bistrica in na spletni strani Ob¢ine Ilirska Bi-
strica (www.ilirska-bistrica.si).

8. ODPIRANJE PRIJAV IN OBVESCANJE 0 1ZIDU
JAVNEGA RAZPISA

Odpiranje prijav bo predvidoma 23. 3.2018 ob 12. uri. Od-
piranje prijav ni javno. Predloge bo ovrednotila tri¢lanska

komisija (v skladu s Pravilnikom o sofinanciranju humani-
tarnih programov v Ob¢ini Ilirska Bistrica), ki jo bo ime-
noval Zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica. Predlagatelji bodo o
izbiri obve$¢eni predvidoma maja 2018 in nato pozvani k
sklenitvi pogodbe. Ce komisija ugotovi, da so prispele pri-
jave na javni razpis nepopolne, prijavitelja o tem obvesti in
ga pozove, da prijavo v dolo¢enem roku ustrezno dopolni.
Ce prijavitelj v tem roku prijave ne dopolni, se zavrze kot
nepopolna.

Podrobnejse informacije so na voljo pri Eriki Vrh, tel. 05 71
12333.@

Stevilka: 410-12/2018-2 Zupan
Datum: 26.2.2018 Obcine Ilirska Bistrica
Emil Rojc

POZIV ZA VPIS V PROGRAME PREDSOLSKE VZGOJEV éOLSKEvM
LETU 2018/2019 V ENOTE VRTCEV PRI OSNOVNIH SOLAH V OBCINI

ILIRSKA BISTRICA, V VRTEC JOZEFE MASLO ILIRSKA BISTRICA IN
V KONCESIJSKI VRTEC ZAVOD NOTRE DAME V ILIRSKI BISTRICI

Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,

6250 Ilirska Bistrica

Oddelek za druzbene dejavnosti

in

Enote vrtcev pri OS Jel§ane, OS Toneta Tomsi¢a Knezak, OS
Podgora Kutezevo, OS Rudolfa Ukovi¢a Podgrad in OS Rudi-
ja Mahnica Brkinca Pregarje, Vrtec Jozefe Maslo Ilirska Bistri-
ca in koncesijski vrtec Zavod Notre Dame Ilirska Bistrica na
podlagi 20. ¢lena Zakona o vrtcih (Uradni list RS, $t. 100/0S
— uradno preéis¢eno besedilo, 25/08, 98/09 — ZIUZGK,
36/10,62/10 - ZUPJS,94/10 - ZIU, 40/12 - ZUJF in 14/15
—-ZUUJFOin §5/17) in sklepa Ob¢inskega sveta Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica o organizaciji pred$olske vzgoje v Ob¢ini Ilirska
Bistrica, §t. 602-2/2017-17,z dne 13.7. 2017, objavljajo

RAZPIS PROSTIH MEST ZA SOLSKO LETO 2018/2019
V NASLEDNJIH PROGRAMIH:

~ CELODNEVNI PROGRAM (9-urni program),
—~ POLDNEVNI PROGRAM (6-urni program)

in v naslednjih enotah vrtcev:

1. enota vrtca pri OS Jelsane,

. enota vrtca pri OS Toneta Tomsi¢a Knezak,

. enota vrtca pri OS Podgora Kutezevo,

. enota vrtca pri OS Rudolfa Ukovi¢a Podgrad,

. enota vrtca pri OS Rudija Mahni¢a Brkinca Pregarje,
. Vrtec Jozefe Maslo Ilirska Bistrica,

. koncesijski vrtec Zavod Notre Dame Ilirska Bistrica.

N O\ N
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Vpis bo potekal:

- od 19. marca do 23. marca 2018,

— vsak delovni dan med 7. in 18. uro,

— vsredo, 21. marca 2018, med 7. in 17. uro.

Informacije in vpisni obrazci so dosegljivi v tajnistvih osnov-
nih $ol, na sedezu Vrtca Jozefe Maslo Ilirska Bistrica, Rozma-
nova 25/d, Ilirska Bistrica in na sedezu Zavoda Notre Dame
Ilirska Bistrica, Vodnikova ulica 13, Ilirska Bistrica.

Naknadni vpis v oddelke predsolske vzgoje bo mozen samo
do izpolnitve prostih mest. V primeru, da bi vpisano $tevilo
otrok presegalo prosta mesta v posamezni enoti vrtca, bodo v
enote vrtca sprejeti otroci v skladu s Pravilnikom o kriterijih
in postopkih za sprejem otrok v vrtce (Ur. I. RS, §t. 18/11).
Starse otrok posebej opozarjamo, da bo naknadni vpis moZen
samo izjemoma. Ob¢ina Ilirska Bistrica kot ustanoviteljica
javnih zavodov lahko ne glede na razpolozZljivo kapaciteto
oddelkov s sklepom o organizaciji predsolske vzgoje za $ol-
sko leto 2018/19 na podlagi dejanskega vpisa omeji ali razsiri
obseg in strukturo programov predsolske vzgoje — tako kvan-
titativno (Stevilo oddelkov) kakor tudi strukturno (dnevni in
poldnevni programi) - v kolikor se stanje oddelkov in vkljuce-
nih otrok bistveno spremeni oz. presodi, da bi se s spremem-
bo obsega in strukture zagotovilo bolj ekonomi¢no izvajanje
predsolske vzgoje. ®

Stevilka: 602-1/2018
Datum: 22.2.2018

Zupan Ob¢ine Tlirska Bistrica
Emil Rojc, . 1.




Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na podlagi 9. ¢lena Zakona o uresni¢evanju javnega interesa za
kulturo (Uradni list RS, t. 77/2007-UPB1, 56/2008, 4/2010,20/2011,111/2013,68/2016,61/2017), Pravilnika za sofinan-
ciranje programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska Bistrica (Uradni list RS, $t. 13/2008, z dne 05.02.2008) in
Odloka o prora¢unu Ob¢ine Ilirska Bistrica za leto 2018 (Uradni list RS, $t. 10/2018, z dne 21.02.2018) objavlja

JAVNI RAZPIS

ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE PROGRAMOV LJUBITELJSKE KULTURNE DEJAVNOSTI V OBCINI
ILIRSKA BISTRICA V LETU 2018

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA

— prijavitelji kulturnega programa ali njegovega posame-

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje programov lju-
biteljske kulturne dejavnosti v ob¢ini Ilirska Bistrica v letu
2018.

Predmet javnega razpisa so naslednji programi v skupni vi-

$ini do 38.361 EUR:

— sklop I: dejavnost kulturnih drustev (A-L): do 21.177
EUR,

— sklop II: sofinanciranje gostovanj (M1): do 5.929 EUR,

— sklop III: sofinanciranje nabave opreme in rekvizitov
(M2): do 1.800 EUR,

— sklop IV: sofinanciranje posameznih programov v jav-
nem interesu (M3): do 4.235 EUR,

— sklop V: sofinanciranje izvedbe programa ob drzavnih
praznikih ali drugih podobnih svetanostih (M4): do
2.255 EUR,

— sklop VI: sofinanciranje publikacij (N): do 2.965 EUR.

V sklopu $t. II: (sofinanciranje gostovanj) (M1) se za go-
stovanja domacih drustev izven meja nage ob¢ine nameni
najve¢ 1.694 EUR, pri ¢emer se iz tega sofinancira prevo-
ze na koncerte: Primorska poje, Zlata jesen in Tabor pevskih
zborov v Sentvidu pri Sti¢ni. Zbori udelezbe na navedenih
prireditvah ne smejo prijavljati tudi v sklop I ali kateriko-
li drugi programski sklop. Ostala sredstva se namenijo za
organizacijo gostovanj drustev, ki imajo sedeze izven meja
nage ob¢ine na prireditvah v nasi ob¢ini.

V sklopu $t. IV: sofinanciranje posameznih programov v
javnem interesu (M3) se sofinancira prireditev Premska
sre¢anja do visine 1.058 EUR, od katerih se do visine 530
EUR nameni kot nagrada za najboljse literarno delo.

V sklopu st. V: sofinanciranje izvedbe programa ob prazni-
kih (M4) se sofinancira naslednje prireditve, in sicer najve¢
do navedenih zneskov:

— dan upora proti okupatorju do 449 EUR,

— prvimaj — praznik dela do 906 EUR,

— dan drzavnosti do 450 EUR,

— dan samostojnosti do 450 EUR.

Do sredstev iz tega razpisa ne bodo upraviceni:

— prijavitelji kulturnega programa ali njegovega posame-
znega dela, ki so financirani ali sofinancirani iz katereko-
li druge postavke prora¢una Ob¢ine Ilirska Bistrica;

znega dela, za katere je bil posebej objavljen javni razpis
in so Ze sofinancirani s strani Ob¢ine Ilirska Bistrica.

Dodeljena sredstva morajo biti porabljena v letu 2018 v skla-

du s predpisi, ki dolo¢ajo izvr$evanje proratuna.

. POGOJI IN MERILA

Na razpis se lahko prijavijo:

— kulturna drustva,

— ostala drustva in zavodi, ki imajo v svoji dejavnosti regi-
strirano kulturno dejavnost,

— zveze kulturnih drustev, ki jih ustanovijo drustva,

— javni skladi s podro¢ja kulturnih dejavnosti,

— samostojni kulturni ustvarjalci, katerih dosedanje delo
potrjujejo javno priznani uspehi oziroma so na enem od
opisanih podro¢ij ustvarili zaklju¢en projekt.

Predlagatelji morajo izpolnjevati tudi naslednje pogoje:

~ daimajo sedez v Ob¢ini Ilirska Bistrica (lahko tudi sek-
cijo);

— da so registrirani skladno z zakonodajo, ki ureja ustana-
vljanje drustev, javnih zavodov ali javnih skladov;

— da so registrirani za izvajanje dejavnosti na podrodju
kulture najmanj eno leto;

— imajo zagotovljene osnovne materialne, prostorske in
kadrovske pogoje;

— imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu;

— da opravljajo dejavnost na neprofitni osnovi;

— da kulturni program ali njegov posamezni del, s katerim
predlagatelj kandidira za sofinanciranje po tem pravilni-
ku, ni financiran ali sofinanciran iz katerekoli druge po-
stavke proracuna Obc¢ine Ilirska Bistrica;

— posamezni kulturni ustvarjalci morajo imeti stalno pre-
bivali$¢e v Ob¢ini Ilirska Bistrica;

- posamezni izvajalci lahko konkurirajo samostojno ali v
okviru zveze drustev, vendar je odobritev sofinanciranja
programov omejena tako, da lahko za istovrstne progra-
me pridobijo sofinanciranje samo enkrat.

Prijavitelji morajo izpolnjevati tudi ostale pogoje iz 5. ¢lena

Pravilnika za sofinanciranje programov ljubiteljske kultur-

ne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska Bistrica.
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Izbrani izvajalci kulturnega programa po tem razpisu so

dolzni:

— na vabilih, plakatih, oglagevanju in drugem obves$¢anju
ter informiranju javnosti uporabiti logotip Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica v skladu z Odlokom o grbu in zastavi Ob-
¢ine Ilirska Bistrica in celostni podobi Obéine Ilirska
Bistrica oziroma navesti, da je program sofinancirala
Ob¢ina Ilirska Bistrica;

— Ob¢ini Ilirska Bistrica izro¢iti po tri (3) izvode izdanih
publikacij v zvezi s prireditvami (plakati, vabila, brosure,
knjige in ostale tiskovine) za potrebe domoznanskega
oddelka Knjiznice Makse Samsa Ilirska Bistrica;

— uskladiti termine programov z obmoc¢no izpostavo
JSKD TIlirska Bistrica v izogib prirejanja kulturnih do-
godkov na ve¢ lokacijah isto¢asno.

Izbrani izvajalci kulturnega programa so dolini, v ko-
likor bodo potrebe Obcine Ilirska Bistrica, nastopati
najmanj na dveh prireditvah, ki ji bo organizirala Ob-
¢ina Ilirska Bistrica.

V primeru neizpolnjevanja pogojev se izbranim izvajalcem
sredstva ne izplacajo.

V roku prispele prijave bodo ovrednotene v skladu s Pra-
vilnikom za sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne
dejavnosti v Ob¢ini Ilirska Bistrica.

. NAVODILA ZA IZDELAVO PRIJAV

Prijava na javni razpis mora biti napisana izklju¢no na
obrazcih, ki so sestavni del razpisne dokumentacije.

Prijava mora vsebovati po en izpolnjen obrazec: OBR-
-prijava, OBR-izjava in OBR-finan¢na realizacija ter
ustrezne druge obrazce glede na vsebino programov,
na katere se prijavlja prijavitelj. V kolikor prijavitelj prija-
vlja ve¢ programov, mora za vsak posamezen program iz-
polnitilo¢en obrazec. Prijava mora vsebovati vse zahtevane
priloge oziroma dokazila, ki so navedena v razpisni doku-
mentaciji (zadostujejo priloge in dokazila k prvi prijavi; k
ostalim prijavam ni potrebno ponovno prilagati zahtevanih

prilog).

. NACIN IN ROK ZA 0DDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne prijave, ki bodo prispele najpo-
zneje do 3. 4. 2018 do 10. ure na naslov Ob¢ina Ilirska
Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica ali
bodo do tega roka oddane v sprejemni pisarni Ob¢ine
Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistri-
ca, pritli¢je levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »PRIJAVA NA JAVNI
RAZPIS KULTURA 2018 — NE ODPIRAJ«. Na hrbtni
strani ovojnice mora biti ozna¢en naziv in naslov posiljate-
lja. Upostevane bodo vse prijave, ki bodo prispele do zgoraj
navedenega roka. Prijave, ki bodo prispele po roku za od-
dajo prijav, bodo zapecatene vrnjene prijavitelju.
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5. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA

DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpi-
sa do zakljuc¢ka tega javnega razpisa na razpolago v spre-
jemni pisarni Ob¢ine ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,
6250 Ilirska Bistrica in na spletni strani Ob¢ine Ilirska Bi-
strica (www.ilirska-bistrica.si).

6. ODPIRANJE PRIJAV IN OBVESCANJE 0 1ZIDU

JAVNEGA RAZPISA

Odpiranje prijav bo predvidoma 4. 4. 2018 ob 10. uri. Od-
piranje prijav ni javno. Predloge bo ovrednotila pet¢lanska
komisija (v skladu s Pravilnikom za sofinanciranje progra-
mov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska Bistri-
ca), ki jo bo imenoval zupan Obg¢ine Ilirska Bistrica. Pre-
dlagatelji bodo o izbiri obves$¢eni predvidoma maja 2018
in nato pozvani k sklenitvi pogodb. Ce komisija ugotovi,
da so prispele prijave na javni razpis nepopolne, prijavitelja
o tem obvesti in ga pozove, da prijave v dolo¢enem roku
ustrezno dopolni. Ce prijavitelj v tem roku prijave ne do-
polni, se ta zavrze kot nepopolna.

Podrobnejse informacije so na voljo pri Eriki Vrh: tel. 05
7112 333.@

Stevilka: 410-11/2018-2
Datum: 26.2.2018

Zupan
Obcine Ilirska Bistrica
Emil Rojc
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Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na podlagi 19. ¢lena Zakona o $portu (Uradni list RS, $t.
29/2017), 6. ¢lena Pravilnika o merilih in kriterijih za sofinanciranje programov $porta ter najem $portnih objektov v Obéini
Ilirska Bistrica (Uradne objave glasila Sneznik $t. 4/99 in 3/05), Letnega programa $porta v Ob¢ini Ilirska Bistrica za leto
2018, ki ga je sprejel Ob¢inski svet Ob¢ine Ilirska Bistrica na 25. redni seji dne 185. 2. 2018 ter Odloka o prora¢unu Ob¢ine
ilirska Bistrica za leto 2018 (Uradni list RS §t. 10/2018, z dne 21.02.2018) objavlja

JAVNI RAZPIS

ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE PROGRAMOV SPORTA V OBCINI ILIRSKA BISTRICA
ZA LETO 2018

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA - imajo sedez v Ob¢ini Ilirska Bistrica;

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje programov de-
javnosti $porta v letu 2018, ki jih na osnovi sprejetih pro-
gramskih nalog zagotavlja prora¢un Ob¢ine Ilirska Bistri-
ca.

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje naslednjih vse-
bin v naslednjih vi$inah:

Sportna vzgoja otrok mladine in Studentov v

viSini do 73.067 evrov
II. Kakovostni Sport v visini do 29.012 evrov
. | Sportna rekreacija v vigini do 4.298 evrov
IV. | Sport invalidov v vi§ini do 1.075 evrov
V. Velike mednarodne prireditve in prireditve

obcinskega pomena v visini do 6.662 evrov
VI. | IzobraZevanije, usposabljanje in izpopolnjevanje

strokovnih kadrov v Sportu v viSini do 3.000 evrov
VII. | Sportni objekt, investicijsko vzdrzevanie in

nakup Sportne opreme v viSini do 30.086 evrov

Vrednost razpisanih programovzaleto 2018 znasa 147.200
EUR.

2. POGOJI IN MERILA

Na razpis se lahko prijavijo:

— $portna dru$tva in njihova zdruZzenja,

- vzgojno-varstveni zavodi,

- vzgojno-izobraZevalni zavodi,

- zavodi, gospodarske druzbe, zasebniki in druge
organizacije, registrirane za opravljanje dejavnosti v
$portu, ki izvajajo programe za ob¢ane Obcine Ilirska
Bistrica.

Pogoji, ki jih morajo izpolnjevati prijavitelji:

— so registrirani in organizirani v skladu z veljavnimi
predpisi;

— izvajajo $portne programe za obcane Ob¢ine Ilirska
Bistrica;

- njihova glavna dejavnost je izvajanje Sportnih programov;

— imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu (velja za drustva);

- imajo pravocasno in v celoti izpolnjene pogodbene
obveznosti do Obc¢ine Ilirska Bistrica iz predhodnih
razpisov oz. obveznosti;

- daprijavljeni programi niso financirani iz drugih postavk
prora¢una Ob¢ine Ilirska Bistrica;

- imajo zagotovljene materialne, prostorske, kadrovske
in organizacijske pogoje za uresni¢evanje naértovanih
programov.

Ob¢ina Ilirska Bistrica si pridrzuje pravico, da izvajalcu
programov $porta, ki vletu 2017 sredstev, pridobljenih na
javnem razpisu za sofinanciranje $portnih programov, ni
izkoristil, v letu 2018 ustrezno zmanj$a sredstva sofinanci-
ranja za programe, ki vletu 2017 niso bili izvedeni v skladu
s pogodbo.

Prijave, ki bodo prispele v roku, dolo¢enem v 4. to¢ki tega
razpisa, bodo ovrednotene v skladu s Pravilnikom o meri-
lih in kriterijih za sofinanciranje programov $porta in na-
jem $portnih objektov v Ob¢ini Ilirska Bistrica ter z Merili
in kriteriji za vrednotenje programov po javnem razpisu za
zbiranje predlogov za sofinanciranje programov $porta v
Ob¢ini Ilirska Bistrica za leto 2018, ki jih je sprejela komi-
sija za pripravo meril in kriterijev na seji dne 19. 2. 2018.

. NAVODILA ZA IZDELAVO PRIJAV

Prijava najavni razpis mora biti izdelana izklju¢no na obraz-
cih, ki so sestavni del razpisne dokumentacije. Vloga mora
obvezno vsebovati po en izpolnjen obrazec: OBR-prijava,
OBR-izjava, OBR-finan¢na realizacija ter podpisan in
zigosan vzorec pogodbe. Prijavitelj izpolni tudi ustrezne
druge obrazce glede na vsebino programov, na katere se
prijavlja. V kolikor prijavitelj prijavlja ve¢ programov, mora
za vsak posamezen program izpolniti lo¢en obrazec. Prija-
va mora vsebovati vse zahtevane priloge oziroma dokazila,
ki so navedena v razpisni dokumentaciji.

Izbrani prijavitelj, ki bo pridobil sredstva na tem razpisu, je
pri izvedbi sofinanciranih prireditev (na vabilih, plakatih,
oglasevanju in drugem obves$¢anju ter informiranju javno-
sti) dolzan uporabiti logotip Ob¢ine Ilirska Bistrica oziro-
ma jo navesti kot sofinancerja v skladu s pogoji tega javnega
razpisa, pogodbo in navodili Ob¢ine Ilirska Bistrica. Izbra-

BISTRISKI ODMEVI — FEBRUAR 2018



ni prijavitelj, ki v konénemu zahtevku ne bo predlozil izvo-
da letaka ali plakata oz. drugega promocijskega materiala
ali ¢lanka o izvedeni prireditvi, objavljenega v tiskanem ali
spletnem mediju, ne bo upravicen do sredstev tega razpisa.

4. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne prijave, ki bodo v zaprti ovojni-
ci prispele najpozneje do 3. 4. 2018 do 10. ure na naslov
Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska
Bistrica ali bodo do tega roka oddane v sprejemni pisarni
Ob¢ine Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bi-
strica, pritli¢je levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »PRIJAVA NA JAVNI
RAZPIS SPORT 2018 - NE ODPIRAJ«. Na hrbtni
strani ovojnice mora biti oznacen naziv in naslov posilja-
telja. Upostevane bodo vse prijave, ki bodo izpolnjevale
pogoje iz te tocke in bodo prispele do zgoraj navedenega
roka. Prijave, ki ne bodo izpolnjevale zahtevanih pogojev
iz te toc¢ke ali bodo prispele po roku za oddajo prijav, bodo
zapecatene vrnjene prijavitelju.

. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA
DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpi-
sa do zaklju¢ka tega javnega razpisa na razpolago v spre-
jemni pisarni Ob¢ine ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,
6250 Ilirska Bistrica in na spletni strani Ob¢ine Ilirska Bis-
trica (wwwi.ilirska-bistrica.si).

. ODPIRANJE PONUDB IN POSTOPEK OBRAVNAVE

PRIJAV

Komisija, ki jo imenuje zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica v
roku 15 dni po zaklju¢enem razpisu, odpre pravocasno
prejete prijave na razpis in ugotovi, ali vloge izpolnjujejo
razpisne pogoje. O prejetih prijavah komisija izdela zapi-
snik. Nepravocasno prejete prijave se na predlog komisije s
sklepom zavrze in vrne prijavitelju. Prijavitelje za sofinan-
ciranje programov, katerih prijave so nepopolne oz. nera-
zumljive, se na predlog komisije pozove, da v roku 8 dni
prijave dopolnijo oz. odpravijo pomanjkljivosti. Ce prijavi-
telj prijave ne dopolni v roku oz. ne odpravi pomanjkljivo-
sti, se prijavo na predlog komisije zavrze s sklepom.

Popolne prijave komisija pregleda in ovrednoti v skladu z
dolo¢ili Pravilnika o merilih in kriterijih za sofinanciranje
programov $porta ter najem $portnih objektov v Ob¢ini
Ilirska Bistrica (Uradne objave glasila Sneznik §t. 4/99 in
3/05). Med vrednotenjem prijav lahko komisija od prija-
viteljev zahteva dodatne informacije, podatke in neodvisna
strokovna mnenja.

Komisija pripravi predlog razdelitve sredstev po posame-
znih podro¢jih. Na podlagi predloga komisije direktor
Obtinske uprave Ob¢ine Ilirska Bistrica sprejme sklep o
razdelitvi sredstev prijaviteljem najkasneje v 30. dneh po
prejemu vseh dopolnitev prijav.
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Stevilka: 671-2/2018
Datum: 26.2.2018

Na sklep o razdelitvi sredstev prijaviteljem je dovoljena pri-
tozba v roku 1S dni od vro¢itve sklepa. O pritozbi odlo¢a
zupan Obcine Ilirska Bistrica v roku 30 dni. Odlo¢itev zu-
pana je dokon¢na.

Oddaja prijave na razpis pomeni, da se je prijavitelj sezna-
nil z vsebino javnega razpisa in da se z njo strinja. Upravice-
nec do sredstev se s predlozitvijo prijave na razpis strinja z
javno objavo podatkov o odobrenih in izpla¢anih denarnih
sredstvih. Vsi podatki iz prijav so informacije javnega zna-
¢aja, razen tistih (posameznih podatkov), ki jih prijavitelj
posebej oznaci kot poslovno skrivnost.

. INFORMACIJE IN POJASNILA

Dodatne informacije in pojasnila v zvezi z Javnim razpisom
lahko zainteresirani dobijo na tel. §t. 05/71 12 331, kon-
taktna oseba Luka Spilar, ali preko elektronske poste: luka.
spilar@ilirska-bistrica.si. ®

Zupan Obtine Ilirska Bistrica
Emil Rojc

OBVESTILO — DAN ZENA

Ob¢ina Ilirska Bistrica namerava kot vsako leto ob 8.
marcu — dnevu Zena — obdariti obéanke, ki so stare 80
let ali vec.

V ta namen poziva obanke oziroma njihove svojce, da v
kolikor Zelijo biti obdarjene, to sporocijo osebno na sedez
RKS - Obmocno zdruzenje Ilirska Bistrica, Bazovis-
ka cesta 28, 6250 Ilirska Bistrica, na e-mail: obmoc-
no.zrk@siol.net ali na telefon 0S 711 07 90 in GSM 041
233-194 ¢im prej oziroma najkasneje do 8 . marca 2018
do 12. ure. Sporociti je potrebno ime in priimek ter naslov
obcanke. ®

Zupan
Emil Rojc




REPUBLIKA SLOVENIJA
L~ MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

GEODETSKA UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE

Obmoéna geodetska uprava Koper
Ceodetska pisarna Postojna

K.0.: 2508 Sneznik
IDPOS: 6027

Stevilka dokumenta: 02112-70/2018-2
Datum izdaje: 21.2.2018

Geodetska uprava Republike Slovenije, Obmoc¢na geodetska
uprava Koper izdaja na podlagi 30. ¢lena Zakona o geodetski
dejavnosti - ZGeoD-1 (Uradnilist RS, §t. 77/2010), v postop-
ku nastavitve zemljiskega katastra za zemlji$¢a v katastrski ob-
¢ini 2508 Sneznik, ki niso evidentirana v zemljiskem katastru,
po uradni dolZnosti, naslednji

SKLEP

1. Geodetska uprava Republike Slovenije, Obmoc¢na geodet-
ska uprava Koper, pri¢ne s 1. 3. 2018 po uradni dolznosti
v katastrski ob¢ini 2508 Sneznik izvajati postopek nastavi-
tve zemljiskega katastra za zemlji$¢a, ki niso evidentirana
v zemljiSkem katastru. Obmocje nastavitve zemljiskega
katastra obsega ozje obmocje naselja Gomance, ki se naha-
ja juzno od parcele 2230 in 2239 v katastrski ob¢ini 2508
Sneznik in ga z druge strani omejuje drzavna meja z Re-
publiko Hrvagko, kot je bila dolo¢ena s kon¢no razsodbo
arbitraznega sodi$¢a o meji med Republiko Slovenijo in
Republiko Hrvagko z dne 29. 6.2017.

2. Postopek nastavitve zemljiskega katastra bo izvajala Geo-
detska uprava Republike Slovenije, Obmo¢na geodetska
uprava Koper.

3. Geodetska uprava Republike Slovenije, Obmo¢na geodet-
ska uprava Koper, poziva neznane imetnike pravic na ob-
mocju iz 1. tocke izreka tega sklepa, da prijavijo podatke o

.....

.....

postopku nastavitve zemljiskega katastra najkasneje do 30.
4.2018 na Obmo¢no geodetsko upravo Koper, Geodetska
pisarna Postojna, Jenkova ulica 3, 6230 Postojna.

4. Postopek nastavitve zemljiskega katastra za zemljis¢a pod
1. tocko izreka tega sklepa se bo izvedel v spodaj navedenih
rokih:

- zbiranje in ugotavljanje podatkov zemljiskega katastra
do 15.5.2018,
(Zbiranje podatkov ne vklju¢uje podatkov o lastnistvu.)
— izdelava predloga nastavitve zemljiskega katastra do 20.
8.2018,

- poziv sodis¢u, ki vodi zemljisko knjigo, za zacetek po-
stopka nastavitve ali dopolnitve zemljiske knjige do 1. 9.
2018,

- evidentiranje predloga nastavljenega zemljiskega kata-
stra in lastnikov parcel v zemljikem katastru v roku 7
dni po prejemu pravnomoénega sklepa sodis¢a o vpisu

.....

tega sklepa.

5. Strogkov postopka ni.

OBRAZLOZITEV:

Arbitrazno sodi$¢e v Haagu je 29. junija 2017 razglasilo kon¢-
no razsodbo o arbitrazi med Republiko Slovenijo in Republi-
ko Hrvasko glede dolotitve morske in kopenske meje med
drzavama. V zvezi z razsodbo je Drzavni zbor Republike Slo-
venije sprejel Zakon o evidentiranju drzavne meje z Republi-
ko Hrvagko (ZEDMRH), ki je bil 8. decembra 2017 objavljen
v Uradnem listu RS, §t. 69/2017. Zakon nalaga Geodetski
upravi Republike Slovenije, da evidentira mejo v evidenci dr-
zavne meje v skladu s kartografskim prikazom poteka drzavne
meje med Republiko Slovenijo in Republiko Hrvasko.

Na podlagi prej omenjenega zakona Geodetska uprava nepre-
mic¢nine, ki preidejo v drzavno ozemlje Republike Slovenije,
po uradni dolZnosti vpi$e v uradne evidence, zemljiske par-
cele v zemljiski kataster, stavbe pa v kataster stavb ali register
nepremi¢nin. Postopek nastavitve zemljiskega katastra se za
zemlji$¢a, ki niso evidentirana v zemljiskem katastru, izvede
vskladu s 141. in 142. ¢lenom Zakona o evidentiranju nepre-
mi¢nin — ZEN (Uradni list RS, $t. 47/2006 in nasl.). Drugi
odstavek 142. ¢lena ZEN doloca, da se postopek nastavitve
zemljiskega katastra za¢ne z objavo sklepa o nastavitvi zemlji-
$kega katastra v Uradnem listu Republike Slovenije in na kra-
jevno obicajen nacin.

Obmoc¢na geodetska uprava Koper je s tem sklepom v skla-
du s tretjim odstavkom 142. ¢lena ZEN dolo¢ila obmocje, na
katerem se izvede postopek nastavitve zemljiskega katastra,
podatek o zacetku postopka, podatek o izvajalcu postopka
in poziv neznanim imetnikom pravic, da prijavijo podatke
zemljiskega katastra ter dolocila roke za izvedbo posamezne
faze postopka.

Na podlagi podatkov uradnih evidenc in dokumentov, ki jih
bodo predlozili lastniki oziroma uporabniki zemlji$¢, ter dru-
gih razpolozljivih podatkov bo Obmoc¢na geodetska uprava
Koper izdelala predlog nastavitve zemljiskega katastra in ga
skupaj s pozivom za zaletek postopka nastavitve ali dopolni-
tve zemljiske knjige poslala pristojnemu sodi$¢u. Po prejemu
pravnomocnega sklepa sodis¢a bo geodetska uprava predlog
nastavljenega zemljiskega katastra in lastnike parcel evidenti-
rala v zemljiskem katastru.

Na podlagi 118. ¢lena in v skladu s 113. ¢lenom Zakona o
splo$nem upravnem postopku — ZUP (Uradni list RS, t.
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24/2006 — u.p.b. in nasl.) - je geodetska uprava odlo¢ila, da  POUK O PRAVNEM SREDSTVU

stro$kov postopka ni. Zoper ta sklep pritozba v skladu s prvim odstavkom 258. ¢le-

Geodetska uprava je sklep izdala na podlagi drugega odstavka  na ZUP ni dovoljena. ®
141. ¢lena ZEN in 118. ¢lena ZUP.

Sklep je takse prost po 22. ¢lenu Zakona o upravnih taksah - Miroslav Logar,
ZUT-UPBS (Uradni list RS, t. 106/2010-u.p.b. in $t. 32/16). podsekretar

Ste zakljucili srednjesolsko izobrazevanje ali
opravili mojstrski, delovodski ali poslovodski izpit?

Prijavite se na razpis za povracilo Solnin za izobrazevanje do najvec V. stopnje,
na katerem lahko pridobite povrnjenih do 2.500 EUR.

Povrnjeni bodo stroski Solnin, ki so nastali od Solskega leta 2014/15 do 2017/2018,
ter stroski za mojstrski, delovodski in poslovodni izpit,
ki so nastaliod 1.1.2014 do 31.8.2018.

ROK PRIJAVE
Do porabe sredstev 0z. najpozneje do 7.9.2018

Razpis je objavljen na www.sklad-kadri.si.

VEC INFORMACIJ
dir@sklad-kadri.si alina 01 434 58 84

lavni Stipendijski, razvoini, REPLUIBLIKA SLOVEMIJA EVROPSKA UNIJA
preatiied in pueFtminE PN FINISTRSTVO 2A 1ZOBRAZEVANJE, cvnorses

invalidski in pregivninski SOCIALMI SKLAD
T skiad Republike Slovenije ZNANOST IN 5PORT TR TR

Program Sofinanciranje izobrazevanja in usposabljanja za dvig izobrazbene ravni in pridobivanje poklicnih
kompetenc sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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OBCINA ILIRSKA BISTRICA, Ob¢inski svet, Komisija za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica (v nadaljevanju komisija) na podlagi 17. ¢lena Odloka o priznanjih Ob¢ine Ilirska Bistrica (Uradni list RS, $t.

19/15) objavlja

JAVNI RAZPIS ZA PODELITEV PRIZNANJ OBCINE
ILIRSKA BISTRICA ZA LETO 2018

Ob¢ina Ilirska Bistrica vabi obcane, krajevne skupnosti, pod-
jetja, zavode, drustva, zdruzenja, organizacije in skupnosti, da
predlozijo predloge kandidatov za priznanja Obcine Ilirska
Bistrica za leto 2018.

Ob¢ina Ilirska Bistrica podeljuje spodaj nasteta priznanja, ki
jih lahko prejmejo posamezniki, podjetja, zavodi, drustva,
zdruzenja, skupine, organizacije in skupnosti.

1. NAZIV CASTNI OBGAN OBCINE ILIRSKA BISTRICA se po-
deljuje posameznikom, ki so dosegli pomembne uspehe
in zasluge na gospodarskem, znanstvenem, umetniskem,
kulturnem, $portnem, vzgojno-izobrazevalnem, humani-
tarnem in na raznih drugih podro¢jih ¢lovekove ustvarjal-
nosti ter so s svojim delom prispevali k napredku, razvoju
in ugledu ob¢ine. Naziv ¢astni ob¢an se lahko podeli tudi
posthumno.

2. PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROCJE DRUZ-
BENIH DEJAVNOSTI se podeljuje zasluznim posamezni-
kom, podjetjem, zavodom, drustvom, zdruzenjem, sku-
pinam, organizacijam in skupnostim za doseZene izjemne
uspehe na podrodju druzbenega Zivljenja. Plaketa se po-
deljuje za vecletno delo na podro¢ju druzbenega Zivljenja,
ki je pomembno prispevalo k razvoju in ugledu Ob¢ine
Ilirska Bistrica, ali kot spodbuda pri prizadevanjih za do-
seganje ciljev in uspehov, ki imajo velik pomen za Ob¢ino
Ilirska Bistrica.

3. PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROCJE GO-
SPODARSTVA se podeljuje zasluznim posameznikom,
podjetjem, zavodom, drustvom, zdruZenjem, skupinam,
organizacijam in skupnostim za doseZene izjemne uspehe
na gospodarskem podro¢ju. Plaketa se podeljuje za vecle-
tno delo na podro¢ju gospodarstva, ki je pomembno pri-
spevalo k razvoju in ugledu Obc¢ine Ilirska Bistrica, ali kot
spodbuda pri prizadevanjih za doseganje ciljev in uspehov,
ki imajo velik pomen za Ob¢ino Ilirska Bistrica.

4. PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROGJE KUL-
TURE se podeljuje zasluznim posameznikom, podjetjem,
zavodom, drustvom, zdruZenjem, skupinam, organiza-
cijam in skupnostim za dosezene izjemne uspehe na kul-
turnem podro¢ju. Plaketa se podeljuje za ve¢letno delo na
podro¢ju kulture, ki je pomembno prispevalo k razvoju in

ugledu Ob¢ine Ilirska Bistrica, ali kot spodbuda pri priza-
devanjih za doseganje ciljev in uspehov, ki imajo velik po-
men za Ob¢ino Ilirska Bistrica.

5. PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROCJE SPOR-
TA se podeljuje zasluznim posameznikom, podjetjem, za-
vodom, drustvom, zdruzenjem, skupinam, organizacijam
in skupnostim za doseZene izjemne uspehe na $portnem
podrogju. Plaketa se podeljuje za vecletno delo na podro-
¢ju Sporta, ki je pomembno prispevalo k razvoju in ugledu
Ob¢ine Ilirska Bistrica, ali kot spodbuda pri prizadevanjih
za doseganje ciljev in uspehov, ki imajo velik pomen za Ob-
¢ino Ilirska Bistrica.

6. SPOMINSKA PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA se pode-
ljuje zasluznim posameznikom, podjetjem, zavodom, dru-
$tvom, zdruzenjem, skupinam, organizacijam in skupno-
stim za dolgoletno, uspesno in ustvarjalno delo ob njihovih
pomembnejsih jubilejih.

Plakete Ob¢ine Ilirska Bistrica, navedene pod zaporednimi
$tevilkami 2, 3, 4 in S tega javnega razpisa, se podeljuje za
zivljenjsko delo na posameznem podrodju, za posamezne vr-
hunske dosezke, izkazano izredno poZrtvovalnost, hrabrost in

¢lovekoljubnost ob izrednih dogodkih.

Plakete Ob¢ine Ilirska Bistrica, opredeljene v prej$njem od-
stavku, se podeljujejo tudi za najmanj deset let dela in so-
delovanja na posameznih podro¢jih, s ¢imer so predlagani
kandidati prispevali k splonemu napredku strokovnosti in
izboljSavam za posamezna podro¢ja, tako da so s svojim ne-
posrednim delom pripomogli k avtonomiji posameznega
strokovnega podro¢ja; dokazali kvalitetno in strokovno delo
z rezultati na posameznem podrodju; prispevali k tehni¢ni in
drugi izbolj$avi dolo¢ene stroke; izkazali dosezke na podro¢ju
kakovosti proizvodov in storitev ter poslovanja, kot rezultat
razvoja znanja in inovativnosti; dosegli uspehe pri odpiranju
na nove trge in odpiranju novih delovnih mest; za delo na raz-
iskovalnem, umetniskem, vzgojnem, izobrazevalnem, $por-
tnem in publicistiénem podrodju ter na podro¢ju zdravstvene
in socialne problematike ali na humanitarnem podro¢ju, ki
ima poseben pomen za razvoj posamezne vrste dejavnosti;
prispevali k razvoju in obogatitvi posameznega podro¢ja z ak-
tivnim sodelovanjem; prispevali k utrjevanju ¢lovekovih pra-
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vic in dostojanstva; prispevali k napredku na podroéju zdra-
vstvene in socialne problematike ter $porta; za raziskovalno,
umetnisko, vzgojno, izobrazevalno in publicisti¢no delo, ki
ima poseben pomen za razvoj posamezne vrste dejavnosti ali
imajo velik pomen za Ob¢ino Ilirska Bistrica.

Predlogi za podelitev priznanj Ob¢ine Ilirska Bistrica morajo

vsebovati:

— za posameznike: pomembnejse Zivljenjske podatke in ute-
meljitev predloga;

- za podjetja, zavode, drustva, zdruzenja, skupine, organiza-
cije in skupnosti: ime, dejavnost in sedez ter utemeljitev
predloga;

— navedbo, katero od priznanj naj bo podeljeno kandidatu.

Predlogi morajo biti oddani v zaprti ovojnici z oznako: »Ne
odpiraj — priznanje Obcine Ilirska Bistrica«. Predloge za
podelitev priznanj lahko predlagatelji oddajo osebno ali po
posti. Predlogi za podelitev priznanj morajo na spodnji na-
slov prispeti najkasneje do 3. 4. 2018 do 14. ure. Predloge
je potrebno do navedenega roka predloZiti na naslov: Ob¢ina
Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica.
Odpiranje prejetih predlogov za priznanja vodi komisija. Ko-
misija ugotavlja, ali so bili predlogi poslani v roku in ¢e so pra-
vilno pripravljeni ter oznaceni. Nepravocasne in nepravilno

pripravljene pobude komisija zavrze in o tem v osmih dneh
od odpiranja pobud obvesti pobudnika.

O izbiri iz vrst predlaganih kandidatov, ki naj prejmejo pri-
znanje, odlo¢a komisija na seji. Zaradi preverjanja navedb
iz podanega predloga lahko komisija pozove predlagatelja k
morebitnemu dodatnemu pojasnilu predloga. Komisija izde-
la kon¢ni predlog za podelitev priznanj z obrazloZitvijo in ga
posreduje v odlo¢anje Ob¢inskemu svetu Ob¢ine Ilirska Bi-
strica. Odlotitev o podelitvi priznanj sprejme ob¢inski svet s
sklepom. Ob podelitvi se izda listina, iz katere je razvidno, za
katere dosezke in uspehe je podeljena.

Priznanja bodo podeljena ob ob¢inskem prazniku Ob¢ine
Ilirska Bistrica.

Kontaktna oseba za posredovanje vseh informacij v zvezi s
tem razpisom je Luka Spilar, Ob¢ina Ilirska Bistrica, tel. 05 71
12 331, e-posta: luka.spilar@ilirska-bistrica.si. @

Stevilka: 094-1/2018-2
Datum: 13.2.2018

Obcina Ilirska Bistrica, Obcinski svet, Komisija za
mandatna vprasanja, volitve in imenovanja Obcine
Ilirska Bistrica

Namestnik predsednika

Borut Jenko, L. 1.

V ssbots, 24. marca 2018, bs o6 16.
MWPM&@IQ@WMm
segah in navadah, psvezanih 3 velike nedjo.
Oﬁégpuﬁﬂgnmhaom&z%&g%&

Razglednica arfitv: Teo BroZic
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PODATKI ORGANOV UE

KONTAKTNI PODATKI ORGANOV IN JAVNIH ZAVODOV V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

uradne ure telefon e-naslov
Obcina llirska ponedeljek torek sreda getrtek petek
Bistrica BazoviSka
cestald 448 e od 8. ure od8.ure  |057112300 |obcina.ilirska-bistrica@
6250 llirska Bistrica | 4511, yre do 11. ure in od do 11. ure ilirska-bistrica.si
12.ure do 16.30
uradne ure telefon e-naslov
Upravna enota llirska ponedeljek torek sreda Cetriek petek
Bistrica BazoviSka
cesta 14 od 8.ure od 8. ure od 7.30 od 8. ure 057112200 | ue.ilirskabistrica@gov.si
6250 llirska Bistrica |do 12.urein do12.urein do12.urein do 13. ure
od 13. ure od 13. ure od 13. ure
do 15. ure do 15. ure do 17.30
uradne ure telefon e-naslov
Geodetska uprava RS
Obmocna geodetska ponedeljek torek sreda Getrtek petek
uprava Koper, Pisarna
llirska Bistrica od 8. ure od 8. ure do od 8. ure od 8. ure 057118470 |Pisarna.Guilbi@gov.si
Gregoréiéeva cesta 2 do12.urein 12.urein do12.urein do 13. ure
6250 llirska Bistrica |0d 13.ure od 13. ure od 13. ure
do 15. ure do 15. ure do 17.30
S uradne ure telefon e-naslov
Finan¢na uprava
RS, Financni urad ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
Postojna, Sektor za
davke, Pisarna llirska | o4 8. ure od 7.ure 013693700 | po.fu@gov.si
Bistrica do 12. ure in do 12. ure in
Gregorciceva cesta 2 | o 13, ure od 13. ure
uradne ure telefon e-naslov
CSD llirska Bistrica ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
BazoviSka cesta 32
6250 llirska Bistrica |0d 8. ure od 8. ure od 8. ure 057110140 |gpcsd.ilirs@gov.si
do 12. ure in od do12.ureinod do 13. ure
13.ure do 15. ure 13.ure do 17. ure
Zavod za uradne ure telefon e-naslov
zaposlovanje,
Obmoéna sluzba ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
= Koper,
5 Urad za delo llirska | 0d 8. ure od 8. ure od 8. ure od 8. ure 05714 0460 | gpzrszkoper@ess.gov.si
Bistrica do 12.urein do 12. urein do 12. urein do 13. ure
E Bazoviska cesta 25 |od 13.ure od 13. ure od 13. ure
() 6250 llirska Bistrica |do 15.ure do 15. ure do17. ure
(@)
—_— Zavod za zdravstveno uradne ure telefon e-naslov
e zavarovanje,
(@) Obmocna enota ponedeljek torek sreda Getrtek petek
Z Koper, Izpostava
> llirska Bistrica, od 8. ure od 8. ure od 8. ure od 8. ure 0566 87 244/ | oekp@zzzs.Si
Bazoviska cesta 25 A | do 12. urein do 12.ure in do 12.ure in do13.ure | 0566 87 245/
6250 llirska Bistrica |od 13. ure od 13. ure od 13. ure 0566 87 247
do 15. ure do 15. ure do 17.ure
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OTVORITEV PUSTA NA BISTRISKEM

Kavbojci z Beuga kamna so v pustnem casu prevzeli oblast v Ob¢ini Ilirska Bi-

strica. Publiki se je na otvoritveni prireditvi predstavilo kar devet skupin.

»Hvala gospod Zupan Emil Rojc, da ste
nam predali klju¢ bistriske mestne hise!
Obljubim, da bo pri nas Béanih ta kljuc v
varnih rokah in bomo upravitili vase zau-
panje v nas,« je na slovesni Otvoritvi Pu-
sta na PreSernov dan povedal nov zupan
Pusta in $erif Simon Godec, ki ga kli¢ejo
tudi backi Wayne.

Kavbojcem z Beuga kamna je letos pri-
padla ¢ast zupanovati v okviru karne-
vala Pust je prsu 2018, kar pomeni, da je
bila prav skupina z Baca izbrana za biti
na Celu leto$nje 23. pustne povorke, ki
je potekala po trnovskih ulicah. Za to
posebno priloznost so tudi premierno
zasukali pete in zaplesali na takte kav-

bojske glasbe.

Leto$njo uvodno prireditev, namenje-
no najbolj $egavemu obdobju leta, je
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obiskalo kar devet pustnih skupin, ki
so predstavile glavne znacilnosti njiho-
vih »§jm«. Prvi¢ pa so se tega dogodka
udelezili predstavniki iz pivike ob¢ine —
skupina Kalanski pust — in s svojo idejo

o tretjem tiru Kal-Divaca pritegnili po-
zornost ob¢instva. Zbrane so pozdravile
etnoloske maske Podgrajski skoromati in
Vrbovske, Pregarske in Vrbisce §jme. Na
dogodku so se predstavili lanskoletni
nosilci klju¢a Topolske $jme, novodobne
maske pa so uspe$no zastopali Kosjs-
ki jamski ljudje in Sportno drustvo BAS
Sport, ki si je letos omislilo liburno za
reSevanje Piranskega zaliva.

Vsaki od predstavitev je sledila $e glas-
bena tocka, ki je pokazala, da je pustni
¢as resni¢no Cas za veselje, preerno raz-
polozenje, glasbo in ples, ki zdruzujeta
ljudi. ®




PUST

18

V DOMU NA VIDMU JE
DISALO PO PUSTNIH

DOBROTAH

V Domu na Vidmu je Drustvo podeZelskih Zena iz Ilirske Bistrice v
sodelovanju z Ob¢ino Ilirska Bistrica organiziralo kulinari¢no delav-

nico priprave pustnih jedi.

Podezelske Zene so pripravile krompir
na solati s ¢ebulo, prekajene svinjske
krace in jezik ter kmec¢ko omleto s klo-
baso. Na jedilniku niso manjkale niti
kvasene miske in slastni krofi, za katere
so nam kuharske mojstrice izdale re-
cept.

Vedno vesele in aktivne ¢lanice Drustva
podezelskih Zena se udelezijo skoraj vsa-
ke prireditve na Bistriskem in v okolici.
S svojo kulinari¢no podkovanostjo pri-
pravijo stare jedi, kot so jih naudile nji-
hove mame in stare mame ter svoje zna-
nje rade delijo z drugimi. Na delavnici
so svoje izku$nje in znanje ter dobro vo-
ljo delile tudi ¢lanice sorodnih drustev
iz Ob¢ine Hrpelje-Kozina in domacinke
iz bliznje okolice. Udelezenke delavnice
je pozdravila predstavnica Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica Tanja Sajina. Za popestritev
vecera so ob poskusini dobrot tudi za-
pele.

PN, TK

RECEPT ZA SLASTNE KROFE

1 kg moke (pol ostre in pol gladke)
13 1 mleka

7 rumenjakov

7 dag sladkorja

1 vanilin sladkor

1 dcl olja

15 dcl ruma

1 ¢ajna zlicka soli

sok 15 limone

9 dag kvasa

Rumenjake, sladkor in vanilin sladkor
megajte, da zmes postane penasta. Nato
dodajte olje in rum. Nadaljujte z mesa-
njem in pocasi dodajte sol, limonin sok,
kvas, preostanek mleka in moko. Mesaj-
te priblizno 15 minut. Maso zajemite z

jusno zlico in oblikujte kroglice (pribli-

zno 7,5 dag mase na kroglico). Vzhajajo
naj vsaj eno uro.

V posodo dajte 3 prste olja in cvrite na
vsaki strani priblizno 4 minute. V ohla-
jen krof vbrizgajte marmelado in ga po-
sujte z mletim sladkorjem!

Dober tek! ®
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OTVORITEV RAZSTAVE NAJBOLJSIH
PUSTNIH FOTOGRAFIJ V GALERIJI

Clani Fotokluba Susec iz llirske Bistrice so v Galeriji Doma na Vidmu pripravili
izbor najboljsih fotografij, ki so jih fotografi ujeli v svoj objektiv v lanskem
pustnem casu. Trideset umetniskih del je iskren poklon najbolj noréavemu

obdobju leta.

» Cestitam Fotoklubu Susec, da je razpisal
foto natecaj na temo, s katero se Bistricani
lahko  poistovetimo, saj je izjemno
pomembna za naso etnolosko dediscino.
Delo triclanske komisije ni bilo enostavno,
saj se je na natecaj prijavilo 25 avtorjev s
kar 243 umetniskimi fotografijami. Vesel
sem, da je prvo nagrado osvojila prav do-
maca etnoloska maska Vrbovskih $jm,« je
v svojem nagovoru povedal predsednik
komisije Primoz Rojc.

Prvo nagrado je osvojila Dajana Cok iz
Divace; druga nagrada je odsla v roke
Mateju Skubicu iz Zaloga pri Skofljici;
tretje mesto pa je osvojil Sezancan Igor
Fabijan. Diplome pa so prejeli: Cvet-
ka Semrov iz Sezane, Danilo Lesjak

BISTRISKI ODMEV! — FEBRUAR 2018

iz Tolmina, Dani Mauko iz Radencey,
Izidor Jesenko iz Poljan nad Skofjo
Loko in Jana Stok iz Sezane. Na nateca-
ju so sodelovali tudi domacini: Andrej
Udovi¢, Tomaz Kastelic, Sabina Pugelj,
Branko Cesnik, Andrej Godina, Vili
Gomba¢, Dejan Damis, Neta Vergan in
Stojan Spetic.

Razstavljene umetniske fotografije niso
vezane zgolj na pestro lokalno pustno
dogajanje, ampak predstavljajo tudi mo-
tive Beneskega karnevala, ki je drugi naj-
vedji karneval na svetu. Dela pa prikazu-
jejo tudi dogajanje s 57. Kurentovanja na
Ptuju in utrinke zvoncarjev s sosednje

Kastavscine.

Otvoritev razstave Oh, ta nori Pust, ki
se je odvijala na pustni petek, je vodil
umetniski vodja Galerije na Vidmu
Rajko Kranjec, za veselo vzdusje pa so
poskrbeli mladi harmonikarji iz Brkinov
- Klemen Gomba¢, Alen Frank in Erik
Frank.

Razstava bo na ogled do 7. marca 2018.
[




PUSTNO VZDUngE PREVZELO TUDI
NASE NAJMLAJSE

Naloga pusta je pregnati zimo. Takrat se naSe-

mimo v pustne maske in skatemo naokrog

ter se veselimo - predvsem tega, da zopet

prihajajo topli in daljsi dnevi.

Pust je zelo pisan dogodek v vseh po-
menih te besede, saj si oble¢emo pi-
sana oblacila, nadenemo ali nariSemo
maske na obraz in Ze smo pripravljeni
na pustne norcije, ki so obvezni del
pestrega dogajanja v tem obdobju leta.
Da bi to pisano obdobje zacutili tudi
nasi otroci, sva se zdruzili dve drustvi,
in sicer drustvo Otroske zabave in ani-
macija ter Klub $tudentov Ilirska Bistrica
in s pomodjo Turisticno-informacijskega
centra Ilirska Bistrica za otroke pri¢arali
pravo norcavo in spro$¢eno vzdusje. V
petek, 2. februarja, so v Domu na Vid-
mu potekale ustvarjalne delavnice, v

\!
soboto, 10. februarja, pa pravo otrosko
pustno rajanje v ogrevanem Sotoru za
Domom na Vidmu. Otroci so lahko v
pustnih maskah zaplesali s prekrasnimi

indijankami, svojo ustvarjalnost pa iz-
razali na delavnicah, na katerih so med

drugim izdelovali ropotuljice, da bi z
njimi $e glasneje pregnali zimo.

A s skupnimi mo¢mi nam ni uspelo, saj

smo le dva dni za tem dobili novo posilj-

ko snega. Verjamemo pa, da so se je nasi
nadobudnezi zelo razveselili. ®

Kaja Bostjancic,

Klub studentov Ilirska Bistrica
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Ples v maskah s skupino Biseri je v pri-
reditveni prostor za Domom na Vidmu
privabil veliko $tevilo $em, ki so se v do-
bri druzbi in ob odli¢ni glasbi zabavale
vse do jutranjih ur. Skupina iz Male Pri-
stave je s pestrim izborom skladb na ple-
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si$¢e zvabila dobro razpolozene maske,
ki so se ob zvokih uspesnic vrtele kot na-
vite. Pust je ¢as za norcije in domiselne
maske. Pridruzili smo se pustni zabavi

in posneli nekaj zanimivih fotografij, ki

vam jih ponujamo na ogled. ®
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NEDELJSKA POVORKA
»PUST JE PRSU 2018«

Skoromati, zvon¢arji in kurenti so s svojimi zvonci tako skakali, da so na
pustno nedeljo uspesno pregnali zimo in v Trnovo priklicali pravo pomla-
dno vreme. Ze 23. karneval Pust je prsu 2018 je na Bistrisko privabil ve¢ ti-
soc¢ obiskovalcev iz Slovenije in Hrvaske, ki so navduseno spremljali povor-
ko domacih in gostujocih >»§jm« in jih veckrat nagradili z bu¢nim aplavzom.

Sprevod, ki so mu Zupanovali Kavbojci z
Beuga kamna s predstavnikom skupine
Simonom Godcem na ¢elu, je postregel s
kar dvanajstimi etnoloskimi skupinami,
ki so se predstavile s svojimi tradicional-
nimi maskami. Domacine so suvereno
zastopali $teviléni Podgrajski skoroma-
ti, Hrusiski skoromati in Sjme Pregarje.
Ob¢instvu so se predstavile lepe in grde
Sjme Vrbovo ter nemo gledalisée Sjm iz
Vrbice,kiima po ustnemizro¢ilu 300-let-
no tradicijo §emanja. Brgutski, Ci¢ski in
Munski zvoncari so predstavili navade
Kastava in okolice. Najve¢je navdusenje
pa so pozeli posebni gostje iz Italije. Le
Maschare di Tricarico so s prikazom pa-
stirskih obicajev ¢a$¢enja krav in bikov
navdusile gledalce, ki so nastopajoce na-
gradili z gromkim aplavzom. Karnevala

SO se
znova

udelezili

tudi Liski pustje

z Liskega podro¢ja pod

Kanalskim Kolovratom, ki slovijo po
edinstvenih maskah iz bakrene in alu-
minijaste plo¢evine. S svojim nastopom
so Bistri¢ane razveselili Pokaci in oraciiz
Malega Okica ter Slatine, ki so s spekta-
kularnim pokanjem pritegnili Stevilne
poglede. Etnoloski sklop so zakljuili
$tajerski gostje, ki so na Bistrisko prispe-
li Ze devetic¢ zapored. Kurenti iz Hajdine
so znova poskrbeli za preerno razpo-
lozenje, ko so neumorno dvorili lepim
dekletom v ob¢instvu, zala dekleta pa
so jim pridno vezala robce okrog pasu
in jezevk.
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Bistrisko pustno povorko
so znova obiskali smu-
carji iz sosednjega Lisca,
ki so z vijuganjem po
Brinskovem klancu
neutrudno premago-
vali belo strmino. Iz
Slivja so prisle so¢ne
slive, iz katerih se
je kuhala vrhunska
slivovka, obcéudova-
nja vredno delovno
vnemo pa so prikazali
Kalani, ki so v rekordnem
¢asu zgradili tretji tir med
Kalom in Divaco. Topoléani so
predstavili svoje rakarje in straslji-
vu Krvavu stjegnu, ki je strah in trepet
za otroke.

Domaco ob¢ino so predstavljale $e $ti-
ri novodobne skupine. Dolina ljubavi je
zazivela v ludi faraonov in Kleopater, ki
so jemale dih s svojo bozansko lepoto.
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Koseséani so uspe$no predstavili ob-
dobje lova in nabiralni$tva, ko so kot
jamski ljudje ziveli v jami na Rudniku.
Dolnji Zemon se je predstavil z odli¢no
zdravnisko ekipo, ki je poskrbela za vse
bolne in ranjene. Sportno drustvo Bas
Sport pa se je odlotilo, da z bojno ladjo
liburno ubrani Piranski zaliv in resi vsa
odprta vprasanja o morski meji.

Festival §jm so kot vsako leto otvorili
Otvoritveno vozilo Pust je prsu ob glas-
beni spremljavi Pihalnega orkestra pod
taktirko mladega in nadarjenega diri-
genta Simona Tomazic¢a. Za dobro voljo
in duhovite vlozke med pol tretjo uro
trajajo¢im karnevalom sta poskrbela

znana radijca Iztok Gustin¢i¢ in Tomaz
Klepa¢. @
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KAVBOJCI Z BEUGA KAMNA

Z Divjega zahoda
na Ba¢ so prihrumeli
in si njihovo ozemlje hitro v last vzeli.

Pregnali indijance in cigane,
prasce, trote in cebele,

ki v teh letih v pustnem casu
na Beumi kamni so Ziveli.

Ko ven iz zabojev

viski in oroZje kavbojci so vzeli,

za nase mi takoj smo jih imeli.
Danes smo v povorki zbrani,

da kot kavbojci bi se vam pokazali.

Viski nam v potokih tece,
da korak v plesu nam bolj stece.

Za vas imamo sporocilo,

ki s trezno glavo ga delimo.
Ni pomembno, kdo si, kaj si,
vsak je véasih maskara.

Naj $e za konec vam kavbojci z Baca
vsi v en glas Zelijo,
da vam smeha cez vse leto bo obilo. @
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»LE MASCHARE DI TRICARICO«
NA KARNEVALU V ILIRSKI BISTRICI

Tricarico je arabsko-normansko mesto v pokrajini Matera, ki se nahaja na
jugu Italije levo od reke Basento in pobocja Toppe Pizzute ter velja za naj-
bolj ohranjeno srednjevesko sredi$ce v regiji Basilicata. Po zaslugi Podgraj-
skih skoromatov so prisli tudi v Ilirsko Bistrico kot castni gostje domacega
karnevala in na paradi pritegnili $tevilne poglede.

Njihove maske predstavljajo ¢redo krav in bikov, ki jih vodijo

pastirji. »Krave« in »biki« so lahko le mogki, saj je zenskam

udelezba prepovedana. Krave so oble¢ene v bela pletena ali b :

volnena oblacila, okraSena s svetlo obarvanimi trakovi na A o San, aat -_,-_5 _
vratu, bokih, rokah in nogah, na glavah pa nosijo $iroke klo- et 3 . . ' .
buke, pokrite z ruto in tancico ter bogato okrasene z dolgimi

barvnimi trakovi, ki se spus¢ajo do gleznjev. Bikova maska je

sestavljena kot maska krave. Razlikuje pa se v tem, da je v ce-

loti ¢rne barve s ¢rnimi in rdec¢imi trakovi. Tako »beli« kot

»¢rni« nosijo zvonec, ki se lahko razlikuje po zvoku in obliki.

Med obhodom vsi zvonovi zazvenijo v kaoti¢nem ritmu in

ustvarijo zmedo med gledalci. ®

tnostjo lahko izvede velike projekte, Cetudi

TRETJI TIR KAL-DIVACA NA
- PUSTNO NEDELJO

sredstva niso velika. Udarna brigada je
izdelala progo, ostali Kalani pa so izdelali
parno lokomotivo, ki se po novih tirih pr-
vi¢ pelje prav danes na dan PUSTA. Otvo-
ritve se je udelezila velecenjena gospoda s

svojo zagnanostjo ter voljo do dela naso Kala, povabili pa smo tudi Zivine iz sveta

ljubo domovino krepko prehitela pri

politike, ki bodo castno odprle novo progo

Pred sedaj Ze davnimi 10. leti je na Kalu
nastala 1. prekomorska brigada, ki se je
kar dve leti zapored borila za nase oze-
mlje in za vrnitev Pusta v vas. Takrat
so bili Kalani zelo borbeno razpoloze-
ni, letos pa so bili zelo delavni. Ob 10.
obletnici pustovanja na Kalu je prav ta
brigada zgradila tretji tir Kal-Divaca in s
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gradnji drugega tira proti Luki Koper.
»Nasim vodilnim Zelimo pokazati, da

se z mocno voljo, zagnanostjo in eno-

in se po njej zapeljale s parno lokomoti-
v0,« so se predstavili graditelji tretjega
tira med Kalom in Divaco. @




BISTRISKA LIBURNA NA PUSTNEM KARNEVALU

'1 Sportno drustvo BAS Sport Ilirska Bistrica se vsakokrat predstavi z novo in
| aktualno pustno masko inletos so na karneval pripluli z bistrisko liburno.

Predstavili so se takole: »Spet je prisel
¢as, ko moramo Bistricani urediti odprte
politicne zadeve — sploh tiste, ki se vezejo
na Piranski zaliv. V pomo¢ nasi mornarici
smo na naso obalo pripeljali vojno lad-

jo liburno, ki smo jo zaplenili
plemenu Liburnov iz Kvarner-
skega zaliva. Gre za majhno,
okretno vojasko ladjo veslaco,
ki je zmagovala v mnogih po-
morskih bitkah, zato jo rade
volje posodimo za reevanje
morske meje z naso prijateljsko
sosedo Hrvasko. Liburna ze
1435 let simbolizira nase mesto,
trg, obcino in pleme. Japodi so
bili veliko, gospodarsko razvito
ilirsko pleme, ki se je uspeSno
branilo pred Rimljani tudi na
morju, zato smo letos aktivirali
Japode, da se spustijo z Brkinov,
postavijo bojno ladjo liburno
na Cetrtino Piranskega zaliva
in uredijo zadeve z ribiskimi
barkami.

Jepares, daso se Japodi razSirili
tudi po celotnem Velebitu in ob
Kolpi, tako da smo sklicali ple-
mensko srecanje na bistrikem
karnevalu, v nasem Metullumu,
da bi uredili vse probleme, ki jih
imamo, in ob koncu pripravili
druZinsko pojedino«. @
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VRBISGE SJME

Sjme v Vrbici predstavljsjo nemo
gledalis¢e in se delijo na »¢rne« in
»bele«. Vsi skupaj predstavljajo veliko
druzino »ta starega« in »ta stare«, ki
sta tudi o¢e in mati vseh v skupini. Osre-
dnja lika sta nedvomno »beu« in >»¢rn
louc, ki nosita kozuhovinasti maski iz
ov¢je koze. Cez telo nosita belo in ¢rno
ovéjo kozo, oblecena pa sta v Zakljevi-
naste hlace, okrog pasu imata navesene
zvonce. Beli nosi v rokah kles¢e, ¢rni pa
veliko zakrivljeno palico. Spadata med
najstarej$e ohranjene maske na Sloven-
skem.

V sprevodu je tudi br§ljanar, ki je cel
ovit v brsljan in v rokah drzi lonceni
bas. Neugnana hudic¢ka bezZita pred
»cuprnco« — eden na zacetku drugi
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Ustno izrocilo pravi, da je obicaj $emanja v Vrbici star priblizno 300 let.

pa na koncu povorke. »Cuprnca« ima

najgr$o »larfo«.

Obredno oranje opravljajo >»uosli,
vprezeni v lesen plug, gonja¢ pa jih s
tezavo kroti. K ¢rnim $emam spadajo Se
medved z gospodarjem in ciganka ter
jelen in srnjak, ki beZita pred lovcem.
Kamelo s $ejkom in kramarjem so fantje
prvi¢ izdelali, ko so se vracali po kon-
cu druge svetovne vojne kot italijanski
vojaki iz Abesinije in so od tam prinesli
tudi idejo o opici.

V povorki sta tudi »babec z babo«.
»Babec« je v kosu, tako da ga »baba«
nosi naokrog. Kmetice in kmetje upri-
zarjajo delo na kmetih, Riben¢an pa
prodaja suho robo.

Na drugi strani so »te bele §jme<, ki so
dostojanstvene in elegantne. Predstavlja
jih nekaj parov v belih obla¢ilih. K belim
$jmam spada tudi velika Zenska, ki meri
v vi$ino ve¢ kot dva metra. Na vse §jme
pazita policaja.

Od leta 2015 so Vrbisce $jme vpisane v
Register zive kulturne dediscine Sloveni-
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POBERIJA V VRBICI

Poberija se v Vrbici pri¢ne v zgodnjih
popoldanskih urah. Fantje se porisejo
po obrazu, oblecejo stare jakne, narobe
obrnjene kozuhe in obi$¢ejo vse hise v
vasi. Domacini jim pripravijo domace
klobase, jajca in okusne krofe ter kak§en
evro. Vsaka gospodinja po obicaju za-
plese z dragimi gosti. Brez muzikantov
seveda ne gre! @
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ZAZIG PUSTA V VRBICI

Na pepelni¢no sredo Pusta v Vrbici ob-
sodijo na smrt. V sprevodu ga odpeljejo
do sredi$¢a vasi, kjer mu Zupnik prebere
obsodbo, nato pa se vsi skupaj podajo
na pot proti gornjemu vaskemu kori-
tu, ki stoji na vrhu vasi. Tam ga najprej
ustrelijo in nato $e zapalijo, da ne bi ve¢
delal neumnosti. ®
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IN PILATES PO MERI
POSAMEZNIKA

P. BOUTIQUE

ZGODBA ...

P. Boutique je nastal zaradi strasti do pilates vadbe, iz ljubezni
do $porta in ¢loveka. Ker smo ljudje individumi in vsak od nas
predstavlja lasten unikat, je tudi razvoj P. Boutique usmerjen
k posamezniku, individualnim ciljem, kjer vsak lahko najde
svoj koscek v sestavljanki mozaika dobrega pocutja kot v bu-

tiku ©.

Kot dolgoletna bivsa plesalka jazz baleta in hip-hopa sem se
pogosto srecevala z nepravilnimi obremenitvami sklepov, kar
je dostikrat vodilo v neprijetne bolec¢ine ali celo poskodbe.
Prav tako sem zaradi aktivnega nacina Zivljenja, del katerega
sta bila stres in hiter Zivljenjski ritem, potrebovala nekaj, kar bi
moje telo vrnilo v ravnovesje in okrepilo tiste misice, ki so ¢ez
dan najbolj obremenjene. Na svoji Zivljenjski poti sem tako
spoznala vadbo pilates, katere izumitelj je Joseph Hubertus
Pilates. Ves¢ine vadbe in svoje znanje v povezavi s pilatesom
nadgrajujem vsak dan. Sem certificirana pilates in$truktorica
Gimnasticne zveze Slovenije, s pilatesom pa se aktivno ukvar-
jam zZe osmo leto. Za menoj so $tevilna izobrazevanja, delavni-
ce in kongresi, ki mi dajejo $irino in navdih, da lahko znanje in
energijo prenasam na svoje stranke.

ZAKAJ RAVNO PILATES ...?

Pri vadbi gre za protistresno delovanje, sprostitev, postreha-

bilitacijo, izbolj$anje gibljivosti, ravnotezja in koordinacije.

Ustvari se vitka in pokon¢na postava, ki je zaradi samozave-

stnejSega koraka vedno bolj opazna, gibanje telesa pa na splo-
$no postaja mehkejse, naravnejse in harmoni¢no. Vse skupaj
pa je lahko odli¢na osnova vsem $portnim zvrstem.

Pilates je celostna telesna vadba, ki obsega preko 500 razli¢nih
vaj. Poudarek nosi na tezje dostopnih, manjsih in $ibkej$ih mi-
$icah, ki pripomorejo k pravilni in zdravi telesni drzi, krepitvi
misic in kardiovaskularnega sistema, izbolj$ani telesni pripra-
vljenosti in koordinaciji. Z redno vadbo korenito pripomore-
mo k zavedanju lastnega telesa. Trening vklju¢uje vaje za mo¢,
raztezanje in dihanje. Vadba je odli¢na tudi za rehabilitacijo
po poskodbah. Podlaga vadbi je treniranje telesnega centra,
ki zajema miSice spodnjega dela trupa: medeni¢ne, trebusne
in hrbtne s skupnim poimenovanjem CENTER MOCI ALI
POWER HOUSE. Vse vaje se izvajajo pocasi in tekoce z upo-
$tevanjem pravilnega dihanja. Tak nacin vadbe je blagodejen
tako za misice kot tudi za sklepe.

Zakonec naj si sposodim misel kanadske uiteljice $ole pilate-
sa Moire Merrithew: > Pilates je proces, ki nima koncne postaje.
Nasa telesa so v vecnem procesu spreminjanja in kljub temu da
vsakic poskusamo stopiti Cez rob, limita nikoli ne doseZemo. «

Trenutno poteka pilates vadba vsak torek ob 20. uri na Osnov-
ni $oli Podgrad. Petra vas z veseljem vabi, da se ji pridruzite
tudi na individualnih obravnavah in vadbah. Pokli¢ete jo lah-
ko na tel.: 031 850 806 ali ji piSete na: erjavec.petra@gmail.
com. Ceprav je v leto$nji sezoni stevilo skupin pilatesa pod
Petrinim vodstvom okrnjeno, v prihodnje pripravlja kar nekaj
novosti, zato jo lahko spremljate tudi na njeni FB strani: PET-
RA ERJAVEC. @

Petra Erjavec

BISTRISKI ODMEVI — FEBRUAR 2018



V SODELOVANJU
Z ARHITEKTOM
DO URESNICITVE
SVOJIH SANJ

Zelja po gradnji lastnega doma in
zagotovitev udobnega bivanja v njem so
sanje marsikoga. Zivljenjsko pomembna
in zahtevna odloditev, ki izhaja iz zelje po
boljsih bivalnih pogojih, pa postavlja na-
ro¢nika pred vrsto dilem in problemov.
Odgovor, kako najbolje uresni¢iti svoje
zahteve in zmoznosti pri gradnji lastnega
habitata in hkrati ohraniti spo$tovanje do
ze grajenega okolja, se skriva v kvalitetnem
sodelovanju in zaupanju med snovalcema
— arhitektom in naro¢nikom. Le medseboj-
no usklajevanje in poslusanje lahko prive-
de do kvalitetnih rezultatov, ki zadovoljijo
potrebe stranke in v pravi meri izrazijo
arhitektove ideje ter interpretacije. Poleg
snovanja intimnega interierja pa je zunanji
ovoj stavbe klju¢ni gradnik javnega prosto-
ra, s katerim vplivamo na celostno podobo
naselja. Nepoznavanje likovno-estetskih
zakonitosti in pomanjkljivo zavedanje o
pomembnosti odlo¢anja pri izboru barv se
kazeta v izboru kri¢e¢ih barvnih fasad na
slovenskih tleh, ki kradejo pozornost ustre-
zno oblikovanim gradnjam. V neskon¢ni
svobodi izbire so nekateri pozabili na od-
govornost do souporabnika in do prostora
kot javne dobrine. Ekscentri¢ne barve fasa-
dnega ovoja rusijo tradicionalna razmerja
in merila, namesto da bi harmoni¢no do-
polnjevala obstojeco arhitekturo z lokalni-
mi danostmi.

Arhitektka Helena Kal¢i¢ je na domacih
tleh projektirala novogradnjo na mestu
spomenisko zas¢itenega objekta. Uporab-
ljena nevsiljiva barvna shema fasade in
stavbnega pohistva v kombinaciji z avtoh-
tonim kamenjem na vertikalnih stenah, ki
predstavljajo hrbtenico volumnov, hkrati
spostuje nekdanje zakonitosti in nudi upo-
rabniku novo funkcionalnost. ®

Helena Kaléi¢ univ. dipl. inZ. arh.,
DOMUS DESIGN
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SPOMIN NA GROZOTE
AUSCHWITZA JE SE VEDNO ZIV

Franciska Roze Tomsic je kot dvajsetletnica izkusila grozo zloglasnega ta-

bori$¢a Auschwitz-Birkenau na Poljskem, kjer je tri mesece trepetala za

svoje zivljenje. Kot edina $e Ziveca interniranka iz bistriSke ob¢ine je po-

sebej za na$ ¢asopis obudila spomine na tema¢no obdobje njene mladosti.

K sreci je vojno prezivela in se sre¢no vrnila v domace Sembije. Bridka

izkus$nja jo je zaznamovala, a veder duh in volja do Zivljenja jo spremlja-
ta vse do danes. Pri svojih 93. letih si v druzbi svoje Steviléne druzine zeli
samo zdravja in z zarom v o¢eh pric¢akuje rojstvo osmega pravnuka.

Kdaj so vas odpeljali?

Zadnji dan v aprilu leta 1945 sem z do-
macimi zenskami odsla v Trst po oprav-
kih. V Trstu je bila zaseda, kjer so nas za-
jeli in odpeljali v trzaski zapor Coroneo,
od tam pa nas je ¢akala ve¢dnevna pot v
Auschwitz.

Se spomnite dneva, ko ste prvic presto-
pili prag taboriséa Auschwitz?

Bilo je grozno. Najprej so nam pobra-
li zlatnino in dragocenosti. Ko so nas
popisali, smo se morali sle¢i do golega.
Spuscali so nas po deset. V majhni sobi-
ci so nas ostrigli in zmo¢ili. Vsak je dobil
majhno cunjo za se obrisat. Dali so nam
cokle in jopo ter nas take poslali ven.
Drugi dan smo bili kot ostrizene ovce.
Zenske se med seboj nismo poznale,
katera je katera. Sli smo v 13. blok, kjer
smo bili nastanjeni do nasega odhoda v
Chemnitz.

Kdaj so vam vtetovirali stevilko?

Takoj drugi dan po strizenju so nam vte-
tovirali §tevilko in od takrat naprej je ta
Stevilka postala naSe ime, nasa identifi-
kacija.

Kaksne so bile razmere v tabori$éu?

Clovek se navadi. Na zaetku sem
mislila, da drugi dan ne bom ve¢ Ziva.
Prilagodila sem se ljudem in stanju, ki
je bilo taksno, kot je bilo, ker ¢e se nisi
prilagodil in ubogal, si bil tepen.

Digalo je po dimu in zgorelih ¢loveskih
truplih. Vedeli smo, da obstajajo krema-

toriji. Vedeli smo, da se to dogaja, a o
tem nismo smeli govoriti.

V kopalnici je bilo ve¢ kot petdeset tu-
$ev. Iz nekaterih so spustili plin, da so
pomorili ljudi, drugi pa smo $li skozi.

V Chemnitzu je bilo ¢isto. Imeli smo
sobe in prostor, kjer smo se umili. Tam
je bilo v redu, a na zacetku je bilo vse
prava kalvarija. Veliko preberemo in sli-
$imo o Auschwitzu, a kar se je tam doga-
jalo v resnici, se ne da opisati z beseda-
mi. Mi, ki smo to doziveli, vemo, kak$no
trpljenje je bilo to. Za vas, ki tega niste
doziveli, je to nepredstavljivo.

Ste navezala prijateljske vezi z ostalimi
Zenskami?

Bila sem del skupine, ki je prisla tja.
Najbolj smo se poznali in smo se zme-
raj drzali skupaj. Bila sem skupaj z do-
macinkami — Zenskami iz nasih krajev.
Nevenka Vuga je bila profesorica, doma
iz Koprive. Nevenka je bila direktor
enega bloka in nam je zelo pomagala.
Bila je zelo dobra zenska. Ce nam je
ostalo kaj hrane, jo je shranila in razde-
lila med nas.

Je bil kaksen svetel trenutek, ki ste ga
uspeli ujeti med bivanjem v taboriscu?
Ne, svetlih trenutkov znotraj Auschwi-
tza ni bilo. Prvi dan, ko smo §li delat, je
bilo blato po tleh. Imeli svoj vsak svojo
samokolnico in smo vozili po tistem bla-
tu, kamor so nam ukazali. Samokolnica
se nam je prevrnila in v blatu smo izgu-
bili copato. To je bilo eno samo gorje.

Podnebje je bilo grozno, saj je vedno pi-
halo in deZevalo. Zjutraj smo zunaj stali
kaksni dve uri, preden so nas vse preste-
li. Zvecer je bilo isto. Poklicali so nas po
$tevilki in to je bilo to. Clovek ni smel
zboleti, ker e si zbolel, si izginil.

Kako ste takrat razmisljali? Ste imeli
upanje na boljsi jutri?

Kdo je pa znal $e misliti? Prebijala sem
se iz dneva v dan. V Auschwitzu smo
imeli Aus komando. Vsako jutro, ko smo
$li na delo, je pred izhodom igrala glas-
ba in po tem taktu smo morali hoditi
ven. Ko smo prisli noter, smo mislili, da
smo prisli v raj. Clovek si ni mogel niti
zamisliti, kaj vse se bo dogajalo znotraj
taboris¢a.

Kako ste zapustili Auschwitz?

V Auschwitzu sem prezivela tri mese-
ce. Ker pa so iskali delovno silo, so nas
prepeljali v Chemnitz, kjer se je stanje
izboljsalo. Delali smo v veliki tovar-
ni Astrawerk, kjer smo izdelovali dele
orozja. Ker se je ameri$ka vojska nevar-
no blizala, so nas odpeljali v Leitmeritz.
Na poti tja smo dva dni stali v Dresdnu,
ki so ga neusmiljeno bombardirali, mi
pa smo ves ta ¢as prebili zaprti v vago-
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nih na Zelezniski postaji in poslusali,
kako so padale bombe. Alarm je dva
dni neprekinjeno deloval in opozarjal
na nevarnost bombnih napadov, mi pa
smo bili zaprti brez vode in hrane. To
je bilo najhujse. Ko se je stanje umirilo,
smo krenili napre;j.

Kam so vas odpeljali potem?

Iz Dresdna smo $li v Leitmeritz, kjer
smo v manjSem tabori$¢u preziveli
osem dni, potem pa smo morali pe$
do mesta Hertine Teplice. V tem kraju
smo pric¢akali Ruse, ki so nas osvobodi-
li. V- mestu Hertine Teplice je bila velika
zmeda. Nemgki vojaki so bezali z belimi
zastavami, Rusi pa so streljali z mitralje-
zi. V tisti gne¢i smo bili vsi pomesani.
Prvi dan so bezali vojaki, naslednji dan
pa civilisti. Tam so bili tudi jugoslovan-
ski ujetniki, ki so nas zbrali skupaj in so
dobro poskrbeli za nas. Po mesecu dni
so organizirali prevoz in smo odsli proti
domu.

Kako je izgledala pot domov?

Vracanje domov je bilo svojevrstno po-
tovanje. Nekaj ¢asa smo hodili, potem
smo dobili vlak, ki nas je peljal naprej.
Pot domov je bila zelo dolga. Ustavili
smo se v Subotici, kjer so nas lo¢ili —
vojake ujetnike posebej, nas pa posebej.
Drugi dan smo §li vsak v svoj kraj.

Kako je izgledalo snidenje z vaso dru-
zino?

Mornarjevi smo bili $tevil¢na druZina.
Bilo je sedem otrok — $tiri dekleta in
trije fantje. Veliko solz smo potoc¢ili tisti
dan, ko smo se znova srecali.

Kako danes gledate na tisti cas?

Ko gledam nazaj, vidim, da je bila to do-
lina solz. Sedaj obujam spomine in vem,
da bom vsaj $e dva dneva premigljevala
o tem, kje smo bili, kako je bilo in kaj
je bilo.

Vendar pa se vam je uspelo reiti in ste
se Zivi ter zdravi vrnili domov.
Tako je, uspelo mi je priti domov in
docakati 93 let. Vse kolegice tukaj nao-
krog so ze pokojne. Zal. Samo $e jaz sem
ostala — jaz in moji spomini. ®
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AUSCHWITZ-BIRKENAU IN DRUGA

TABORISCA

SEZNAM PREZIVELIH
TABORISCNIC

« Dujmovi¢ Antonija, rojena 1911
v Ilirski Bistrici
Stevilka: 82121

« Volk An¢i - Ana, rojena 1922
v Ilirski Bistrici
Stevilka: 81978

« Vales Meri, rojena 1913 v Podgradu
Stevilka: 76467

« Brozi¢ Slava, rojena 1925 v Zaredju
Stevilka: 82601

o Tomazi¢ Milka, rojena 1925
na Pregarjah
Stevilka: 86976

« Lic¢an Antonija, rojena 1904
v Ilirski Bistrici
Stevilka: 86972

« Grzina Nada, rojena 1899
na Dolnjem Zemonu
Stevilka: 86963
« Viti¢ Zgur Miroslava, rojena 1921
v Ilirski Bistrici
Stevilka: 86978

« Lavren¢i¢ Cek Miroslava, rojena
1924 v Ilirski Bistrici
Stevilka: 91312

« Kirn Vi¢i¢ Marija, rojena 1920
v Celjah
Stevilka: 86980

« Renko Tribu$on Francka, rojena
1921 v Podgradu
Stevilka: 80702

VOSCILO

« Vici¢ Petrovi¢ Roza, rojena 1925
v Celjah
Stevilka: 86979

« Znidarsi¢ Anka (Korajznikova),
rojena v Ilirski Bistrici
Stevilka: 88942

« Kirn Vidoni Marija, rojena 1925
v Celjah

« Roze Tomsi¢ Fani, rojena 1925
v Sembijah
Stevilka: 82087

« Poto¢nik Slava, rojena v Podgrajah

« Vergan Franza Regina, rojena 1914
v Izoli
Stevilka: 75033

« Meden Zvonka, rojena 1922
v Pivki
Stevilka: 81959

« Novak Kristina, rojena v Knezaku

« Samsa Jelka, rojena v Malih Munah
Stevilka: 87082

« Ov¢ari¢ Bozi¢ Marija, rojena
v Malih Munah
Stevilka: 87052

« Mrevlje Slavka, rojena v Sezani
Stevilka: 82656

« Jozefa Maslo (»mama«), rojena
na Ostroznem Brdu

V TABORISCU STA UMRLI:
« Kirn Roza, rojena 1926 v Celjah,

« Bobek Jeler¢ic¢ Ivana, rojena v
Ilirski Bistrici, stevilka: 82926.

Ob mednarodnem dnevu zena se $e posebej spomi-

njamo partizanskih bork, aktivistk, internirank, talk,

partizanskih Zena in mater. V osvobodilni borbi so

zenske prvi¢ lahko pokazale svojo enakopravnost in

zeljo, da tudi same pripomorejo k izgonu okupatorja

iz svoje dezele.

Prijeten dan Zena Zelimo vsem tovarisicam in vsem ob-

éankam Ob¢ine Ilirska Bistrica.

Z7B Ilirska Bistrica
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JEZIKOVNI NASVETI

ZA VSAKDANJO RABO

Ker je ravno tisti ¢as vletu, ko so za nami
in pred nami razli¢ni prazniki, je tre-
ba opozoriti na pravilen zapis njihovih
imen. Na razli¢nih plakatih, vos¢ilnicah,
v ¢asopisih in revijah pogosto naletimo
na neskladja v zapisu praznikov.

KAKSNO JE TOREJ PRAVILO?
ALI PRAZNIKE PISEMO Z VELIKO
ALI Z MALO ZACETNICO?

Imena praznikov spadajo pod stvarna
obé¢na imena in jih piSemo z malo za-

Cetnico: bozi¢, novo leto, velika noc,
prvi maj, dan drzavnosti, dan samo-
stojnosti in enotnosti, dan upora pro-
ti okupatorju itd.

Po tem pravilu zapisujemo tudi poime-
novanja posebnih datumov: martino-
vo, silvestrovo, valentinovo, gregor-
jevo, jozefovo, Stefanovo.

Ker pa ima marsikatero pravilo tudi izje-
me, je tudi pri tem tako.

Z veliko zacetnico piSemo imena praz-
nikov, ki so izpeljani iz osebnih imen

KOTICEK ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

Ker smo v obdobju prehladnih obolenj,
viroz in grip, vam zaupam odli¢en do-
mac recept, ki v nekaj urah ublaZi in pre-
zene vnetje grla, ¢e ste Ze zboleli. Zelo
dobro pa je to mesanico uzivati preven-
tivno vsak dan za krepitev imunskega
sistema.

V skodelici zmegajte:
~ S &ajnih zlick domacdega medu (goz-
dnega ali cvetli¢nega),

— polovico ¢ajne zlicke mletega cimeta,
— polovico ¢ajne Zlicke mletega ingverja,
- polovico ¢ajne Zlicke mletih klin¢kov.
Dobili boste gladko zmes, ki jo uZivajte
po zli¢kah ¢ez dan. Kmalu boste ob¢uti-
li njene blagodejne ucinke.

SPOZNAJTE MOC NEKATERIH
ZACIMB!

Cimetje prava zimska zacimba, saj
pomaga lajsati Stevilne zdravstvene te-
zave, ki se pojavljajo predvsem pozimi.
Jeodli¢no preventivno zdravilo proti
prehladu. Pomaga tudi pri gripi in in-
fekcijah dihal. Pozimi so ljudje pogosto
brez prave Zivljenjske energije in tu spet
pomaga cimet, ki laj$a iz¢rpanost, pove-

¢uje prekrvavljenost telesa in preganja
zimsko otoZnost.

Klin¢ki imajo protivnetni in analgetic-
ni u¢inek. Izstopajo po razkuzevalnem
ucinku na vse sluznice v telesu in delu-
jejo razstrupljevalno.

ali priimkov: Marijino vnebovzetje in
Presernov dan.

Slovenski pravopis dopusca zapisovanje
praznikov z veliko zacetnico, ¢e do njih
gojimo posebno razmerje ali spostova-
nje. Zaradi tega ni narobe, ¢e so v za-
sebnih oziroma neuradnih besedilih,
kot so voscilnice, Bozi¢, Novo leto in
Velika no¢ zapisani z veliko zacdetni-
co.

Ce naletite na kaksen trd oreh v zvezi
z rabo jezika, ki ga ne znate streti sami,
mi pisite na: trojc3@gmail.com in boste
dobili odgovor.

Do naslednji¢ vam Zelim veliko prijetnih
jezikovnih doZivetij. ®

Tamara Rojc,
prof. slovens¢ine

Ingver deluje mo¢no protivnetno in
o¢isti mikrocirkulatorne kanale v telesu.
Sem sodi tudi nadlezno vnetje sinusov,
s katerim se verjetno spopadate od ¢asa
do ¢asa. Po ajurvedski medicini naj bi
udinkoval tudi kot afrodiziak, ki bo za-
gotovo izboljsal vase razpolozenje.

Na zdravje do naslednji¢! @

Tamara R.

T
e
P

od vodij.

Kontaktni osebi:

£ aserni zavod Moja pot

ot . psihoterapija in svetovan e

SKUPINA ZA SAMOPOMOG »KORAK«

Preko Zavoda Moja pot ze osmo leto deluje skupina KORAK, ki jo obiskujejo
ljudje s tezavami v psihi¢nem zdravju. Pogosto o tesnobi, depresiji, pani¢nih
napadih, obsesivno-kompulzivnih motnjah in drugih tezavah tezko spregovori-
mo, saj velikokrat ljudje ne razumejo nasih stisk ali pa jih je preprosto strah, ker
o tem nimajo znanja. Prav zato je skupina varno in zaupno okolje, kjer si lahko
olajsate svoje stiske. Vsak v skupini ima lastne izku$nje.

Skupina je brezpla¢na. Sre¢ujemo se vsak drugi in ¢etrti ¢etrtek v mesecu ob
19.00 na Sercerj evi cesti 18 v Ilirski Bistrici. Vsak, ki Zeli
obiskovati skupino, ima najprej srecanje z enim

Dovolite reti tesnobi: »Dovolj te imam!«

Jerica: penkoj@gmail.com, 040 8356 678
Judita: judita.dso@gmail.com, 041 707 602

BISTRISKI ODMEVI — FEBRUAR 2018



VRSTE ODVISNOSTI

OD ALKOHOLA

Ko se sre¢ujemo z odvisnimi osebami in
jih poblize spoznavamo, kmalu ugoto-
vimo, da jih po nekaterih znacilnostih,
med katerimi najbolj izstopa odnos do
alkoholne pijace in s tem povezan nacin
pitja, lahko razdelimo v dve glavni sku-
pini, ki sta v tesni vzor¢ni povezavi s pre-
vladujoco vrsto odvisnosti od alkohola.

Opisujemo dusevno in telesno odvi-
snost.

A) DUSEVNA ODVISNOST
JE STANJE, V KATEREM
ALKOHOL POVZROCI OBCUTEK
ZADOVOLJSTVA IN HKRATI
(DUSEVNO) POTREBO
PO STALNEM UZIVANJU
ALKOHOLNIH PIJAC Z
NAMENOM DOSEGANJA
UGODJA IN HKRATNEGA
IZ0OGIBANJA NEUGODJU.

Za ¢loveka, ki je duSevno odvisen od
alkohola, je znadilno, da se zateka k al-
koholu zato, da popravlja svoje pocutje
in razpolozenje in da si pomaga iz zi-
vljenjske stiske. Tako zalije vsak sre¢en
trenutek, prav tako pa se tudi po pre-
piru zapodi naravnost v gostilno. Pred
zahtevnim javnim nastopom zvrne ko-
zarcek za korajzo. Na poti k dekletu se
podkrepi z alkoholom v prepri¢anju, da
mu bo tako beseda lazje stekla.

Krajsi ali daljsi ¢as sicer lahko abstinira,
vendar ga spodnese vsak stik z alkoho-
lom. Prvi kozarec potegne, drugi pa mu
sledijo neredko do pijanosti. Pravimo,
daje prislo do okvare kontrole nad koli-
¢ino popite alkoholne pija¢e. Clovek ni
ve¢ sposoben zadovoljive kontrole, saj
popije dosti ve¢ ali pa pije dlje ¢asa, kot
je v resnici zelel.

Opisana dusevna odvisnost od alkoho-
la se lahko stopnjuje do te mere, da ne
more zaceti niti misliti, dokler si s ko-
zar¢kom »ne priveze duse«.

Dusevna odvisnost od alkohola je sicer

trajna, vendar jo je z zdravljenjem mo-
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zno povsem obvladati, tako da nima no-
benih tezav.

Ko postopoma popravi zverizene odno-
se v druzini in si tudi na delovnem me-
stu in v $irSem okolju ponovno pridobi
izgubljeno zaupanje in ugled, se posto-
poma vrneta samozavest in samospo-
$tovanje, tako da lahko razli¢ne Zivljenj-
ske stiske re$uje na iste nadine kot prej.
Morebitno trenutno Zeljo po alkoholu
obvlada in zatre v sebi.

Toda pozor! Ze pozirek alkohola lahko
prebudi dusevno odvisnost iz specega
tle¢ega stanja v¢asih v obliki prav neob-
vladljivega izbruha, ko odvisna oseba po
prvem kozarcu nadaljuje s pitjem pogo-
sto do pijanosti. Drugim se alkoholna
odvisnost stopnjuje postopoma, vendar
vsak prej ali slej prispe tja, kjer je bil
pred zdravljenjem. S pozirkom prebuje-
nasla po alkoholu je tako moéna, da se ji
nih¢e ne more upirati daljsi ¢as. Izjeme
ni. To je neizprosna resnica alkoholne
odvisnosti, zato se vsak poskus zdravlje-
nega alkoholika, da bi postal zmerni pi-
vec, konca vrecidivu bolezni, ki jo lahko
uspesno resi le ob takoj$nji pomoci ¢la-
nov Kluba zdravljenih alkoholikov ali pa

s ponovnim zdravljenjem.

B) TELESNA ODVISNOST JE
STANJE, KI SE KAZE Z JASNO
IZRAZENIMI TELESNIMI
MOTNJAMI, CE TELO NE DOBI
ALKOHOLA (NESPOSOBNOST
ZA ABSTINENCO).

Zaradi dolgotrajnega prekomernega pi-
tja alkoholnih pija¢ se organizem tako
navadi na alkohol, da se pojavijo absti-
nen¢ni znaki takoj, ko mu pade vseb-
nost alkohola v krvi.

Ti znaki so: tresenje rok, jutranje silje-
nje na bruhanje in kolcanje, znojenje,
nemir, glavobol, razdrazljivost. Te te-
zave, ki bi ob abstiniranju trajale nekaj
dni, nato pa bi pocasi minile, so tako
neprijetne, da se jih ho¢e odvisna oseba
¢im prej znebiti, zato hitro poisce svo-
je »zdravilo«. Kmalu potem ko popije

novo koli¢ino alkohola, abstinenéne
tezave ponehajo. Te osebe morajo Ze
zjutraj popiti prvo merico, potem pa
dolivajo ves dan, tako da niso nikoli tre-
zne, pa tudi mo¢no pijane so le véasih
zveler. Zanje se je udomadil izraz »do-
livalci«. Vrtijo se v zataranem krogu, iz
katerega ne morejo sami. Pijejo, da bi se
znebili abstinen¢nih tezav, s pitjem pa se
jim splosno stanje samo $e slabsa. Edina
resitev zanje je zdravljenje. Na zaletku
bomo abstinenéne tezave ublazili ali
povsem prepre¢ili s pomirjevalnimi
sredstvi, kasneje pa se bo z abstinira-
njem organizem postopoma vrnil v
normalno stanje in telesna odvisnost od

alkohola se bo tako kmalu pozdravila. ®

Jasmin TomaZzi¢, terapevtka

OMAMA

Omama je diseca trava.

Ne v dimu,

le v cvetu soncnega je dne.

Od pomladi, ko prve cvetke
zacvetijo,

do jeseni, ko travniki porumenijo.
Disece cvetke nam cvetijo.

To travo pametni Castijo.
Clovek, zakaj beZis v sinteticno
omamo?

Zakrivas si o,

zatiskas si usesa,

da ne vidi§ in ne slisis

lepote, ki se ti ponuja,

da ne cutis, da so tu

na zemlji nebesa.

Pokonéno hodi nasproti usodi
svoji!

Naj te ni¢ ne zlomi

na cvetoci tej poljani tvoji!

Ce te kdo zlomiti hote,

upogni se le toliko,

da pokazes mu poljane te cvetocCe.

Helena,
Zena zdravljenega alkoholika

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
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VECGENERACIISKI CENTER
ILIRSKA BISTRICA

04 Antora Znickriita
LY ks Balicy

R

VECGENERACIJSKI CENTER DOM NA VIDMU

Ilirska Bistrica, ki deluje v okviru Ljudske univerze Ilirska Bistrica, in CSD Ilirska Bistrica, vas vabita v Dom na Vidmu
in v prostore KRESNICKE na Presernovi 25 A, kjer potekajo $tevilne zanimive delavnice, predavanja in druge aktiv-

nosti. Njihove termine boste nasli v spodnji razpredelnici.

DEJAVNOSTIV MESECU MARCU 2018

VSAK PONEDELJEK

8.00-9.00 IZOGNIMO SE STRESU z an-

v VGC Domu na Vidmu | tistresno tehniko STRESANJE,
izvajalka Romana Morano, 05
71 45 022 v dopoldanskem ¢asu

9.00-11.00 LOKALNO, TRADICIONAL-

v Kresnicki, NO: Struklji tako in drugace,

Presernova 25 A

izvajalke ¢lanice Drustva pode-
zelskih Zena Ilirska Bistrica, 041
484937

UDARNI DOGODKIV MESECU MARCU

7.3.2018 ob 18.00
Mala dvorana Doma na
Vidmu

IZDELOVANJE TRIDIMEN-
ZIONALNIH VOSCILNIC,
izvajalec Marjan Sircelj

DOTIKI BOZANSKE ENER-
GIJE, izvajalki Martina Zorza
in Dorijana Kovaci¢

14.3.2018 ob 18.00
VGC - Dom na Vidmu

VELIKONOCNA DELAV-
NICA, izdelava butaric in ve-

21.3.2018 ob 18.00
Mala dvorana Doma na

17.00-18.00 in SRECEVAN]JE ZDRAVLJE- . . 2 g z .
Vidmu likono¢nih venc¢kov ter prikaz
18.00-19.00 NIH ALKOHOLIKOV, S
_ praskanja pirhov,
vVGC Domu na Vidmu |y gveh skupinah, prijave na o .
: o izvajalka Jerica Strle

040683015, Jasmin Tomazi¢

19.00-22.00 ACCESS BARS IZMENJAVE,
. o .. . 28.3.2018 ob 18.00 V SODELOVAN]JU Z MI-
v VGC Domu na Vidmu | facilitatorji in praktiki, prijave )
VGC -DomnaVidmu | KROORGANIZMI DO VE-

0S 71 45 022 v dopoldanskem - o

. CJEGA PRIDELKA, izvajalka

asu

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00000 ® 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000000000 o0 SuZanaPoharié

VSAK TOREK
0d 9.00-11.00 DA NE BIPOZABILI: Roze iz
v Kresnicki, krep papirja, izvajalka aktivno-  Ker je leto$nje leto proglaseno za EVROPSKO LETO KUL-
Presernova 25 A sti Jerica Strle, 041 484 937 TURNE DEDISCINE, se bomo v prihodnje v VGC-ju vsak
0d 9.00-11.00 NADGRADIMO SVOJE ponedeljek in torek od 9.00-11.00 srecevali z lokalno, tra-
vVGC Domu na Vidmu | ZNANJE, te¢aj slovenscine za dicionalno kulinariko in z ljudskimi obrtmi na Bistiskem.

tujce, izvajalka Romana Mora-
no, prijave na 057145022 v
dopoldanskem ¢asu

0od 16.00-17.30
v VGC Domu na Vidmu

VSAK CETRTEK

0d 9.00-12.00
v VGC Domu na Vidmu

VSAK PETEK

9.00-12.00
To¢ka mo¢i v Domu na
Vidmu

SVETOVALNICA ZA OSEBE

S TEZAVAMI Z ODVISNO-
ST]JO, prijave na 040 683 015,
JuminTomatie
RISANJE IN SLIKANJE, izva-
jalec Erik Dolgan, prijave na 05
7145022y dopoldanskem casu,
SVETOVALNICA ZA OSEBE

S TEZAVAMI Z ODVISNO-
ST]JO, prijave na 040 683 015,
Jasmin Tomazi¢

Mese¢ne rezultate dela bomo javno predstavljali na razli¢ne
nacine, in sicer v bistriskem glasilu, v vitrini VGC-ja Dom na
Vidmu in Se kje. V obe delavnici prisr¢no vabljeni vsi, ki bi
radi delili ali pridobili znanje z obeh podro¢i.

Udarni dogodki ob sredah zvecer ponujajo razli¢ne teme, ki
nam §irijo obzorje; nas ozave$¢ajo o pomembnosti trajnostne
naravnanosti; spodbujajo in nagovarjajo k odgovornemu in
zdravemu nacinu zivljenja ter prehranjevanja; nas seznanjajo
z razli¢nimi alternativnimi metodami zdravljenja in $e s ¢im,
zato obisk teh dogodkov prijazno priporo¢amo.

Vsi programi VGC-ja so brezpla¢ni, zato bi jih bilo $koda za-
muditi. Cilji VGC-ja so: informiranost, socialna vklju¢enost,
znanje in aktivacija. Prisr¢no vabljeni, da damo Zivljenju ve¢
radovednosti, pestrosti, razigranosti, smeha in vedrine; da
spletemo trdnejse socialne mreZe; da si delimo znanje in izkus-
nje. Skupaj smo moc¢nejsi, ustvarjalnejsi in uspe$nejsi!

BISTRISKI ODMEVI — FEBRUAR 2018



PREDSTAVITEV UDARNIH
DOGODKOV V MESECU MARCU

1. IZDELOVAN]JE TRIDIMENZIO-

4. VSODELOVANJU Z MIKROOR-
GANIZMI DO VECJEGA PRI-
DELKA, 28. 3. ob 18.00, VGC -
Dom na Vidmu

- Kako ohranjati tla, da zmanj$amo
potrebe po dodatnem gnojenju
in zalivanju?

- Kako deluje kompost?

NALNIH VOSCILNIC, 7. 3. ob
18.00, Mala dvorana Doma na Vid-
mu

- Kako lahko izboljsamo kakovost
in prehranjenost razli¢nih tipov
kmetijskih tal, upostevajo¢ dolo-
¢ene zakonitosti, ki so klju¢ne za

Vse potrebne informacije o omenjenih
dogodkih boste nasli tudi na FB profilu
Veégeneracijskega centra Domana Vid-

Izdelovanje voscilnic iz papirja. Z
mu in Velgeneracijskega centra Pivka

nami bo g. Marjan Sircelj.
2. DOTIKI BOZANSKE ENERGI-
JE, 14.3. 0b 18.00, VGC - Dom na

Vidmu k . h .
) ] ) o pomagajo do vedjega pridel-
Ali razmisljate o tem, kaj lahko sami Ka?

doseg vecje pestrosti zazelene tal-  ter na spletnih straneh www.tockamoci.

ne mikro faune? si ali www.lu-ilirska-bistrica-si, na FB
profilu Centra za socialno delo Ilirs-
ka Bistrica in na spletni strani Ob¢ine

Ilirska Bistrica. ®

- Kako nam mikroorganizmi lah-

storite za bolj$e pocutje?

Vas zanima zakaj so dolocene situa-
.

cije tak$ne, kot so? i
B i
.

: . . Z-asesni zavod Mojs pot
Ste si zazeleli sprememb? Siie L psihoterapija in svetovanje
Si postavljate vprasanja in i§¢ete od-

SRECANJA ZA LJUDI, KI SO DOZIVELI 1ZGUBO

Vabimo vas, da se nam pridruZite na srecanjih, ki so namenjena zalovanju, pre-

govore?

Poti do odgovorov vam pomagamo

poiskati tudi mi. delovanju zalosti, pogovoru o izgubi in bole¢ini, ki jo ¢utite ob tem. Mogoce

Z vami bosta Martina Zorza in Do- vam bo lazje, ¢e se boste o tem pogovorili z ljudmi, ki imajo podobno izkugnjo

rijana Kovaci¢ - izvajalki energet- izgube kot vi.
skih terapij, ustvarjalki energetskih
slik in delilki svetlobe.

3. VELIKONOCNA DELAVNICA,
21. 3. ob 18.00, Mala dvorana

Doma na Vidmu, izdelava butaric

Srecevali se bomo vsak prvi ¢etrtek v mesecu ob 19. uri v prostorih Zavoda
Moja pot, Sercerjeva 18, Ilirska Bistrica. \0
Srecanja so brezpla¢na. Ny

80
Q//

Se enkrat vljudno vabljeni!

Kontaktni osebi:
Jerica: 040 835 678, penkoj@gmail.com
Judita: 041 707 602, judita.dso@gmail.com

in velikono¢nih venckov ter prikaz
praskanja pirhov, izvajalka Jerica
Strle.

med nami pomagalo priti do resitev, ki prinesejo vedrino in

VAS SKRBI, KER NEKDO
V VASI BLIZINI PREVEC

spokojnost. Ko se nau¢imo svoj problem in bole¢ino pogleda-
ti iz prave perspektive, odkrijemo, da izgubi moc¢ in oblast nad
na$imi mislimi in Zivljenjem.

Al-Anon ni povezan z nobeno sekto, veroizpovedjo, organiza-
cijo ali ustanovo. Ne vpleta se v nikakr$ne spore. Ne zagovarja
niti ne zavraca nobenih stalis¢.

Vabimo vas v Druzinsko skupino Al-Anon, ki ima sre¢anja Anonimnost je pomembno nacelo nasega programa. Vse,

vsako sredo od 19. do 20.30 ure
v prostorih Drustva Vezi na Tavcarjevi ulici 15 v Ilirski

kar je povedano na sre¢anju skupine in med dvema ¢lanoma,
mora ostati zaupno. Samo na ta nacin se lahko poc¢utimo svo-

Bistrici. bodne, da odprto povemo, kaj je v nasih mislih in srcih. To

je nacin, na katerega pomagamo drug drugemu v skupnosti

Al-Anon.
V tej skupnosti boste:

« srecali osebe, ki imajo enake probleme;

KJE NAS NAJDETE?
+ spoznali alkoholizem kot bolezen; Informacije o sre¢anjih po celi Sloveniji dobite na telefon-

« nadomestili obup z upanjem; skem odzivniku:

01 251 3000,
na spletni strani

« izbolj$ali razmere v druzZini;
« zgradili zaupanje vase.

Clani se v Ilirski Bistrici sre¢ujemo Ze od leta 2006. Nimamo  www.al-anon.si

terapevta, vendar med seboj delimo izku$nje, mo¢ in upanje  alj na dezurnih telefonih:

041590 789,031 744 722.®

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

drug z drugim, da bi resili skupne probleme. To je mnogim
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DELOVNA TERAPIJA NA DOMU

Delovna terapija na domu pripomore k temu, da ¢lovek po poskodbi, bolezni,
kapi ... lahko ostane doma in ga s terapevtsko obravnavo, svetovanjem in pod-
poro usposobimo do najvi$je mozne mere samostojnosti.

Po zaklju¢ku zdravljenja v bolnignici (ali
drugi rehabilitacijski ustanovi) zaradi
bolezni, kapi, poskodbe ... pride bolnik
domov, svojci pa nimajo osvojenih tera-
pevtskih ves¢in in znanja, kako mu po-
magati v novo nastali situaciji. Pogosto
je nepokreten; lezi v postelji; se tezje
giblje; se ne zmore obracati; ne more
veC sam jesti, se posesti, vstati, se oble-
¢ ... Svojci so ¢ez no¢ postavljeni pred
izziv kako naprej s takim bolnikom in ali
bodo sploh zmogli sami skrbeti zanj. Je
mozno $e kaj narediti, da bi postal bolj
samostojen? V stiski so tako bolnik, ki
naenkrat sam ne zmore ve¢ skrbeti zase,
kot svojci, ki mu Zelijo pomagati, vendar
to od njih zahteva veliko fizi¢ne mod¢i in
¢asa. Napacna, a sicer dobronamerna
pomo¢ oziroma vsakodnevno dviganje
tak$ne teze bolnika, pu$ca posledice
tudi na zdravju svojcev.

Delovna terapija na domu omogoca
nadaljevanje rehabilitacije na bolniko-
vem domu, v domacem okolju, kjer zivi
in Zeli ostati.

Delovni terapevt pri svojem delu upo-
rablja znanja in terapevtske metode, s
katerimi lahko ¢lovek kljub bolezni ali
poskodbi in omejitvam, ki nastanejo kot
posledica le-te, postane ¢im bolj samo-
stojen pri skrbi zase. S tem ko postane
bolj samostojen, olaj$a delo svojcem.

Svojce bolnika nau¢im veé¢in, kako
bolniku pomagati (pri obra¢anju, pose-
danju, vstajanju, hranjenju, hoji), ne da
bi pri tem $kodili sebi oziroma napa¢no
obremenjevali svoje sklepe.

KOMU JE NAMENJENA DELOVNA

TERAPIJA?

- Vsem, ki Zzelijo ponovno pridobiti
¢im vecjo neodvisnost pri skrbi zase
in tako izboljsati kvaliteto Zivljenja;

— starostnikom, ki izgubljajo samostoj-
nost in postajajo vse bolj odvisni od
pomodi drugih;

— osebam po padcih, zlomih, dolgo-

trajnem lezanju, ko upadeta misi¢na
moc¢ in gibljivost;

- osebam po mozganski kapi,

— osebam po poskodbi glave,

- vsem osebam z nevroloskimi tezava-
mi.

KAKO POTEKA DELOVNA TERAPIJA
NA DOMU?

Najprej
svojci povedo, kje so najvedje tezave. V
kolikor je bolnik zmozZen izraziti svoje
mnenje, so zelje bolnika vedno na pr-
vem mestu. On je tisti, ki pove, kaj si
zeli dosedi. Obicajno so Zzelje bolnika in
svojcev enake — da bi bolnik postal ¢im

spoznam bolnika oziroma

prej samostojen pri skrbi zase. Po zasta-
vljenih ciljih se pri¢ne z delom.

Obicajno se pri¢ne s treningom obraca-
nja v postelji, posedanja, presedanja na
invalidski vozi¢ek ali na toaletni stol, s
treningom oblacenja, obuvanja, hranje-
nja, vstajanja, s hojo s pripomocki ...
Bolnike nau¢im name$¢anja v pravilne
polozaje v postelji in na vozicku, da pre-
pre¢imo nastanek bole¢in in deforma-
cij. Bolnikom (svojcem) svetujem pri
izbiri pripomockov (ustreznega vozi¢-
ka, opornice, pripomockov za varnost
in ve¢jo samostojnost). Skusa se ¢im
bolj ohraniti gibljivost rok in misic, pri
nevrologkih bolnikih pa se izvaja spe-
cialna nevroloska obravnava (kap oz.
poskodbe glave, kjer je spremenjena
mifi¢na napetost ...). Svojce se naudi,

ZAVOD OLSEN

kako pravilno pomagati bolniku, da bo

ta ¢im bolj aktivno sodeloval pri aktiv-
nostih (npr. posedanju) in jih hkrati
nauditi, kako pri pomo¢i bolniku paziti
nase (na svoje sklepe, hrbtenico). Sve-
tuje se, kako prilagoditi stanovanje, da
bo v njem najlazje funkcioniral in kako
preprecimo padce.

KAJ JE CILJ DELOVNO
TERAPEVTSKE OBRAVNAVE NA
DOMU?

— Usposobiti ¢loveka, da doseze in
ohrani najvedjo mozno mero samo-
stojnosti in s tem izbolj$a kakovost
zivljenja in bivanja v domacem oko-
lju;

- nauditi svojce, kako pomagati, ne da
bi pri tem $kodili svojemu zdravju.
Ce je naloga medicine, da prepreéi in
omeji bolezen, je naloga delovne terapi-
je, da prepreti in omeji nezmoznost, ki

sledi bolezni.

V Sloveniji so delovni terapev-
ti prisotni vecinoma v instituci-
jah za razliko od razvitejsih drzav

(skandinavske drzave, Velika Brita-
nija, Nizozemska, Amerika, Kana-
da, Avstralija ...), v katerih delujejo

delovni terapevti predvsem na bolni-
kovem domu. Tudi zdravstvena in so-
cialna politika teh drZav zagovarija to,
da je treba ljudi ¢im dlje ohranjati v
domacem okolju oziroma jim omo-
gociti zdravljenje in rehabilitacijo na
domu.

o
Terapevtsko-konjeniski zavod Olsen
Maja Kristan Kirn, dipl. delovna
terapevtka, nevrodelovna terapevtka in
terapevtka za izvajanje terapije
s pomocjo konja

Tel.: 041 827 367
E-mail.: info@zavod-olsen.si
Splet: www.zavod-olsen.si
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LADO LESKOVAR

OBUDIL NOSTALGIJO

SLOVENSKE POPEVKE

Legendarni Zametni glas pevca Lada Leskovarja je
stanovalce doma starej$ih obcanov popeljal v obdobje
zlatih Sestdesetih in sedemdesetih let ter jim priklical lepe

spomine na mlade dni.

»Dajati emocije je nekaj lepega. Izjemno
rad dajem in sem zelo vesel, ce komu kaj
dobrega naredim. Do sedaj sem obiskal Ze
preko 40 domov za ostarele po celotni dr-
Zavi, saj tako lahko dajem sebe in delam
tisto, kar najraje poénem — pojem,<« je
povedal uveljavljeni pevec Lado Lesko-
var in dodal: »Z mojimi sodelavci smo se
odlo¢ili, da naredimo en projekt posebej za
starejse, ki bi bil sestavljen iz petinsedem-
desetih koncertov za mojih 75 let. Ker je

leto Ze naokoli in imam v marcu rojstni
dan, bomo imeli 76 koncertov.«

V uro trajajo¢em koncertu je zapel svoje
najvedje uspesnice, poslusalcem pa je iz-
dal tudi marsikatero podrobnost iz bo-
gate pevske kariere. Zbranim je zaupal,
daje z domacimi brati Bostjan¢ic¢ posnel
nekaj pesmi in kot dokaz zapel ob matri-
ci pesmi Poslednji viak iz leta 1968, kjer
stranske vokale pojejo bratje Bostjan¢ic.

PUSTOVANJE V DOMU STAREJSIH
OBCANOV ILIRSKA BISTRICA

Na pustni torek je pust Sirokih ust obiskal tudi stanovalce doma starejs$ih na
Medenovem hribu. Pisane maske so prebudile otrosko veselje in preserne na-

smehe ter poskrbele za dobro voljo vseh varovancev.

Srecanje se je pricelo to¢no ob 10. uri
dopoldne, ko se je iz ve¢namenskega
prostora zaslisal glasen dialog v sloven-
skem in hrvagkem jeziku, ki so mu z
zanimanjem prisluhnili varovanci, nase-
mljeni v kuharje, Mehicane, pionircke,
cvetlice, mornarcke, ¢ebelice, Skote in
klovne. Improviziran oder sredi dvo-
rane so zavzeli predstavniki slovenske
in hrvaske vlade, ki so vsak s svojimi
argumenti skusali prepri¢ati nasprotno
stran o meji v Piranskem zalivu oziroma
Savudrijski vali. Ko so nasi mejo poma-
knili v svoj prid, so se pripeljali hrvaski
mornarjiin s svojim ¢olni¢kom prestavi-
li mejo globoko v slovenske teritorialne
vode. Maloobmejni spor se je zakljucil s
prijateljskim stiskom rok in dogovorom
med obema sprtima stranema.

BISTRISKI ODMEV! — FEBRUAR 2018

Po zanimivi razpravi o problematiki
morske meje je zbrane razveselil harmo-
nikar Ivan Sustar, ki je ravno na ta dan
praznoval rojstni dan. Urnih korakov so

se na plesi$¢u zavrteli tako zaposleni kot

Posebno presenecenje, ki ga je

pripravil posebej za Bistri¢a-
ne, so poslusalci nagradili z
bu¢nim aplavzom.

Lado Leskovar se je preiz-
kusil v vseh zabavno glasbe-
nih zvrsteh in se uveljavil v
slovenskem, jugoslovanskem
ter evropskem glasbenem pro-
storu. Stevilne njegove pesmi SO
postale ve¢ne v srcih obozevalcev in
bile velikokrat nagrajene z najvisjimi
festivalskimi priznanji. Stejemo ga med
vrhunske slovenske vokalne interprete.
Lani je imel v aprilu velik koncert v Can-
karjevem domu, na katerega ima lepe
spomine, saj je med nastopom dvakrat
dozivel stoje¢e ovacije obéinstva, kar
je v slovenskem prostoru redek pojav.
Publika pa ga je za konec nagradila e s
14-minutnim aplavzom. Na vprasanje,
kaj namerava po zaklju¢ku tega projek-
ta, je odgovoril z nasme$kom na obrazu:
»Peti, saj so to najlepsa leta za petje!« ®

stanovalci, med katerimi so se spletle
prave prijateljske vezi. Plesni koraki pa
znajo ¢loveka prijetno utruditi in takrat
je tas za okrepdilo. Izvrstne sveze ocvr-
te miske, ki so nastale v domski kuhinji,
so posle kot za stavo. Sok je potesil Zejo
stanovalcev, ki so zadovoljni odhajali v
jedilnico, kjer jih je ze ¢akalo okusno
kosilo.

Tovrstna srecanja izvabljajo iskren na-
smeh na usta varovancev, ki jim lepa
beseda in blizina ljudi pric¢arata ¢aro-
ben ob¢utek topline domacega ognjis-
¢a. ®
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Izdelal: Dominik Sim¢ic

ZDRAVSTVENI DOM ILIRSKA

BISTRICA

AED — AVTOMATSKI EKSTERNI DEFIBRILATOR

KAJ JE AED?

AED je varna in enostavna naprava.

Avtomatski eksterni defibrilator (AED)
je prenosna elektronska naprava, ki je
sposobna zaznati zastoj srca pri ¢love-
ku. S pomogjo elektri¢nega sunka lahko
srce ponovno pozene in s tem resi ¢lo-
veku Zivljenje.

Sestavljen je iz ohi$ja z baterijo, iz ka-
terega izhajata dve nalepki — elektrodi.
Odvisno od modela lahko na ohisju
najdemo najve¢ dva gumba (za vklop in
prozenje elektri¢nega sunka), zvoénik
(preko katerega nam aparat daje glasov-
na navodila v slovenskem jeziku) in pri
nekaterih ekran, kjer se navodila tudi
izpisejo.

Uporaba je varna in enostavna. Upo-
rablja ga lahko vsakdo.

Sam po sebi aparat ne resuje zivljenj, je
pa izredno dobrodosel dodatek pri ozi-
vljanju s pritiski na prsni ko§ (masazo
stca) in z umetnim dihanjem. Z ozivlja-
njem z uporabo AED lahko naredi$ toli-
ko kot celotna resevalna ekipa, ki prispe
kasneje, in ¢loveku resis Zivljenje.

AED MREZA V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

ZAPOMNI SI!

*AED je popolnoma varna napra-
va, ki jo lahko uporablja vsakdo.

*Samo uporaba AED brez stiskov

prsnega kosa in umetnega dihanja

je neucinkovita!
PRVI POSREDOVALCI SO VED-

NO POMEMBNEJSI CLEN PRI
RESEVANJU ZIVLJEN]!

V trenutku, ko dispecerji na $tevilko
112 dobijo klic na pomoc¢ zaradi sr¢-
nega zastoja, zadusitve ali hude krva-
vitve, poleg profesionalnih reseval-
cev aktivirajo tudi prve posredovalce.

Ko zastane srce, so minute tiste, ki odlo-
¢ajo o Zivljenju in smrti. Tako kot v raz-
vitem svetu in po drugih krajih Sloveni-
je se v zadnjem letu tudi v nasi ob¢ini v
boj za Zivljenje skupaj z ekipami NMP
podajajo prvi posredovalci.

Prvi posredovalci so posebej usposo-
bljeni laiki, ki jih po naro¢ilu zdravnika
aktivira Regijski center za obves¢anje. Ne
nadomes¢ajo zdravnika oz. ekipe NMP,
ampak z njo sodelujejo. Zaradi svoje ste-
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vilénosti in razpr$enosti pa pomembno
vplivajo na prezivetje. Njihova pomo¢
je smiselna in nacrtovana izklju¢no pri
tistih stanjih, kjer bolnik prihoda rese-
valcev nekaj minut kasneje zelo verje-
tno ne bi do¢akal.

Tecaje za prve posredovalce po pro-
gramu Sveta za reanimacijo Slovenskega
zdruZenja za urgentno medicino v Ilirski
Bistrici izvajajo zaposleni iz ZD Ilirska

Bistrica.

NOVOSTIV ZVEZI Z
NAPOTNICAMI, VODENJEM
CAKALNIH SEZNAMOV IN
INFORMIRANJEM BOLNIKOV

Z novelo Zakona o pacientovih pravi-
cah (ZPacP) se uvaja vmesna stopnja
nujnosti zelo hitro. Ohranja se sto-
pnje nujnosti nujno, hitro in redno,
dodaja pa $e zelo hitro, pri ¢emer v
zakonu ni opredeljeno, kaksen je
najdaljsi ¢akalni Cas za te stopnje
nujnosti, pa¢ pa bo to ministrstvo
dolo¢ilo v podzakonskih aktih.
Po novem bo moral bolnik izvajal-
cu zdravstvene dejavnosti predlo-
Ziti napotnico s:
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— stopnjo nujnosti nujno: najpozne-
je naslednji dan,

— stopnjo nujnosti zelo hitro: v petih
dneh,

— stopnjo nujnosti hitro ali redno: v
14 dneh po njeni izdaji.

Novost je tudi, da se v okviru stopnje

nujnosti nujno poleg nujne medicinske

pomo¢i dodaja $e nujno zdravljenje, nuj-

na zobozdravstvena pomo¢ (ki je opre-

deljena na novo) in neodlozljive zdra-

vstvene ter zobozdravstvene storitve.

Ce napotna listina izvajalcu ni pred-
lozena v zgoraj navedenih rokih,
pre-neha veljati.

Izvajalec zdravstvene dejavnosti bo
moral glede na novelo zakona zago-
toviti, da bolnik v ¢akalnici na pregled
oz. storitev ne ¢aka dlje od pol ure. Ta
omejitev pa glede na dolo¢be v zakonu

ne velja za bolnike, ki niso naro¢eni in za
bolnike, ki zamudijo na termin.

Tudi bolniki z novelo dobivajo do-
lo¢ene obveznosti. Tako bodo morali
deset dni pred nacrtovanim posegom
ali specialisti¢nim pregledom izvajalcu
sporo¢iti svojo morebitno odsotnost.
Poznej$a odpoved termina je po novem
dopustna le iz objektivnih razlogov, ki
jih dolo¢i minister za zdravje.

Ce bolnik ne bo pravotasno odpove-
dal udelezbe na posegu ali pregledu, ga
bodo ¢rtali s ¢akalnega seznama, po-
novno pa ga bodo pri istem izvajalcu za
isto storitev nanj lahko uvrstili po treh
mesecih. Po drugi strani pa bodo morali
izvajalci zdravstvenih storitev bolnika
uvrstiti na ustrezni ¢akalni seznam in
vzpostaviti osebni stik z njim.

Izvajalec zdravstvene dejavnosti bo po
noveli moral zagotoviti elektronsko na-

rocanje, naro¢anje po posti, po telefo-
nu in osebno v ordinaciji. Bolnik bo
moral prejeti izvid takoj oziroma naj-
pozneje v sedmih dneh po opravljeni
zdravstveni storitvi. V nujnih prime-
rih, tudi v primerih suma na maligno
obolenje oziroma med zdravljenjem
malignega obolenja, pa se izvid izda
takoj.

Novela na novo dolo¢a, da lahko tudi
ostali zdravniki, ne le psihiatri, bolni-
ka privezejo s pasovi. Gre za posebni
varovalni ukrep, ki se uporabi zara-
di omogocanja zdravljenja bolnika
ali zaradi odprave ali obvladovanja
nevarnega vedenja, Ce je ogrozeno
njegovo Zivljenje ali Zivljenje drugih,
huje ogrozeno njegovo zdravje ali pa s
svojim ravnanjem povzroc¢a hudo pre-
mozenjsko $kodo sebi. Ta ukrep je do-
voljen le, ¢e ogrozanja ni mogoce pre-
preiti z drugim, blazjim ukrepom. ®

Zil)

Lilvavstvoni dom

Veselimo se sre¢anja z vami! @

Iirska Bistrica

VABILO NA DVE DELAVNICI

uvajanje sprememb v svoje prehranjevanje.

Delavnica: DEJAVNIKI TVEGAN]JA bo potekala v TOREK,
6.3.2018, ob 18. uri v prostorih Gasilskega drustva Vrbovo.

Izvajali bomo tudi meritve krvnega tlaka in holesterola.

Delavnica: ZDRAVO JEM bo prvi¢ potekala v CETRTEK, 1. 3. 2018,
ob 18. uri v prostorih Zdravstveno-vzgojnega centra
(internisti¢na ambulanta — bivsi KVIST).

Na delavnici boste seznanjeni z zdravo prehrano in njenim pomenom za zdravje. Pridobili boste ve$¢ine za postopno

V delavnici boste dobili klju¢ne strokovne informacije o zvi$anem krvnem tlaku in zvi$anih vrednostih mas¢ob v krvi.

Program CINDI, ki je del Centra za krepitev zdravja in obvladovanja kroni¢nih bolezni, je namenjen pomoc¢i posamezniku
ali skupinam pri ohranjanju zdravega nadina Zivljenja ali pri spremembi tveganih Zivljenjskih navad.

V okviru Programa svetovanja za zdravje potekajo v nasem Zdravstveno-vzgojnem centru (ZVC) naslednje BREZPLAC-
NE DELAVNICE: Zivljenjski slog, Dejavniki tveganja, Preizkus hoje na 2 km, Zdrava prehrana, Telesna dejavnost, Zdra-
vo hujsanje; Da, opuséam kajenje in Psihoedukativne delavnice za podporo dusevnemu zdravju.

Zdravstveno-vzgojni center
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H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

VABILO

Drustvo za pomoc¢ pri demenci Primorske spomincice — skupina Ilirska Bistrica — organizira

vsredo, 21. marca 2018, ob 17. uri

v prostorih Doma starejsih obéanov Ilirska Bistrica

predavanje s prakti¢nim prikazom, ki nosi naslov:

»GIBALNO-KOGNITIVNE VAJE KOT PREVENTIVA PRED KOGNITIVNIM UPADOM IN DEMENCO«.

Kognicija je ime za vse mozganske pro-
cese (tako zavedne kot nezavedne), ki
se ukvarjajo z razumevanjem, procesi-
ranjem, obdelovanjem, shranjevanjem
in posredovanjem informacij v kar se da
$irokem pomenu. Kognitivno je torej
vse, kar je povezano z delovanjem nasih
mozganov. Kognitivna znanost recimo
preucuje, kaj se z informacijami dogaja
znotraj nasih mozganov oziroma $e bolj
na splo$no, kako delujejo nasi mozgani.
(http://www?2.arnes.si/~lmarus/suss/
arhiv/suss-arhiv-000449.html)

Doc. dr. Uro§ Marusi¢ je od leta 2011
mladi raziskovalec na Indtitutu za kine-
zioloske raziskave UP ZRS in pedagoski
asistent. Diplomiral je na Fakulteti za

FENOMEN BRUNO

GRONING —

DOKUMENTARNI FILM

Dokumentarni film z naslovom Fenomen Bruno Groning
objektivno poroca o senzaciji iz leta 1949, ki je danes po-

Predaval bo doc. dr. Uros$ Marusic.

elektrotehniko UL na Oddelku za ki-
bernetiko v medicini. V ¢asu dodiplom-
skega studija si je znanje izpopolnjeval
na Ceski tehni¢ni univerzi v Pragi in v
okviru $tevilnih praks v gospodarstvu. V
okviru doktorskega studija je delal v raz-
iskovalni skupini dr. Romaina Meeusna
na Oddelku za fiziologijo ¢loveka Uni-
verze v Bruslju. Kot asistent pedagosko
sodeluje pri predmetih: Kineziometrija,
Raziskovalne metode v kineziologiji ter
Analiza gibanja in obremenitve ¢love-
$kega telesa na Aplikativni kineziologiji.
Je prejemnik nagrade za mlade razisko-
valce na Evropskem kongresu $portne zna-
nosti (ECSS). Podrogja njegovega dela
so: kognitivne in lokomotorne poveza-

novno zelo aktualna: »Neozdravljivo ne obstaja; Bog je naj-
vedji zdravnik!« Kdor i$¢e pomoc, tega filma ne bi smel izpustiti.
Bruno Groning je rekel: »Ne bodite lahkoverni, prepricajte se sami!«

Leta 1949 se je na naslovnicah pojavilo
ime Bruno Groning. Kjerkoli se je poja-
vil, se je k njemu zgrinjalo na tiso¢e ljudi
od vsepovsod. Bili so uni¢eni od vojne,
odpisani od zdravnikov, z eno samo
zeljo ozdraveti; osvoboditi se stiske in
bolecin. Bruno Gréning naj bi jim po-
magal. Za mnoge je bil zadnje upanje. In
res je pomagal — $tevilni bolniki so oz-
draveli; hromi so lahko spet hodili; slepi
so spregledali.

Dokumentarni film Fenomen Bruno
Groning opisuje dramati¢na dogajanja
takratnega ¢asa. Originalni filmski in
tonski dokumenti, arhivsko gradivo,
preko 50 intervjujev s pri¢ami takratne-
ga Casa in $tevilni igrani filmski prizori
vplivajo na globoko ¢ustveno dozivetje
filma. Mnogi gledalci porocajo, kako so
med gledanjem filma zaznali mo¢, mra-

vljince, tok po telesu. Nekateri porocajo

ve, elektrofiziologija mozganov, gibalno
ucenje, biomehanika, raba IKT v medi-
cini in $portu ter metodologija.
Na podlagi zadnjih raziskav, ki potrju-
jejo mo¢no povezanost med gibanjem
in razvojem kognitivnih (miselnih) mo-
tenj, bo za vse, ki Zelite na tem podrodju
storiti korak v smeri preventive, pripra-
vil dvourno predavanje s prakti¢nim
prikazom. To je izredno aktualna tema,
ki jo je dr. Marus$i¢ predstavil v svoji
doktorski disertaciji. Predavanje je na-
menjeno vsem ob¢anom, ki jih zanima
ta tematika.
Vljudno vabljeni! ®
Vesna Bizjak,
Dom starejsih obéanov Ilirska Bistrica

celo o izginotju bole¢in in drugih

obremenitev.

Groning je umrl leta 1959.
Tudi danes se dogajajo nena-
vadne ozdravitve. Zdravniki
potrjujejo te uspehe. Mo¢, ki
je v takratnem casu delovala

skozi Bruna Gréninga, $e ve-

dno deluje.

Dokumentarni film v treh delih si
boste lahko ogledali v nedeljo, 11.
marca 2018, v Domu na Vidmu na
Gregorc¢icivi ulici 2 v Ilirski Bistrici.
Film bo predvajan od 14. do 19.30 ure
(z dvema vmesnima odmoroma). Vstop
je prost. Prosimo za prostovoljne pri-
spevke.

Organizator predvajanja filma je Krog
prijateljev Bruna Groninga.

Rezervacije in informacije dobite na:
www.bruno-groening-film.org ali po
telefonu: 041 768 571.®

Vinko Mahni¢
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VALENTINOV KONCERT Z ZENSKO
PEVSKO SKUPINO »KALINA«

Tradicionalni koncert Zenske pevske skupine Kalina je minil v znamenju
cudovitih skladb, ki slavijo sreco, veselje in ljubezen. Za obogatitev vecera
so poskrbele u¢enke solo petja Glasbene Sole Ilirska Bistrica in Moski pevski

zbor Slavnik.

»Vsaka pesem ima svoje besedilo, svojo
melodijo, sporocilo in harmonijo. Ko pa
vse to zdruzimo s cudovitimi glasovi, se
zaslisi pesem, ki nas spremlja in greje v
srcih Se dolgo, dolgo Casa,« je povedala
umetniska vodja ZePS Kalina in aka-
demska glasbenica Janja Konestabo.

Pesem, ki je posvecena bitju srca, naj-
bolj zazivi prav v ¢asu dneva zaljubljen-
cev, zato so si Kalinke ravno soboto po
sv. Valentinu izbrale za svoj nastop pred
bistrisko publiko. Tokratni valentinov
vecer je minil v znamenju ljudskih in
umetnih skladb iz domace zakladnice,
priredb ve¢no zelenih zimzelenih me-
lodij in napevov drugih slovanskih na-
rodov, ki so jih popestrili dueti, operne
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arije in arije iz muzikalov, ki so jih odli¢-
no odpele nadarjene ucenke solo petja
profesorice Janje Konestabo - Lina
Furlan, Neza Kernel, Dasa Duki¢ Ma-
ljevac, Ana Knafelc in Karmen Dekleva.
Glasbene tocke je na klavirju spremljal
Marko Kanalec. ZePS Kalina pa je v go-
ste povabila tudi prijateljski Moski pevski
zbor Slavnik, ki si je z zborovodkinjo An-
drejo Tomazi¢ Hrvatin za nastop izbral
dela slovenskih avtorjev.

Za zakljucek vecera so nastopajoci po-
skrbeli za prijetno presenecenje, ko so s
skupnimi mo¢mi zapeli skladbo Zdenka
Runjica Verjemi v ljubezen, ki jo je prire-
dila Andreja Tomazi¢ Hrvatin. Vrhunec
velera pa je bila slovenska oda zaljublje-

nih Dan ljubezni, ki jo je ob¢instvo od-
pelo skupaj z nastopajo¢imi.

Clanice Pevske skupine Kalina so $e en-
krat dokazale, da jim je ljubezen do
petja glavno vodilo v Zzivljenju in kot
same pravijo: »Kadar zmanjka besed,
je tu pesem, ki pove vse.« Resni¢no so
dokazale, da jim je praznik zaljubljencev
pisan na kozo. @




CANKARJEVO LETO

Leto 2018 je Cankarjevo leto. Obelezujemo namrec stoletnico Cankarje-

ve smrti (1918). Naj bo to moje razmisljanje uvod v kulturne dogodke, ki

bodo naslednje mesece obogatili kulturno dogajanje tako na drzavni kot

ob¢inski ravni.

Ivan Cankar je — tako kot pred njim Pri-
moz Trubar in France PreSeren — eden
od stebrov slovenstva. Medtem ko je
Trubar poskrbel, da smo se Slovenci v
16. stoletju »resili skozi Sivankino uho<,
kot je fenomen reformacije in rojstva
slovenskega knjiznega jezika poime-
noval korogki pisatelj Florjan Lipus, in
je Preseren s svojo visoko romanti¢no
poetiko slovensko umetnost dvignil na
raven evropske, je Cankar ustoli¢il slo-
venski narodni znacaj in v svoje knji-
zevne osebe vdihnil arhetipe slovenske
duse, ki nas spremljajo kot metafore in
nas nagovarjajo, postavljajo nam ogle-
dalo, se nam rogajo, zlovesce zugajo, se
z nami smejejo in jocejo. Se pomemb-
neje pa je, da nam je s svojo visoko etic-
no drzo (tako kot Trubar in Preseren) v
svojih besedilih prizgal lu¢, ki nam sveti
na koncu tunela in kaze smer.

Kdo so nasi duhovno-literarni sopotni-
ki, ki jih je ustvaril Cankar in nam kazejo
pot, da ne zgres$imo v temi, na krizpotjih
globalizacije, islamizacije, poskusov 0zi-
vljanja komunizma in jugoslovanstva
ter ruSenja demokrati¢nosti?

V prvi vrsti je to Cankar sam, ki se kot
alter-ego oglasa preko svojih junakov.
Ne vem, od kod mu tako mo¢na naro-
dna zavest in tako mocan obcutek za
narodni znacaj, toda nesporno je bila
njegova slovenska identiteta zelo trdna,
da je kljub revi¢ini, s katero se je vse zi-
vljenje spopadal, in ve¢letnemu Zivotar-
jenju na Dunaju, zrasel njegov enkratni
umetniski opus na identiteti slovenstva.
Zivel je v ¢asu, ko je Avstro-Ogrska mo-
narhija zacela razpadati. Se pred njenim
razpadom je v predavanju Slovenci in
Jugoslovani pozdravil novo moznost
skupnega juznoslovanskega prostora,
pri ¢emer je svaril, da o kak$nem jezi-
kovnem ali kulturnem zlitju nima smi-

sla razmigljati, saj da ima slovenski kmet
ve¢ skupnega s furlanskim in bavarskim
kot s srbskim.

Cankar je zanimiv tudi z vidika spre-
minjanja  svoje  svetovnonazorske
usmeritve, do katere je prihajalo zaradi
zivljenjskih izkus$enj in osebnih pretre-
sov. V prvem obdobju, nekje do leta
1906/1907 je bil blizje svobodomisel-
nim idejam, toda o¢itno nikoli simpa-
tizer liberalne stranke, katere politiko je
osmes$il v komediji Za narodov blagor
(1902).Znanaje njegova trditev: » Slab-
$i od slovenskih klerikalcev so samo e slo-
venski liberalci!« Pa¢ pa se je v sredini
prvega desetletja dvajsetega stoletja za-
¢el navduevati nad socialdemokracijo,
katere ideje je spoznal na Dunaju. Leta
1907 je celo kandidiral na listi socialde-
mobkratske stranke za litijski okraj, ven-
dar ni bil izvoljen. Ob kandidaturi je z
namenom pridobivanja volivcev napisal
povest Hlapec Jernej in njegova pravica
(1907). To delo je bilo eno od najpogo-
steje prevajanih slovenskih besedil zlasti
v dezelah socializma, poznali so ga celo
na Kitajskem, razlagali so ga kot simbol
socialisti¢ne revolucije. Toda dr. Janko
Kos v delu Slovenska duhovna zgodovi-
na zaklju¢ni prizor, ko razjarjena mnozi-
ca upornega hlapca Jerneja, ki terja zase
»produkt dela, ki ga je ustvaril«, tojelast-
nino, vrze v ogenj, interpretira kot alu-
zijo Cankarjevega nestrinjanja z revolu-
cijo, kar naj bi sporocal Jernejev klavrni
konec. Tudi iz drugih Cankarjevih del
se da razbrati, da pisatelj revolucije (na-
silnega spreminjanja druzbenega reda)
ni odobraval. V Ze omenjeni komediji
Za narodov blagor na koncu novinar
S¢uka zbere nekaj somigljenikov, s ka-
terimi organizira »ljudsko vstajo« proti
manipulativnemu politiku. V ta namen
razbijejo $ipe na politikovem oknu in
tukaj se igra zaklju¢i. V letu 1909/1910

je Cankar izdal Hlapce. Politi¢no dra-
mo, ki je hkrati kritika oportunizma in
konformizma, t. i. hlapcevstva, lahko
beremo kot aktualno sliko sedanjih raz-
mer v Solstvu in $irSe. Zanimiva je tudi
zato, ker se sredi dogajanja njen glavni
akter Jerman nepri¢akovano iz upornika
prelevi v resigniranega junaka, ki druz-
beno-politi¢ni parket zamenja za osamo
in intimo, podobno kot se je v ¢asu, ko
je drama nastajala, njen avtor spokorjen
vrnil v okrilje kr$¢anstva. Utitelji so v
tej drami razli¢nih svetovnonazorskih
usmeritev, danes bi rekli levi in desni, za
Cankarja to sploh ni bilo sporno vprasa-
nje. »>Narod si bo pisal sodbo sam, ne frak
mu je ne bo in ne talar,« pravi Jerman. Ti-
sto, kar avtor v igri kritizira in karikira,
so hlapcéevanje, konformizem, kamele-
onstvo, ki ljudem jemljejo dostojanstvo
in hromijo pravo demokracijo in napre-
dek. Zupnik, Jerman, Hvastja, Lojzka
in kova¢ Kalander so osebe, zveste sebi
in spostovanju drugega; Komar, nadu-
¢itelj, Minka, Geni ..
pohabe brez lastnega jaza in hrbtenice.

. pa so karikirane

Hlapci! Cankar je zadnja dejanja drame
pisal v Sarajevu pri svojem bratu duhov-
niku. V tem ¢asu se je spoprijateljil tudi
s sarajevskim nadskofom Stadlerjem in
se dal spovedati. Kot pravi dr. Janko Kos
v Duhovni zgodovini Slovencev, Can-
karjeva »vrnitev< v okrilje kr$¢anstva
ni bila muha enodnevnica. Njegova dela
po letu 1910, zlasti ¢rtice, ki jih je obja-
vljal v Domu in svetu in jih 1917 izdal v
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zbirki Podobe iz sanj, sporo¢ilno ostaja-
jo na ravni kr§¢anske svetovnonazorske
usmeritve. Ceprav so prezete z vojno
tematiko, jih povezuje skupna ideja, da
po »velikem petku pride tudi velika nede-
lia<!

Cankarjeva dota Slovencem je nepre-
cenljivo upanje in zaupanje v ¢lovekovo
zdravo eti¢no jedro in narod kot sku-

LITERATIV MESECU KULTURE

Clani Literarnega drustva smo mesec kulture zaleli z obelezitvijo
obletnice rojstva nasega pesnika Dragotina Ketteja — tako kot vsa
leta in desetletja poprej. 20. januarja smo v muzejski sobi nekdanje
osnovne $ole na Premu prebirali njegove pesmi in se pogovarjali o
vplivu njegovega ustvarjanja na prihodnje rodove.

27. januarja smo v Domu na Vidmu
predstavili zbornik Stopinje, ki nosi za-
vidljivo zaporedno $tevilko 22. Pred-
sednica dru$tva Dragica Markovi¢ je
v uvodni besedi o zborniku dejala: »V
tej Stevilki glasila gospodarijo kot mno-
gokrat doslej poezija, proza in prevodi. V
njem objavlja Stirinajst poetov, Sest piscev
proze in prevajalec. Mogoce je pricujoca
publikacija drobnejsa od predhodnih, je

pa zato toliko bolj iskriva in pokonéna. S
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pnost. Oba se ohranjata, zorita in rasteta
z vero v etos in kr§¢anstvo. Oziroma kot
nekje pravi Cankar: » Ce bi bil Rus, bi bil
pmvoslaven, ¢e Prus, protestant, ker sem
Slovenec, sem katoli¢an.«

Naj svoje razmisljanje sklenem s Can-
karjevimi besedami iz Bele krizante-
me: »Dokler sem zvest resnici, sem zvest
sebi: dokler delam v njenem imenu, bo

svojimi risbami sta Stopinje po-
pestrila mlada likovna ustvarjal-
ka Eva Zgur in nas clan Aleksander
Borenovic.«

Nagovor je bil namenoma kratek z Zeljo,
da si ljubitelji literature ¢im prej poi-
$¢ejo svoj izvod in se prepustijo pisani
besedi.

V nadaljevanju prireditve, ki jo je vodila
Tanja Volk, smo nekateri avtorji pred-
stavili svoja besedila. Prijeten vecer pa je

moje delo rodovitno, ne bo ovenelo od po-
mladi do jeseni ... «

Naj bo v Cankarjevem letu, pa tudi sicer,
kulturno delo v nasi ob¢ini rodovitno,
bogato in vztrajno, da >ne bo ovenelo od

pomladi do jeseni«<. @

Adrijana Kocjanci¢

popestrila violinistka Lara Stemberger.

Izvirne odrske aranZmaje je pripravila
Jerica Strle.

Kulturni praznik, 8. februar, smo obele-
zili ob dopoldanski kavi, ¢aju in litera-
turi. Kar nekaj se nas je zbralo, da smo
prebirali svoje tekste in tekste drugih
avtorjev. ®

Irena Stembergar




DAN ZA KULTURO IN TEK -
1. TEK PO KETTEJEVI POTI

> Vsaka pot ima namen, vsak korak svojo sled in vsaka pesem

svoje sporocilo.« V cetrtek, 8. februarja, smo tekaci Tekaske-
ga drustva Bistrc pripravili 1. tek po Kettejevi poti, ki smo ga

popestrili s Kettejevo poezijo.

Izpred osnovne Sole Dragotina Ketteja
smo tekli skozi Trnovo, mimo domadci-
je Jejckovih, kjer je bila doma Kettejeva
mama. Pot smo nadaljevali skozi Reci-
co in Zare¢je, mimo Novakovega mlina
proti Smrjam. Okrepcevalnico v Smrjah
je pred svojo higo postavil Andrej Cer-
nigoj, ki je tudi tekel z nami. Po kratkem
postanku za okrep¢ilo in poezijo smo iz

Smrij tekli proti Premu do Ketteje-
ve rojstne hiSe. Tu so nas z dobrotami
pricakale prijazne domacinke. Po skoraj
desetih kilometrih teka smo se najprej
najedli domacih $trukljev, drugega peci-
va in sadja ter se pogreli s ¢ajem. Poetu
smo se poklonili z recitiranjem njegove
poezije, nato pa smo tekli nazaj proti
Iirski Bistrici. Skoraj dvajset kulturnih

kilometrov do-

kazuje, da lahko tekaski korak

sledi poeziji in da lahko poezija dopol-

njuje tek. Za naslednje leto si zelimo, da

se nam pridruzi $e ve¢ ljubiteljev teka in
poezije. ®

TD Bistrc

UMETNIKI SE SRECUJEMO
V DOMU NA VIDMU

Ljubitelji umetnosti
in vsega lepega se sre-
¢ujemo vsak Cetrtek

dopoldan ob 9. uri
v Vecgeneracijskem

centru — Toc¢ki modi, demski slikar Erik Dovgan. Zaceli smo s slikanjem tiho-

kjer se preizku$amo v zitja; nadaljevali z akvarelom; v decembru pa smo risali in
razli¢nih tehnikah risanja slikali na vos¢ilnice. Spopadli smo se tudi z malce teZjo nalo-

in slikanja. Poucuje nas aka- go — hitrim risanjem portretov.

Nasa druzba je pestra, saj zastopamo tri generacije. Najmlajsi
¢lan Borna $teje komaj dve leti, zabava pa nas tudi $etlandski
ovcar Allegro. Kako je nase zivljenje minljivo, smo se zavedli
ze na zacetku nasih sre¢anj, ko je zaradi hude bolezni v ve¢ni
atelje odel Franc.

Ostali pa se zato ne damo! Preveva nas Zelja po novem zna-
nju in napredovanju, da bi se lahko srecevali ¢im dlje. Ceprav
jemljemo ucenje resno, ustvarjamo v spro$¢enem vzdusju in
uzivamo, ko nas atelje, ki je v resnici pisarna ruskega konzula,
zapolni ustvarjalna tisina.

Tecaj je brezplaten, medse pa vabimo tudi nove ustvarjalce! @
Sabina Stambuli¢ Pugel;j
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PREBIRANJA MAREC 2018

Bernard Basa, Nisem ve¢ kralj, Samozalozba, Ilirska Bistrica 2018.

»Razumevanje lepote Zivljenja, kadar
ne cutis teze bremena in so v vsakdanjem
Zivljenju dovoljene sanje, je majhno
in samoumevno. Veliko postane, ko se
zivljenje zasuce v nepredvidljivo stvarnost,
dotlej obvladljiva, postane neznosna. Ko
materialno izgublja veljavo in se zaradi
jeze preteklosti in pogleda v prihodnost
prebudi boletina, se zaves, da si nemocen.
Vse tvoje bitje drhti in dusa joce. Boledi-
na zori, dozori in ostane, ne odpade kot
sadez z drevesa, ki zgnije. Takrat razu-
mevanje Zivljenja postane veliko. Veliko v
trpljenju. <

Saj vsi vemo, da se rodimo, malo Zivi-
mo, umremo in cikel smrt — Zivljenje
je v neskon¢nost predvidljiv. Pa je res?
Smrt je zahtevna re¢. Pa je res? Zdi se,
da je Zivljenje zahtevnej$e, posebej za
tiste, ki jim smrt vzame najdrazje. Ce
je to lastni otrok, je nerazlozljivo. Sploh
kadar gre za nenadno smrt. Sploh kadar
gre za smrt mladega ¢loveka. Vezi med
starSem in otrokom so mo¢ne — v vedi-
ni primerov je tako. Mati nosi otroka in
vez je globoka. Praznine ob izgubi se
ne da izpolniti. Morda so bile v prete-
klosti, ko se je rojevalo veliko otrok in
otroku niso pripisovali tak$ne vloge kot
danes, smrti otrok bolj vsakdanja re¢ in
zato bolj sprejemljive. A smrt otroka je
v vseh Casih tezka, nesprejemljiva, ptica
roparica, ki star§em, svojcem, znancem,
prijateljem ukrade vlogo, ukrade pozor-
nost, ukrade vse. Bolecina je neizreklji-
va, ko nam umrejo starsi in toliko bolj
neubesedljiva, ko star§u umre otrok.
Nenadoma se zazdi zivljenje prazno,
nesmiselno, izgubi pomen. Individual-
na globina Zalosti je tako globoka, da jo
lahko dojamejo in razumejo le tisti, ki
so 8li skozi podobne izkusnje kdaj prej.
Seveda, lahko pametujemo in re¢emo,
da je najbolje energijo neskon¢ne bo-
le¢ine usmeriti v pozitivno, kar sicer
ne vrne otrok, morda pa olaj$a bivanje
star$a, svojca. Kalvarija preiskav, ne-
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nehni strahovi, ko ves, kaj se iz vsega
izcimi, nevidni ali vidni vzroki, kaj bi
bilo, ¢e bi ne bilo tako, veliko vpraganj,
ki ostajajo brez odgovorov. Vseskozi
pozabljamo, da je bole¢ina oceta, Ce-
tudi otroka ni nosil v trebuhu, mo¢na,
resni¢na, velikokrat potla¢ena. Vcasih
o0z. pogosto se bole¢ina spremeni v jezo
na smrt, na boga, nase, na zivljenje, na
vse. Zakaj?!?! Zalovanje star$ev traja.
In recejo, da ¢as ozdravi rane. Imam
strica, ki mu je eden izmed sinov umrl
pri $estih letih. Seveda se ga svojci tu in
tam spomnimo, ko pogovor nanese na
to ali ono. Onadva bole¢ino nosita $e
danes. Potla¢eno, odrinjeno, a je tam.
Neizbeino neusahljiva. Stars$i veliko-
krat ob tak$nih dogodkih izgubijo smi-
sel Zivljenja. Strokovnjaki celo trdijo,
da ima izguba otroka tako velike razse-
znosti, da véasih razpade partnerstvo,
starsi lahko razmisljajo o samomoru ali
celo zapadejo v odvisnost in ohranijo
veCen spomin na umrlega otroka. Ne-
kateri se 0 njem nenehno pogovarjajo,
pozorni so ob obletnicah, rojstnih dne-
vih, ustvarijo drugega otroka, posadijo
drevo, napi$ejo knjigo. Pogosto starSem
pomaga vera ali kakr$enkoli pobeg v
duhovnost. Seveda se nam zdi, da ni
pravi¢no, da je prezgodaj, da to in ono,
ampak ¢e bi bila nasa filozofija od nek-
daj drugacna, bi mogoce tudi izgube in
smrti jemali drugace. Ne vemo, kaks$na
je bila Gasperjeva vloga, kaj si je izbral,
kako dolgo je nameraval ostati. Sama
si predstavljam, da so vsi, ki so mi bili
ljubi in umrli, $e vedno tu le v drugih
dimenzijah in nagemu oéesu nevidni.
In je lazje. Ampak vsak ¢uti po svoje, se
tolazi po svoje. Najbrz so oéetu in ma-
teri vse te besede odve¢. Najbrz. Ljudje,
ki zalujejo, v¢asih potrebujejo nekoga,
da jim prisluhne. V¢asih pa si Zelijo le
miru, povratka prej$njega, celjenja ran,
stiska roke, objema, tiSine. Ampak rane
ne bodo povsem zaceljene, ker je vsak

otrok edinstven in ga ne more nadome-
stiti nihcée. In ker so tudi moje besede
ob Bernardovih povsem odve¢ne, naj
citiram odlomek iz knjige in dragemu
Gasperju, ki sem ga pred leti u¢ila ita-
lijans¢ino, ja, tudi njega, zazelim, da bi
nasel svoje mesto, svoj kraj in svoj ¢as,
kjerkoli se potika s svojimi simpatic¢-
nimi dredi, s svojim glasom, z glasbo,
s smehom, s pesmijo in z vsem, kar je
pomenil vsem nam, ki smo ga poznali,
nekateri slabse drugi bolje, eni skoraj
povsem. Vse in e ve¢ pa v knjizici, ki
jo ot¢e Bernard posveca sinu Gasperju
v spomin. In tudi to pisanje naj bo »in
memorial« iz vsega srca, tako Gagper-
ju kot star$em, in v opomin vsem nam,
da se smrt nahaja vedno na koncu leve-
ga mezinca, pa ¢e ho¢emo ali ne. Zato
ljubimo Zivljenje in v njem bivajmo na
najboljsi mozen nacin.

»Nemocen poskusam izgovoriti besede
tolazbe, tudi besede nesmisla, samo da
razbijem tisino. Vendar ne zmorem, ker se
je v grlo usedla dusljiva spuzvasta tvorba,
ki caka odresenja mokrote. Glas onemi,
skala na prsih pritiska in se ne premakne,
noge pa kakor da so s kovanimi Zeblji sko-
zi nart pribite ob tla. Ni ve¢ sledu o trdni
jekleni postavi, ker je rja nacela upornost,
voljo in vero do Zivljenja. Vendar upa-
nje ostaja in zadnje ugasne, Ceprav sem
samo silhueta vecne narave. Postajam le-
sena skulptura, prepuscen egu dobrote in
krutosti, lepote in ¢rne teme, ljubezni in
o$abne prevzetnosti obstoja in neizbezno-
sti konca ... Zemlja, kako mila si v svoji
dobroti, kadar zaupas dloveku spocetje Zi-
vljenja, da ga v njegovi minljivosti hranis
za svoje okrutno jemanje.« (str. $4, 5S)

Do naslednjega branja velik objem ®
Patricija Dodi¢




SLOVENCI SMO NAROD VESELIH

LJUDI ...

O uzivanju alkohola je bilo napisanih

ze veliko besed — tako v tem kot tudi v
drugih » cajtengih «, ampak kakor vsaka
stvar tudi alkohol $koduje v prevelikih
koli¢inah. Ce ga pameten ¢lovek popije
kaksen deciliter ali dva, zmerno in kul-
turno pri kosilu, je to vsekakor dobro za
zdravje. Kvaliteta je tu na prvem mestu.
V nasih krajih pa Zal tradicija vinarstva
in vinogradni$tva ni kaj prida razvita,
ampak tu uspevajo edino sladke slive.
Smo pa v na$o malo brkinsko vasico
Smrje zadnja leta na sre¢o dobili nekaj
novih odli¢nih zetov z razli¢nih koncev
nage lepe dezele in usoda je hotela, da
je eden izmed njih tudi Andrej Cernigoj
z vipavskih koncev. Fant je ambiciozen
in delaven vinar. V svojih posvecenih
prostorih je pred kratkim odprl lasten
vinoto¢, ki ga krasi in skrbno ¢uva vin-
ska muza v ozadju (izpod rok Mihe
Makovca — PreSernovega nagrajenca
leta 2010), tako da je tam zagotovljena
tudi kvalitetna Zenska druzba. Ob vinu
in glasbi tam prezivimo marsikatero pri-
jetno urico, kar pa je v danagnjih ¢udnih

¢asih prej izjema kot pravilo. Celo v1jub-
ljanski hram modrosti bo poleti kandi-
diral ta fant in mi vsi zanj pesti drzali
bomo.

Jaz pa ne bi bil jaz, ¢e ne bi v druzbi
veseli napisal kak$no novo, lepo in iz-
virno pesem. Naj mi precastiti gospod
zupnik tokrat ne zamerijo, ker sem tudi

njih omenil v eni taki res hudomusno
hudomusni, resni¢no resni¢ni, mo¢no
zivljenjski in predvsem tipi¢ni sloven-
sko slovenski ... No, pa saj smo Slovenci
(roko na srce) samo v dveh stvareh »¢is-
to pri vrhu« in najboljsi!! Sport in ...

©... eee ... Nazdravje, hik ...! © @
MV

SLOVENCI SMO NAROD VESELIH
LJUDI

Mocno mocno sem jokal,
ko me zupnk je krstil.
On name Zlil je vodo,

a sam je vino pil.

Se tako je stvar koncala,
da solzen in ves bled
sem vodo zasovrazil

od mladih, rosnih let.

REFREN

Saj Slovenci smo narod veselih ljudi.
Smeh in dobra volja vse pokonci drZita,
le véasih ko vince v glavi zavre,

lahko kdo po $anku pobira zobe.

Brez cigaret dandanes

se da Se potrpet,

saj dal minister nas je
vsem znani nam dekret.
A kje bi veselica

brez vinca sploh bila?
Ni $ans, da prepovedal
bi kdo nam pitiga! © ...

M. Vrh

SVETOVALNICA

»svetovanje, informiranje, motiviranje«

- Si Zelite informacije in svetovanje o $kodljivi rabi ter posledicah
alkohola, tobaka, marihuane in drugih psihoaktivnih snovi?

- Potrebujete pogovor, da skupaj poistemo mozne reditve?
+ Nudimo vam brezplatno anonimno svetovanje

ter strokovno pomoc.

KONTAKT

VGC Dom na Vidma
Viak torek od 15.00 do 15.00
Vsak petek od 10.00 do 13.00

;}ﬁ.n.
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Tako je naslovnove CD-plos$ce, ki sta jo izdali sestri Marjanka Stancic¢
in Jozica Bubni¢ iz Jel$an. Za spremljavo k njunim pesmim sta povabi-
li znanega mojstra na citrah Tomaza Plahutnika. Tehni¢no podporo in
snemanje sta prepustili Studiu Pop-art, ki ga vodi domac¢in Sandi Ceka-
da. Fotografija in oblikovanje ovitka pa sta delo Marjana Kreblja.

Predstavitev CD-plo$ce je bila 23. de-
cembra 2017 v prostorih telovadnice
Osnovne $ole Jel$ane. To imenitno pri-
reditev so popestrili ansambli in zbori,
s katerimi Marjanka in Jozica sodelujeta
ze vrsto let. To so: ansambel Nostalgija,
Pevska skupina Studenec iz Pivke v sta-
ri in novi sestavi, uc¢enci osnovne $ole
in Mesani cerkveni pevski zbor iz Jel$an.
ODb tej priloznosti je bila odprta tudi
razstava slik slavljenke JoZice, o kateri
se je pohvalno izrazila priznana slikarka
Zdenka Vinsek.

Vsebina CD-plosce je nadvse zanimiva.
Pevki Marjanka in JoZica sta z izborom
pesmi hoteli ustre¢i Zelji svojega brata
Jozka. Ovekovedili naj bi pesmi, ki jih je
neko¢ prepevala njuna mama. Na CD-
-plo§¢i so predstavljene naslednje pe-
smi: O mraku, Perice, Studencek, Vencek
ljubezenskih, Rozic ne bom trgala, Tam
na vrtni gredi, Navzgor se Siri roZmarin,
Veseli pastir, Po jezeru, Glejte Ze sonce za-
haja. Dodane so tudi sodobnej$e pesmi:
Cakala bom, Tri planike in Pastiréek. To-
maz Plahutnik je kot solist prispeval $e
pesem Vaski ples.

Prireditev je s kamero posnel Milo$ Va-
lenci¢ in jo na TV Galeja predvajal gle-
dalcem njegovega programa.

Izvajanje vseh pesmi lahko ocenimo z
najbolj$o oceno. Vsem, ki ste zasluzni
za imenitno izvedene slovenske pesmi,
predvsem pa Marjanki in JozZici, Cestita-
mo za ta uspeh v pri¢akovanju naslednje
podobne prireditve. ®

Dimitrij Grlj

KSIB-ov koticek

NAHRANI MOZGANE —

Januarja na fakultetah nastopi izpitno obdobje, ko se
studentje s polno paro u¢imo in napenjamo svoje moz-
gane, da bi kar se da uspesno opravili svoje obveznosti.

Ali ste vedeli, da obstaja hrana, ki spodbuja delovanje moZganov?

O tem je predaval Marjan Krebelj v soboto, 27. januarja, v
prostorih na Bazoviski cesti 19 v Ilirski Bistrici, kjer ima sedez
podjetje Zdrava skusnjava.

Predavanje je bilo namenjeno predvsem $tudentom, poslov-
nezem in miselno obremenjenim ljudem, ki bi radi izboljsali
delovanje svojih mozganov (inteligenco, spomin, koncen-
tracijo, ustvarjalnost), zdravje in pocutje nasploh. Kot pra-
vi Marjan, je prvi korak sprememba prehrane. Potrebno je
zmanj$ati vnos mesa, mleka in mle¢nih izdelkov ter jajc. S svo-
jegajedilnika je treba umakniti tudi procesirano hrano. Dobro
je uzivati ve¢ polnovrednih Zivil in ¢im manj glutena. Krebelj
spodbuja uzivanje presne in doma pridelane hrane.

Predavatelj je navzo¢im predstavil dihotomijo JIN — JANG,

pri kateri jin predstavlja hladno in melanholi¢no hrano, jang
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pa vroco, goreco in toplo. Pomembno je, da si glede na nase
pocutje izberemo prava Zivila in tezimo k ravnovesju. Pred-
stavil je tudi superzivila, ki pripomorejo k bolj$emu pocutju
samo pod pogojem, da upostevamo prej navedene spremem-
be pri prehrani in gibanju.

Pri vsem tem ima velik pomen gibanje, zlasti v naravi in goz-
du, saj hormoni rastlin dobro vplivajo na nase pocutje. Ne
smemo pa pozabiti tudi na to, kako zelo pomemben je spanec.

Predavanju je sledila priprava humusa z nori algami (jang hra-
na) in kakija z rozi¢evo moko (jin hrana). Demonstracijo je
vodil Ivan Zatkovi¢ iz Zdrave skusnjave. Med degustacijo jedi
smo se vsi prisotni zapletli v dolg in prijeten pogovor. @

Kaja Bostjancic,
Klub $tudentov Ilirska Bistrica
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SOLSTVO IN SPORT

0S DRAGOTINA KETTEJA |
PREJELA DVE POSEBNI el
DARILI - RUSKE KNJIGE ~ p-# % ™=
IN PORTRET DRAGOTINA
KETTEJA

Zadnji $olski dan pred zimskimi po¢itnicami (16. februar) smo na
nasi $oli doziveli izredno ¢ast. Na prireditvi z naslovom Povezujemo se
smo med seboj imeli prav posebne goste, in sicer predstavnike Ruskega cen-
tra znanosti in kulture (RCZK) iz Ljubljane, ¢lane Drustva Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje iz Ilirske Bistrice in predstavnico Knjiznice Makse Samsa

vec (sintesaj-
zer) in Zoje Keuc
(kitara) zapel Katjuso s slovenskim in

Ilirska Bistrica. Vse je prijazno nagovorila nasa ravnateljica Ester Jurisevic. ruskim besedilom. Predstavniki RCZK

Gospa Marina V. Guskova, predstavni-
ca RCZK, je ravnateljici Ester Juri$evi¢,
gospe Nevenki Tomsi¢, predsednici
bistriskega Drustva Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje, in gospe Tadeji Ra-
spor, predstavnici Knjiznice Makse Sam-
sa, izro¢ila pakete novih ruskih knjig,
prispelih iz Moskve, ki bodo mlajs$im in
starej$im u¢encem pomagale pri u¢enju
ruskega jezika ter spoznavanju ruske
kulture. Na nai $oli se je namre¢ letos
skupina udencev odlo¢ila uciti rusko,
ravno tako se tega slovanskega jezika
ucijo nekateri ¢lani Drustva Univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje — obe skupini
vodi profesorica Meta Frank, ki je za to
priloznost z uéiteljico Dragico Stember-
ger Maljavac pripravila kraj$i kulturni
program.

Na zadetku prireditve je $olski Mladinski
pevski zbor pod vodstvom uditeljice Da-

mjane Kinkela po Zdravjici presenetil
$e z odli¢no izvedbo ruske himne, v na-
daljevanju pa ob spremljavi Lee Vodopi-

so bili ob petju v ru$¢ini vidno ganjeni.
Gospa Olga Kupljenik, zunanja sode-
lavka RCZK, je s pomocjo projekcije
fotografij na privlacen in spro$¢en nacin
predstavila Rusijo, tako da je marsikoga
zamikalo, da bi si jo ogledal v Zivo.

S Kettejevo, Murnovo in Zupancice-
vima pesmima so nastopili recitatorji
Miha Kusar, Matic Dovgan, Jerica Stem-
berger in Amadej Nemec, nasi u¢enci, ki
so pesmi interpretirali v sloven§¢ini, in
nasa prvosolka Neza Krizaj ter Vladimir
Polh, Marica Gabersnik in Danica Kirn
iz Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje,
ki so recitirali v ru$¢ini.

Kratko predstavitev pouka ruskega je-
zika je vodila osmosolka Manca Frank,
sodelovali pa so vsi ucenci rus¢ine in
pokazali, da Ze obvladajo nekaj ruskega
besedisca.

Zal se prireditve ni mogla udeleziti nasa
druga dobrotnica, ¢lanica bistriskega Li-
kovnega drustva Franceta Pavlovca, Da-
mjana Benigar Kaluza, ki je $oli, v kateri
s0 osnovno znanje osvajali vsi ¢lani nje-
ne druzine, poklonila svoj portret pesni-
ka Dragotina Ketteja, posnet po Vavpo-
ticevem portretu z Angelo v ozadju.
Prireditev je spremljala projekcija s po-
datki o vsebini in nastopajo¢ih, ki sta
jo pripravili Tadeja Mozina in Dragica
Stemberger Maljavac, za fotografijo pa
je poskrbela Vesna Bostjan¢i¢. @

Dragica Stemberger Maljavac,
OS Dragotina Ketteja Ilirska Bistrica

BISTRISKI ODMEVI — FEBRUAR 2018



KLA KLA KLASIKA NAVDUSILA

Vponedeljek, S. februarja, dopoldne je nasim u¢encem 6.-9. razreda cas tekel
izredno hitro, saj jih je predstava Kla kla klasika dr. Igorja Sakside in reper-

ja Roka Terkaja, znanega pod umetni$kim imenom Trkaj, izredno navdusila.

Poslusati klasi¢ne slovenske avtorske in ljudske pesmi v reperski predelavi ali
v vrhunski interpretaciji dr. Sakside, je bil navzo¢im pravi uzitek. Dvorana
Doma na Vidmu, ki so jo poleg nasih napolnili $e uéenci visjih razredov OS

Toneta Tomsi¢a iz Knezaka in OS Antona Znider$i¢a, je dihala z nastopajoci-

ma.

Aplavz pa so si zasluzili tudi ucenci, ki
so suvereno nastopili pred $tevilnim ob-
¢instvom — na$ Kristian Valendi¢ iz 6. a
razreda ob spremljavi osmo$olk Mance
Frank, Zoje Keuc in Lee Vodopivec s
svojo rep pesmijo, nato pa $e skupina
treh u¢enceviz OS A. Znidersica.

KAJ JE UCENCE SE POSEBEJ
NAVDUSILO?

Bilo mi je zelo zabavno, ko smo skupaj
peli. Najlepse mi je bilo, da sem se lahko
fotografirala s Trkajem. (Najla Ahmeta-
Sevié, 6. a)

Bilo je zabavno, a tudi poucno. (Zana Lo-
gar, 6. a)

Se posebej mi je bil vie¢ zaletek, ko
je reper neprestano prekinjal profesorja.
(Sara Bratuz, 6. a)

Ful carsko. Dr. Igor Saksida in Trkaj sta
super, pohvalila sta tudi mojo pesem. Su-
per mi je bilo, ko je dr. Saksida namesto

Marko skace zacel peti Kristian skace.
(Kristian Valencic, 6. a)

Bilo je odli¢no, zabavno, smesno in zani-
mivo. V8e¢ mi je bilo repanje u¢enca Kri-
stiana. (Sara Ahmetagevié, 7. a)

Bilo je zelo zanimivo, saj si nisem mogla
predstavljati Presernovih pesmi v reperski
izvedbi. Na koncu so vsi hiteli, da bi se fo-
tografirali s Trkajem in dobili njegov avto-
gram. (Tina Vujkovi¢, 7. a)

Ceprav repa nimam rad, sem z veseljem
poslusal, saj je bila v glasbi zabava. (Kri-
stian Jenko, 7. a)

... zanimivo in domiselno, ko se je dr. Igor
Saksida nasemil. (Lara Negro, 7 a)

Kla kla klasika se mi zdi zelo izvirna, za-
nimiva in duhovita. Trkaja spremljam Ze
nekaj ¢asa in je moj najljubsi reper. (Karin
Kastelic, 7. a)

Cela predstava je bila odli¢na, poleg repa
je vkljucevala Se druge oblike moderne
glasbe. Profesor Saksida je zelo popestril
dogajanje. (Sara Negro, 7. a)

Nekateri, ki ne marajo repanja, so zacuti-
li, kako je lahko zabaven. (Miha Ivan¢i¢,
7.a)

Repa nikoli nisem marala. Moje mnenje
o njem pa sta spremenila dr. Igor Saksida
in Rok Terkaj. Naredila sta zelo zanimivo
predstavo in na zabaven nacin predstavi-
la svojo knjigo Kla kla klasika. Nisem si
mislila, da se lahko profesor slovenicine,
kot je Igor Saksida, tako vZivi na odru in
s humorjem zabava poslusalce. Prav tako
me je presenetil Rok, ki je izvrstno in spro-
$¢eno repal. Kljub temu da sem se nastopu
z nasim Kristianom izogibala, je na koncu
kar dobro izpadlo. Dobili smo veliko po-
hval uciteljev in ucencev. Zagotovo je bila
to zame najboljsa predstava, kar smo si
jih ogledali v Domu na Vidmu. Vet bi bilo
lahko takih. (Zoja Keuc, 8. a)

Nastopajoca sta ustvarila smesne in zani-
mive razlicice starejsih pesmi (Lepa Vida,
Glosa, ... ). Najboljse pa mi je bilo takrat,
ko je Trkaj iz besed, ki so mu jih povedali
nekateri ucenci, sestavil repersko pesem.
(Timotej Krebelj, 8. a)

Navdusilo me je Rokovo kovanje rim. Na
prireditvi ne bi niCesar izpustila, Zelela bi
le, da bi bila daljsa. (Lea Vodopivec, 8. a)

Igor je velika faca, saj se je vedno hecal.
(Luka Vici¢, 9. a)
Vesela sem, da sem to predstavo imela pri-

loznost videti, saj me je nasmejala do solz.
(Katja Frank, 9. a)

Mislila sem, da bomo poslusali samo pred-
stavitev knjige, a ni bilo tako. Vse je bilo
izpeljano na nacin, da mi je bilo zelo vsec.
(Maja Bostjanci¢, 9.2) ®

Dragica Stemberger Maljavac,
OS Dragotina Ketteja Ilirska Bistrica
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NA INFORMATIVNIH DNEVIH NISO
MANJKALE NITI PALACINKE

V petek, 9. 2. 2018, in v soboto, 10. 2. 2018, so na Gimnaziji Ilirska Bistrica
potekali informativni dnevi. Najve¢ bodo¢ih srednjesolcev

je prislo v petek dopoldne ob 11. uri, nekaj manj pa

na drugi dve izvedbi informativnega dneva, ki

sta bili v petek ob 15. uri in v soboto ob 9.

uri.

Obiskovalce smo najprej pospremili v
prenovljen ve¢namenski prostor. Tam
je potekal uvodni del, v katerem smo
predstavili splo$ne informacije o nasi
$oli. Ta del smo popestrili s kulturnim
programom - z recitacijo pesmi Ejrom
v izvedbi Ga$perja Kastelica, dijaka 1.
letnika gimnazijskega programa, ki je
nastala v okviru $olskega pesniskega na-
tecaja Miroslava Vilharja, s katerim smo
na Soli obelezili 200-letnico rojstva slo-
venskega pesnika. Pesem Ejrom je bila
po mnenju strokovne komisije najbolj-
$a. Predstavili smo se tudi s prizorom
iz dramske igre Krst pri Savici, ki so ga
uprizorili dijaki in dijakinje pod men-
torstvom profesorice Katje Koren Va-
len¢i¢ in s pesmijo Tears in Heaven, ki jo

je izvedel pevski zbor Gimnazije Ilirska
Bistrica pod vodstvom zborovodkinje
Elene Sedmak.

Po konc¢anem skupnem delu je v petek
dopoldne sledila slavnostna otvoritev
nove $olske kuhinje, ki jo je financirala
Ob¢ina Ilirska Bistrica in bo dijakom
nase $ole nudila toplo $olsko malico.
Modri trak sta prerezala direktorica Sols-
kega centra Postojna ga. Helena Posega
Dolenc in podzupan Obcine Ilirska Bi-
strica g Peter Stavar. Ob tej priloznosti
smo za goste pripravili pogostitev, ki je
bila v $olskem klubu.

Sledila je predstavitev obeh programov,
ki ju izvaja na$a $ola. Tisti, ki jih je za-
nimal program tehnik rac¢unalnistva, so
odsli v u¢ilnico Stevilka S; vsi, ki jih je
zanimal gimnazijski program, pa so od-

8li v ve¢namenski prostor. Po izérpnem

T/ rSkad  BiStriC4d,
rd; mOjeda Soldn|@
- r_'. pru et

posredovanju informacij, ki bodo deve-
to$olcem v pomo¢ pri izbiri srednje $ole
oziroma srednje$olskega programa, so
dijaki in dijakinje pospremili obiskovalce
na delavnice. Za bodoce gimnazijce smo
pripravili matemati¢no delavnico z na-
slovom Matemati¢ni triki, zgodovinsko
delavnico Raziskujemo z viri iz 19. sto-
letja in jezikovno delavnico Sladki jeziki,
kjer smo se skupaj posladkali s pala¢in-
kami. Za bodoc¢e tehnike ra¢unalnistva
smo pripravili dve delavnici. Na prvi je
potekal prikaz ra¢unalnikega programi-
ranja in ustvarjanja aplikacije za mobilni
operacijski sistem Android, na drugi pa
so obiskovalci spoznali, kaj so kripto va-
lute in se preizkusili v »>rudarjenju.

Za zaklju¢ek so si deveto$olci in nji-
hovi starsi ter drugi obiskovalci lahko
ogledali prostore nase Sole in razstavo,
ki je nastala ob 25. obletnici osamosvo-
jitve Republike Slovenije, prikazuje pa
osamosvojitvene aktivnosti na Bistris-
kem. ®

Karmen Frank, 3. A
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BISTRISKI SMUCARJI
NA BELIH STRMINAH

Smucarski klub Sneznik je tudivletos$nji smucars-
ki sezoni organiziral Ze tradicionalno druzinsko
zimovanje na Kopah. Na zasnezenih in s soncem
obsijanih Kopah je letos vijugalo ve¢ kot 140 Bis-

tricanov.

Kope so idealno druzinsko smucisce,
kjer $e tako zahteven smucar najde teren
zase. Ravno zato so med Bistri¢ani tako
priljubljene. Glavni namen zimovanja
pa je $ola smucanja za otroke. Vanjo so
vklju¢eni vsi otroci — od predsolskih,
ki prvi¢ stopijo na smudi, do tistih, ki
ze tekmujejo. Tako so se otroci pridno
ucili vijuganja po belih strminah in za-
bavali v druzbi svojih vrstnikov. Utitelji
in trenerji so tistim najpogumnejs$im
postavili proge, kjer so trenirali slalom
in veleslalom ter jim popestrili trening z
voznjo po kros progi, ki je leto$nja no-
vost na Kopah. Vijuganje in treniranje je
bilo v toliko ve¢ji uZitek zaradi idealnih
razmer na smuciscu.

Po treh dneh smuéanja pa je bilo po-
trebno pokazati, kaj so se naudili. Pri-
pravili so tekmovanje, ki se je odvijalo
v otro$ko-starSevski navezi. Tekmovali
so ¢isto vsi — tudi tisti, ki so prvi¢ stopili
na smudi. Steli sta se najmanjsa razlika v
¢asu med parom in najhitrejsi par. Tako
so do medalj lahko prisli vsi tisti, ki so
zares hitri, in tisti, ki se $ele spoznavajo
s tem $portom. Vse tekmovalke in tek-
movalci so se izvrstno odrezali, za kar
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gre zasluga na$im
odli¢cnim  smucarskim

utiteljicam in uliteljem. SK Snez-

nik se zahvaljuje vsem, ki so kakorkoli
pomagali in prispevali, da je bilo lepo

(DJ, animatorji, tehni¢ni vodja, foto-

grafi, ...). Iskrena hvala tudi
smuci$¢u Kope, ker so
nam omogo¢ili izved-
bo treningov in za-

klju¢ne tekme.

Tekmovalna ekipa,
ki je intenzivno tre-

LAGAINA]
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\

|

nirala na Kopah, se
je 26. januarja ude-
lezila enega izmed
najvedjih tekmovanj v
Sloveniji Little fox v Ma-
riboru, ki je pripravljeno po
vzoru Zlate lisice. Tekmovanje
za bodoce prvakinje in prvake se je pri-
¢elo en dan prej z uradno otvoritvijo in
prevzemom §tartnih $tevilk. Tekmovalo
je ve¢ kot S00 tekmovalcev iz razli¢nih
evropskih drzav. Z zahtevno progo in v
megli so se na start pod vodstvom tre-
nerja Janija Grlja podali: Taj Bozi¢, Va-
nesa Uljan in Ana Samokec. Tako veliko
tekmovanje in zahtevna proga sta prine-
sla obilo treme, ki pa so jo vsi trije uspe-
$no pregnali in izpeljali odli¢ne voinje.
Po sobotni tekmi v Mariboru je v nede-
ljo sledila tekma v Forni di Sopra, ki je
$tela za Primorski smucarski pokal. Tudi
tu ni $lo brez izjemnih uvrstitev. Corina
Skrabolje je osvojila prvo mesto, Taj Bo-
zi¢ in Jani Grlj pa sta bila tretja. Na pu-
stno soboto je na$o tekmovalno ekipo
¢akala druga tekma Notranjsko-primor-
skega pokala, ki se je odvijala na smuci-
$¢u Javornik. Za izjemen izkupicek so
poskrbeli Corina s prvim mestom, Taj
z drugim mestom ter Vanesa in Ana s
tretjim mestom. Cestitke smucarjem,
trenerju Janiju Grlju, tehni¢ni podpori
in navijacem.
Zimske poditnice pa so Ze tradicionalno
povezane s smucarskimi avtobusom, ki
ga skupaj z Obcino Ilirska Bistrica po-
nudimo vsem ob¢ankam in ob¢anom
Ilirske Bistrice. Pocitnice smo priceli
s smuko in $olo smudanja na smuéis¢u
Platak, zaradi slabSega vremena pa smo
jih zaklju¢ili na Cerknem. Tekmovalna
ekipa je pocitnisko smuko izkoristila za
intenzivnej$e treninge, ostali otroci pa
so pridobivali nove smucarske ve$éine v
smucarski $oli, ki se je zakljudila s ¢isto
pravo preizku$njo vijuganja med koli¢-
ki. ®
Maja Uljan

v
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Plesna predstava Avatar se je odvijala v
nedeljo, 18. februarja, ob 18.30 v §port-
ni dvorani OS Antona Znidersi¢a. Slo je
za priredbo istoimenske filmske uspes-
nice Avatar (2009), v kateri se invalidni
biv$i marinec Jake Sully nepri¢akovano
poda na epsko pustolovs¢ino po plane-
tu Pandora. Z nekaj Zemljani se zdruzi
z domorodnim plemenom Na'vijev in
se uspesno upre pohlepnim in nasilnim
lastnikom korporacije, ki so na planetu
zgolj zaradi koristi in dobicka.

Pume so svoje ideje zasnovale ze v za-
Cetku sezone, v zadnjem mesecu pa so
potekale intenzivne priprave na pred-

"4

stavo — od pisanja scenarija, sestavljanja
koreografij, igranih vlozkov, do snema-
nja besedila, glasbe in priprave kostu-
mov. Poleg vrhunskih koreografij in
dobro odigranih vlog plesalk SD Freia
so za pravi spektakel z zvo¢nimi in svet-
lobnimi u¢inki poskrbeli profesionalni
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tehni¢ni mojstri Glasbenega centra ART

of MUSIC v sodelovanju s partnerji

PLESNA PREDSTAVA »AVATAR«

Vcasih se Zivljenje strne v eno samo noro potezo. V¢asih moras storiti nekaj
velikega, nekaj pomembnega. S svojo drzno potezo se je med Na‘viji, precej
nenavadnimi modrokoznimi bitji, izkazal glavni filmski junak Avatarja Jake
Sully. Na Ilirskobistriskem pa so ta ¢arobni svet v svoji letni plesni predsta-
vi spretno upodobile Pume iz Sportnega drustva Freia.

G.LS. glasbena produkcija, d.o.o. iz so-
sednje Hrvagke. Odziv s strani publike
je bil pozitiven. S svojo izvedbo so bile
zadovoljne tudi plesalke in trenerke SD
Freia, ki se iskreno zahvaljujejo vsem
sponzorjem, star§em in drugim, ki so
pripomogli k uresnicitvi $e ene uspesne
plesne predstave. ®

Janja Raspor

DRAGI MIHA!

21. januarja 2018
tvoj okrogel bil je jubilej
nas dragi moz, ata, stari ata,
prastari ata.
DEVETO si dosegel DESETICO.
V krogu najdrazjih smo se zbrali
in to praznovali.
Z Zensko svojo si se zavrtel
in svecke na torti upihniti uspel.
Naj kolo Zivljenja se se vrti, y e e )
naj ti se stotico uspe prinesti. i R ﬁ ; ‘ll
Mihael Dovgan, < é}‘g_gm :
vse najboljse za tvoj 90. rojstni dan, ¥ - :
pa da bi drugo leto

segli ponovno ti v roko!

-

Zena Roza, h¢i Milena z mozem, héi Tanja z mozem, sin Igor,
vnuki: Dejan, Martina, Natalija, Erik in Boris ter pravnukinja KAJA
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KOLEDAR DOGODKOV V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

1. marec ob 18.00
2. marec ob 21.00
2. marec ob 18.00

3. marec od 15.00 dalje

7. marec ob 18.00
9. marec ob 18.00
9. marec ob 18.00
9. marec ob. 20.00
14. marec ob 18.00
15. marec ob 18.00
16. marec

16. marec ob 21.00
17. marec ob 21.00
19.-31. marec

21. marec ob 18.00
22. marec ob 18.00
23. marec ob 21.00
28. marec ob 18.00
29. marec ob 18. uri
30. marec ob 21.00

Otvoritev likovne razstave »Bitja« avtorice Laure Licer, KMS

Raggalution (reggae — Kranjsterdam), MKNZ

Predstavitev knjige BoStjana M. Turka: Kota 101, Dom na Vidmu

Festival vin, Dom na Vidmu

Izdelovanie tridimenzionalnih voscilnic, Mala dvorana Doma na Vidmu

Otvoritev razstave Likovnega drustva Franceta Pavlovca, Galerija Doma na Vidmu

Bistri¢ani Bistricanom: gostili bomo Sefinjo drzavnega protokola Ksenijo Benedetti, pogovor bo vodil novinar Danijel Cek, KMS
Cajanka 7 izzivom, Klub $tudentov llirska Bistrica, MKNZ

Dotiki boZanske energije, VGC

Predavanie Petre Zagar: Prebudite finanénega genija v sebi, KMS

Recital slovenskih miniatur s komentarjem v izvedbi Bojana Glavine, dvorana Glasbene Sole

Slainte Ol Friend, MKNZ

WARM BODIES (HC/punk — ZDA), MKNZ

Razstava »Pomlad« — izdelki otrok iz dnevnega centra Soncek, KMS

Velikono¢na delavnica, Mala dvorana Doma na Vidmu

Predstavitev knjige Pika Nai avtorice Laure Novak, KMS

Black Wizard (stoner metal — Kanada), ANCIENTS (progressive metal — Kanada), MKNZ

V sodelovanju z mikroorganizmi do vecjega pridelka, VGC

Predavanje o naravi in ljudeh Sneznika in doline Reke, vplivnega obmocja Parka Skocjanske jame, KMS

THE GIRAFFE MEN feat. The Marietta Sisters (the animal side of 60‘s punk — Neméija) + Thee Melomen r'n‘r — Hr), MKNZ

Ne jokajte na mojem grobu,

le tiho pristopite

in miren pocitek mi zaZelite.

V 9S. letu starosti nas je za vedno zapustila
moja draga mama, nona in pranona et

MOJKINO

17. marec
Dom na Vidmu

ZAHVALA

-

CEBELICA MAJA:

MARIJA JAGODNIK

rojena Dodic iz Kosez
(17.3.1922-24.1.2018)

Ob bole¢i izgubi bi se rada zahvalila vsem in vsakemu
posebej za izreceno sozalje, besede tolazbe, za vsak stisk
roke in za vsak topel objem. Iskrena hvala za podarjene
svecle in cvetje. Hvala vsem, ki ste jo pospremili na njeni
zadnji poti in bili z nami v trenutkih boleéine ob slovesu
od nje.

Zahvaljujem se duhovnikoma, JP Komunala Ilirska Bis-
trica, pevcem za ganljivo petje, Zvezi borcev, Drustva
upokojencev in sosedi Lilijani.

Hvala vsem, ki postojite ob njenem grobu
Njeni najdrazji: h¢i Gordana z druzino

Koseze, januar 2018
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NAGRADNA KRIZANKA BISTRISKIH ODMEVOV

PRIPRAVA | VPIS pr——
. AVIOR: | ZAPRIPEN- | NOVEGA | Bosanski | AMERSKI | 0
/ MATJAZ | JANJEALI | VOZLAV | RApER | FILWSKL | SRBELLE | ryzasion | vRsTA
; HLADNK | PRIVEZO. | URADNO | WAAKA | 'SFALS
g VANJE | EVIDENCO
I 4 3
(e PREDSEDNIK
e VLADE
/] CUVAJKA,
/ VARUHINJA
) REDA
. g RIHARD
i o e (GRALEC JAKOPIE
it SAMOBOR VELIK KOS
4 PLATNA
x ol TEY STEVILO VDOR
N i ’ f i ! 314.. VOJASKIH
S - ‘ SILNATUJE
£ i e N GIORGIO OZEMLJE
= ARMANI TETOVAZA
g -
g -
g
<
POMOC: NALEZLJIVA AMERISKI VEEII KOS
ETAT STANJE BOLEZEN Z KITARIST
NESESER | BOSEGA | TERPRI | TOALETNA | yRocing IN | POKRIVALO | (CARLOS) PRODAIA- | DEBLAZA
SANTANA | GLOVEKA VNETJEM OLIVER Kan
TIRS DIHAL TWIST
AMERISKI ZELO HITER
GLAVNO GLASBENIK IN VITEK PES
MESTO GARFUNKEL VEGJI
TAJSKE GOZDNI
KUHALNIK GLODAVEC
KDOR DELA GLAVNO
MESTO
S KAKIMI TEKSASA
NAPRAVAMI, Kon
OPERATER T
NASA PEVKA KOSCEK
(MAJA) HRANE NA
SESUTJE TRNKU
KOVINSKO PASJI GLAS,
TOLKALO BEVSK
STEVILO 4 ANNIE
PALICA ZA AMERISKI LENNOX
OTEPANJE FILMSKI NAS
SNOPOV IGRALEC IGRALEC
HACKMAN (PRIMOZ)
PESNIK VECIA
STRUPEN GRUDEN STOJECA
IGLAVEC VODA
OBLEKA,
OBLAGILO NARECJE
NEIVEN
VANA RE DAJATEV
ATA, OCE ALI OSEBA CRTA | NEPROFE:
PREBIVA- CMERJENJE
LEC ATIKE
ZDRAVILISCE MILANSKA
BEL IZDELEK IZLESNIH | OB MURI OPERNA
VLAKEN ZA PISANJE PO | ORGAN ZA HISA
NJEM DIHANJE KONIGAST
PRI RIBAH LAHEK MEC
DOSKOK PRI GL. MESTO
SMUCARSKIH ITALIJE
i SKOKIH LETNI
PALICA BO- GOZDNI
GADIONIZA POSEK
VULKAN
PISATELJICA
gLUZBUJO- PEROCI NA SICILUI
AVOJSKA
ODMEV,
ZMIKAVT o
TREPE- VAN
TANJE TAVCAR
OCIVIDEC
KARMEN NINA
STAVEC OSENAR
GLEDALISKA )
Ty KASLIANJE
ZAVZETOST,
ODGOVOR- PLOGNIK
NOST

Geslo nagradne krizanke poSljite na naslov: BistriSki odmevi, Bazoviska cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna krizanka,
najkasneje do 21. marca 2018.

Gostilna SKOK poklanja 3 nagrade:

1. nagrada: pica za dve osebi | 2. nagrada: burger za dve osebi | 3. nagrada: palacinke za dve osebi

Geslo prejSnje krizanke: PIVOVARNA IN GOSTILNA PEK. IzZrebali smo tri nagrajence:

1. HISNO PLOSCO ZA DVE OSEBI prejme MILENA KREBELJ, Kidriceva 15, 6250 llirska Bistrica,
2. DRUZINSKO PICO prejme SPELA KOKALJ BATISTA, Hrugica 39, 6244 Podgrad,

3.2 x 1,51 PIVA prejme TATJANA KRUH, Zagorje 136, 6257 Pivka.




