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VELIKONOCNE SEGE IN NAVADE TER
RAZSTAVA VELIKONOCNIH IZDELKOV
ODPRLI SEZONO NA GRADU PREM

0BCINA ILIRSKA BISTRICA JE
PREJELA CEPIC STARE TRTE

FESTIVALVIN




UVODNIK

Pred vami je marcevska $tevilka Bistriskih odmevov, ki vam bo
postregla s $tevilnimi zanimivimi vsebinami.

V tokratni izdaji pisemo o veliki ¢asti, ki je doletela Ob¢ino
Ilirska Bistrica. Grad Prem je prejemnik letosnjega cepica najsta-
rejse trte na svetu, ki bo krasila grajsko poslopje in uc¢inkovito
pripomogla k umes¢anju nase ob¢ine med perspektivne turi-
sti¢ne destinacije.

V Domu na Vidmu se je odvil Ze drugi Festival vin, ki je v nase
kraje privabil $tevilne vinarje. Ti so s ponosom predstavili
svoja vina. Leto$nje dogajanje sta popestrili dve delavnici, ki
sta se posvetili degustaciji »kapljice rujnega« in odgovorne-
mu uzivanju alkoholnih pija¢.

ODb dnevu Zena je Ob¢ina Ilirska Bistrica tudi letos svojim ob-
¢ankam in ob¢anom podarila brezplacen ogled predstave. Do
zadnjega koti¢ka polna dvorana Doma na Vidmu je dokaz, da
je bila komedija Buh pomagej zadetek v polno! Poro¢amo tudi
0 praznovanju 8. marca med starostniki na Medenovem hribu.

Bili smo na otvoritvi italijanske diskontne trgovine Eurospin
in nove trgovine Vrtnarstva Primoz na Zabovci. O njuni pestri

IZ VSEBINE

AKTUALNO

Bistricanke so si ob dnevu Zena ogledale predstavo »Buh

pomagej«
Obcina llirska Bistrica prejela cepi¢ Stare trte
Festival vin na BistriSkem izpeljan z odliko

Velikonocne Sege in navade ter razstava velikonocnih izdelkov

odprli sezono na gradu Prem

OBCINSKI ODMEVI

Kontaktni podatki organov in javnih zavodov v obgini llirska

Bistrica

GOSPODARSTVO, KMETIJSTVO IN TURIZEM
Pravilna vgradnja oken

ODMEVI 1Z NASIH KRAJEV

Vrtnarstvo Primoz odslej na Zabovci
Otvoritev nove trgovine v Trnovem
Ljudsko vremenoslovje v nasih krajih
»Zvonov glas« zatresel tla v srediSCu Trsta

ponudbi podrobneje pisemo v dveh prispevkih.
SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
»Patronat INCA« odslej tudi v llirski Bistrica

Obisk predstavnikov »Drustva Sozitje llirska Bistrica«
pri predsedniku drzave

Vecgeneracijski center — moznost in priloznost za vse
Zdravstveni dom llirska Bistrica

Velika no¢ je najvedji kr§¢anski praznik in ob tej priloznosti
so v TIC-u Ilirska Bistrica pripravili razstavo na temo $eg in
navad v tem obdobju. Clanice Drustva podezelskih Zena Ilirska
Bistrica pa so na kulinari¢ni delavnici pripravile okusne veli-
kono¢ne jedi.

Drage obcanke in dragi obéani! KULTURA

Poklon Snezniskim lepotam
Velikonocne dobrote na praznicni mizi
Kulinari¢no dozivetje z vrhunskimi vini

Dovolite mi, da vam v imenu urednistva Bistriskih odmevov vo-
$¢im vesele velikonocne praznike. Naj velikonocna lu¢ prinese ve-
selje, upanje in mir v vasa srca!

Tjasa Kaluza, odgovorna urednica .
SOLSTVO IN SPORT
Zdrav zajtrk na Gimnaziji llirska Bistrica
Koliko napora je potrebnega za zdravje?

Vase prispevke za marcevsko stevilko pricakujemo
najpozneje do 15. APRILA 2018
na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

NAPOVED DOGODKOV
Koledar dogodkov v obéini llirska Bistrica

Ve¢ informacij o dogodkih in uradnih objavah
najdete na spletni strani Ob¢ine Ilirska Bistrica:
www.ilirska-bistrica.si

RAZVEDRILO
Nagradna krizanka BistriSkih odmevov
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BISTRICANKE SO Sl
OB DNEVU ZENA
OGLEDALE PREDSTAVO

»BUH POMAGEJ«

Zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica je letos ob dnevu zena
obcanke in obc¢ane obdaroval z brezpla¢nim ogledom
aktualne komedije Buh pomagej. Vrhunska igralska za-
sedba je poskrbela za salve smeha in bucen aplavz ob
koncu predstave.

»V imenu Obcine Ilirska Bistrica vas prav lepo pozdravljam!
Vsem dekletom in Zenam iskreno Cestitam ob vasem prazniku —
dnevu Zena. Glede na udelezbo sem preprican, da bomo uZzivali
v nocoj$nji predstavi,« je pred zatetkom gledaliske igre vsem
pripadnicam neZnejsega spola vos¢il bistri$ki Zupan Emil
Rojc in hudomusno dodal: »Vam moskim, ki ste danes tukaj v
manjsem Stevilu, pa polagam na srce, da ob tem prazniku poskr-
bite za svoje dame in jih peljite na dobro velerjo.«

Vsako leto Ob¢ina Ilirska Bistrica svojim ob¢ankam in obca-
nom podari brezplaten ogled predstave ob prazniku, ki slavi
enakopravnost in dosezke pripadnic neznejsega spola. Pose-
bej za to priloznost je bila v leto$njem letu izbrana odli¢na
komedija o dvojici, ki na prav poseben na¢in komunicira z
Bogom. Trije simpati¢ni Kra$evci so obicajne vsakodnevne
debate iz vagkega bifeja prenesli na odrske deske in nastalo je
gledaligko delo, v katerem se v nekem trenutku zagotovo pre-
pozna vsak v ob¢instvu.

Izkusenega gostinca Marka in njegovo redno stranko Tulja, la-
stnika lokalnega pogrebnega podjetja, nekega nedeljskega ju-
tra ob premlevanju aktualnih dogodkov vaskega zivljenja pre-
seneti obisk Boga Stvarnika. Vsemogo¢ni je izredno razocaran
nad ¢lovestvom, zato jima slovesno naznani, da pripravlja nov
vesoljni potop. Tuljo in Marko nad novico nista navdu$ena, a
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ko jima Vsemogoc¢ni
pove, da sta med
vsemi Zemljani
edina, ki bosta
prezivela ve-
soljni potop,
se med njimi
tremi stkejo
prijateljske
vezi. Prijatelj-
ski odnos opo-
gumi Tulja in
Marka, da Bogu
postrezeta z zani-
mivimi predlogi za
novo in pravi¢nej$o ure-
ditev sveta. Tekom dogajanja
dozivita svoj notranji razvoj in se iz
egocentri¢nih in koristoljubnih Slovencev pocasi pri¢neta
spreminjati v bojevnika za dobrobit vsega ¢lovestva.

V predstavi sta zdruZila mo¢i prekaljena televizijska macka,
ki sta sodelovala pri nastajanju kultne oddaje T'V Poper, Boris
Devetak kot vsemogo¢ni Bog in Franko Korosec v vlogi go-
stilni¢arja Marka. Svez veter pa je v tej komediji zavel z odli¢-
no interpretacijo stand-up komika Zana Papic¢a v vlogi Tulja.
Reziser Danijel Malalan je z omenjeno igralsko zasedbo zadel
v polno, saj je bil odziv na predstavo izvrsten tako kot drugod
po Sloveniji. ®

OBCINA
ILIRSKA
BISTRICA

mostu na Bacu

4 bov Getrtek,
¢ 12.aprila2018, ob 16.uri.

Vljudno vabljeni!

Emil Rojc.
tupan Obline lirska Bistrica



OBCINA ILIRSKA BISTRICA
PREJELA CEPIC STARE TRTE

Potomka Zametne ¢rnine - najstarej$e vinske trte na svetu, ki domuje na
mariborskem Lentu, bo krasila dvori$¢e premskega gradu. Guinnessova
rekorderka bo oplemenitila turisti¢cno ponudbo Ob¢ine Ilirska Bistrica.

»Zelo me je razveselila novica, da je nasa
obtina, Ob¢ina Ilirska Bistrica, med izbra-
nimi dobitnicami cepica vase okoli 450 let
stare trte, vpisane v Guinnessovo knjigo
rekordov kot najstarejse trte sveta, ki Se ve-
dno rodi Zlahtne sadove,« je v srcu $tajer-
ske prestolnice uvodoma povedal Zupan
Ob¢ine Ilirska Bistrica Emil Rojc.

»Z umestitvijo dragocene potomke najsta-
rejse trte na svetu Zelimo na gradu Prem
— protokolarnemu objektu Obcine Ilirska
Bistrica, promovirati slovensko vinogra-
dnisko tradicijo in oplemenititi nadaljnji
razvoj Ilirske Bistrice kot turisticne desti-
nacije,« je nacrte glede izbrane lokaci-
je razkril Zupan Emil Rojc in poudaril,
da se v domaci ob¢ini vse bolj prebuja
zavest o odgovornem uzivanju alko-
holnih pija¢: »V Ilirski Bistrici Zelimo
znova obuditi zanimanje za vinsko kul-
turo, zato smo bili ze drugo leto zapored
pokrovitelj Festivala vin, ki je v nasem
mestu gostil uveljavljene slovenske vinar-
je. Z degustacijami razlicnih sort vina in

delavnicami o odgovornem uzivanju
kapljice rujnega se pocasi a vztrajno
spreminja pogled na uZivanje vina in

na kulturo pitja nasploh.«

Zupan Rojc je Mariboréanom in
vsem zbranim pojasnil, da domaco
brkinsko pokrajino zaznamuje sobiva-
nje mediteranskega in celinskega pod-
nebja, ki predstavlja idealen predpogoj
za gojenje kakovostnih sort sadnega
drevja. V preteklosti je bilo ob hisah
veliko latnikov trte, nizje lezece prede-
le pa so krasili $tevilni vinogradi. Zal
so trte s¢asoma podlegle boleznim in
vinogradi so se postopoma spremenili
v sadovnjake. Da pa ima vinska trta na
Bistriskem Ze dolgo in dokazljivo tradi-
cijo, potrjuje tudi Gozdarski institut Slo-
venije, ki je vinski trti iz Podtabora pri
Sembijah izdal Dokazilo o starosti 210
let, medtem ko domacini ocenjujejo, da
njena starost presega Castitljivih 350 let.

Ob¢ini Ilirska Bistrica je letos pripadla
izjemna Cast, da postane ena izmed iz-

branih
dobitnic
potomke
Stare trte z Lenta.
Na Zupanstvo Mestne

ob¢ine Maribor so prejeli stevilne pro-
$nje, a je bilo na koncu odlo¢eno, da v
ozji izbor letosnjih sre¢nih prejemnikov
cepi¢a zlahtne trte pride le deset izbran-
cev. Prvi cepi¢ je nasel svoj dom na do-
maciji Ignacija Borstnika v Cerkljah na
Gorenjskem. Ignacij Borstnik ima za
mesto ob Dravi poseben pomen, saj tu

¥ _'-l"l
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domuje naj-
vedji  festival
dramske umetno-
sti pri nas Borstnikovo

sreanje. Drugi cepi¢ Stare
trte. bo ponos protokolarnega gradu
Prem v Ob¢ini Ilirska Bistrica, Zametna
¢rnina pa bo krasila tudi Izobrazeval-
ni center Piramida iz Maribora. Trta z
Lenta se bo lahko vila tudi po najve¢jem
klopotcu na svetu v Hermancih pri Or-
mozu, potomko najstarej$e trte na sve-
tu pa bodo ob¢udovali tudi ob objektu
verskega Zavoda Marianum iz Verzeja.
Stajerska modra kav¢ina pa se seli tudi
v Ob¢ino Vodice. Najstarej$a trta na
svetu krasi marsikatero mesto v Evropi
in na ostalih kontinentih, letos pa bo
svoje mesto pod soncem nagla v Ob¢ini
Bar v Crni Gori, v mestu Szentjobb pri
madzarski manj$ini v Romuniji, v mestu
Novi Vinodolski na Hrvaskem in v Ob-
¢ini Leutschach v sosednji Avstriji.

Zaradi neugodnih vremenskih razmer
so bili organizatorji te tradicionalne
prireditve primorani prestaviti 39. rez
na Lentu za $tirinajst dni. Kot je poja-
snil mestni vini¢ar Stanislav Kocutar pa
slabo vreme ni imelo posebnega vpliva
na Guinnessovo rekorderko. »Mraz, ki
smo ga bili delezni, ni imel nikakrsnega
vpliva na Staro trto, ampak bolj na mla-
de vinograde, ki so bili ze obrezani in je

BISTRISKI ODMEVI — MAREC 2018

tako ze mozno videti izpad, ki ga bodo
imeli trsi v tem letu,« je povedal Kocu-
tar ter pojasnil, da je po stari slovenski
modrosti trto potrebno obrezati do 19.
marca. »Danes smo se tukaj zbrali ravno
na 16. marec, kar pomeni, da smo e vedno
v okvirjih, ki jih veleva tradicija.«

Pred Hiso Stare trte je mariborski Zupan
in gospodar Stare trte dr. Andrej Fistra-
vec pozdravil vse prisotne, ki so se ude-
lezili 39. reza Stare trte, in v druzbi ak-
tualne mariborske vinske kraljice Kaje
Serbinek ter 22. vinske kraljice Sloveni-
je Katarine Pungraci¢ izro¢il cepice in
listine leto$njim prejemnikom.

Kot se za prireditev, ki ¢asti dobro vin-
sko kapljico, spodobi, je program po-
tekal pod budnim oc¢esom Slovenskega
reda vitezov vina, Evropskega reda vitezov

o]
L

vina in Castivrednega Vinskega konventa
sv. Urbana. Rez trte na Lentu pa so spre-
mljale tudi Monika Majer — cerkvenja-
$ka vinska kraljica, Andreja Dreisiebner
— svecinjska vinska kraljica, Katja Ko-
lari¢ — vinska kraljica Jeruzalemsko-or-
mogskih goric in Tjasa Kovaci¢ - ljuto-
merska vinska kraljica.

Pester program sta obogatili Mala pihal-
na godba Neuvirtovi Stajerci in Akadem-
ska folklorna skupina Student.

»Zelim si, da bi vsakdo od nas imel del
te vitalnosti, ki jo nasa najstarejSa trta
nosi s seboj,« je vsem zbranim zazelel
mariborski Zupan dr. Andrej Fi$travec,
ki je bistriski delegaciji obljubil, da se
bo osebno udelezil slovesnosti ob zasa-
ditvi Zametovke na gradu Prem, ki bo v
zacetku junija. @




FESTIVAL VIN NA BISTRISKEM
|ZPELJAN Z ODLIKO

» Veseli me, da je Festival vin na dobri poti,
da postane ena od tradicionalnih priredi-
tev na Bistriskem. Ta dogodek je vsekakor
nekaj posebnega za naso obtino in zago-
tovo velja za pridobitev, ki dodatno bogati
nas letni program prireditev in pomembno
pripomore k dvigu kulture pitja v nasi ob-
¢ini,« je v uvodnem nagovoru povedal
zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica Emil Rojc,
ki ga zelo veseli, da se v nasih krajih zno-
va prebuja zavest o pridelavi vina. »Ob-
¢ina Ilirska Bistrica je letos med izbranimi
dobitnicami cepita najstarejse trte na sve-

Ze drugi Festival vin v Domu na Vid-
mu je uspe$no promoviral sloven-
ske vinske kleti in mo¢no utrdil
zavest o dvigu kulture pitja
vina.

tu, ki kraljuje na mariborskem
Lentu. Potomko 450 let stare
trte bomo posadili na gradu
Prem in v ta namen izbrali tudi
skrbnika trte, ki bo skrbel, da bo
dobro uspevala in Se boljse obro-
dila« je poudaril Zupan Rojc.
>Ker vem, da tudi tukaj ljudje znajo
ceniti dobro vino, smo pripravili Ze drugi

festival, ki je posvecen vinski kapljici, saj je

zelo pomembno, da dvignemo kvaliteto pi-
tja vina — da se pije manj, a bolj kvalitetna
vina,« je idejo o organizaciji edinstve-
nega dogodka na Bistriskem pojasnil
Jernej Derencin.

»Povabili smo vse Stiri velike primorske
kletiin 16 privatnih kletarjev, ki se zelo tru-
dijo s kvaliteto svoje Zlahtne kapljice,« je o
izbiri razstavljavcev povedal organizator
Derentin. Stevilni obiskovalci so tako
lahko pokusali vina kleti Goriska brda,
Vinakoper, Vinakras, Zadruzne vinske
kleti Vipava in zasebnih ponudnikov.

O pomenu vina je na delavnici o osno-
vah degustiranja spregovorila Mirja-
na Cupin iz vinske kleti Vinakoper:
»Luksuz je, ¢e se lahko usedes za mizo
z ljudmi, ki ti nekaj pomenijo. Ob dobri
hrani ima$ priloznost, da to jed nadgra-
di$ s kapljico dobrega vina. Vino dejan-
sko potrebuje druzbo in to da si druzbo
lahko privoscimo, je Ze nekak$na dodana
vrednost ter tista peta zvezdica. Ce Zeli-
mo, da nam vino ¢im ve¢ da, ga moramo
znati ceniti in vedeti, na kaksen nacin se
ga lotiti.« Za uzivanje vina si moramo
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vzeti Cas, saj lahko le na tak$en nacin
uzivamo v polnosti njegovega okusa.
»Vino ocenjujemo z vsemi ¢utili — od uses,
ko ga poslusamo, kako tece v kozarec, do
oci in nosu, ki oceni, kaj bomo zauzili. Na
koncu pridejo na vrsto usta, ki nam dajo
celoten zakljucek. Ko skombiniramo, kar
smo slisali, kar smo videli, kar smo povo-
hali in kar smo okusili, Sele potem dobimo
tisti konéni obcutek. Nasa cutila obreme-
njujemo postopno in zatnemo z vini, ki so
manj intenzivna, potem pa stopnjujemo,
ko nadgrajujemo z barvo, starostjo, vseb-
nostjo alkohola in nazadnje tudi s koli¢ino
sladkorja,« je skrivnosti oku$anja dobre
kapljice rujnega izdala Cupinova.

V vinu pa moramo uzivati zmerno in po
pameti. »Zmerno pitje vina ne Skoduje
zdravju. Bistvo je v tem, da moramo uZi-
vanje vina razdeliti na vsak dan v manj-
$ih kolitinah. Vsekakor pa je narobe, Ce se
tedenska koli¢ina alkohola v nas izlije v
enem samem dnevu. Odgovorno uZivanje
alkohola pomeni, da poleg vina uzivamo
hrano in pijemo vodo, ker se tako rehidri-
ramo in s tem preprecimo pojav »>macka<
naslednji dan. Pozivam vas, da na kultu-
ren nacin uzivamo to dobroto, ki nam jo
je dala narava, in skupaj pijemo odgovor-
10,« je na delavnici o odgovornem pitju
vina povedal priznani vinar Miha Iste-
ni¢ iz Hise penin Istenic. @

ODGOVORNO UZIVANJE VINA S POUDARKOM NA
MLADIH

Manj tvegano pitje oz. uzivanje alkohola pomeni pitje al-
kohola z uzitkom, v druzbi in razumno. Odraslim osebam
se priporoca »varno« uzivanje oziroma uzivanje alkohola
z »nizkim tveganjem«, smernice za to pa so opisane v na-
daljevanju.

Ob takem nacinu pitja alkohola pri vecini oseb obstaja niz-
ko tveganje za zdravje, vendar pa je ob tem nujno poudariti,
da se posamezniki med seboj razlikujejo glede na stopnjo

alkohola, ki jim lahko $koduje. Zato je kljub smernicam naj-
pomembnejse to, da sami poznate svoje telo in svoje meje.

Splosne smernice:

« zenska naj dnevno ne zauzije ve¢ kot dve enoti;

- moski naj dnevno ne zauzije ve¢ kot tri enote;

« potrudite se, da ne glede na priloznost ne popijete ve¢
kot $tiri enote naenkrat;

« priporocljivo je abstinirati vsaj enkrat tedensko;

- nikolineuZivajte alkohola ko vozite; ¢e ste nosedi; ¢ejem-
ljete zdravila ali ¢e ste v tveganem polozaju.
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AKTUALNO

VELIKONOCNE SEGE IN NAVADE
TER RAZSTAVA VELIKONOCNIH
IZDELKOV ODPRLI SEZONO NA  *

GRADU PREM

V soboto, 24. marca, smo prihod pomladi na gradu Prem pricarali z \\\
odprtjem razstave o velikono¢nih $egah in navadah ter razstave ve-

likono¢nih izdelkov. Odprtje razstav sta nam popestrili Otroska fol- .
klorna skupina OS Podgora Kutezevo in Zenska pevska skupina Tuséak

z Baca.

Velika no¢ je tesno povezana s prazno-
vanjem in prihodom pomladi. S tem
priljubljenim letnim ¢asom se pri¢ne
novo obdobje — obdobje novega leta,
potem ko odmre staro. Najstarejse slo-
vensko ime za pomlad je »vigred«, ki je
v slovenskih pokrajinah dobilo $tevilne
razli¢ice. Damjan J. Ovsec je zapisal,
da so nasi predniki za prvega pomla-
dnega svetnika imeli sv. Valentina (14.
februar) - tistega, ki »odpre klju¢ od
korenin« in je prvi »spomladin«. Za
prvi pomladni dan pa so imeli gregor-
jevo (12. marca), »ko se pticki zenijo<,
hkrati pa so menili, da se prava pomlad
zagne Sele najurjevo (24. aprila, zdaj 23.
aprila). Takrat je narava ze mo¢no ozele-
nela, Zivina pa je morala zopet na paso.

Velika no¢ se praznuje na nedeljo po
prvi polni spomladanski luni. S pra-
znovanjem tega najvecjega praznika so
povezane Stevilne Sege in navade, ki so
se obdrzale skozi ¢as. Velikono¢ni krog
sega od pepelnic¢ne srede do velike no¢i.
Uvod v teden pred veliko no¢jo je veliki
teden in v njem cvetna nedelja, ko v cer-
kvi blagoslavljajo olj¢ne vejice ali v Sope
povezano pomladansko zelenje, kar je
razsirjeno tako pri nas kot tudi drugod
po Evropi. Z olj¢nimi vejicami so po-
vezane $tevilne Sege. Ponekod poznajo
tudi obicaj, po katerem naj bi vsak listek
olj¢ne vejice dali posebej na zerjavico.
Vsak druzinski ¢lan je imel en listek. Ce
je listek na zerjavici skakal, naj bi oseba

zivela $e dolgo; ¢e pa je listek oblezal v

ognju, naj

bi oseba kmalu

umrla. Po cvetni nedelji pride veliki te-
den, v katerem imajo vsi druzinski ¢lani
obicajno veliko dela. Od nekdaj je velja-
lo, da se mora pred praznikom vse oce-
diti, saj je potem nastopilo dolgotrajno
poljsko delo.

Skozi veliki teden nas vodijo $tevilni
obicaji — nekateri Ze pozabljeni — spet
drugi $e zelo Zivi. Na primer v trenutkih,
ko v ¢etrtek »zavezejo zvonove« in jih
na veliko soboto spet »odvezejo«, naj
bi imela po ljudskem verovanju voda
posebno mo¢. Ce se takrat umijes, bos
lep v obraz.

V soboto popoldan je na vrsti blagoslov
jedi. Za Zegen na splo$no velja, da ga
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morajo sestavljati tradicionalna veliko-
no¢na jedila, zato je po slovenskih po-
krajinah precej podoben, ¢eprav pri
tem najdemo tudi zanimive razlike
in posebnosti. Povsod Zegen se-
stavljajo: pecivo (kola¢, potica,
bel kruh), meso (navadno svi-
njina), jajca in hren.
S tem se $ege in navade okrog
velike no¢i ne koncajo. Veliko
ve¢ si lahko preberete na raz-
stavi Velikonocne Sege in navade
na gradu Prem.

Poleg omenjene razstave, pa so
za pestrost dogodka poskrbeli vrt-
ci, osnovne $ole, drustva, skupine in
posamezniki iz Ob¢ine Ilirska Bistrica,
ki so razstavo popestrili s svojimi nadvse
zanimivimi izdelki. Tako lahko vidimo
velikono¢ni pogrinjek in razglednice

zbiratelja Tea Brozi¢a in gobeline s po-
mladno tematiko Eda Vicica.
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S ¢udovitimi izdelki na temo velike noci
so sodelovali tudi: Atelje Brigita, Cvetli-
¢arna Kirn, Drustvo kmeckih Zena, Vrtec
JozZefe Maslo, Vrtec Antonina, Osnovna
Sola Antona Znidersita, Osnovna Sola
Rudolfa Ukovita, Vrtec pri OS Rudolfa
Ukovica, Osnovna $ola Rudija Mahnica-
-Brkinca, Vrtec pri OS Rudija Mahnica-
-Brkinca, Osnovna Sola JelSane, Vrtec pri
OS Jelsane, Dnevni center Sonéek (CSD),
Lai¢na pomo¢ druzini Kresnicka (CSD,
Bivalna enota Pod Drago (CSD), VGC
Tocka moci, Drustvo Vezi, Varstveno de-
lovni centet, Drustvo zdravljenih alkoholi-
kov, Drustvo diabetikov, Otroske delavnice
Sovice, Osnovna Sola Knezak, Drustvo po-
dezelskih Zena in Osnovna Sola Dragotina
Ketteja.

Iskrena hvala vsem sodelujocim! @

Mateja Kakez,
Pokrajinski muzej Koper, enota Ilirska
Bistrica

V aprilu bo grad Prem odprt med viken-
di in prazniki od 10. do 17. ure.




DAN KULTURNO-UMETNIgKEGA
IN SPORTNEGA DRUSTVA JUG

ILIRSKA BISTRICA

Ze drugo leto zapored so ¢lani Drustva Jug organizirali celodnev-
no druzZenje, s katerim so povezali prebivalce razli¢nih narodnosti s
podroéja nekdanje skupne drzave Jugoslavije. Clani drustva, ki so lani
praznovali prvo obletnico delovanja, so se uspesno integrirali v slovensko
druzbo in prevzeli slovenski jezik ter kulturo za svojo.

»Veseli me, da se clani drustva Jug, ki Ze
vec let Zivite v Ilirski Bistrici pri nas poutite
kot doma. Zelim si, da bi taksen odnos
ohranili tudi v prihodnje, da bi se tako lepo
razumeli Se naprej in da bi Drustvo Jug Se
naprej organiziralo taksne prireditve kot
je danasnja,« je na zaletku prireditve
zbranim zazelel Zupan Emil Rojc.

Kulturno-$portni dan Drustva Jug, ki so
ga ¢lani poimenovali Od Vardarja pa do
Triglava, se je pri¢el z nogometnim tur-
nirjem zimske lige, nadaljeval pa v veliki
dvorani Doma na Vidmu, kjer je poteka-
la osrednja kulturna prireditev, ki je te-
meljila na spoznavanju razli¢nih kultur

na obmod¢ju bive Jugoslavije. Kot prvi

so se na odru predstavili ¢lani Otroske
folklorne skupine Tustak Ba¢, ki skozi
ljudski ples, pesem in igro spoznavajo
stare ljudske obicaje. Clanice literarne
sekcije, ki jo vodi uveljavljeni pesnik
Ismet Bekri¢, so se ob¢instvu predsta-
vile z recitacijami v slovenskem in bo-
sanskem jeziku, nato pa je sledil nastop
mladih karateistov, ki uspe$no trenirajo
pod vodstvom mojstra karateja 2. dan
Emirja Muhi¢a in njegovih dveh po-
moc¢nikov — mojstrov karateja Erne Mu-
hi¢ in Danijela Stanbula Brentina. Ob-
¢instvo je s svojo odli¢no interpretacijo
bosanskega sevdaha navdusila Jasminka
1li¢, v nadaljevanju programa pa so oder
zavzeli plesalci makedonskega Kultur-
no-umetniskega drustva Ohridski biseri,
Akademskega kulturno-umetniskega dru-
$tvo Koper in Folklorne skupine Ponos iz
Zdruzenja Zensk Brekovica-Bihac.

»Zadovoljen sem, da je danes vse potekalo
po nacrtu. Vesel sem, da smo v kulturnem
programu uspeli predstaviti naso bogato
kulturno dedis¢ino, obicaje in navade.
Predstavili smo slovensko, bosansko, srb-
sko in makedonsko folkloro ter dosegli, da
so se ljudje med seboj druZili in spoznavali

razlicne kulture. Zahvaljujemo se Zupanu
Emilu Rojcu in Ob¢ini Ilirska Bistrica, saj
brez njene podpore danasnjega dogodka
ne bi mogli izpeljati,« je povedal orga-
nizator dogodka in predsednik Drustva
Jug Emir Muhié¢.

Po pestrem dvournem kulturnem pro-
gramu je v avli sledila degustacija izvir-
nih balkanskih jedi, ki so jih pripravile
pridne ¢lanice Drustva Jug. Obiskovalci
so lahko poskusili okusen burek in raz-
li¢ne pite, posladkali pa so se tudi z oku-
sno baklavo in ostalimi specialitetami.

Uspesen dan v organizaciji Drustva Jug

se je zakljudil s zabavo, za katero sta pos-
krbela Elvis in Sasa. @
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PODATKI ORGANOV UE

KONTAKTNI PODATKI ORGANOV IN JAVNIH ZAVODOV V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

uradne ure telefon e-naslov
Obcina llirska ponedeljek torek sreda cetrtek petek
Bistrica Bazoviska
cestatl4 od 8. ure od 8. ure od8.ure  [057112300 | obcina.ilirska-bistrica@
6250 llirska Bistrica | 4, 11 yrg do 11. ure in od do 11. ure ilirska-bistrica.si
12.ure do 16.30
uradne ure telefon e-naslov
Upravna enota llirska ponedeljek torek sreda cetrtek petek
Bistrica BazoviSka
cesta 14 od 8.ure od 8. ure od 7.30 od 8. ure 057112200 | ue.ilirskabistrica@gov.si
6250 llirska Bistrica |do 12.urein do12.urein do12.urein do 13. ure
od 13. ure od 13. ure od 13. ure
do 15. ure do 15. ure do17.30
uradne ure telefon e-naslov
Geodetska uprava RS
Obmoéna geodetska ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
uprava Koper, Pisarna
llirska Bistrica od 8. ure od 8. ure do od 8. ure od 8. ure 057118470 |Pisarna.Guilbi@gov.si
Gregorgiceva cesta 2 |do 12.urein 12.urein do12.urein do 13. ure
6250 llirska Bistrica |0d 13.ure od 13. ure od 13. ure
do 15. ure do 15. ure do17.30
N uradne ure telefon e-naslov
Finan¢na uprava
RS, Financni urad ponedeljek torek sreda Getrtek |  petek
Postojna, Sektor za
davke, Pisarna llirska | o4 g, ure od 7. ure 013693700 | po.fu@gov.si
Bistrica do 12. urein do 12. ure in
Gregorciceva cesta 2 | o 13, ure od 13. ure
6250 ||IrSka Blst"ca do '15 ure do ‘]7 ure
uradne ure telefon e-naslov
CSD llirska Bistrica ponedeljek torek sreda cetrtek petek
BazoviSka cesta 32
6250 llirska Bistrica |0d 8. ure od 8. ure od 8. ure 057110140 |gpcsd.ilirs@gov.si
do 12. ure in od do 12. ure in od do 13. ure
13.ure do 15. ure 13.ure do 17. ure
Zavod za uradne ure telefon e-naslov
zaposlovanje,
Obmocéna sluzba ponedeljek torek sreda cetrtek petek
Koper, 5
Urad za delo llirska | 0d 8. ure od 8. ure od 8. ure od 8. ure 0571404 60 | gpzrszkoper@ess.gov.si ol
Bistrica do12.urein do12.urein do12.urein do 13. ure E
Bazoviska cesta 25 |0d 13.ure od 13. ure od 13. ure
6250 llirska Bistrica |do 15.ure do 15. ure do17. ure 8
Zavod za zdravstveno uradne ure telefon e-naslov z
zavarovanje,
Obmocna enota ponedeljek torek sreda cetrtek petek W
Koper, Izpostava Z
llirska Bistrica, od 8. ure od 8. ure od 8. ure od 8. ure 05 66 87 244/ | 0ekp@zzzs.si OO
Bazoviska cesta 25 A | do 12. urein do 12. ure in do12. ure in do 13.ure | 0566 87 245/ m
6250 llirska Bistrica |od 13.ure od 13. ure od 13. ure 05 66 87 247 (@)
do 15. ure do 15. ure do17. ure
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@ OKEN

Kvaliteta stavbnega pohistva se je zadnja
leta ob¢utno dvignila in tako imamo na
trzi§¢u resni¢no kvalitetna okna in vrata.
Zal patemu vedno ne sledi tudi vgradnja
teh oken v stavbo, kar izni¢i prednosti
kvalitetnega izdelka. Vgradnja mora biti
v skladu z gradbeno fizikalnimi naceli v
smislu dobre gradbene prakse, v pogo-
voru omenjena kot »vgradnja po RAL
smernicah«.

Vgradnja stavbnega pohistva mora po-
leg pravilne konstrukcijsko mehanske
pritrditve zagotavljati tudi kvalitetno
tesnjenje med konstrukcijo (Spaleto) in
okvirjem okna.

Tukaj o pravilni izvedbi okenske odpr-
tine, upostevanju Sirine rege med okvir-
jem in $paleto, pravilni mehanski pritr-
ditviz vijaki in distan¢niki (po navodilih
proizvajalca) ne bomo govorili. Tesnil-
ne poliuretanske mase ne nadomescajo
obveznega sidranja stavbnega pohistva.
To pooblaiéeni izvajalci obvladajo (vsaj
morali bi). Tu odpove tudi nacelo:
»Naredi si sam!«, zato prepustimo to
delo usposobljenim izvajalcem.

Omejili se bomo le na tesnjenje rege v
treh ravninah. Nepravilna izvedba omo-
goca pojav toplotnih mostov, prehod
toplote in vodne pare, vdor vode, pojav
prepiha in prehod hrupa. Posledice teh
nepravilnosti pa so: poslabsanje bival-
nega okolja, poskodbe vgrajenih mate-
rialov (trohnenje lesenih oken, razpada-
nje gradbenih materialov) in nastanek
plesni kot posledice prekomernega na-
vlazevanja. Ta pojav pa nam mikroklimo

v bivalnem okolju izjemno poslabsga.

@ PRAVILNA VGRADNJA

Tesnjenje v treh ravninah (kot mu stro-
kovno re¢emo) pa poleg vseh ostalih
potrebnih korakov pravilne vgradnje
opredeljujejo smernice RAL. To so ne-
kaksna pravila, kako naj bo stavbno po-
histvo v vseh vidikih pravilno vgrajeno.

Nepravilne izvedbe, po domace »§lam-
pasta vgradnja«, predstavlja pri energet-
sko var¢nih hisah tudi do 25 % izgube
toplote na teh detajlih.

Tu govorimo o tronivojskem tesnje-
nju po pravilu: »Znotraj bolj tesno kot
zunaj.« Na notranji strani mora biti
paroneprepusten in zrakotesen sloj, ki
preprecuje prehod vodne pare in zraka
navzven. V sredini imamo toplotno in
zvo¢noizolacijski sloj. Na zunanji strani
pa mora material omogocat prepustnost
pare, vodotesnost in vetrno zaporo. Ko
se odlo¢amo, kaksen sistem tesnjenja
bomo uporabili, ne smemo uporabiti
komponent razli¢nih proizvajalcev. Ved-
no vgrajujemo po navodilih proizvajal-
ca.

Zelo pomembna lastnost je koeficient
paroprepustnosti — vrednost Sd (to je
difuzijska upornost, pomnozena z de-
belino posamezne komponente in iz-
razena v metrih). Nizja kot je vrednost,
bolj je material difuzijsko odprt — bolj
paroprepusten.

Za tesnjenje zunaj in znotraj imamo na

voljo:

« tesnilne mase — uporaba odvisna od
oblike $palete, velikosti okna in ma-
teriala okenskega okvirja (Sd 15 do
100 m);

- impregnirane predstisnjene trakove,
ki opravljajo vse tri funkcije tesnje-
nja, namenski za zunaj ali znotraj (Sd
0,1 do 1 m);

« trakove razli¢nih $irin — lepimo jih na
podlago (Sd 0,5 do 1500 m);

o folije za razli¢ne namene - lepimo jih
na podlago (Sd 0,5 do 1500 m);

« tesnilne letve — najveckrat gre za
kombinacijo PVC letev s predstisnje-
nimi trakovi in/ali dodatne folije.

Za toplotno in zvo¢no izolacijo najvec-
krat uporabljamo montazne pene (po-
liuretanske, mehkoceli¢ne ali elasti¢-
ne). Klju¢na lastnost je dober oprijem
na podlago in sposobnost prenosa sil v
regi. Poleg tega uporabljamo tudi izola-
cijski material mineralnega izvora in ze
omenjene predstisnjene trakove.

Seveda je na¢inov in sistemov ter upora-
bljenih materialov mnogo ve¢. Predsta-
vili smo le osnovne.

Poleg okna je pomembna tudi pravil-
na vgradnja omaric za sencila, kjer so
enake zahteve kot pri oknih. Zelo je po-
membna tudi vgradnja okenskih polic
(zunaj in znotraj). Stik med okvirjem
okna, $paleto in polico mora biti pra-
vilno izveden. Predvsem je pomembna
izvedba zunaj, da doseZzemo vodotesen
paroprepusten spoj.

Eko sklad za pridobitev ugodnih kre-
ditov in nepovratnih sredstev poleg
ostalega zahteva tudi pravilno vgradnjo
stavbnega pohistva po RAL smernicah,
ki jo moramo dokazovati tudi s slikov-
nim materialom.

Ve¢ informacij glede racionalne rabe in
obnovljivih virov energije dobite:

« v vadi svetovalni pisarni (vsak petek,
najava na 05 71 123 ali na 05 71 41
361) ali po mailu: spe.ilirskabistri-
ca@gmail.com,

« na Eko skladu: ekosklad.si, eko-
sklad@ekosklad.si, na 01 241 48 20
vsak ponedeljek, sredo in petek med
13.00 in 14.30 ali na brezpla¢nem te-
lefonu 080 16 69. @

Svetovalna pisarna

ENSVET llirska Bistrica

Lucjan Batista, energetski svetovalec
vmrezi ENSVET
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0 DELU KMETIJSKO GOZDARSKE
ZBORNICE V LETU 2017 IN
POUDARKI ZA LETO 2018

V PRIMEZU NARAVNIH NESREC IN POLITIENEGA KUPCKANJA ZA

OBDELOVALNO ZEMLJO

Lansko leto so zaznamovale $tevilne naravne nesrece, ki so moc¢no ogrozile
kmetijstvo. Delo Kmetijsko gozdarske zbornice Slovenije (KGZS) je bilo tako
usmerjeno v tehnolosko svetovanje in pripravo zakonskih podlag za sistem-

sko resitev odprave posledic naravnih nesre¢ in v pripravo ustreznih inter-

ventnih zakonov.

KGZS je lani vlozila veliko naporov v
odpravo posledic naravnih nesre¢. Kme-
tijski svetovalci so vseskozi na terenu
ocenjevali $kodo in svetovali kmetom,
kako ¢im bolj olaj$ati oziroma zmanjsati
$kodo. Pripravili so nekaj predlogov tako
za zaCasno kot za trajnejso resitev nasta-
lih tezav, vendar to ni bilo dovolj. Veli-
ko ve¢ posluha za spremembe v nagem
okolju bo morala pokazati vlada in tudi
druge strokovne sluzbe, svoje pa bo mo-
rala primakniti tudi Evropa, saj naravne
nesrece niso samo nasa temve¢ splo$na
vseevropska tezava.

VELIKE SKODE PO ZVEREH IN
DIVJADI

Stevilne aktivnosti zbornice so bile
povezane s Skodo, ki jo povzrocajo
zveri in divjad. Se zlasti pere¢ je od lani
problem z zvermi, ki povzro¢ajo vedno
ve¢jo Skodo na SirSem Primorskem.
Tako je bila tudi v zacetku februarja v Vi-
pavski dolini organizirana okrogla miza,
ki je predstavila vse razseznosti $kode, ki
nastaja zlasti v zivinoreji. Tako kmetje
kot lovci so si bili enotni, da je zadnji ¢as
za ukrepanje, saj kmetje zaradi vse pogo-
stejsih napadov zveri izgubljajo voljo za
zZivinorejo.

IZGUBLJAMO PREVEC DOBRIH
KMETIJSKIH ZEMLJISC

Zbornica je ena redkih nevladnih orga-
nizacij, ki opozarja na tezave pri pozidavi
kmetijskih zemljis¢ in je zato sodelovala
pri aktivnostih, povezanih s kmetijsko
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zemljisko politiko. V' Sloveniji imamo
na nacelni ravni dobro re$eno varovanje
kmetijskih zemlji$¢, v praksi pa ne deluje.
Na KGZS ze vrsto let opozarjajo, da je
treba spremeniti nacionalno zavest in
ravnanje pri posegih v prostor, sposto-
vati Ze sprejete mehanizme, ¢im prej
vzpostaviti trajno varovana zemlji$c¢a,
sredstva od odskodnin za spremembo
namembnosti zemlji$¢ nameniti za iz-
bolj$avo in vzpostavitev novih zemljis¢,
predvsem pa pri sprejemanju prostor-
skih nacrtov bolj upostevati stroko in
manj liberalno-kapitalisti¢no logiko iz-
kori$¢anja vsega za dosego ciljev.

ZAKON 0 MNOZICNEM
VREDNOTENJU NEPREMICNIN

Zbornica je Ze v ¢asu sprejemanja Zako-
na o mnoZicnem vrednotenju nepremicnin
skusala opozoriti predlagatelja zakona,
naj se kmetijska zemljis¢a ovrednoti-
jo po dejanski rabi in ne po namenski.
Zbornica je Ze takrat nasprotovala in $e
vedno nasprotuje modelu vrednotenja,
ki nerealno ocenjuje vrednost kmetij-
skih in gozdnih zemljis¢. Veliko zemljis¢,
ki so jih ob¢inski prostorski naérti (véa-
sih tudi mimo volje lastnikov) uvrstili
med stavbna, se v resnici uporablja kot
njiva ali pa$nik — torej so v kmetijski rabi.
Ker je med njima velika razlika pri ob-
dav¢itvi, je bila Zelja predvsem lokalnih
oblasti, da se vsa stavbna zemlji§¢a, ne
glede na dejansko rabo, visje obdavci, saj
to pomeni dodaten prihodek v ob¢inski

prorac¢un. Kljub prizadevanju zbornice v
parlamentu in tudi v drzavnem svetu za
to ni bilo posluha, saj je bil pritisk lokal-
nih oblasti in gospodarstva premocan.
Sedaj bo KGZS skusala dosedi, da bi bili
podzakonski akti vseeno bolj prijazni do
kmetijske zemlje oziroma njenih lastni-
kov in bo v njih moznost izlo¢itve kme-
tijskih zemlji$¢ iz ob¢inskih prostorskih
nacrtov po hitrem postopku.

KMETIJSKA POLITIKA PO LETU
2020

Skupna kmetijska politika (SKP) se
spreminja. Najpomembnej$a spremem-
banove SKP je v tem, da bodo drzave ve-
liko bolj samostojne pri izbiri ustreznih
programov in podpor. To je po eni strani
v redu, saj bomo imeli ve¢jo samostoj-
nost pri izbiri, na drugi strani pa bo to
od nas zahtevalo veliko ve¢jo mero po-
trpezljivosti, modrosti in znanja pri do-
lo¢anju, ¢emu dati prednost. Klju¢no pa
je to, da si bodo morali nasi pogajalci v
Bruslju izboriti enako ali celo ve¢ denar-
ja za slovenske kmetije. Ce tega denarja
ne bo, bo morala bolj globoko seti v Zep
drzava. Glede na to da so na slovenskih
kmetijah vedno ve¢je potrebe po razvo-
ju in sredstvih, bo z manj denarja sledilo
samo nazadovanje.

PROMOCIJSKE AKTIVNOSTI
ZBORNICE

KGZS je v preteklem letu sodelovala na
$tevilnih prireditvah, kjer je predstavljala
in zastopala interese slovenskega kmetij-
stva in podezelja. Aktivnosti so uspesne,
saj se vedno ve¢ ljudi zaveda pomena in
kakovosti doma pridelane hrane. Med
promocijskimi aktivnostmi pa ima po-
sebno mesto tradicionalno sre¢anje
kmetov na Ponikvi in Slomu. Prav ta do-
godek vsako leto nagovori veliko $tevilo
kmetic, kmetov in prijateljev podezelja z
Obmocne enote KGZS Postojna.

Ze sedaj lepo povabljeni na jubilejno 18.
srecanje, ki bo drugo nedeljo v oktobru pri
zavetniku kmetov, slovenskega kmetijstva
in kmetijskega slovstva — blazenemu Anto-
nu Martinu Slomsku.

V Sloveniji imamo na nacelni ravni dobro
reseno varovanje kmetijskih zemljis¢, v pra-
ksi pa to ne deluje ravno najbolje. @

Tonjo Janezic
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H VARSTVO OKOLJA

@® JPKomunala

ILIRSKA BISTRICA, doo

PODSTENJSEK

Porotilo o zdravstveni ustreznosti pitne vode v letu 2017 na

vodovodnih sistemih Ilirska Bistrica, Knezak in Podstenjsek

je pripravljeno na podlagi dolo¢il 34. ¢lena Pravilnika o pitni

vodi (Ur. L. RS, §t. 19/04,35/04,26/06,92/06,25/09,74/15

in $1/17 - v nadaljevanju pravilnik).

V porodilu so predstavljeni:

. osnovnih podatkov o vodovodnih sistemih,

« rezultati preskusanj pitne vode v okviru notranjega nadzo-
ra in monitoringa pitne vode,

o podatki o prekuhavanju pitne vode.

Javno podjetje Komunala Ilirska Bistrica, d.o.o. je upravljavec
treh vodovodnih sistemov:

« vodovodnega sistema Ilirska Bistrica,

« vodovodnega sistema Knezak in

« vodovodnega sistema Podstenjsek.

Vsi trije vodovodni sistemi se oskrbujejo z vodo, ki je uvr$¢ena
med povrsinske vode oz. vode, na katere lahko vpliva povrsje.

V tabeli st. 1 so podani podatki o pripravi pitne vode, upo-
rabljenem dezinfekcijskem sredstvu, koli¢ini prodane pitne
vode in $tevilu uporabnikov na posameznem vodovodnem
sistemu.

Tabela $t. 1: Osnovni podatki o vodovodnih sistemih
Stevilo

uporab-
nikov

Koli¢ina
prodane pitne
vode [m¥/leto]

Dezinfek-
cijsko
sredstvo

Vodovodni

Priprava pitne

sistem vode

LB sedimentaciia, |-y | 507.570 | 10,693

Bistrica mikrofiltracija

Knezak sedimentacija | plinski klor 32.876 1.072
COLEIGUIEE  sedimentacija | plinski klor 13.669 424

V skladu s Pravilnikom je v letu 2017 na vseh treh vodovo-
dnih sistemih potekal notranji nadzor in tako imenovano
spremljanje stanja (monitoring) pitne vode.

NOTRANJI NADZOR PITNE VODE

Notranji nadzor pitne vode je vzpostavljen na osnovi HACCP
sistema (Hazard Analysis and Critical Control Point System), ki

POROCILO O
ZDRAVSTVENI
USREZNOSTI PITNE VODE V LETU
2017 NA VODOVODNIH SISTEMIH
ILIRSKA BISTRICA, KNEZAK IN

omogoca identifikacijo oz. prepoznavanje, oceno, ukrepanje
in nadzor nad morebitno prisotnimi $kodljivimi agensi v pitni
vodi ali stanji, ki lahko ogrozajo zdravje njenih uporabnikov.

Mikrobioloska in fizikalno-kemijska preskusanja ter teren-
ske meritve pitne vode so osnova za ugotovitev skladnosti in
zdravstvene ustreznosti pitne vode. Vzor¢na mesta so na vseh
treh vodovodnih sistemih enakomerno razporejena po celo-
tnem vodovodnem omrezZju, kar omogoca nadzor pitne vode
do kon¢nega uporabnika. Obseg preskusanj pitne vode izhaja
iz ocene tveganja posameznega vzor¢nega mesta.

V okviru notranjega nadzora je vzorcenje in preskusanje pitne
vode izvajal Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-go-
ranske zupanije z Reke, in sicer s skladu s sprejetim Planom
vzoréenja pitne vode na vodovodnih sistemih Ilirska Bistrica,
Knezak in Podstenjsek.

Opravljene so bile:

« terenske meritve, v sklopu katerih so bile opravljene me-
ritve naslednjih parametrov:

prosti klor,

temperatura,
- barva,
- motnost,
- von,j.
« mikrobiologka preskusanja, v sklopu katerih so bili pre-
sku$ani naslednji parametri:
— Escherichia colj,
— enterokoki,
— koliformne bakterije,
— Clostridium perfringens,
— $tevilo kolonij pri 37 °C.
« fizikalno-kemijska preskusanja, v sklopu katerih so bili
preskusani naslednji parametri:

— barva,

— motnost,

~ pH (pri25°C),

— nitriti,

~ elektri¢na prevodnost (pri 20 °C),
— oksidativnost,
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— amonij,

— trihalometani.
V tabeli $t. 2 je prikazano $tevilo in vrsta presku$anj pitne
vode po posameznih vodovodnih sistemih ter $tevilo neskla-
dnih vzorcev pitne vode.

Tabela §t. 2: Notranji nadzor pitne vode

MikrobioloSka

Fizikalno-kemijska
preskus$anja

presku$anja

Vodovodni  [SIEID) i Stevilo  St. neskladnih
. .. nheskladnih . .
sistem preskusanj preskusanj vzorcev
vzorcev
llirska
Bistrica 52 1 o1 1
6 0 6 0

PodstenjSek 6 0 6 0

V letu 2017 sta bila na vodovodnem sistemu Ilirska Bistrica
2 vzorca pitne vode ocenjena kot neskladna. V prvem prime-
ru je bil vzorec pitne vode neskladen zaradi vonja po sajah, v
drugem primeru pa je bila pitna vode neskladna zaradi pri-
sotnosti koliformnih bakterij. Ob ugotovljeni neskladnosti
pitne vode so bili v obeh primerih uvedeni ukrepi za odpravo
neskladja, ki jim je sledilo ponovno vzorcenje in preskusanje
pitne vode.

Na vodovodnih sistemih Knezak in Podstenj$ek so bili vsi
preskusani vzorci pitne vode v okviru notranjega nadzora
skladni z zahtevami Pravilnika o pitni vodi.

MONITORING PITNE VODE

Nosilec monitoringa pitne vode je bilo v letu 2017 Ministr-
stvo za zdravje, izvajal pa ga je Nacionalni laboratorij za zdrav-
je, okolje in hrano v sodelovanju z Nacionalnim institutom za
javno zdravje.

Stevilo in obseg preskusanj pitne vode je dolo¢eno na podlagi
$tevila prebivalcev, ki jih oskrbuje posamezen vodovodni
sistem oz. od koli¢ine distribuirane pitne vode na oskrbova-
nem obmodju.

V tabeli $t. 3 je prikazano Stevilo in vrsta preskus$anj pitne
vode po posameznih vodovodnih sistemih ter $tevilo neskla-
dnih vzorcev pitne vode.

Tabela §t. 3: Monitoring pitne vode

Redna preskusanja Obc¢asna preskuSanja

L Stevilo St ; Stevilo St nes-
. «_ . heskladnih . kladnih
sistem preskusanj preskusanj
vzorcev vzorcev
llirska
Bistrica 22 0 3 0
Knezak 4 0 1 0
PodstenjSek 2 0 0 0
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Vsi preskusani vzorci pitne vode, odvzeti v okviru monitorin-
ga pitne vode vletu 2017, so bili ocenjeni kot skladni in zdra-
vstveno ustrezni.

PREKUHAVANJE PITNE VODE V PREHRAMBNE
NAMENE

Ob obilnem, dolgotrajnem deZevju, kratkotrajnih nalivih,
taljenju snega ipd. se pogosto zgodi, da motnost pitne vode
na vodovodnih sistemih v upravljanju JP Komunala Ilirska
Bistrica, d.o.0. naraste nad mejno vrednost, ki za nage vodne
vire znasa 1 NTU. Ob ugotovljeni povecani motnosti pitne
vode je potrebno v skladu s HACCP naértom razglasiti ukrep
prekuhavanja pitne vode, ki traja toliko ¢asa, dokler motnost
pitne vode ne pade pod mejno vrednost.

Zaradi obilnih padavin in posledi¢no pove¢ane motnosti pi-
tne vode je bil v letu 2017 na vodovodnem sistemu Ilirska
Bistrica 84 dni uveden ukrep obveznega prekuhavanja pitne
vode v prehrambne namene.

ODb povecani motnosti pitne vode na vodnih virih Zmrzlek in
Sela, ki oskrbujeta vodovodni sistem Knezak, smo prebivalce
na vodovodnem sistemu KneZzak oskrbovali z vodo iz vodovo-
dnega sistema Postojna—Pivka in na ta na¢in uporabnikom za-
gotavljali zdravstveno ustrezno pitno vodo. Zaradi uvedenega
ukrepa prekuhavanja pitne vode na vodovodnem sistemu Po-
stojna—Pivka pa smo 8 dni imeli razglagen ukrep prekuhava-
nja pitne vode tudi na vodovodnem sistemu Knezak.

Uporabniki vodovodnega sistema Podstenj$ek so morali
vodo v prehrambne namene prekuhavati celo leto 2017. 281
dni je bila glavni vzrok za uvedbo ukrepa prekuhavanja pitne
vode v prehrambne namene prisotnost oocist parazitov iz
rodu Cryptosporidimu spp. in cist parazitov iz rodu Giardia
spp. 84 dni je bila poleg ugotovljene prisotnosti cist in oocist
parazitov v pitni vodi vzrok za uvedbo ukrepa prekuhavanja
pitne vode v prehrambne namene tudi pove¢ana motnosti
pitne vode.

ZAKLJUCEK

Rezultati notranjega nadzora in monitoringa pitne vode na
vodovodnih sistemih Ilirska Bistrica in Knezak kazejo na to,
da je priprava pitne vode zadovoljiva. V ¢asu obilnih padavin
pa je priprava pitne vode neustrezna.

Priprava pitne vode na vodovodnem sistemu Podstenjsek je
neustrezna. Poleg pove¢ane motnosti pitne vode v ¢asu obil-
nih padavin je bila v letu 2015 ugotovljena tudi prisotnost
parazitov v pitni vodi (Giardia spp. - 2 cisti in Cryptosporidi-
um spp. - 1 oocista), kar predstavlja veliko tveganje za zdravje
uporabnikov.

Da bi lahko na vseh treh vodovodnih sistemih, ki jih ima Jav-
no podjetje Komunala Ilirska Bistrica, d.o.0. v upravljanju,
obvladovali pripravo pitne vode in uporabnikom zagotavljali
neprekinjeno oskrbo s skladno in zdravstveno ustrezno pitno
vodo, mora lastnik vodovodnih sistemov Ob¢ina Ilirska Bis-
trica zagotoviti ustrezno pripravo pitne vode. ®

Igor Batista, direktor

VARSTVO OKOLJA

.
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VRTNARSTVO PRIMOZ
ODSLEJ NA ZABOVCH

centra Zabovca. Z lastno ponudbo iz domaée vrtnarije in

pestro ponudbo razli¢nih artiklov rac¢una na lokalno orien-

tiranega potrosnika.

Primoz Cesnik, ki ima na domac¢em Rate¢evem Brdu svojo
vrtnarijo in velik vrtni center v Postojni, se je odlo¢il, da svojo
ponudbo razsiri tudi na Bistrisko. »Kolegi so me nagovarjali in
me naposled uspeli prepricati, naj odprem svoj vrtnarski center
v tudi v Ilirski Bistrici, saj bodo nasi izdelki tako laZje dosegljivi
domacinom,« je odlotitev o otvoritvi novega vrtnega centra
pojasnil lastnik Cesnik.

Bistriska kmetijska trgovina Zabovca ponuja izdelke, ki so pri-
merljivi s postojnskim vrtnim centrom. V bogatem programu
so: semena, gnojila, $kropiva, orodja za vrt, sadno drevje,
zelenjavne sadike, enoletnice in trajnice. Kupci lahko izbira-
jo med sadnimi drevesi jablan, hrugk, sliv, ¢e$enj, lahko pa si
omislijo tudi sadike borovnic, aronije, kakija, ribeza, malin ali
kivija. V svoji ponudbi bodo ohranili tudi program bivsega
Agrocentra Zaboveca, kot so rezervni deli za kmetijske stroje in
olja ter razli¢ni pripomoc¢ki za kmetijstvo, dom in vrt. Del pro-
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dajnega asortimana trgovine na Zabovci sestavlja tudi Siroka
ponudba izdelkov in opreme za gozdarstvo.

>Prednost pred ostalimi ponudniki na Bistriskem je bogata po-
nudba raznovrstnih rastlin v nasem rastlinjaku. Odlikuje nas la-
stna proizvodnja in s tem posledicno lahko ponudimo boljso ceno
za izdelke. Pri nas stavimo na preverjeno domaco kakovost, saj ne
prodajamo izdelkov, ki prihajajo iz vseh vetrov,« je veliko pred-
nost pred ostalimi ponudniki tovrstnega asortimana pojasnil
Cesnik.

Nova poslovna enota Vrtnarstva PrimoZ, kjer je trenutno za-
poslenih pet prodajalcev, bo odprta vsak dan od 8. do 18. ure,
ob sobotah pa od 8. do 15. ure. ®

°
TIB STORITVE

VSE LASTNIKE TRAKTORJEV IN TRAKTORSKIH PRIKOLIC OBVESCAMO,
DA SMO ZARADI SPREMEMBE ZAKONA DOLOCENE LOKACIJE PRIREDILI,
ZATO NAJ STRANKE SAME IZBEREJO NA JBLIZJO.

HRUSICA - IGRISCE 0D 8.00 DO 14.00
7.4.2018 » PODGRAD - IGRISCE 0D 8.00 DO 13.00
TOMINJE - IGRISCE 0D 3.00 DO 14.00
(TUDI ZA HARIJE)
PREGARJE - IGRISCE 0D 3.00 DO 14.00
(TUDI ZA ZA JELSJE)
19. 4.2018> DOLNJi ZEMON - DVORISCE ZEMONSKA VAGA 0D 8.00 DO 71.30
VELIKO BRDO - IGRISCE 0D 12.00 DO 14.00
GORNJA BITNJA - PRI MARTNIKU 0D 8.00 DO 12.00
(TUDI ZA CELJE)
BAC - BALINISCE 0D 3.00 DO 13.00
TUDI ZA KORITNICE)
5.5.2018 » KNEZAK - IGRISCE 0D 3.00 DO 13.00
(TUDI ZA SEMBIJE)
JELSANE - IGRISCE 0D 3.00 DO 14.00
(TUDI ZA DOLENJE)
VRBOVO - AVTOBUSNO POSTA JALISCE 0D 8.00 DO 13.00
17.5.2018> KOSEZE - PARKIRISCE KQVACIC STOJAN 0D 3.00 DO 11.00
NOVOKRACINE - PRI VASKEM DOMU 0D 11.30 DO 74.00
TOPOLC - PRI VAHTARJU 0D 8.00 DO 11.00
KUTEZEVO - IGRISCE 0D 3.00 DO 14.00
STRANKE, KI NIMA JO VELJAVNEGA VOZNISKEGA DOVOLJENJA ALi IZPITA USTREZNE KATEGORIJE ZA TRAKTOR,
MORAJO S SEBOJ OBVEZNO PRIPELJATI OSEBO Z USTREZNO VELJAVNO KATEGORIJO (F), Ki JO BOMO ZAVEDL}
V PROMETNO DOVOLJENJE KOT UPORABNIKA. REGISTRACIJA DRUGACE Ni MOGOCA!
IL. BISTRICA, 12.03.2018 TIB STORITVE d.0.0., Tehni¢ni pregledi
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OTVORITEV NOVE TRGOVINE
V TRNOVEM

»Prednost trgovine Eurospin pred drugimi diskontnimi prodajal-
nami je v tem, da ima svojo mesnico in pekarno ter velik oddelek
s ponudbo raznovrstnega sadja. Vsak kupec si lahko izbere, ko-
liko sadja si Zeli, saj sadje ni pakirano,« je ob otvoritvi nove
trgovine na Vilharjevi cesti 15 povedal direktor prodaje Borut

Svara.

» Veseli nas, da smo v Ilirski Bistrici odprli
Ze 48. poslovalnico v Sloveniji. S 1107 m*
prodajne povrsine spada med vecje trgovi-
ne Eurospin z urejenimi parkirnimi povrsi-
nami in parkirnimi mesti, ki so rezervirana
za invalide. Trenutno imamo zaposlenih
osem delavcey, ki prihajajo iz Ilirske Bistri-
ce in Pivke,« je pojasnil podro¢ni vodja
prodaje pri druzbi Eurospin EKO, d.o.o.
Primoz Rozmanec.

Druzba Eurospin je najvedji italijanski
diskont, ki v letosnjem letu praznuje
25-letnico ustanovitve. Diskont ponu-
ja kupcem $iroko paleto osnovnih pre-
hrambnih izdelkov, zamrznjenih izdel-

kov, sadja in zelenjave. Poleg stevilnih
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linij prehrambnih izdel-
kov na njihovih policah
najdemo tudi pestro ponud-
bo uporabnih neprehrambenih
izdelkov, kot so: izdelki za gospo-
dinjstvo, tkanine in izdelki za hi$ne
mojstre. Poleg stalne ponudbe izdelkov
bo Eurospin kupce nagovarjal tudi s po-
sebnimi tedenskimi ponudbami razno-
vrstnih izdelkov.

Glavni cilj skupine Eurospin je zadovo-
ljevati potrebe strank in jim ponuditi
cilino usmerjen izbor kakovostnih in
svezih izdelkov $iroke potro$nje po ugo-
dnih cenah. V druzbi najve¢ pozornosti
posvecajo iskanju in nabavi kakovostnih
izdelkov po ugodnih cenah, prednost pa
dajejo tistim dobaviteljem, ki zagotavlja-
jo naravne, sveze in kakovostne izdelke.
Da bi zagotovili varno hrano za stranke,
vsak izdelek, ki je na voljo na njihovih
prodajnih mestih, natan¢no preizkusijo
v certificiranih laboratorijih.

»Nasa poslovalnica v Ilirski Bistrici ima
velik potencial, saj je lokacija blizu meje

in tudi sami ratunamo tako na domaco
kupno moc¢ kot tudi na hrvaske kupce. V
prihodnosti naértujemo pokriti celotno
Slovenijo. Poleti bomo odprli novo poslo-
valnico v SeZani, prenovili pa bomo tudi
trgovino v Izoli,« je nacrte za priho-

dnost trgovske verige Eurospin razlozil
direktor prodaje Borut Svara. ®
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SIH KRAJEV

H ODMEV! 1Z NA

JEZIKOVNI NASVETI ZA
VSAKDANJO RABO

Odlocila sem se, da vam predstavim na videz zelo preprosto in uporabno temo.

To je raba velike zacetnice v imenih tradicionalnih slovenskih jedi in vin.

1. KAKO ZAPISUJEMO JEDI,

KI NOSIJO IMENA PO

KRAJIH IN POKRAJINAH,

KJER JIH TRADICIONALNO

PRIPRAVLJAJO?
Kraje in pokrajine piSemo z veliko zace-
tnico, jedi, ki iz njih izhajajo, pa vedno
z malo zacetnico v vseh sestavinah, ker
nastopajo v vlogi vrstnih pridevnikov.

Ko potujemo po Sloveniji, tako zelo radi
poskusimo idrijske Zlikrofe, pohorsko
omleto, kranjsko klobaso, kraski prsut

in prekmursko gibanico z malo zacetni-
co, Ceprav nas te jedi razvajajo s svojimi
okusi in veliko povedo o nasi deZeli.

K dobri hrani sodi tudi dobro vino.

2. PRIVINU SE PRAV TAKO POJAVI
VPRASANJE, ALI NAJ GA
PISEMO Z VELIKO ALI Z MALO
ZACGETNICO.

Tako radi popijemo kozarec terana, refos-
ka, pinoja in cvicka z malo zacetnico.

KOTICEK ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

Al ste danes ze pili vodo?

Vsi dobro vemo, kako je potrebno zali-
vati nae vrtove, da se ne posusijo. Za-
livanje, ko je zemlja Ze razpokana in ra-
stline uvele, ne vodi nikamor. Tudi zase
moramo dobro poskrbeti, zato si vze-
mimo ¢as in si nato¢imo kozarec vode
(najvec 2 dl naenkrat) veckrat na dan!

Ali ste vedeli, da:

+ nam 1 kozarec (2 dl vode) takoj
ko vstanemo, pomaga aktivirati
notranje organe oziroma pre-
budi nase telo in ga pomaga za-
gnati? (Vodo moramo popiti pred
jutranjo kavo, ki deluje kot mocan
diuretik.)

« 1 kozarec (2 dl vode) 30 minut
pred obrokom pospesi naso pre-
bavo? (Ne pijte vode med obro-
kom, ker s tem redcite prebavne

sokove in upocasnite svoj metaboli-
zem, posledicno pa pridobivate na
tezi in kisate svoje telo. Naslednji
kozarec vode lahko popijete eno
uro po obroku.)

+ 1 kozarec (2 dl vode) pred ko-
panjem pomaga zniZati krvni
tlak?

« 1 kozarec (2 dl vode) pred spa-
njem pomaga pri preprecevanju
mozganske alisréne kapiv zgod-
njih jutranjih urah?

Ker smo v ¢asu po veliki no¢i, ko smo
se vsi malo pregresili in uzivali v slastnih
velikono¢nih jedeh, ki pa so zelo kalo-
ri¢ne in posledi¢no precej nezdrave,
vam zaupam recepta za SUPER NA-
PITKA proti nabiranju masc¢ob, napih-

njenosti in za zdravo hujsanje.

Tudi ¢e vinu pripisujemo velik pomen,
saj nam »ozZivlja zile, srce razjasni in
oko, ki utopi vse skrbi, v potrtih prsih up
budi, vina vedno piSemo z malo zacet-
nico: kraski teran, dolenjski cvicek,
istrski refosk.

Tudi maribor¢ana in halozana pisemo
z malo zadetnico, saj gre za ime vina, ne
pa za prebivalca mesta ali pokrajine.

Ime vina na nalepki steklenice pa mora
biti napisano z veliko zacetnico, ker je to
prva beseda napisa oziroma naslova.

Ce naletite na kaksen trd oreh v zvezi z
rabo jezika, ki ga ne znate streti sami, mi
pisite na: trojc3@gmail.com in potrudi-
la se bom, da boste dobili odgovor.

Do naslednji¢ vam Zelim veliko prijetnih

trenutkov ob dobri hrani in pijaci v dobri
druzbi! ®

Tamara Rojc,
prof. slovenicine

Pred pojedino si privoscite SIROT-
KIN NAPITEK. V 2 dl sirotke zmesajte
1 ¢ajno Zlicko kurkume in dodajte S¢epec
kajenskega popra.

Po pojedini si pripravite CRNO
LIMONADO. V 2 dl vode raztopite dve
tabletki medicinskega oglja in stisnite sok
1/2 limone.

Zelim vam, da bi dobro poskrbeli za svoje
zdravje do naslednjic! ®

Tamara R.
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KO ZVENIJO KITARE ... <3 ...

Ni dobro za umsko zdravega ¢loveka, da
poseda doma za zapeckom med §tirimi
stenami, tarna in se sam sebi moéno
smili. To prikli¢e bolezen ali vsaj depre-
sijo duha. V¢asih je dobro iti v $irni svet
pogledat ostale soljudi in doziveti kaj
novega, lepega in pozitivnega! Pa sem
se vvedrem, pozitivnem in mladostnem
razmisljanju lansko jesen tudi jaz do
»Krpanove« sosednje Pivke odpravil
na tisti jubilejni rock koncert »Ante Po-
pedancu z gosti«. Pravijo, da je ¢lovek
je toliko star, kot se starega pocuti in ne
toliko kot mu kazejo dokumenti v »ta-
kvinu« in obrazne gube. Bil je res do-
ber »zakajen Zur«, ki se je po koncertu
nadaljeval $e pozno v no¢ pod $otorom
na igri§¢u Osnovne Sole Pivka. Sicer
sem se sam ob pogledu na vso tisto per-
spektivno in glasno zibajo¢o mladino v
sivih oblakih kanabisa ob uri ¢arovnic
zalel resno sprasevati, kdo bo za nage
uboge, tezko prigarane pokojnine in
invalidnine sploh $e kaj delal, a turobne
¢rne misli mi je kmalu pregnala mo¢na
roka na desni rami. »Zdravo! »Pa kdo
me pozna tu v tej »guzvi«?« sem se
zaCuden vprasal in se Ze skoraj za ne-
dolznost ustrasil v tisti pozni uri, a je bil
strah odve¢. Za menoj je stal samo moj
nekdanji javorski Sef Evgen Polh iz Dr-
skov¢, s katerim se nisva videla najmanj
sto sedem let in pol. »Kako pa kaj Vrh?
Zdravje gre, zena v redu, otroci, sluzba
... 2« (»Vse $tima, Polh!«®) »No, pa
pridi kaj k meni na obisk! Bo$ videl,
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kako sem se zdaj po novem lotu delat
svoje unikatne specialne kitare.«>!?!
»Pa dobru Polh, vidima se tu po kr dol-
gem Casu, pa ne rabi$ se glih tukej zdej
zafrkavat sz muzikanti!« sem mu neje-
verno odvrnil, kajti ljudje ki imajo/-mo
kaksno minutko prostega ¢asa, obi¢ajno
ustvarijo/-mo kak$no novo pesem ali
napi$ejo/-mo kaksen zanimiv ¢lanek za
Bistriske odmeve — tako za hec in cisto
spontano ©... Da bi kdo delal v pro-
stem casu nove profesionalne lesene
kitare za hobi doma v garazi, pa zares
do sedaj $e nisem slisal, pa ¢eprav kar
precej let »martram« na$ ubogi modri
okrogli planet! A prav zares se moza-
kar ni $alil! Ze naslednji¢, ko sem imel
pot v »dezelo beuga kamna«, sem zavil
desno do njega, da vidim, sli$im, preiz-
kusim in obelezim to novo umetnost.
Vsekakor zelo zanimiv hobi in vreden
$ir$e objave. Kitara vsaka po svoje dru-
gace zveni, ker niti ena ni narejena »po
kalupu« — niti klidejsko niti kitajsko.
Vsak druzinski ¢lan ima Ze svojo. Sam
pa tudi zelo ob¢udujem ljudi, ki kljub
pokoju najdejo $e kaksno svetlo toc¢ko
v Zivljenju oz. nek smisel bivanja ali ve-
selje do ustvarjanja. »Porodne muke«
so bile baje kar velike, a zadnji izdelki so
po mojem skromnem mnenju resni¢no
vrhunski. Ob prijetnih zvokih uglagenih
kitar, poznih uricah kramljanja in obuja-
nja starih javorskih dogodivs¢in, ob to-
plemu ¢ajc¢ku in pikotih brez ruma se je
tudi meni v centru razuma ob héeri Ma-

teji, prelestni mladi deklini, kar naenkrat
mal¢k »svjetlu zadondolalu« - prav
tako kakor se je neko¢ gospodu Iztoku
Mlakarju v vsem nam dobro znani Van-
dimi in spomin mi je prav hitro odplaval
v davno, res zelooo davno vroce poletje
zal 7e minule mladosti, tja med skale
in diSe¢e borovce, nad naso staro zna-
no »bistrsko plazo«, kjer so se ob tisti
mladi Anamariji v modrozelenih kopal-
kah tudi meni prikazovali brezmadezna
Marija, Jozef in $est svetnikov. © No, pa
dajmo $alo na stran, da ne zaidemo po
nepotrebnem! Danasnja »rdeca nit« so
kitare in s kitarami tudi zaklju¢ujem.

Lep glasbeni pozdrav do prihodnji¢! © @
MV

ZNANE BALADE NOCI ali

KO ZVENIJO KITARE

(T. LeskovSek/M. Vrh/ T. Rebernak, F. Oset)
Bilo je poletje toplo kot sanje,
rojene v globini srca.

Bilo je zavetje sredi otoka,

palme — pod njimi midva.

Milade noéi in druzba ob vinu,

ki v kozarcih kipi.

Tesno objeta sva poslusala pesem,
ki iz stare kitare doni... ljubezen

budi...

Refren:

KO ZVENIJO KITARE lepe pesmi
prastare

tja pod modro nebo.

Nezna ¢ustva budijo, ko naju valovi
nekam v daljave neso.

Se trenutek ustavi, pogled pa zaplava
na tvoje prelepo telo.

Pesek Sepece znane spomine... znane
balade noci...

Tisto poletje toplo kot sanje,

rojene v globini srca.

Sva pila ljubezen, delila poljube

ob tihem $umenju morja.

Nad nama galebi spet kricijo v obzorje
in i$cejo nove luci.

Tesno objeta poslusava pesem,

ki iz STARE KITARE doni...
liubezen budi...
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LJUDSKO VREMENOSLOVJE

V NASIH KRAJH

V etrtek, 15. marca, se je Mreza 3ol Parka Skocjanske jame
zbrala v Matavunu »Pr Nanetovh« na vsakoletnem sreca-
nju, posveéenem predstavitvam raziskovalnega dela v poca-
stitev mednarodnega dneva Zena, katerega tema v $olskem
letu 2017/2018 je bila etno meteorologija. Tokrat kaj veliko
o zenskah ucenci res niso porocali, so pa med drugim povedali,
daje vreme najpogostejs$a tema pogovorov, susa ali to¢a pa sta ne-
ko¢ lahko hitro zakuhali lakoto pri hisi. Povezava je tako simbolna.

Salo na stran! Kaj je to ljudsko vreme-
noslovje? Ljudsko vedenje o vremenu
obsega splo$ne ugotovitve o njem na
podlagi opazovanja in s tem povezana
znamenja za napovedovanje glede na
sonce, luno oziroma nebesna telesa,
vetrove, oblake, rastline, Zivali, poc¢utje
ljudi, napovedovanje po svetniskih go-
dovih, letnih ¢asih oziroma koledarju.
Obsega pa tudi vrazeverje ali vremen-
sko magijo — to so dejanja za odvrnitev
slabega in prihod lepega vremena. Tovr-
stno znanje in prakse v nasih krajih so
letos raziskovali in spoznavali u¢enci Se-
stih sodelujo¢ih $ol nase mreze, in sicer:
Na OS dr. Bogomirja Magajne iz Divace
so najmlajsi ucenci vrtnarskega krozka
3. in 4. razreda pod mentorstvom Bar-

bare Jazbec zbirali vremenske pregovo-
re, ki so jih nato upodobili s poslikava-

mi in napisi na nakupovalnih torbicah.
Ucenci raziskovalnega krozka 4. in S.
razreda so pod mentorstvom Danile
Gerzelj zbirali materialna pri¢evanja
in stare odrabljene deznike, ki so jim
poskusali s poslikavami vdahniti novo
zivljenje. Ljudsko vremenoslovje na
obmo¢ju Ob¢ine Divaca so raziskoval-
no pod drobnogled vzeli $estosolci pod
mentorstvom Mirjam Trampuz in med
drugim zabelezili napovedovanje dezja
v Divadi, ¢e imata Nanos ali Vrems¢éica
»kapo«; ¢e imajo »kurja ¢revea« zapr-
te cvetove ¢ez 9. uro zjutraj in ¢e krt dela
visoke krtine. Prav tako so dokumenti-
rali napovedovanje burje v Vremski
dolini, ¢e je nad Vrems$¢ico »zastava«
ali dolg oblak; napovedovanje lepega
vremena pa, ¢e je smrekov storz odprt
in $e marsikatero zanimivo (lokalno)

znamenje za napovedovanje vremena
>»Ppo starem«.

Nasemu povabilu k sodelovanju pri raz-
iskovalnem delu sta se odzvali tudi $oli
z nasega biosfernega obmog¢ja, ki sta se
mrezZi $ol pridruzili vletu 2017.

Tako so uéenci prve in druge triade OS
Rudija Mahni¢a Brkinca iz Pregarij pod
mentorstvom Dolores Zadel likovno
upodobili napovedovanje vremena z
ognji¢evim cvetom; ucenci 6. do 9. ra-
zreda pa pod mentorstvom Dolores Za-
del in Tanje Sustar izdelali zelo sistema-
ti¢no in pregledno raziskovalno nalogo,
kjer so svoje izsledke nizali po krajih in
pojavih. Med drugim so v Hujah in na
Prelozah zabelezili, da lunin kolobar
napoveduje deZ oziroma spremembo
vremena, svetla luna in svetle zvezde
pa lepo vreme, rdec¢a luna spremembo
vremena, mlaj pa poslabsanje vremena.
Ugotovili so, da nekateri starejsi ljudje
$e danes napovedujejo vreme po zna-
menjih v naravi, medtem ko se mlajse
generacije zanasajo izklju¢no na sodob-
no tehnologijo.

Utenci 8. in 9. razreda OS Kogana, ki so
ljudsko vremenoslovje raziskovali pod
mentorstvom Katje Cekada, so med
napravami in pripomocki za napovedo-
vanje vremena na obmodju njihovega
$olskega okolisa zabelezili in dokumen-
tirali vetrnice, termometre, vremenske
hiice, figurice iz posebnih kristalov, ki
so se ob spremembi vremena razli¢no
obarvale, v novejSem ¢asu pa steklene
cevi, napolnjene s tekoéino z obarva-
nimi kapljami, ki se premikajo navzgor
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oziroma navzdol glede na spremembo vremena. Med drugim
so zabelezili napovedovanje grdega vremena, ¢e ¢ebele ne
odidejo dale¢ od ¢ebelnjaka in vihar, ¢e napadajo mimoido-
¢e. »Dez napovedujejo tudi nemirni psi, ki rijejo zemljo in jedo
travo,« so porocali. Po vsem zabelezenem ljudskem znanju
o vremenu, so sklenili, da bodo tudi sami tako kot to danes
pocnejo le Se starejsi ljudje, opazovali vreme in se u¢ili napo-
vedovati njegove spremembe.

Prvogol¢ki iz podalj$anega bivanja OS Dragotina Ketteja
iz Ilirske Bistrice so pod mentorstvom Laure in Ines Novak
izdelali imenitne vremenske hisice, ucenci tretjega razreda
pa so se pod mentorstvom Nevice Iskra posvetili dezevnim
oblakom. Oboje je neko¢ sluzilo za napovedovanje vremena.
Ucenci 6. do 9. razreda so se pod mentorstvom Anice Brozi¢
in Nine Mo¢ilnikar Sedmak ukvarjali z raziskovalno nalogo, v
okviru katere so preverjali, ali viemenski reki in napovedi, ve-
zane na svetnike, res drzijo. Kako? Za vsak mesec so si izbrali
god enega svetnika in z njim povezan vremenski rek, preu¢ili
njegov pomen ter preverili meritve temperature in vremena
na Solski vremenski postaji na ta dan med letoma 2008 in
2018.

Sedmosolci in osmosolci OS Antona Znidersi¢a iz Ilirske
Bistrice so pod mentorstvom Nadje Basa pripravili zajeten
kup dragocenih raziskovalnih nalog, v katerih so obdelali vse
predlagane raziskovalne teme. Za predstavitev so si ob doda-
tni pomoc¢i mentoric Nade Sircelj in Benjamine Frank izbrali
sklop o napovedovanju vremena po rastlinah in Zivalih glede
na svetnike in koledarske dneve ter vremensko magijo. Tako
smo zvedeli, da so nasi predniki, ko se je priblizevalo nevih-
tno vreme, dele, na olj¢no nedeljo blagoslovljene, olj¢ne ve-
jice vrgli na ogenj ali na dvori$ce, da bi zavarovali domacijo
pred nevihto, to¢o in udari strele. ZabeleZili so tudi molitev
pred nevihto, ki pravi: »Hudi oblaki, bodite ponizni, kakor je
Jezus bil, ko je za nas krvavi pot potil.« Uéenci so svoje razi-
skovalne izsledke podkrepili $e z razstavo, v katero so vkljudili
vremenske zapiske Matjaza Sajna iz Trnovega (1978) in Fran-
ca Kosi¢a iz Kosez (2002).
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Mentorice: Vera Frank, Barbara Tav¢ar in Natasa Zidar iz
OS Podgora Kutezevo so koordinirale terensko raziskovalno
delo u¢encev S. in 7. razreda o najpogostejsi temi pogovorov
v Kocaniji. »Ce danes ljudje opazujejo predvsem ekrane, so
véasih opazovali naravo in pri tem uporabljali vsa svoja cutila,«
so zaklju¢ili u¢enci. Tako je veljalo, da ¢e so otroci sitni, lju-
dje bolj la¢ni in nizkega pritiska, z glavoboli in bole¢inami v
kolenu, to napoveduje dez. Ob toplem vetru pa so pravili, da
se ljudje hitro spremo zaradi malenkosti. Stari ljudje $e vedno
radi povedo, da pred dezjem vse mocneje disi in glasneje zve-
ni. Ko se slisi piskanje vlaka iz Bukovice, to napoveduje dez.

Predstavitev znanstvenih izsledkov leto$njega raziskovalnega
dela mreze $ol v pocastitev mednarodnega dneva Zena smo
zakljudili s predavanjem slavnostnega gosta, meteorologa
Gregorja Verta¢nika iz Agencije RS za okolje, ki je nadobu-
dnim raziskovalcem za kontrapunkt skusal priblizati sodob-
no spremljanje vremena in podnebja. Podrobneje je razlozil
merjenje temperature in vlaznosti zraka; predstavil simpati¢-
ni lasni higrometer in psihrometer ter nacine uporabe meri-
tev. U¢encem je dal tudi nekaj prakti¢nih idej za sprotno upo-
rabo meritev.

Konec dober, vse dobro! Ponosni na raziskovalni duh in pre-
nos lokalnih znanj o vremenu med generacijami, ki je preve-
val nage u¢ence in se ponovno zgodil v okviru Mreze Sol Parka
Skocjanske jame, smo si izrekli nasvidenje prihodnje leto. ®

Darja Kranjc

MERIKANT il

Kne#ak 3, 6253 KNEZAK

W:W

tel: 05/ T880-512 mob.: 041/338-T18
www.merkantil.si

GEODETSKE STORITVE

@& vpis stavbe v kataster stavb
& zakoli¢ba

& geodetski nacrti

@& ureditev mej

& parcelacije

@ izravnava mej parcele

@& svetovanje
@& pomod in posredovanje pri prepisu zemljis¢

z Vami od zadetka gradnje do vselitve...
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»ZVONOV GLAS« ZATRESEL TLA
V SREDISCU TRSTA

Najbolj mnozi¢na pevska prireditev na Primorskem - Primorska poje, ki se je
pred 49 leti rodila v Trstu, zdruzuje ve¢ kot 4000 slovenskih pevcev iz Slove-

nije in sosednjih drzav. Ti se predstavljajo z bogatim programom domacih in
tujih avtorjev razli¢nih glasbenih obdobij, kar dokazuje, da glasba ne pozna
meja, ustvarja dolgoletna prijateljstva in tako privablja v dvorane vedno ve¢

ljubiteljev zborovskega petja.

Cerkveni mesani pevski zbor Zvon, ki le-
tos praznuje 3S-letnico prepevanja, je
z obc¢utenim petjem na otvoritvenem
koncertu revije pokazal, da je glasba ve¢
kot samo tehni¢na dovr$enost. V Trstu
so zatresli tla z vibracijami ubranih gla-

sov 32-¢lanskega zbora z ritmi cajona,

na katerega je igral mlad tolkalist Anze
Skok, z melodijami in ob klavirski spre-
mljavi pianista Marka Kanalca. Zbor
vodi zborovodkinja Damjana Kinkela.

»Glasba je umetnost, a samo, Ce ji damo
svoje srce v celoti. Ljubezen do petja je cla-

ne nasega drustva povezala do te mere, da

POMLADNO SRECANJE
BILECANCEV BO 19. MAJA

NA KRASU

Drustvo Bilecanci Slovenija, ki zdruzuje castnice in ¢astnike, ki so del
svojega vojaskega roka v Jugoslovanski ljudski armadi odsluzili v Soli
zarezervne Castnike pehote v Bile¢i, Bosna in Hercegovina, prireja svo-

je tradicionalno pomladno srecanje ¢lanov drustva, njihovih druzin-

skih ¢lanov in simpatizerjev drustva v soboto, 19. maja 2018, na Krasu.

Zbor udelezencev sre¢anjabo ob 9. uriv
Sezani pred stavbo Ob¢ine Sezana. Obi-
skali bodo botani¢ni vrt Sezana, Koso-

velov dom Sezana, Vinakras Sezana in
Lokev, druzenje pa sklenili s poznim
kosilom v restavraciji hotela Prunk v

smo postali ne le prijatelji ampak velika
druzina, kar se cuti tudi na nasih nasto-
pih. V tem veselju do prepevanja razlicnih
glasbenih zvrsti se zboru pridruzujejo Ste-
vilni novi ¢lani, ki v nase vrste prinasajo
dodatno mladost in nove ideje. Na reviji
Primorska poje smo slovenskim zamejcem
v Trstu predstavili deléek letosnjega pro-
grama, in sicer duhovno glasbo z afriskim
pridihom,« je po prireditvi v Marijinem
domu na ulici Risorta v Trstu poveda-
la zborovodkinja Cerkvenega mesanega
pevskega zbora Zvon Damjana Kinkela.

Repertoar zbora Zvon zajema skladbe
razliénih obdobij — od staroslovanske
liturgije, s katero so se predstavili v naj-
vedji pravoslavni cerkvi v Beogradu, do
domacih in tujih glasbenih del cerkvene
in klasi¢ne glasbe, s katero se predstavlja-
jo na razli¢nih prireditvah v domacem
kraju in na drugih dogodkih po Sloveniji
in Hrvagki. Na otvoritveni reviji Primor-
ska poje v Italiji se je zbor Zvon 2. marca
predstavil s $tirimi tujimi skladbami. Za-
peli so afriski tradicionalni Hosanna nko-
si phezulu in zulujsko Ukuthula, ¢rnsko
duhovno gospel skladbo Amen, ki jo je
priredil Norman Luboff in skladbo Afri-
can Alelluia ameriskega skladatelja Jaya
Althousa. Poslusalce so navdusili z ob-
¢uteno in dovrseno izvedbo nastopa. ®

Petar Nikoli¢

Sezani. Na srecanje se bo treba prijaviti.
Uradno vabilo, natan¢en program sreca-
nja in prijavnica bodo pravocasno, pred-
vidoma v zacetku aprila, objavljeni na
spletni strani dru$tva www.bilecaslo.si.
Posebej vabljeni vsi bile¢anci, ki sicer
niste ¢lani drustva, a Zzelite dan prezi-
veti s svojimi vojaskimi kolegi in tako
obuditi pestre spomine na svoje bilegke
mesece. ®

Drustvo Bile¢anci Slovenija
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EKSTERIER KOT
POMEMBEN DEL
BIVALNEGA OKOLJA

PREOBRAZBA VRTA

Vrtovi so vse preveckrat zasnovani brez pra-
vega koncepta in jasne vizije, za katerega do-
stikrat zmanjka sredstev, zato neizkori$¢eni
in nepovezani uporabniku ne nudijo ma-
ksimalnega izkoristka in zadovoljitve vseh
zelja. Zunanja ureditev ambienta je enako
pomembna kot notranja, zato mora dopol-
njevati in nadgraditi grajeno arhitekturo s
pravocasnim celostnim naértovanjem, s ka-
terim vnesemo Zelen vpliv oblikovnih, vizu-
alnih, materialnih in prostorskih elementov
na ¢ustveno dojemanje uporabnika. Urejeno
okolje znatno vpliva na nase zivljenje, po¢u-
tje in je hkrati odraz nase bivalne kulture.
Vrt je na$ najbolj neposreden stik z naravo,
prostor za umik in sprostitev, introvertiran
dodatek k hisi. Izhodis¢e oblikovanja dikti-
rajo: lokacija, zna¢ilnosti terena, ume$cenost
v krajino kot tudi smer vetra in son¢na lega.
Stalnice naravnega okolja so: njegova neneh-
na spremenljivost, letni ¢asi, prehajanja dne-
va v no¢, izmenjave senc in svetlobe, sonca
in deZja, zvoka in tisine. V skladu z danostmi
je potrebno izbrati najprimernej$o zasno-
vo, materiale in pohi$tvo. Premisljen izbor
rastlin lahko bogati vrt ¢ez vse leto, z dobro
osvetlitvijo pa se izbolj$a funkcionalnost
tako podnevi kot zvecer.

Z oblikovanjem razli¢nih programskih tock,
ki se medsebojno dinami¢no prepletajo,
ustvarimo razli¢ne bivalne koti¢ke — od pro-
stora za druzenje in sprostitev v prijetni senci
do letne kuhinje, zelenjavnega vrta, bazena,
... ter zagotovimo ravnotezje med praznimi
in zasi¢enimi, mirnimi in aktivnimi prostori.

b4

ODMEVI IZ NASIH KRAJEV

Unikatno preobrazbo zunanjega prostora
je zagotovila arhitektka Helena Kalci¢. Z
izkoristkom prvin terena in z oblikovanjem
razli¢nih funkcionalnih delov so ustvarjeni
dobri pogoji za razvajanje na prostem. ®

Helena Kalci¢, univ. dipl. inZ. arh.

Ce prenavljate prostor ali okolico in bi potrebovali nasvet arhitektke
Namen prispevka je dvig vsesplosne zavesti o

Helene Kalci¢, pisite na naslov odmevi@ilirska-bistrica.si!
kulturi bivanja.
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45. LET »PRIMORSKEGA
NUMIZMATICNEGA DRUSTVA
ILIRSKA BISTRICA«

V mesecu januarju 2018 je nase drustvo praznovalo 45. obletnico ustanovi-
tve. Leta 1973 je skupinica zbirateljev starega denarja ustanovila prvo nu-
mizmati¢no drustvo na Primorskem. Takrat se je v drustvo v¢lanilo kar nekaj
domacinov, na srecanja pa so prihajali tudi zbiralci iz drugih ob¢in. Sestan-
kov se je v¢asih udelezilo preko 40 ¢lanov - $e posebej ko so potekale avkci-
je oz. drazbe starega denarja. Starejsi se e
radi spominjajo srecanj v Sokolskem
domu, starem hotelu Triglav, Lo-
vec in Turist v Trnovem. Poleg
numizmatikov je bilo tudi
veliko zbiralcev znamk oz.
filatelistov in zbiralcev
starih razglednic. Skozi
vsa pretekla leta je bil
najvidnej$i funkcionar
drustva Vojko Celigoj,
ki je bil aktiven na vseh
zbiralskih podro¢jih.

na POP TV: »V Ilirski Bistrici
uvajajo novo valuto, odslej bodo
placevali s ficniki.«. Spominski kovanci

S. februarja smo v prostorih Drustva
ljubiteljev Zeleznic, kjer zdaj gostujemo,
imeli Ze 699. redno sredanje ¢lanov
PND in volilni obéni zbor, na katerem
smo za nov 4-letni mandat izvolili novo
vodstvo. Drustvo je bilo v zadnjih de-
setih letih zelo dejavno. Filatelisti¢na
sekcija je pod vodstvom Vojka Celigoja
ob razli¢nih priloznostih izdala okoli 40
spominskih razglednic in postnih zigov
ter 18 osebnih znamk pomembnih Bi-
stricanov. Numizmati¢na sekcija je pod
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vodstvom Svita Larisa izdala 6 spomin-
skih kovancev, bistrigke tolarje, fi¢nike
in beli¢e v bronu in srebru ter celo zla-
tnike. Drustvo je v slovenskem prostoru
oralo ledino v kovanju spominskega de-
narja in bilo zelo opazeno v slovenskih
medijih zaradi poskusa oblikovanja lo-
kalne komplementarne valute. Verjetno
se boste spomnili pompoznega uvoda

n ODMEV! 1Z NA

so bili zelo lepo sprejeti med domacini
in krasijo zbirke marsikaterega zbiralca
po Sloveniji. Lahko se pohvalimo, da je
med prejemniki srebrnikov predsednik
Slovenije g. Borut Pahor, ve¢ Zupanoyv,
guvernerjev Banke Slovenije, ruski ve-
leposlanik v Sloveniji in ve¢ zasluznih
obc¢anov na$e ob¢ine. Kovanci pa so
kot darila romali po celem svetu. Na
podro¢ju arheologije je z raziskovanjem
gradi$¢ v nasi okolici in z objavljanjem
strokovnih ¢lankov velik pecat pustil g.
Franc Poklar. Z raziskovanji gradis¢ je
postavil temelje bodo¢im in podrobnej-
$im arheoloskim raziskovanjem na gra-
di$¢ih v nasi ob¢ini.

Drustvo je v ¢asu svojega delovanja or-
ganiziralo ve¢ prireditev ob razli¢nih
priloznostih, drazbe denarja, veliko
zbirateljskih razstav kovancev, znamk
in razglednic ter izdalo 22. drustvenih
glasil oz. zbornikov z naslovom Numiz-
maticni list. Trenutno zdruzuje okoli
40 ¢lanov iz Bistrice in okolice. Imamo
tudi dva ¢astna ¢lana — Vojka Celigoja
in Franca Poklarja. Letos bomo ze peti¢
organizirali tradicionalni dan bistriske
numizmatike in zbirateljstva.

Vse ljubitelje zbirateljstva vljudno vabimo
na svoja srecanja vsako 4. nedeljo v mese-
. ®

Vili Gombac, predsednik PND
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GRONINGA

UVODNO PREDAVANJE
0 UCENJU BRUNA

Krog prijateljev Bruna Groninga vabi na uvodno preda-
vanje z naslovom Pomo¢i in ozdravitve po duhovni poti s po-
mocdjo ucenja Bruna Groninga. Predavanje bo v Prostovoljnem

gasilskem drustvu, na Vilharjevi cesti 19 v Ilirski Bistrici, v petek, 6.

aprila, ob 19. uri; v ponedeljek, 9. aprila, ob 17. uri in v petek, 13. aprila,

ob 19. uri.

Bruno Gréning (1906-1959) je postal
svetovno znan v S50. letih preteklega
stoletja zaradi mnozi¢nih ozdravitev,

zahvaljujo¢ delovanju zdravilne mo¢i, ki
jo je poimenoval »Heilstrom«. Ljudem

je posredoval znanje o tem, kako lah-
ko ¢lovek sam doseze, da spet postane
zdrav in sre¢en. K njemu se je zgrinja-
lo na tiso¢e ljudi iz Evrope in ZDA. Za
mnoge je bil poslednje upanje. Pomagal
je mnogim, uni¢enim od vojne in od-
pisanim od zdravnikov, da so ozdraveli
in se osvobodili stisk in bole¢in. »Ne-
ozdravljivo ne obstaja; Bog je najveji
zdravnik!« so njegove besede.

Leta 1979 je bil ustanovljen Krog prija-
teljev Bruna Groninga, ki je eno najve¢jih
zdruzenj za ozdravitve po duhovni poti.
Ljudi seznanjaz u¢enjem Bruna Gronin-

OBISK TURISTICNEGA SEJMA

Prvo soboto v mesecu februarju smo se odzvali vabilu Turisticne zveze Kras,

Brkini, Notranjska za sodelovanje na sejmu Turizem in prosti ¢as v Ljubljani.

Zjutraj smo se kljub slabemu vremenu
in $e slabsi napovedi dobre volje odpe-
ljali novim dogodiv§¢inam naproti. Ves
¢as voznje nas je spremljalo sneZenje,
tako da je voznja do prestolnice traja-
la nekoliko dlje. Sre¢ni, da nas je Sofer
uspes$no pripeljal na cilj, smo odhiteli v
razstavni prostor in poiskali stojnico, ki
sva jo z Zlatko domiselno okrasili. Pred-
stavljala je nase drustvo. Stojnica je bila
ves dan dobro obiskana. Obiskovalce sta
pritegnili domaca hrana in topla beseda
Zlatke, Igorja, Ivana, Jozeta in mene. Z
veseljem smo odgovarjali na vprasanja
in vabili na nage prireditve. Kako je bilo
$ele veselo ob zvokih harmonike in pe-
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ga, z nacinom sprejema-
nja in uporabo te mo¢i
za  samozdravljenje.
Se danes se na osnovi
tega ucenja pogosto
dogajajo  presenetlji-
ve ozdravitve tistih
telesnih in du$evnih
bolezni, ki veljajo za ne-
ozdravljive.

Podorganizacija OZN je 23.
maja 2013 odlikovala delovanje Kro-
ga prijateljev Bruna Groninga z nagrado
za mir (angl. Peace Pole Award). Pove-
dano je bilo: »>Ta nagrada je priznanje za
zivljenjsko delo Bruna Groninga in hkrati
za vse prijatelje Bruna Groninga po vsem
svetu, ki poslanstvo miru, ljubezni, har-
monije in mozZnosti ozdravitve po duhovni
poti z zglednim delovanjem prenasajo na-
prej.< Med drugimi so to nagrado preje-
li Mati Tereza, Dalajlama in papez Janez
Pavel II.

Uvodno predavanje je brezpla¢no! @

Ve¢ informacij lahko dobite na splet-

ni strani: www.bruno-groening.org
ali na telefonu: 041-768 S71.

tju! Obiskovalci in ¢lani ostalih drustev
so se kar zavrteli in pomagali pri petju.
Dobili smo tudi povabila za sodelovanje
iz razli¢nih drustev. Mogki del je razi-
skoval prireditveni prostor in nama o
vsem porocal, medve pa sva izdelovale
papirnate roze in okrasne kapice iz vol-
ne. Utrujeni, a polni novih vtisov in pri-
jateljstev, smo se zvecer odpravili proti
domu. V tem ¢asu je nehalo sneziti, zato
je bila voznja proti domu kraj$a. Odlo-
¢ili smo se e za postanek v gostilni, kjer
je Ivan igral na harmoniko, ostali pa smo
prepevali.

Zahvalila bi se gospe Marici in gospodu
Sre¢ku za povabilo in vsem nam, ki smo
povabilo sprejeli. Zahvala gre tudi Sofer-
ju, ki nas je varno in sre¢no pripeljal tja
in nazaj.

Nasvidenje naslednje leto! ®

Alenka Dolgan,
KETSD A. Mihelci¢
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H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

DAN ZENAV

DOMU STAREJSIH

OBCANOV

Noben cvet ni tako lep kot Zenska,

noben vetric ne piha tako nezno, kot je nezna Zenska,
noben kamen ni tako trd, kot je trdna Zenska,
noben vihar ne prenese toliko dezja, kolikor solz pretoci Zenska

in nihce ne premore toliko ljubezni,
kot jo ima v sebi Zenska!

S temi ¢udovitimi verzi, ki so hvalospev
zenskemu rodu, je zbranim ob dnevu

E A ' A\

-

zena v ve¢namenskem prostoru Doma
starejsih obcanov Ilirska Bistrica sréno
voscila sekretarka Rdecega Kriza Slove-
nije — Obmocno zdruzenje Ilirska Bistrica.
Tradicionalno srecanje, ki se vsako leto
odvija ob 8. marcu, so letos popestrili
¢udoviti recitali pesmi, ki slavijo Zensko
in ljubezen ter lepoto Zivljenja nasploh.
Za dozivete interpretacije in peto pesem
sta bili zadolzeni povezovalki programa
— sekretarka RK Jozica Vidmar in pred-
stavnica Vecgeneracijskega centra Dom na
Vidmu Jerica Strle.

V druzbi prostovoljcev Zlate, Mirke,
Barbare in Martina sta Jozica Vidmar in
Jerica Strle v dom starejsih na Medenov
hrib prinesli tudi iskreno vos¢ilo in do-
bre Zelje bistriskega zupana Emila Rojca,
ki se dogodka tokrat zal ni mogel udele-
ziti, je pa vsaki skupini namenil prelep

0

| 4

cvetliéni aranZma, ki je krasil
skupne prostore varovancev.
Za vsakega od prisotnih sta-
novalcev so spretne roke
prostovoljcev  Obmocnega
zdruzenja RK Ilirska Bistrica v
sodelovanju z Vecgeneracijskim
centrom Dom na Vidmu izdelale

vos¢ilo s podpisom zupana Emila Rojca
in ¢udovito rozico iz krep papirja, ki jim
bo polepsala prihodnje dneve. Drustvo
podezelskih Zena je posebej za to prilo-
znost speklo linske piskote z mareli¢no
marmelado, ki so se odli¢no podali k
diSeci kavici. Ker pa starej$i naravnost
obozujejo vsakodnevne obrede pitja
kave, je Zupan Emil Rojc vsaki od treh
skupin podaril zvrhano vre¢ko kave, s
katero se bodo varovanci lahko razvajali
tako v dopoldanskih uricah kot v zaspa-
nih popoldnevih. Za zaklju¢ek druzenja
so vsi skupaj veselo zapeli, saj pesem
druzi staro in mlado. Tisti najbolj pogu-
mni pa so se zavrteli ob zvokih glasbe, ki
je kar vabila na plesisce. ®
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PESTER MAREC V DOMU
STAREJSIH OBCANQV ILIRSKA

BISTRICA

V torek, 6. marca, smo si ogledali nastop Gledaliskega kluba Osnovne sole An-
tona Znidersi¢a Ilirska Bistrica, ki je stanovalcem doma starejsih zaigral pred-
stavo z naslovom Le kdo se verjame v pravljice, ki je nastala pod vodstvom uci-

teljice Gabi Blokar.

ODb dnevu Zena so nas obiskali aktivisti
Rdecega kriza, ki so stanovalce v imenu
bistriskega Zupana Emila Rojca obdarili
s kavo in piskoti.

V torek, 13. marca, sta dekanijska Kari-
tas in KD Brstulin banda iz Harij v dvo-
rani doma organizirali redno mese¢no
Medgeneracijsko druzenje.

V Cetrtek, 15. marca, nas je svojim na-
stopom navdusila skupina Serenate, ki
deluje pod okriljem zdruZenja Skupnost
Italijanov Giuseppe Tartini iz Pirana.
Skupino vodi gospod Arcangelo Svetti-
ni. Bolezen je skupino prepolovila, ven-
dar so ostali trije ¢lani (kitara, mando-
lina, tamburin, vokali) uspeli ustvariti
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vzdusje, ki je poneslo stanovalce nazaj v
mlada leta. Odmevali so zvoki Tarantele,
skladbe O sole mio, Marine in drugih slo-
venskih ter hrvaskih pesmi. Stanovalci
so nam zaupali, da so italijanske pesmi
zapisane v njihovih srcih in da medite-
ranski melos vedno pritegne na plano
njihova najbolj skrita ¢ustva.

Predzadnjo soboto v mesecu marcu je
v domu starejsih na Medenovem hribu
potekalo druZzenje stanovalcev integri-

rane enote s ¢lani Drustva SoZitje.

Na veliki petek smo s stanovalci barvali
pirhe in se pripravljali na veliko no¢. V

prostorih doma je gospod Danilo Bro-

zi¢ s sodelavci organiziral tudi krizev
pot.

Na dan pred veliko no¢jo smo skupaj
s stanovalci prisostvovali Zegnanju ve-
likono¢nih jedi. Na velikono¢ni pone-
deljek pa so se stanovalci in obiskovalci
udelezili velikono¢na svete mase.

Ves mesec je v domu starejsih potekal
projekt, ki nosi naslov Teden domace ku-
hinje, o njem pa bomo pisali v naslednji
stevilki Odmevov.

Posiliamo vam lepe spomladanske poz-
drave iz Doma starejsih obcanov Ilirska
Bistrica! ®

Vesna Bizjak
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DEMENCA JE MED NAMI!
PREHITIMO JO Z ZNANJEM IN

POTREBNIMI INFORMACIJAMI!

Dom starejsih obéanov Ilirska Bistrica je bil za primorsko-notranjsko stati-
sti¢no regijo od 15.-17. februarja gostitelj brezplacnega programa izobra-

Zevanja Vec in $e ve¢ o demenci.

Program je sofinanciran s strani Ministr-
stva za zdravje RS, nosilka programa iz-
obrazevanja pa je Socialna zbornica Slo-
venije skupaj s konzorcijskimi partnerji:
Dom starejsih Rakican, Splosna bolnisni-
ca Murska Sobota, ZD Novo mesto, ZD
Murska Sobota, Zavod za pomo¢ druZini
na domu Vitica iz Gornje Radgone.

Temeljni cilj programa je izobrazevanje
in osve$tanje ljudi o demenci v vseh
statisti¢nih regijah in prenos znanja ter
klju¢nih poklicnih kompetenc strokov-

ZDRAVSTVENO PREVENTIVNO
PREDAVANJE ZA VSE

V okviru programa prizadevanj za organizirano gibanje in
zdrav Zivljenjski slog za vse Koronarno drustvo Ilirska Bi-
strica vsako leto v ¢asu zimskih $olskih pocitnic organizira

zdravstveno preventivno predavanje.

Predavanja iz tega programa so name-
njena ¢lanom in ¢lanicam drustva pa
tudi vsem ob¢anom in ob¢ankam, ki jih
zanimajo podrod¢ja ohranjanja zdravja.
Leto$nje javno predavanje je bilo name-
njeno bolj$emu spoznavanju podro¢ja
zdravil, zdravilnih uéinkovin in pre-
hranskim dopolnil z zdravilnimi u¢inki.
Predavanje z naslovom O pravilni in var-
ni rabi zdravil je bilo v Cetrtek, 22. feb-
ruarja, ob 18. uri v mali dvorani Doma
na Vidmu. Nosilki predavanja s pogo-
vorno delavnico sta bili strokovni delav-
ki Javnega zavoda Kraske lekarne Sonja
Jus Valen¢i¢ in Sandra Sturm — magistri
farmacije. Udelezencem sta predstavili

nih delavcev in sodelavcev na podrodju
oskrbe oseb z demenco v institucio-
nalnih in domacih okoljih. Predavali
so strokovnjaki s podro¢ja socialnega
dela, psihiatrije, nevrologije, zdravstve-
ne stroke na primarni ravni, socialne
gerontologije, institucionalnega varstva,
pomodi druZini na domu, skupin za sa-
mopomoc in prostovoljstva.

Brezpla¢nega izobrazevanja, ki je po-
tekalo tri dni v treh skupinah z 11 pre-
davatelji, se je udelezilo 51 sluateljev.

in pojasnili $tevilna
dejstva, vezana na pra-
vilno rabo in hrambo
zdravil in drugih zdravil-

nih u¢inkovin ter odgovorili

na $tevilna vprasanja. V dru-
gem delu sta posebej predstavili
prizadevanja in akcije Kraskih lekarn, da
bi vsem bolnikom, njihovim svojcem in
drugim sodelujo¢im v postopkih zdra-
vljenja dodatno individualno svetovali
glede pravilnega predpisovanja in uéin-
kovite rabe razli¢nih vrst zdravil. Ude-
lezenci srecanja so bili zelo zadovoljni
z novimi spoznanji in so predavateljici
nagradili z aplavzom.

Vecdinoma so bili zaposleni iz primor-
sko-notranjske statisti¢ne regije, ki se pri
svojem delu posredno ali neposredno
srecujejo z osebami z demenco. Manj pa
je bilo svojcev in ob¢anov, ki bi od stro-
kovnjakov lahko dobili veliko informacij
o demenci in usmeriteyv, kako ravnati z
osebo z demenco. Teme so se dotikale
institucionalnega varstva in oskrbe oseb
z demenco ter drugih vrst pomoc¢i ose-

bam z demenco v domac¢em okolju.

Vendar nikoli ni prepozno! Vsako prvo
sredo v mesecu ob 18. uri lahko dobite
informacije, usmeritve in podporo pri
Spomincici, ki se mese¢no sre¢uje v pro-
storih Doma starejsih obéanov Ilirska Bi-
strica. V primeru, da potrebujete pomo¢
prej, sva vam na voljo Vesna na telefonu
070 550 578 in Nadja na telefonu 041
275172.

Lepo vabljeni! ®

Nadja Vidmar

OD tej priloznosti se drustvo $e enkrat
zahvaljuje JZ Kraske lekarne in tovarni
zdravil Krka, d.d., da sta nam omogotila
dodatna in zanimiva znanja na tem po-
membnem podro¢ju ohranjanja zdrav-
ja. ®

JoZe Valentic¢
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POCITNISKE DELAVNICE

Ponudba Centra za socialno delo Ilirska Bistrica za ak-
tivno in ustvarjalno prezivljanje prostega ¢asa v ¢asu
zimskih pocitnic je pritegnila 32 otrok, ki so v treh
dneh doziveli, spoznali, poceli in videli marsikaj za-

nimivega.

»Startali« smo v§portnem duhu in tako
poskrbeli za dobro energijo tridnevnega
druzenja. Seveda smo se prej spoznali,
saj se nekateri $e nismo srecali. Po regi-
straciji, spoznavanju in udomacevanju
v skupini smo se odpravili v Dom na
Vidmu. Tam nas je pocakal rokometni
trener Dragan Grubi¢ in nam pokazal
rokometne spretnosti ter nas seznanil
s pravili igre. Otrokom je njihova neu-
stavljiva energija $e kako prisla prav, saj
je bilo potrebno na igri§¢u pokazati ve-
liko spretnosti in fizi¢ne pripravljenosti.
Na koncu so odigrali rokometno tekmo
pod budnim o¢esom sodnika Grubica.

O, kako je prijala malica, ko smo se vr-
nili v Son¢kove prostore! Se ustvarjanje
je v nadaljevanju druZenja lahkotnejse
teklo, tako kot so bili lahkotni izdelani
metuljcki, ki so jih otroci odnesli do-
mov.

Drugi dan delavnic smo posvetili pro-
jektu Tjece tjece bistra uoda, ki poteka
skozi celo leto in je namenjen spoznava-
nju dedi$¢ine nasih krajev. Prej$nje po-

¢itnice so nas gostili v Harijah, tokrat pa
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smo spoznavali
Nasa

pot se je pricela v

Bistrico.

Fotoateljeju Maraz,
kjer nas je pric¢akala
znana fotografska dru-
zina, ki je v preteklosti v svoj
objektiv ujela marsikaterega Bistri-
¢ana. Ogledali smo si lesen fotoaparat,
ki ga je oce gospoda Emila pripeljal s
seboj na kolesu iz Vrtojbe. Izvedeli smo
ob katerih priloznostih so se ljudje naj-
ve¢ fotografirali, za konec pa posneli
skupinsko fotografijo v ateljeju. Mateja,
ki nadaljuje druzinsko tradicijo, nam je
obljubila, da bo to tradicijo $e naprej ne-
govala in ¢ez dve leti proslavila 100-]e-
tnico ateljeja.

V Knjiznici Makse Samsa nam je knji-
zni¢arka Tadeja z belimi rokavicami,
da ne bi poskodovala in umazala knjig,
odkrila dragocenosti, ki jih skrbno hra-
nijo na domoznanskem oddelku. Bili
smo preseneceni, da nekatere knjige za-
klepajo. Pokazala nam je, kako ravnajo s
posebnimi izvodi knjig in dokumentov.
Ogledali smo si Dal-
matinovo Biblijo in
na starih razgledni-

cah prepoznali vsak
svoj kraj.

Fozdray iz Jlirske Bistrice.

Gospod  Janez

Li¢an nam je pred-
stavil Bistrico neko¢. Na starih foto-
grafijah smo videli, kako je iz majhne
vasi nastajalo veliko naselje. Bili smo
navduseni nad bazenom v Parku Nade
Zagar, nad fotografijami novozgrajene-
ga hotela Lovec in ne$teto zanimivost-
mi. Najbolj nas je presenetilo, da so na
prostoru, kjer sedaj domujejo ob¢ina,
upravna enota in sodi$c¢e, neko¢ stali bi-
strigki zapori. Spoznali smo tudi bogato
druzinsko dedi$¢ino Li¢anovih, ki je na-
$emu kraju pustila mogocen pecat.
Po malici nas je v mesnici Puc pri¢akal
gospod Maksimiljan Puc. Se dobro da
smo prej pomalicali, saj nas je omamil
vonj klobas in drugih suhomesnih do-
brot. Mesar Maksimiljan nam je pred-
stavil ¢as, ko $e nismo poznali velikih
trgovskih verig z velikimi nakupovalni-
mi vozi¢ki. Gospodinje so takrat enkrat
tedensko kupile kilogram mesa, ki je ve-
likim druzinam zadostoval za cel teden.
Izvedeli smo, da mesarji radi jedo tudi
zelenjavo. ®

et
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Naso pot smo tokrat zaklju¢ili v Galeri-
ji Doma na Vidmu, kjer smo si ogledali
razstavo fotografij pustnih mask. Koza
se nam je najezila, ko smo se skusali vzi-
vetiv preteklost in v dolge mrzle no¢i, ki
jih je skromno razsvetljeval le ogenj na
ognjis¢u in sta vsaka najmanjsa senca in
najtisji $um pomenila prisotnost duhov,
posasti in zverin. Te stradljive podobe so
lahko premagale le $e bolj strasljive ma-
ske. Tako smo spoznali, da »$§jme« niso
lepe in prijazne, ampak naj bi zbujale
strahospostovanje.

Dopoldan po Bistrici je hitro minil.
Izvedeli smo marsikaj zanimivega. A
to je bilo le nekaj kamenckov iz mo-
zaika nase bogate preteklosti. Osta-
le kamenc¢ke bomo v mozaik vpletli
naslednje pocitnice.

Sredine delavnice so se zalele na prav
poseben natin. Imeli smo kviz in to Ci-
stoTaPravi Etnoloski kviz. Po skupinah
smo odgovarjali na vprasanja, ki so se
nanasala na torkovo spoznavanje Ilirske

Bistrice. Vse skupine so imele odli¢ne
rezultate, kar je dokaz izvrstnega torko-
vega sodelovanja.

Malico smo si tokrat pripravili sami.
Umili smo si roke, zavihali rokave, nade-
li »fjrtohe« in zamesili nekvasen kruh.
Uporabili smo recept za »capatije,
kakor se imenujejo indijski kruhki.
V slovenski kulinariki so poznani kot
mlinci, v Latinski Ameriki kot tortilje,
na Bliznjem vzhodu pa imajo armenski
lavas in pideh, egiptovski aj$ in perzijski
barbari.

Maso za »capatije« smo zamesili iz
moke, vode in soli. Testo smo razdelili
na enake majhne kroglice in vsako pose-
bej na rahlo pomokani delovni povréini
razvaljali v krog s premerom 15 cm. Na
kuhalnik smo pristavili ponev (najboljsa
je zelezna, lahko pa je tudi teflonska), jo
segreli in nato vanjo polozili »¢apati«.
Vsak si je vzel svoj specen kruhek in ga
namazal s slastnim namazom, ki je bil
lahko sladek ali slan. Otroci so z zani-

manjem spremljali dogajanje in pridno
sodelovali ter pripravljeno z veseljem
pojedli, kar je bilo svojevrstno prese-
necenje. Navdugeni so bili tudi nad dej-
stvom, da se kruh hitro in enostavno na-
redi; da zanj potrebujemo malo sestavin
in da se lahko hitro spece.

Otroci so pri vseh delavniskih aktivno-
stih radi sodelovali. Nekateri so prejeli
tudi diplomo za vzorno vedenje. Za za-
klju¢ek oz. piko na i pa sta bili kar dve
torti!

Program delavnic so pripravile in iz-
vedle strokovne delavke, zaposlene na
CSD Ilirska Bistrica v programih: Dnev-
ni center Soncéek, Lai¢na pomo¢ otrokom
Kresnicka, Velgeneracijski center in Bival-
na enota Pod Drago.

Velika pohvala in zahvala gre predvsem
otrokom, ki ste bili najboljsi, in nasim zu-
nanjim mentorjem, brez katerih ne bi bilo
tako popolno! ®

Darja Grilj Basa

5. mednarodno srecanje ljubiteljev vozil

PHULAAAAHAA/AE=EST E2ERHKIN 201«

ALFLOS FEST BRKIMKI
S MECHARDDND BREOARMJIE AU ITELJEY YO Ei ALFA O D

PRoOGRAM

seHotax, 21.4.2015

- LOO - POO » Zhor udsleencev na »Flacus

- 14,00 « Pancramska voinja de Matavuna

- 1,30 - 17,30 1 Voden ogled »Skocjonskih jams
- 19,30« Vaiearia in drutanja v Triglav pulbu

redelice, 22.4.2018

- 8,30 - 10,30 « Zkor udeletencev na *FPlacus

- 1 L0O : Panoramska voznia:
firslkea Bistrica-Sthadena

- L45 - B.45 : Postanek pri Pensionu Patrie v Hrusicl

- M,00. Panoramska voznja:

mwm Bistrica

- 15,30 : Kosio v Triglav pubu

P,
Y

- 7,30 : Podelitev zahval in priznanj

(087 Frai ﬁ- A
OESLESIEL
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»PATRONAT INCA« ODSLEJ TUDI
V ILIRSKI BISTRICI

Patronat INCA, ki brezplac¢no §¢iti in obvesca vse ljudi o pridobljenih pra-
vicah glede pravnih in pogodbenih odlokov, ki se nanasajo na delo, zdravje,
drzavljanstvo, socialno in ekonomsko skrb ter pokojninsko zakonodajo,

konec aprila odpira svoje prostore tudi na Bistriskem.

Socialni patronat INCA SLO, ki ima
sedez na Muzejskem trgu 7 v Kopru,
uspes$no sodeluje s pokojninskimi za-
vodi, kot sta ZPIZ v Sloveniji in INPS
v Italiji, z upravnimi enotami, finan¢ni-
mi uradi, bankami in domovi starej$ih
obcanov, da bi lahko upokojencu, pre-
jemniku italijanskih pokojnin ali zapo-
slenemu brezpla¢no nudil vso potreb-
no podporo pri uveljavljanju njegovih
pravic in dolznosti. Patronat INCA po-
sreduje pri vodenju mednarodnih po-
kojninskih zahtevkov; preverja plac¢ane
prispevke in pogoje upokojevanja v Ita-
liji; sodeluje s 1.741 patronati INCA v
Italiji in 146 patronati po celem svetu;
§¢iti Ze pridobljene pravice; posreduje
zahtevane podatke INSP-ju; posredu-
je pri informacijah glede zdravstvene-
ga varstva in brezposelnosti; svetuje o
pravnih zadevah in aktivno sodeluje v
projektih EU.
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Drustvo INCA SLOvenija — PATRO-
NAT INCA SLOVENIJA - je bilo
ustanovljeno leta 1992 kot rezultat
prijateljskega sodelovanja med Obalno
sindikalno organizacijo KS90 — kasneje
ZSSS iz Posoja in sindikatom CGIL iz
Furlanije-Julijske Krajine z jasnim ciljem
nuditi kvaliteten servis in pomo¢ prebi-
valcem Slovenije pri uveljavljanju pravic
za pridobitev italijanske pokojnine na
podlagi dvostranskih sporazumov med
sosednjima drzavama in mednarodnih
konvencij. Za ustanovitev Patronata
INCA meje nikoli niso bile ovira, saj sta
samo delovanje in dejavnost pozitivno
vplivala na utrjevanje dobrososedskih
odnosov ob meji.

Zaradi vedno ve¢jih potreb je drustvo
svojo dejavnost s¢asoma razsirilo na
kragko podro¢je, Poso¢je in Vipavsko
dolino. Danes je Patronat INCA SLO
prisoten v Kopru, Novi Gorici, Sezani,
Postojni, Tolminu in Ajdov§¢ini.

i

il Patronato della CGIL

Slovenia

Z vstopom Slovenije v Evropsko unijo
in s prostim pretokom delavcev se je nji-
hova dejavnost razéirila tudi na delavce,
zaposlene v Republiki Italiji, katerim
pomaga pri njihovi za¢iti in uveljavlja-
nju pravic iz zaposlitve.

Patronat INCA deluje v 26 drzavah in v
svojih pisarnah nudi pomo¢ pri zas¢iti
pravic delavcem, zaposlenim v Italiji, in
upokojencem oz. prejemnikom italijan-
skih pokojnin.

Zaradi vedno vec¢jih potreb in povpra-
$evanja prebivalcev z ilirskobistrigke-
ga bodo odslej prisotni tudi v Ilirski
Bistrici. 26. aprila bodo odprli svoje
prostore v sklopu Vecgeneracijskega
centra (VGC) Dom na Vidmu. Na za-
¢etku bodo za stranke na voljo vsak ¢e-
trti cetrtek v mesecu od 13. ure dalje,
po potrebi pa bodo svojo prisotnost v
Hirski Bistrici $e povecali. ®

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
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OBISK PREDSTAVNIKOV »DRUSTVA
SOZITJE ILIRSKA BISTRICA« PRI
PREDSEDNIKU DRZAVE

V Drustvo SoZitje je prispelo povabilo predsednika drzave Boruta Pa-
horja na sprejem v drzavnisko palaco.

Predsednik Drustva SoZitje Tonjo Jane-
zi¢ me je povabil, da skupaj sprejmeva
nekaj odlotitev glede obiska. Se nikoli
se nismo zna$li na tak$ni preizkusnji.
Stali smo pred dilemo, koga izmed ¢la-
nov drustva izbrati, da se udelezi obiska.
Vsi si tega zelimo, vendar je bil obisk
$tevil¢no omejen. Po temeljitem preme-
tavanju idej je prevladalo skupno mne-
nje, da se tako visokega srecanja poleg
predsednika drustva udelezi predstav-
nik starSev, varovanec ali varovanka
in jaz kot nosilka klubske dejavnosti v
drustvu. Priznam, da je tiha Zelja vsake-
ga drzavljana srecanje s predsednikom
drzave in rokovanje z njim. Ta moznost
je bila tokrat ponujena tudi nasemu
drustvu. Sanje? Ampak ne! To je bila
priloznost, ki smo jo zeleli tudi mi izko-
ristili. V ponedeljek, 26. februarja, smo
se v pravih zimskih razmerah odpravili
na pot. Poledenela cesta, sneg, mo¢na
burja, ...
ni adrenalina in pri¢akovanja srecanja

nas niso ovirali, saj smo pol-

z eminenco nase driave premagovali
meter za metrom vse prej kot dobre poti
proti na$i prestolnici.

V Ljubljani nas je ze takoj po izstopu iz
avtomobila pri¢akal srhljivo leden mraz,

a smo bili ze ob vstopu v predsednigko
palaco delezni toplega sprejema prija-
znega osebja. Z vsemi vami bi rada po-
delila svoj prvi ob¢utek, ki se je pojavil
ob vstopu v predsednisko pala¢o in me
je spremljal ves cas obiska. Prav gotovo
smo duso sprejemu vdahnili ¢lani in ¢la-
nice Drustva SoZitje. Predsednica Zveze
Sozitje dr. Katja Vadnal se je v uvodnem
nagovoru zahvalila predsedniku drzave
za sprejem in ga seznanila s program-
skimi usmeritvami skrbi za boljsi jutri
vseh varovancev in njihovih druzin. Iz
predsednikovega nagovora smo takoj
zacutili njegovo naklonjenost do varo-
vank in varovancev ter njihovih stargev.
Posebno pozornost in Cestitke je name-
nil predsednikom Drustev SoZitje, ki so
ali bodo slavili svojo okroglo obletnico
delovanja v leto$njem letu.

Predsednik drZave si je vzel ¢as tudi za
nas. Predsednik Drustva SoZitje Ilirska
Bistrica Tonjo Janezi¢ mu je najprej po-
sredoval skupne pozdrave vseh nasih
¢lanov in ¢lanic ter mu izrodil skupno
darilo, ki so ga izdelali nasi varovanci.
Predsednik je bil nad darilom presene-
¢en. Z mimiko je izrazil zadovoljstvo in
njihovo knjizico v celoti prelistal. Poda-

rili smo mu tudi zbornik in DVD, ki je
bil priloznostno izdan ob 30. obletnici
delovanja nasega drustva. Predsednik
Pahor je v pogovoru z Janezi¢em dal
obljubo, da nas bo obiskal v dru$tvu, ker
si zeli sre¢anja z na$imi varovanci. Med
obiskom sem opazovala nao mlaj$o va-
rovanko drustva, ki je z velikim veseljem
spremljala srecanje. Ce je veselje srca
¢lovekovo veselje in sreca, je bil ravno te
pozornosti delezen Tonjo Janezi¢, pred-
sednik Drustva SoZitje Ilirska Bistrica, od
na$e mlade ¢lanice Liljane Andjeli¢, ki
se mu je na posebno topel in svojstven
nadin zahvalila za edinstveno osebno
dozivetje s predsednikom drzave.

Po zaklju¢ku smo se kot v sanjah, a pol-
ni prelepih vtisov, vracali proti domu.
Spomini pocasi bledijo, vendar nikoli
do konca ne zbledijo. Spomin na ta dan
pa ostaja med nami $e vedno tak, kakr-
$nega smo doziveli. Upam in si lahko le
zelim, da bi bilo takih srecanj e ve¢, da
se jih bomo lahko spominjali $e dolgo,

dolgo. ®

Alenka Dolgan, Drustvo SoZitje

BISTRISKI ODMEVI — MAREC 2018



doma ne vidijo nicesar lepega in so sa-

POSEBNOSTI ODVISNOSTI OD
ALKOHOLA PRI ZENSKAH

morastniki, zato gredo pogosto po nje-
nih poteh. ®

Terapevtka
Jasmin TomaZic¢

Vcasih je bila odvisnost od alkohola pri Zenskah redek pojav. Zaradi tradicio-
nalnih navad, ki so bile zakoreninjene, Zenska ni zahajala v gostilne, ni pila niti

kadila na javnih mestih.

Danes pa je Zenska enakopravna; osvo-
bodila se je podrejenega polozaja v
druzbi; javno kadi in pije. Tako postaja
alkoholizem tudi med Zenskami vse po-
gostejsi. Na pet moskih alkoholikov je
ena zenska alkoholi¢arka.

Odvisnost od alkohola pri Zenskah se
pojavlja nekaj let kasneje kot pri mo-
$kih — nekako po 3S. letu starosti. Za-
jame Zenske najrazli¢nej$ih poklicev,
pogosteje pa so prizadete gospodinje.
Te so vezane na delo v stanovanju, ki je
dolgocasno in enoli¢no. Obremenjene
so s problemi druzine in slabo vkljuce-
ne v druzabno Zivljenje. Ker so ujete v
zadaran krog brez upanja na korenitej$e
spremembe, se hitro znajdejo v konflik-
tnih situacijah. Ko i$¢ejo izhod, lahko
postane beg v alkoholiziranost eden od
ventilov razbremenitve.

Znan je vpliv hormonskih sprememb

ob menstruacijah ko so zenske pogosto

napete, potrte, vzkipljive, razdrazljive,

alkohol pa blazi te tegobe.

Pozni alkoholizem, ki se razvije v meno-

pavzi, je povezan predvsem z du$evnimi

spremembami pri Zenskah vtem obdob-

ju.

« Otroci se osamosvojijo in zapustijo
dom.

. izguba moza (Osamljena poiice to-
lazbo v alkoholu.)

« Zenska pogosto za¢ne z alkoholizira-
nostjo ob mozevem alkoholizmu.

Nekatere znacilnosti odvisnosti od

alkohola pri Zenskah:

o kombinirana odvisnost od alkohola
in tablet;

« pogosteje kot moski pijejo zgane pi-
jace;

- obic¢ajno pijejo same na skrivaj;

« pogostejSe so zdravstvene tezave —
zlasti duSevne komplikacije;
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« otroci so bolj prizadeti in zanemarje-
ni, saj moz pogosto dvigne roke tako
od Zene kot od otrok;

« zakoni, v katerih pije Zena, hitreje
razpadejo, saj so mozje manj pripra-
vljeni pomagati Zeni;

« pogosteje in prej moralno propadejo;

« nekatere zaidejo tudi v prostitucijo;

. tezje in kasneje se odlodijo za zdra-
vljenje (bojijo se, da bodo v javnosti
oZzigosane).

Nekatere zaposlene Zenske odkrito pije-
jo v moski druzbi, druge pa pitje v jav-
nosti kontrolirajo, odvisnost pa potesijo
za domacimi zidovi. Gospodinje pred
partnerji dolgo prikrivajo odvisnost, po
malem pijejo ves dan, denar za pijaco pa
jemljejo iz druzinske blagajne. Te Zene
se ¢ustveno odtujijo od moza in otrok,
vendar to ohlajanje odnosov poteka zelo
pocasi, da mozje dolgo ne spregledajo.
Zene tarnajo, da so utrujene in zakon se
za¢ne krhati, ¢eprav mozje ne najdejo
pravega vzroka za to. Preobrat nastane,
ko moz najde Zeno pijano in postane
zelo zbegan. Tako zbegan moz se odseli
in Zeni ni v podporo. Nasprotno pa Zene
mozem vec¢inoma stojijo ob strani.

Zena in mati ostane z otroki sama in z

njimi zgradi nezdrav odnos, ki otezu-

je otrokovo zorenje in osamosvajanje.

Mati, ki popiva, ne more skrbeti za otro-

ka. Neredno ga hrani, pu¢a ga necistega

in samega. Vzgoja je nedosledna. Otro-
ku ne daje ob¢utka varnosti, ga dela zbe-
ganega in neodlo¢nega.

Otroke mo¢no zaznamuje prisostvo-
vanje prepirom med starsi. Ti otroci so
preplaseni, negotovi in se zapirajo vase.
Pogosto so nevroti¢ni ali kazejo razli¢ne
vedenjske motnje.

Vedji otroci se matere, ki pije, bojijo, po
drugi strani pa jih je strah, da bi jo izgu-
bili, ker veckrat pade in oblezi. Otroci

ROKA

V roki drZis roko —
ne ves, kaj bi z njo,
ne ves, cigava je,

ne ves, kaj prosi te.

Poglej oti, ki roki tej sledijo.
Poglej oti, ki ti govorijo.
Krik slisal bos v tisini,

v oceh vdel bolecino,

cutil roko, ki drhti

in topline si Zeli.

SRECA

Kaj naj recem ti,

ko srecen sem?

A ne verjames mi?

Kaj naj recem ti,

da srecen bi bil tudi ti?
Sreco glej s svojimi ocmi,
s svojim srcem

cuti sreco ti.

Bodi srecen ze, da si,
zavedaj se, da to si ti.

Kaj naj recem ti?

Se bolj sem sreten,

Ce si srecen ti!

Helena,
Zena zdravljenega alkoholika

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
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VECGEMERACIISKI CENTER
ILIRSKA BISTRICA
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LU llska Bistica

VECGENERACIJSKI CENTER — MOZNOST IN

PRILOZNOST ZA VSE

Vecgeneracijski center Dom na Vidmu v leto$njem letu nada-
ljuje svoje poslanstvo z nekaterimi novimi vsebinami.

V mesecu marcu smo zaceli v prostorih Kresni¢ke oziroma v
stanovanju, ki je namenjenu programu Laicna pomo¢ druzi-
nam, izvajati zanimive delavnice.

Ob ponedeljkih smo od 9. do 11. ure kuhali in pekli in tako
bo $e lep ¢as. V svet lokalnih tradicionalnih jedi nas vodijo
¢lanice Drustva podezelskih Zena Ilirska. Bistrica, ki poskrbijo
za izjemne kulinari¢ne stvaritve in uZitke. DruzZenja so prilo-
znost za obujanje spominov na kuhinjo nasih babic in mam
ter so pogosto zadinjena s smehom in dobro voljo.

V preteklem mesecu smo se ukvarjale s sladicami iz kvasenega
testa, in sicer s $truklji, potico, prazni¢nim kruhom in minu-
tarji. Bilo je zanimivo spoznavati skrivnosti, ki so klju¢ne za
dober izgled in okus omenjenih dobrot.

Pod mentorstvom ¢lanic omenjenega drustva smo v eni iz-
med delavic spoznali vse skrivnosti peke piskotov. Pekli smo
jih za potrebe lokalnega RK, ki jih je podaril varovankam v
Domu starejsih ob¢anov kot del prazni¢nega darila ob osmem
marcu, kjer je VGC sodeloval tudi v kulturnem delu sre¢anja
prostovoljcev RK in varovancev DSO.

V mesecu aprilu se bomo lotili kuhanja lokalnih »starinskih «
jedi in bomo zelo veseli tudi mogke druzbe.

OD torkih se dobivamo ob istem terminu na isti lokaciji vsi
tisti, ki si Zelimo pridobiti dolo¢ene ro¢ne spretnosti in zna-
nja ali pa jih deliti. Ker je mesec marec preko dveh praznikov,
ki sta posvecena Zenskam in mamam, zelo povezan z rozami,
smo se ta mesec lotili izdelave papirnatih roz, ki imajo na Bi-
striSkem zelo mo¢no in dolgoletno tradicijo. Pridobljeno zna-
nje smo izkoristili za izdelavo velikono¢nih aranzmajev oziro-
ma butaric. Papirnate roze, butarice in velikono¢ne aranzmaje
smo izdelovali na popoldanski delavnici. S papirnatimi roza-
mi je VGC zasel tudi v vrtec in v osnovno $olo, z aranzmaji
pa na velikono¢no razstavo na grad Prem, na kulinari¢no de-
lavnico velikono¢nih jedi v Dom na Vidmu, nekaj pa jih je na
ogled v vitrini Doma na Vidmu.

Naslednji mesec se bomo seznanili s polstenjem, vrbopletar-
stvom in riseljejem.
Kot je Ze v navadi, bodo tudi v bodoce sredini veceri rezervi-

rani za »udarne dogodke<, ki bodo vsebinsko zelo raznoliki,
zanimivi, aktualni, pou¢ni, ...

Prisr¢no vabljeni, da se nam pridruZite!

DEJAVNOSTI V MESECU APRILU

VSAK PONEDELJEK 1ZOGNIMO SE STRESU Z ANTISTRESNO

8.00-9.00 TEHNIKO »STRESANJE, izvajalka

v VGC Dom na Vidmu Romana Morano, kontakt 05 71 45 022 v
dopoldanskem Gasu

9.00-11.00 LOKALNO, TRADICIONALNO: PRIPRAVA

v Kresnicki, PreSernova »STARIH« JEDI, izvajalke ¢lanice Drustva

25A podeZelskih Zena llirska Bistrica, kontakt
041 484 937

17.00-18.00 in SRECEVANJE ZDRAVLJENIH

18.00-19.00 ALKOHOLIKOV poteka v dveh skupinah,

v VGC Dom na Vidmu prijave na 040 683 015, Jasmin TomaZzic.

19.00-22.00 ACCESS BARS IZMENJAVE, facilitatorji

v VGC Dom na Vidmu in praktiki, kontakt 05 71 45 022 v

dopoldanskem Gasu

VSAK TOREK DA NE BI POZABILI! 3. in 24. aprila:
9.00-11.00 RISELJE (Jerica Strle),
v Kresnicki, 10. aprila:VRBOPLETARSTVO (JoZe

PreSernova 25 A Bostjancic), 17. aprila: SUHO IN MOKRO

POLSTENJE (Milienka Moharic), kontakt

041 484 937
9.00-11.00 NADGRADIMO SVOJE ZNANJE, tecaj
vVGC Dom na Vidmu slovenscine za tujce, izvajalka Romana
Morano, kontakt 05 71 45 022 v
dopoldanskem Casu
16.00-17.30 SVETOVALNICA ZA OSEBE S TEZAVAMI
vVGC Dom na Vidmu Z ODVISNOSTJO, prijave na 040 683

015, Jasmin Tomazi¢

VSAKO SREDO RACUNALNISKI TECAJI, izvajalec Marjan
16.09—1 7.30 5 Uljanci¢, prijave na 05 71 45 022 v
na 0S Antona Znidersica dopoldanskem Gasu

VSAK CETRTEK RISANJE IN SLIKANJE, izvajalec Erik
9.00-12.00 Dolgan, prijava na 05 71 45 022 v
v VGC Domu na Vidmu dopoldanskem ¢asu

VSAK CETRTI CETRTEKV | DRUSTVO INCA, informacije o vsebini

MESECU in delova nju drustva na 05 63 73 824,
od 13.00 dalje v VGC Dom Diana Peloza ali drustvo.inca-0so@siol.net
na Vidmu

VSAK PETEK SVETOVALNICA ZA OSEBE S TEZAVAMI
9.00-12.00 Z 0DVISNOSTJO, prijave na 040 683
v VGC Domu na Vidmu 015, Jasmin Tomazi¢
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UDARNI DOGODKI V MESECU APRILU

4.4.2018 ob 18.00 ACCESS BARS, Katja Stembergar
v mali dvorani Doma na
Vidmu

11.4.2018 ob 18.00 KRIPTOVALUTE, Uro$ Radosavljevi¢
v mali dvorani Doma na
Vidmu

18.4.2018 ob 18.00 PODEZELJE — PROSTOR POSEBNOSTI IN
v mali dvorani Domana | PRILOZNOSTI, prof. dr. Anton Prosen
Vidmu

25.4.2018 0b 18.00 PRECENJENA IN PODCENJENA
v VGC Dom na Vidmu KONOPLJA, izvedba februarskega
odpovedanega predavanja, Suzana Pohari¢

26.4.2018 od 13.00 DRUSTVO INCA, urejanje dokumentacije o
dalje delu in pridobivanju pokojnine v povezavi z
v VGC Dom na Vidmu [talijo

Vsi programi v VGC-ju so brezpla¢ni, zato bi jih bilo $ko-
da zamuditi!

PREDSTAVITEV UDARNIH DOGODKOV

1. ACCESS BARS, Katja Stembergar

Ali veste, da na vasi glavi obstaja 32 to¢k, ki vam omogo¢i-
jo, ¢e se jih rahlo dotaknete, da na lahkoten in nezen nacin
sprostite elektri¢ni naboj, ki se je v vasih mozganih nabral
v zvezi s ¢ustvi, ob¢utki, razmisljanji, pogledi, dogodki, ki
ste jih dozZiveli tekom zivljenja?

Izvajanje tehnike Access bars je tako preprosto, da se je z
lahkoto nautijo tudi otroci. Ce si Zelite v svojem Zivljenju
ve¢ lahkotnosti in radosti, je ACCESS BARS zagotovo ne-
kaj za vas.

. KRIPTOVALUTE, Uro$ Radosavljevi¢
Kriptovalute, Bitcoin, Blockchain, nori zasluzki, poten-
cialni balon¢ek, poslovanje prihodnosti in $e par izrazov
dandanes sli$imo na vsakem koraku. V predavanju bomo
dobili vse splosne informacije in odgovore na vprasanja:
kaj so kriptovalute; kje in kako jih lahko kupimo; na kak-

$en nacin jih hranimo; kako z njimi

preZivetje in ob tem ustvaril edinstveno kulturno krajino,
tako v vaseh kot tudi v okoliskem gospodarskem prostoru.
Zivel in gospodaril je po nagelih sonaravnosti. Sodobni
¢lovek, $e posebej v ¢asu po drugi svetovni vojni, ko
je veljala tako politi¢na kot strokovna usmeritev, da je
potrebno povecati stopnjo urbanizacije, je pricel gledati
na podezelje kot na zaostali in nesodobni prostor. S ¢asom
smo ugotovili, da podezelje ni zgolj prostor za pridelavo
hrane in bivalni prostor, temve¢ ima veliko pomembnih
funkcij za celotno druzbo. Zaceli smo prostor in ljudi
gledati kot potencial za razvoj novih ali za obuditev starih
dejavnosti. V temu prostoru najdemo mnoge posebnosti,
ki jih danes cenimo kot dedi¢ino in obenem lahko
razmi$ljamo o razvoju dejavnosti, ki nudijo prebivalcem
zaposlitev, obiskovalcem pa razvedrilo in prezivljanje
prostega ¢asa idr. Prikazane bodo metode in pristopi pri
ozivljanju ali razvoju dolo¢enih dejavnosti na podezelju.

4. PRECENJENA IN PODCENJENA KONOPLJA, Suza-
na Pohari¢
Na predavanju bomo dobili odgovore na vprasanja: kako
pridelujemo konopljo; kdo jo lahko prideluje in za kate-
re namene. Poznamo njeno industrijsko uporabnost za
tekstil, gradbenistvo, izolacijo, prehrano (dober vir ome-
ga-3 mas¢obnih kislin). Kaj je res in kaj ne, ko govorimo o
zdravilnih in o $kodljivih u¢inkih razli¢nih sort konoplje in
njene uporabe v medicini? Je res zdravilo proti raku?

5. DRUSTVO INCA
Drustvo INCA iz Kopra nudi posredovanje in vodenje
mednarodnih pokojninskih zahtevkov, preverjanje placa-
nih prispevkov v Italiji, pogojev upokojevanja; posreduje
informacije, vezane na zdravstveno varstvo in brezposel-
nost itd.

Vse potrebne informacije o omenjenih dogodkih boste nasli
na FB profilu VGC Dom na Vidmu in VGC Pivka, na splet-
nih straneh www.tockamoci.si ali www.lu-ilirska-bistrica-si,
na FB profilu Centra za socialno delo Ilirska Bistrica in na
spletni strani Ob¢ine Ilirska Bistrica. ®

upravljamo; ali jih je priporocljivo ..
imeti, ... Tudi v Sloveniji imamo e - /-asepni zavod Jh‘""'.CJ.E' pCt
bankomate, na katerih lahko bitkoi- 81 o0 psihoterapija in svetovanje

ne kupujemo in prodajamo. Stopimo
skupaj v prihodnost!

SEBNOSTI IN PRILOZNOSTI, delovanju zalosti, pogovoru o izgubi in bole¢ini, ki jo ¢utite ob tem. Mogoce

prof.dr. Anton Prosen vam bo lazje, ¢e se boste o tem pogovorili z ljudmi, ki imajo podobno izku$njo
Z nami bo dr. Anton Prosen, dolgo- izgube kot vi.

letni profesor Fakultete za gradbeni- Srecevali se bomo vsak prvi ¢etrtek v mesecu ob 19. uri v prostorih Zavoda
$tvo in geodezijo pri Univerzi v Lju- Moja pot, Sercerjeva 18, Ilirska Bistrica.

bljani. Je dobitnik $tevilnih priznanj Srecanja so brezpla¢na. '{607

in plaket s svojega podro¢ja in od Se enkrat vljudno vabljeni! ‘(\W 7—”

;e.ta %016 ¢astni ob¢an mesta Ilirska Kontaktni osebi: 25

bistrica. Jerica: 040 835 678, penkoj@gmail.com g

Clovek je skozi stoletja kultiviral

SREGANJA ZA LJUDI, KI SO DOZIVELI IZGUBO
. PODEZELJE - PROSTOR PO- Vabimo vas, da se nam pridruZite na srecanjih, ki so namenjena zalovanju, pre-

Judita: 041 707 602, judita.dso@gmail.com

in izrabljal podezelski prostor za
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Potovanja so mi dolgo ¢asa predstav-
ljala problem. Vedno sem se na letals-
kih, avtobusnih ali avtomobilskih se-
dezih pocutila neprijetno. Bole¢a in
od napetosti utrujena je bila celot-
na hrbtenica, trd vrat in toga, tezka
kolena. Najve¢ bole¢in sem vedno
ob¢utila v ledvenem delu hrbtenice,
kroni¢no napetem in togem predelu
telesa, kjer je Ze lep Cas tudi Zarisce
mojih tezav — v zadnjih letih celo zelo
resnih. Seveda vsi ti neprijetni obcutki
niso le posledica neudobnih sedezev
in naslonjal v ¢asu potovanja, ampak
sta glavna vzroka moja stalna napetost
in panika zaradi velikega pomanjkanja
pomembnega in dragocenega znanja,
kako se celostno sprostiti — telesno in
dugevno.

Po letu in pol rednega, radovednega in
igrivega izvajanja gibov po AEQ meto-
di’ sem se ze nekoliko naucila zaznavati
svoje telo in z njim iz dneva v dan boljse
zavestno upravljati. Zaznave same sebe
v prostoru in ¢asu si dopus¢am tudi ob-
Cutiti in jih posku$am razumeti, kar prej
zaradi prepric¢anja v edini prav nenasi-
tnega ega niti ni bilo mogoce. Misice,
ki jih ne glede na polozaj ali premikanje
brez potrebe napenjam, se pocasi u¢im
¢utiti in jih zavestno sproscati. V sede-
¢em polozaju je seveda tezje ampak za-
nimivo, ker je drugace.

Tako je bila voznja iz prestolnice do le-
tali$¢a v Benetkah prijetnejsa kot kadar-
koli prej. Igranje z iskanjem najudob-
nejSega polozaja me je hitro zazibalo

Vv spanec, saj sem bila najbrz e vedno

preve¢ utrujena od viroze, ki sem ji pod-
legla zaradi nekaj stresnih dogodkov v
zadnjem obdobju. Stres privede do pre-
ve¢ in predolgo aktiviranega simpatiku-
sa, padca odpornosti in posledi¢no ve-
¢je dovzetnosti za obolenja. Ob tem naj
dodam $e, da sem se v situaciji, ko sem
dejansko zbolela v zadnjih dneh pred
odhodom na ve¢ kot tri tedne trajajo-
¢o pot, prvi¢ po otroski dobi prepusti-
la tistim prvinskim obcutkom in telesu
dejansko privos¢ila dva dni in dve nodi
popolnega pocitka, gretja in potenja,
kar mi je omogotilo izredno izboljsanje
pocutja. Pri tem je imela poglavitno vlo-
go neprecenljiva podpora prijatelja, ki
se je izjemno izkazal, za kar se mu iskre-
no zahvaljujem. Pozornosti in pomoci,
ki mi jo je nudil, si s svojo preteklo drzo
vsemogocne ledeno hladne in nedota-
kljive superzenske (namigljene seveda)
zagotovo ne bi dopustila. Tokrat pa je
bilo okrevanje neverjetno hitro.

Se vedno nekoliko utrujena od visoke
temperature, ki je trajala tri dni pred
odhodom, sem v letali$ki stavbi zaradi
mocne klimatiziranosti zavita v $al in
zimski plas¢ ter s kapo na glavi prese-
dela kak$no uro. Potem se je zacelo po-
stopanje iz vrste v vrsto, vse do letala, v
katerem sem prespala nadaljnje stiri ure
(zaradi velike zamude pri vzletu, kar me
sploh ni vznemirilo, kot so me taksne in
podobne situacije v preteklih letih). Bilo
mi je udobneje kot kadarkoli do sedaj.
Takoj po pristanku je sledilo pani¢no
izstopanje potnikov, ker se je vsem mu-
dilo na naslednje lete (v kolikor jih niso
zamudili) ali na avtobuse. Tudi jaz sem
ga ulovila »za rep«. A za ¢uda brez tiste
zal preveckrat izkugene a do pred krat-
kim $e popolnoma neukrotljive panike
in negativnega stresa. Z nasmeskom na
obrazu sem tik pred odhodom uspela
prestre¢i prijaznega $oferja avtobusa,
ga v irskem slogu: »Hi, how are you?«
pozdravila in ze smo zapustili dublinsko
letalis¢e. Sledile so tri neverjetno spro-
$¢eno prespane ure voznje do Galwaya.
V miru sem z uporabo WI-FI-ja, ki nam
izjemno olajsa Zivljenje in je na irskem
dostopen tudi na medkrajevnih avtobu-
sih, rezervirala hostel, kjer sem prespa-
la eno no¢. Hostel je seveda imel nekaj
pomanjkljivosti, a vedno veckrat ¢utim,
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da bolj, kot sem pomirjena sama s seboj,
manj me okolica moti in vznemirja, Ce-
prav nered v njej hitreje opazim tako kot
v sami sebi.

Preudarno, z uporabo svoje izredno buj-
kati vedno bolj pravilne resitve za ovire
in tezave. Vedno manjkrat se zalotim v
nemocnem, pani¢nem vznemirjanju,
kritiziranju in obsojanju, kar izvablja le
negativna custva in s tem vpliva slabo
tudi na tiste, ki me obdajajo. Zacaran
krog gneva se tako $iri v okolico. Sle-
dnjemu se torej vedno pogosteje po-
skusam izogniti in uspeva mi ob vedno
pogostejSem in preciznejSem opazova-
nju in zaznavanju sebe in okolice dan za
dnem, z vedno mo¢nej$im obcutenjem,
vedno podrobnej$o analizo in vedno
bolj$im razumevanjem tega, kar zazna-
vajo moja Cutila. Z iskanjem razlag za
dolocene stvari skozi povezovanje in
razumevanje in sprejemanje se nepre-
stano u¢im in spreminjam — pocasi, a te-
meljito. Opazila sem, da se spremembe
v meni odrazajo tudi na drugih. Ljudje
me sprejemajo z vedjim veseljem in sr¢-
no radostjo — nekateri seveda za¢udeni,
ker sem druga¢na kot pred enim letom.
S tak$nim pristopom smo z nasmejani-
mi obrazi re$ili tudi problem zamagenih
lijakov v galwayskem hostlu. Vsaj zaca-
sno.

Naslednji dan sem se po nekajkratnem
sprehodu po slikovitih, barvitih in zi-
vahnih ulicah Galwaya ter po obisku
mestnega muzeja in dveh znamenitih
cerkva odpravila na uro in pol dolgo
voznjo proti zahodu do mesteca Cli-
fden ob samem Atlantiku, kjer me je z
avtomobilom pri¢akala prijateljica. Se
dobrih 10 km stran na podezZelju v ¢u-
doviti hisi, dvignjeni na breg in pred
vetrom za$citeni z visokimi, spostovanja
vrednimi drevesi, s pogledom na ocean
in oddaljene, redko posejane hiske po
okoliskih grickih se vedno znova zac-
nejo in koncajo epizode mojih aktivnih
pocitnic v Connemari. A vse je drugace,
ko isto ¢lovesko bitje isto okolico zazna-
va skozi drug, nov, stalno nadgradljiv
sistem v samem sebi. ®

Teja Logar,
uciteljica AEQ metode’ 1. stopnje
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SVETOVALNICA

»svetovanje, informiranje, motiviranje«

- Si Zelite informacije in svetovanje o kodljivi rabi ter posledicah
alkohola, tobaka, marihuane in drugih psihoaktivnih snovi?

e
‘ ¥
- Potrebujete pogovor, da skupaj pois¢emo mozne resitve? -
» Nudimo vam brezplacno anonimno svetovanje
ter strokovno pomoc.
KONTAKT
VGC Dom pa Vidma

Vaak torek od 15.00 do 18.00
Vsak petek od 10,00 do 13.00

. Lasesni zavod Moja pot
s . psihoterapija in svetovan e

SKUPINA ZA SAMOPOMOG »KORAK«

Preko Zavoda Moja pot ze osmo leto deluje skupina KORAK, ki jo obiskujejo
ljudje s tezavami v psihi¢nem zdravju. Pogosto o tesnobi, depresiji, pani¢nih
napadih, obsesivno-kompulzivnih motnjah in drugih tezavah tezko spregovori-
mo, saj velikokrat ljudje ne razumejo nasih stisk ali pa jih je preprosto strah, ker
o0 tem nimajo znanja. Prav zato je skupina varno in zaupno okolje, kjer si lahko
olajsate svoje stiske. Vsak v skupini ima lastne izkugnje.

Skupina je brezpla¢na. Sre¢ujemo se vsak drugi in Cetrti ¢etrtek v mesecu ob
19.00 na Sercerjevi cesti 18 v Ilirski Bistrici. Vsak, ki zeli

obiskovati skupino, ima najprej sre¢anje z enim

od vodij.

Dovolite reti tesnobi: »Dovolj te imam!«

Kontaktni osebi:

Jerica: penkoj@gmail.com, 040 8356 678
Judita: judita.dso@gmail.com, 041 707 602

POPRAVEK

V Seznamu prezivelih taboriscnic, ki je bil objavljen v februarski $tevil-
ki Odmevov, smo objavili napacen kraj rojstva gospe Anke Znidarsi¢
(Korajznikove). Gospa Znidarsi¢eva je bila rojena leta 1914 v Dobro-

polju.

Za napako se iskreno opravi¢ujemo.

Urednistvo
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37




H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

STRES VVSAKDANJEM
ZIVLJENJU

(Created by Dooder - Freepik.com)

Dozivljanje stresa je popolnoma nara-
ven odziv na$ega telesa na ogrozajoco si-
tuacijo. Nase telo se aktivira; poraba energi-

je se povela; miice se napnejo; kri se usmeri v predele telesa,
ki nam omogoc¢ajo hitrejsi beg ali boj v nastali situaciji. Stres
je lahko zelo koristen v situacijah, ko je potrebno, da vloZimo
veliko energije ali da se moramo hitro in aktivno odzvati v po-
samezni krizni situaciji. Ko pa take okoli§¢ine minejo, se nase
telo in nase pocutje zopet vrneta na obicajen nivo delovanja
in sledi sprostitev.

Kdaj pa je lahko stres slab za nase zdravje? Problem nastane,
kadar stres traja dolgo, do toctke sprostitve pa ne pride. Tak
stres nam velikokrat povzrocajo vsakodnevne obveznosti in
pritiski. Manjsi stresni dogodki, ki se kopi¢ijo drug za dru-
gim, imajo slab vpliv na nage zdravje. Telo se pocasi iztrosi, to
pa privede do razli¢nih dusevnih in telesnih tezav ter bolezni.
Stres dokazano vpliva na zmanj$ano imunsko odpornost, po-
vi$an krvni tlak; lahko povzroca glavobole, nespe¢nost, ne-
katere oblike rakavih obolenj, depresijo, anksioznost, ... Stres
negativno vpliva na celotno nase delovanje.

V vasem Zdravstvenem domu vam ponujamo moznost ude-
lezbe na delavnicah, ki vam lahko pomagajo do bolj u¢inkovi-
tega spoprijemanja s stresom v va§em vsakdanu ter posledi¢-
no do boljSega zdravja in pocutja.

DELAVNICA SPOPRIJEMANJE S STRESOM
ob ¢etrtkih (26. 4.,3.5.,10.5.in 17. 5.) ob 18. uri
v Zdravstveno-vzgojnem centru (Diabetologka ambulanta
— biv&i KVIST), Zupanti¢eva S, Tlirska Bistrica
Delavnica Spoprijemanie s stresom je poglobljena delavnica,
ki poteka v obliki stirih 90- minutnih tedenskih srec¢anj. Se-
znanili se boste z znacilnostmi stresa in nacini, kako ga ob-
vladovati. Pridobili boste znanje in ves¢ine, s katerimi si bo-

ste lahko pomagali sami in izboljsali svoje zdravje in pocutje.
Delavnic se lahko udeleZite vsi, ki ste starejsi od 19 let. Ude-
lezba je brezpla¢na. Sre¢anja potekajo v manjsi skupini —
okoli 8 udelezencev pod vodstvom psihologinje Ele Brecelj.
Za dodatne informacije se lahko obrnete na Zdravstveno-
-vzgojni center ZD Ilirska Bistrica:

« telefon: 0571 12 155,

« elektronska posta: referencna.podgrad @zdib.si.

Urnik: Zaradi gibljivega urnika in dela na terenu vas prosi-
mo, da se za osebni obisk predhodno najavite.

Veselimo se sre¢anja z vami!

Zdravstveno-vzgojni center

VAD
f.l.:ll'.:lnl'--:-lul dom
Iirska Bistrica

ZDRAVSTVENO-VZGOJNI CENTER je v prostorih
Internisti¢no-diabetoloske ambulante na Zupancicevi 5 v

Ilirski Bistrici, tel. $t. 05 71 12 158.

PRESEJALNI PROGRAMI DORA, ZORA, SVIT

Presejalni programi v Sloveniji potekajo v vseh starostnih ob-
dobjih ¢loveka. Tokrat se bomo dotaknili treh presejalnih pro-
gramov v odrasli dobi: presejanje za raka materni¢nega vratu,
raka dojk in raka debelega ¢revesa in danke. Poleg omenjenih
obstajajo tudi presejalni programi za obolenja srca in ozilja,
diabetes, depresijo, KOPB, tveganega pitja alkohola, ... Da bi
bolje razumeli, ¢emu presejanje, moramo najprej vedeti, kaj
sploh presejanje je.

Pri presejanju pregledujemo navidezno zdrave ljudi, da med
njimi najdemo tiste, ki Ze imajo zacetno stopnjo bolezni. To
je pomembno predvsem zato, da odkrijemo bolezenske spre-
membe, $e preden se pojavijo bolezenski simptomi ali znaki.
Ce je test pozitiven, sledi nadaljnja diagnosti¢na obdelava.

Z presejalnimi testi doseZzemo manj obolelih za dolo¢eno bo-
lezen, manj zapletov pri obolelih, zniZanje $tevila umrlih in
zvi$anje popolne ozdravitve.

Podatki, ki jih najdemo na spletnih straneh Nacionalne-
ga instituta za javno zdravje, kazejo, da udelezba v teh treh
presejalnih programih v nasi ob¢ini upada. Slaba odzivnost
je predvsem v presejalnem programu SVIT, in sicer med sam-
skimi in ovdovelimi moskimi.

Ker je zdravje najvedja vrednota, vas napro$amo, da se ude-
lezujete presejalnih programov. Za kakr$nokoli informacijo v
zvezi s presejalnimi programi smo zdravstveni delavci na vo-
ljo v ambulanti vasega osebnega zdravnika in v Zdravstveno-
-vzgojnem centru.

© © 0 0 0000000000000 000000000000000000000 00 00

16. aprila, 16. maja in 16. junija 2018
pa boste imeli priloznost postaviti kakr$nokoli vprasanje
na to tematiko na predstavitveni stojnici sejma na
Titovem trgu v Ilirski Bistrici.

DORA je drzavni program presejanja za raka dojk, ki ga organi-
zira Onkoloski institut Ljubljana v sodelovanju z Ministrstvom
za zdravje in Zavodom za zdravstveno zavarovanje Republike
Slovenije. Program DORA omogoc¢a vsem zenskam med S0.
in 69. letom starosti pregled z mamografijo, kjer gre za slika-
nje dojk z rentgenskimi zarki.

Mobilna enota v Postojni je zacela z delovanjem v marcu
in bo delovala do meseca avgusta.

/. OTE
R LT IRest e pliaar
gt o

Namen programa ZORA je zmanjati obolevnost in umrlji-
vost zaradi raka materni¢nega vratu v Sloveniji. Cilj programa
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ZORA je doseci najmanj 70-odstotno pregledanost vseh zen-
sk v starosti 20—64 let enkrat na tri leta.

Svit ®

BT R R T A DT

Program SVIT je preventivni zdravstveni program, ki je name-

njen preprecevanju in zgodnjemu odkrivanju raka na debe-

lem ¢revesu in danki. Vklju¢uje preglede moskih in zensk v

starosti S50—74 let na vsaki 2 leti.

« http://www.program-svit.si/sl/o-programu-svit/o-pro-
gramu-svit

o https://dora.onko-i.si/vstopna_stran/cemu_je name-
njena_dora/

o https://zora.onko-i.si/program-zora/namen-in-cilji/

« http://www.program-svit.si/sl/o-programu-svit/o-pro-
gramu-svit

Vabimo vas na

SRECANJE BOLNIKOV Z MULIPLO SKLEROZO,

ki bo potekalo v ¢etrtek, 19. 4. 2018, ob 18. uri
v prostorih Doma na Vidmu.

Tema sre¢anja bo TELESNA VADBA ZA LAJSANJE
SIMPTOMOV.

Predavateljica bo Kristina Abram, fizioterapevtka.
Vabljeni ste vsi, ki vas ta tema zanima, predvsem pa oboleli
in njihovi svojci!

Organizator: Zdravstveno-vzgojni center ZD Ilirska Bi-
strica

Vljudno vas vabimo na brezpla¢no delavnico

ZDRAVO HUJSANJE,
ki bo prvi¢ potekala
v ponedeljek, 16. 4. 2018, ob 18. uri
v prostorih Zdravstveno-vzgojnega centra (Internisti¢na
ambulanta — bivi KVIST) na Zupanéicevi ulici S.

Na delavnici boste dobili podporo in pomo¢ pri zdravem
hujsanju, znanja in ve$¢ine za spreminjanje prehranskih
in gibalnih navad, psiholosko podporo v procesu hujsa-
nja in vzdrzevanja zdravega Zivljenjskega sloga.

Vabljeni ste odrasli in otroci ter mladina (z mladostniki naj
pridejo starsi oz. skrbniki)!

Casovni obseg: 15 skupinskih sre¢anj, ki trajajo od 90
do 120 minut in 16 srecanj telesne vadbe, ki trajajo 60
minut.

Veselimo se srecanja z vami!

Izvajalki: Barbara Janezic, dipl. med. sestra,
in Ela Brecelj, psihologinja

ORDINACIJA SA 4 IN SA KNEZAK
SUNCANA M. TOMIC, DR. MED. SPEC. DRUZ. MED.

V aprilu pri¢ne ponovno z delom Sunc¢ana M. Tomi¢, dr.
med. spec. druz. med., v ordinaciji SA4 v ZD Ilirska Bistrica.
Zdravnica bo delala tudi v Diabetoloskem dispanzerju.

Ordinacija v KneZaku bo obratovala dalje. V njej bo ordinira-
la Jelena Debeljak, dr. med. spec. druz. med,, ki je zaposlena
tudi v Antikoagulantni ambulanti.

To¢ne urnike ambulant bomo sporo¢ili naknadno, jih objavili

v ZD in na spletni strani www.zdib.si ter v naslednji $tevilki
Bistrskih odmevov. ®

RKS - Ob mo¢no zdruzenje Ilirska Bistrica

vas vabi na

KRVODAJALSKO AKCIJO

v ponedeljek, 9. aprila 2018, od 7. do 13. ure

v Dom starejsih ob¢anov Ilirska Bistrica.

Poleg rednih krvodajalcev, predvsem 0-, AB-, A- in B-, vabijo mlade, ki ste dopolnili 18 let,
da se udelezite akcije in darujete kri.

S seboj prinesite osebni dokument in zauzijte lahek, nemasten obrok!

Z vaso pomocjo resujemo Zivljenja!
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NA 12. LOKALNEM PREVERJANJU

ZMAGALA EKIPA PRVE POMOCI 0S

ANTONA ZNIDERSICA

Rdeci kriz Slovenije — Zveza zdruZenj je v Solskem letu
2017/2018 organizirala 12. drzavno preverjanje usposobljeno-
sti osnovnoSolskih ekip prve pomoci. Preverjanje je namenjeno
ucencem predmetne stopnje osnovnih $ol v Republiki Slove-
niji.

Drzavno preverjanje je razpisano na podlagi letnega progra-
ma dela RKS - Zveze zdruZenj za leto 2018, skladno s progra-
mom dela 56-ih Obmoc¢nih zdruzenj RKS in programov dela
osnovnih 3ol, ki se prijavijo k sodelovanju ter na osnovi dogo-
vora z Ministrstvom za izobraZevanje, znanost, kulturo in Sport.

Utenci in u¢enke Osnovnih $ol Antona Znidersi¢a in Dra-
gotina Ketteja Ilirska Bistrica, N Podgora Kutezevo, OSR.
Ukovi¢a Podgrad in OS T. Tomsi¢a Knezak so se pod vod-
stvom mentorjev, ki so opravili 70-urni tec¢aj za bolnicarje,
usposabljali v okviru krozkov Rdecega kriZa, ki so potekali
skozi $olsko leto.

17. marca so ekipe na lokalnem nivoju preverile teoreti¢no
znanje iz prve pomodi in poznavanja Rdecega kriZa ter prak-
ti¢no znanje na treh pripravljenih delovi§¢ih. Preverjanje je
vodila Andreja Vingek Grilj, dr. med. skupaj s petimi strokov-
nimi sodelavci z licencami. Potekalo je na Osnovni $oli Dra-
gotina Ketteja v Ilirski Bistrici.

Najbolj se je izkazala ekipa Osnovne $ole Antona Znidersica, ki
je zbrala najve¢ tock in se bo 25. aprila udelezila regijskega
preverjanja, ki bo v ob¢ini Hrpelje-Kozina.
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Strokovno vodstvo preverjanja je ugotovilo, da so ucenci in
ucenke vseh $ol pokazali odli¢no znanje, kar je bilo razvidno
iz zelo tesnih kon¢nih rezultatov.

Iskrene Cestitke mentorjem kroZkov in vsem ulencem/-kam
osnovnih $ol! ®

RKS - Obmocno zdruZenje Ilirska Bistrica

ZBIRALNA AKCIJA NA RDECEM KRIZU

ﬁ|mam7

Spostovani ob¢ani in ob¢anke!
Obves¢amo vas, da bomo

v torek, 10. aprila 2018, od 10. do 12. ure in
v Cetrtek, 12. aprila 2018, od 16. do 18. ure

zbirali obla¢ila, posteljnino, zavese, posodo,
$olske potrebs¢ine, ...
v skladi$¢u Rdecega kriza §t. 2 pod Gimnazijo
Ilirska Bistrica.

Hvala, ker boste podarili!

RKS - Obmo¢no zdruzenje Ilirska Bistrica
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PREBIRANJA

Nadja Gomba¢ (roj. Skrlj), DOLNJI ZEMON, Spomini
nekega ¢asa, Samozalozba, Ilirska Bistrica 2013.

»V moji mladosti se je v rojstni vasi veliko dogajalo. Danes
moje Zivljenje zori v klas, spomini so dozoreli. Na za¢etku sem
nenacrtno zacela zapisovati vaske obicaje, pripovedi in zgodbe
nekdanjega ¢asa. Pozneje sva s sinom ugotovila, da si bogata
zgodovina vasi zasluzi, da se zgodovinski, etnoloski in drugi
dogodki ohranijo zapisani v knjigi, ki bi ostala zanamcem.
Ugotovila sva, da imajo va$¢ani kar nekaj starih fotografij, ki bi
popestrile zgodbe in dale knjigi dodatno vsebino, zato sva jih
zacela zbirati.«

Tako preberemo v uvodni besedi avtorice bogate monograf-
sko-domoznanske knjige, izdane leta 2013 v Ilirski Bistrici.
Najbrz bi morala ¢isto vsaka vasica imeti avtorja/-ico, navdu-
$enko ali navdusenca, ki bi lahko raziskal zgodovino, obicaje
in navade lastne vasi. Ni je vasi, ki ne bi imela kaj povedati o
sebi, o svojih prebivalcih, o vsem, kar se je dogajalo. Tiin taksni
zapisi ostanejo skozi ¢as — ne TV ne ra¢unalniki ne telefoni —
ni¢ takega — le zapisi, pri¢evanja — to ostane zatrdno skozi ¢as.
Res je, ko pravijo, da z leti spomin odhaja, se razblini, zato pa je
hvalezno imeti Nadje, Vladimirje in Nete ter e veliko takih, ki
bi navduseno zabelezili vse, kar lahko prikli¢ejo iz omare spo-
mina, in bi to predajali vnukom ali pa le zvez¢icem, ki bodo
nekega dne pretipkani ali muzejsko hranjeni. Avtorica nam ze
v zadetku pove, da jo je k nastanku knjige spodbudil sin Vili
Gombag, zato sta delu skupna tako pot kot pot, se lahko rece.
Knjigo krasi veliko fotografij in zgodovinskih podatkov. V krat-
kih zgodbah Gombaceva predstavlja rojstni kraj, druzino, po-
sameznike, ki so zaznamovali dogajanje v ¢asu njene mladosti.
Zgodbe so nanizane v sedem sklopov in predstavljajo poseb-
nosti zivljenja na vasi, $ege kot sestavni del druzbene kulture,
odnose med posameznikom in druzbo. Opisana so opravila
ob razli¢nih delih na polju in doma ter delo v opekarni. Na-
niza ve¢ anekdot, smesnih zgodb, skrivnostnih pripovedi in
zaobljub. V knjigi najdemo izvirne $ale in duhovite domislice.
Razkriva nam vojni in povojni ¢as, saj je avtorici vojna pustila
veliko neljubih spominov. Ljudje so bili v preteklosti bolj po-
vezani med seboj — naj je bilo to pri delu, v tezkih trenutkih
ali ob praznovanjih in imeli razgibano druzabno Zivljenje: pro-
cesije, vizite, shode, gledaliske igre itd. V knjigo je vkljuc¢enih
veliko dokumentarnih starih fotografih, ki obujajo spomin na
dogodke in ljudi, ki so zaznamovali Zivljenje na vasi. Sin Vili
Gombac pravi tako: »>Mama je ena od redkih pricevalcev tistega
casay ki so ji ljudje in dogodki iz njene mladosti ostali Zivo v spomi-
nu in jih je na fotografijah $e prepoznala tudi s pomocjo starejsih
vaséanov.« Vsekakor gre za izjemno dragoceno pri¢evanje o
nekdanjem nacinu Zivljenja, o dogodkih $e zivecih ali tistih, ki
jih ni ve¢. Lektorica Helena Pirih Rosa je v knjigi namenoma
pustila izvirno obliko tako hi$nih kot ledinskih imen. Eden
izmed omembe vrednih, ki jih opisuje Gombaceva, je nedvo-
mno njen praded Josip Nadoslav Potepan, ki se je rodil ravno
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8. marca 1848 in je bil eden najbolj znanih Zemoncev. Oce ga
je naucil pridno kmetovati in mu privzgojil ljubezen do kmec-
kih del, mati Marija pa ljubezen do slovenske pisane besede in
literature. Mlad je spoznal pomen slovenstva in slovenskega
jezika. Ni se npr. strinjal, da so vvolilnih imenikih imena in pri-
imki v nemskem jeziku. Leta 1875 so Hrvati objavili njegove
zapise o Segah in navadah v zemonski okolici. Vsa leta je pridno
¢ebelaril in prejel tudi veliko priznanj iz sadjarstva. Ob obletni-
ci habsburske vladavine in prihodu Franca Jozefa v Ljubljano
je leta 1883 dobil drzavno priznanje. Ce je marljivost, radove-
dnost, vedozZeljnost Gombaceva po kom podedovala, potem je
to zagotovo po pradedu. Za priokus pa $e odlomek iz knjige, ki
je na izposojo v krajevni knjiznici.
> Bilo je med vojno. Nemci pridejo v vas in nekaj se jih ustavi tudi
na nasem dvoriséu. Gledajo okrog in eden pokaze na vrata nasega
svinjaka, kjer je narisana Sest-kraka zvezda. Nemec nas grdo gleda
in krici: >Partizanen, partizanen!< Vsi smo prestraseni, ces kaj
nam bodo naredili. Mama jim skusa razloZiti, zakaj je zvezda na
svinjaku, ampak je ne razumejo in mi ne njih. Mama me poslje
iskat strica Sindovega, ki je bil vojak v prvi svetovni vojni in je znal
nemsko, da nam pomaga iz zagate. Nemci so vedno bolj nestrpni,
konéno pripeljem strica. Nemskim vojakom razlozi, da tako zvez-
do narisemo na vrata svinjaka, ko se prasici gonijo, in je to neka-
ksen simbol, ki jih varuje, da so bolj mirni. Nemci se nasmejejo in
odidejo. Cuden obicaj, ki pa je bil v vojni lahko e kako nevaren.«
(str. 168)
Objem do prihodnjega branja ®

Patricija Dodi¢

21. APRIL
DOM NA VIDMU

MOJKINO
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Leo Da Vinci:
Misija Mona Lisa

Peter Zajec

SINHRONVZIRANO.

Polnocno
sonce

Vstopnice na www.mojkino.si in pri blagajni

dvorane uro pred vsako predstavo.
CREMZVLAKOMEA www.mojkino.si




NADJA GOMBAC GOSTJA
V KOZINSKI KNJIZNICI NA
PREDVECER DNEVA ZENA

Na obisk in pogovor smo v zgodbarnicarski krozek v
Knjiznico Kozina tokrat povabili Bistricanko - Zemonko
Nadjo Gomba¢, rojeno Skrlj, po domace Jakopovo.

Ker pa ni nakljucij in ker vesolje dela po svoje, naj kot za-
nimivost povem, da sem $ele potem, ko sem jo zZe povabila,
izvedela, da je Nadja Gombac¢ teta Natase Gerdevi¢, ki v mar-
cu razstavlja v kozinski knjiznici. Vesolje je res humorist, ¢e
hoce. Naklju¢ja gor ali dol, Gombacevo je mo¢no zaznamo-
vala druga svetovna vojna, v kateri se je rodila. Po pradedu
je podedovala ljubezen do pisane besede. Rada je prebirala
vse, kar ji je pri$lo pod roke. Ustvarila si je druzino, izgubila
zivljenjskega sopotnika, zbolela, se dvignila in Zivela naprej.
Rada zahaja v dom starej$ih in tamkaj$njim uporabnikom
prebira svoje pesmi.

Doslej je izdala tri knjige, in sicer dve pesniski zbirki — Po-
darim vam pesem in Moje drevo — ter domoznansko knjigo
DOLNJI ZEMON, Spomini nekega asa. Zbirke je posvetila
pokojnemu soprogu Toniju, héeri, sinu, druzini, znancem,
sova$¢anom, prijateljem — skratka vsem, ki jim domoznansto

$e kaj pomeni. Njene pesmi govorijo o mladosti, pomladi,

hrepenenju, upanju, ¢clove$kem bivanju, smrti, rojstvu, mami,
ocetu, ljubezni, bolezni, pomladnem cvetju. Gombaceva za-
pisuje pripovedi, zgodbice, anekdote in vaske obicaje ro¢no
v svoje li¢ne zvezke. Teh je veliko in najbrz jih bo nastalo $e
nekaj.

S sinom Vilijem sta ugotovila, da je zgodovina Dolnjega Ze-
mona bogata in sta zato opravila veliko raziskovalno delo, ki
je v letu 2013 obrodilo sadove, saj je nastala domoznanska
knjiga DOLNJI ZEMON, Spomini nekega ¢asa. Gre za izredno
dragoceno knjigo, za pri¢evanje o nekdanjem nacinu Zivlje-
nja, dogodkih, ljudeh. Knjigo bogatijo izjemne fotografije iz
takratnega Zivljenja in ¢asa. V knjigi opise Jakopovo druzino,
smesne zgodbe in anekdote iz tistega ¢asa, druzabno Zivljenje
na vasi, vaski vsakdan, vojni ¢as, povojni ¢as, vaske pripove-
di, obi¢aje in posebnosti. Avtorica, ki zapisuje tudi pravljice
iz domacega loga, nas ves ¢as bodre¢e opominja, da sre¢a ne
raste z blagostanjem; da nam bogatijo Zivljenje drobne po-
zornosti, kot so: nasmeh, pozdrav, objem, narava. Najbrz ni
potrebno posebej poudarjati, da se moramo tega vedno bol;
zavedati in to tudi upostevati. Z gostjo se je pogovarjala hu-
domusna zgodbarnicarka in ¢lanica Literarnega drustva Ilir-
ska Bistrica Irena Stemberger, z glasbo pa je vecer popestril
simpati¢en harmonikar Kristian Jenko s Topolca. @

Patricija Dodi¢

%\ Vabilo

14. 4. 2018 ob 19. uri

Dom na Vidmu llirska Bistrica
lgra traja 1 uro 10 minut in ima en odmor.
Vstopnina: odrasli 5§ EUR, otroci 3 EUR.
Vstopite = nami v svet vitezov in oprod.

V Jamskem gradu se med lvanko in Bogomilom rodi
nova fjubezen, za katero se bo potrebno Se boriti,
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POKLON SNEZNISKIM
LEPOTAM

Fotograf Iztok Snoj je 22. februarja v knezaskem
Pumpa baru predstavil svoja dela, ki so posvecena
najvisjemu slovenskemu izven alpskemu vrhu in $e
enkrat potrdil, da je mojster neverjetnih utrinkov.

»Ce se na neki gori res dobro pocutis, pomeni, da je nekaj v
njej in ne na njej. Ta dimenzija gore je primerljiva z dimenzijo
¢loveka. Ni pomembno, kaks$ni smo na zunaj; pomembno je,
kako globoko se znamo zacutiti v sebi. Vsaka narava nam to
omogoci in tudi prelepi Sneznik nam to omogoci,« je ¢ar snez-
niske pokrajine na otvoritvi razstave Pogovori z goro v raz-
stavnem prostoru domacega Foto kluba Susec opisal umetnik
Iztok Snoj.

Strastni poznavalec in zaljubljenec v Sneznik, ki utrinke s
svojih potepanj po gorskem svetu redno objavlja na porta-
lu Gore-ljudje, meni, da si bodo ljudje na slikah, ki jih je ujel
v fotografski objektiv, lahko ogledali nekaj, kar jim je blizu.
»Videli bodo fotografije, ki jim bodo nekaj pomenile; jih na ne-

BISTRISKI LIKOVNIKI RAZSTAVLJALI
PRED DOMACIM OBCINSTVOM

V Galeriji Doma na Vidmu v Ilirski Bistrici so se v mesecu marcu z najnovejsi-
mi deli predstavili ¢lani Likovnega drustva Franceta Pavlovca iz Ilirske Bistrice.

Razstavljenih je bilo 27 umetniskih
slik, izdelanih v razli¢nih tehnikah, ki
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so nastale v zadnjem obdobju in so plod
aktivnega dela $tirinajstih likovnikov.

kaj spomnile in jih morda spodbudile k obisku narave. To je na-
men moje razstave,« je bistvo razstavljenih del pojasnil Snoj.
Sneznik je eden izmed del¢kov pokrajine, kjer je Iztok Snoj
dozivel naravo in nasel stik s samim seboj. Pri tem sta mu
veliko pomagala prijatelja Slavko in Janja Skoberne, ki sta na
Snezniku prezivela celotno desetletje in sta se ob ogledu fo-
tografij spomnila, kako zelo pogresata Sneznik. Slavko Sko-
berne, bivsi oskrbnik Koée Draga Karolina, je razkril, zakaj so
Snojeve fotografije tako posebne: »Ko sem prvi¢ gledal slike,
sem avtorja vprasal: »Iztok, kje pa si to nasel? Jaz tega Se nisem
videl, pa hodim gor Ze toliko let.« Kot vem, Iztok ne is¢e motiva,
ampak motiv poisce njega in to je tisto, kar ga naredi tako velike-
ga, njegove utrinke pa tako carobne.« @

Obiskovalci so si lahko ogledali najra-
zli¢nejse tematike: krajinske motive, ab-
strakcije, Zivalsko figuraliko in motive,
ki so posveceni ohranjevanju kulturne
dedis¢ine.

Otvoritveno slovesnost je vodila najbolj
aktivna ¢lanica dru$tva in akvarelist-
ka Zdenka Vinsek. Poslusali smo tudi
umetnostno zgodovinarko in likovno
kriti¢arko Polono Skodi¢, ki je podala
oceno razstavljenih del. Obiskovalce
je nagovoril tudi predsednik Likovnega
drustva Franceta Pavlovca Danijel Toma-
zi¢. Porocal je o delu in nadrtih, ki so si
jih zastavili za naprej.

Na prireditvi ni manjkala niti glasba.
Veselo vzdusje so pric¢arali mladi glasbe-
niki Ansambla Rojcevih S, ki mu skladbe
ureja profesor glasbe Mirko Slosar.
Sledila sta ogled razstave in veselo dru-
zenje z umetniki. Razstavljeni motivi
domacih likovnikov bodo obiskoval-
cem na ogled do 4. aprila. ®

Rajko Kranjec
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VELIKONOCNE DOBROTE NA

PRAZNICNI MIZI

Clanice Drustva podezelskih Zena Ilirska Bistrica so vsodelovanju z Ob¢i-

no Ilirska Bistrica organizirale kulinari¢no delavnico velikono¢nih jedi.

Jedi imajo zelo pomembno mesto v
praznovanju najve¢jega kr§¢anskega
praznika. Po tradiciji na mizi ne smejo
manjkati pirhi, hren, $unka, hlebec
kruha in potica. Sunka predstavlja Kri-
stusovo telo, hren Zzeblje, s katerimi je
bil Kristus pribit na kriz, pirhi simboli-
zirajo kaplje krvi, potica oziroma okro-
gel venec kruha pa spominja na trnovo
krono. Ob tem prazniku se vsa druzina
zbere ob bogato oblozeni mizi in uziva
ob dobri domaci hrani, zato so se pode-
zelske zene odlodile, da ¢lanicam soro-
dnih drustev iz Ob¢ine Hrpelje-Kozina
in domacinkam prikazejo pripravo jedi,
ki so jih naudile pripravljati njihove sta-
re mame. Udelezenke delavnice so si
lahko ogledale pripravo Zolce, hrena in
maslenega velikono¢nega kruha, za ka-
terega so nam kuharske mojstrice izdale
recept.

Pirhe, ki so jih Zene skuhale v olupkih
rdece cebule, je ¢udovito okrasila Jerica

Strle iz Vecgeneracijskega centra Dom na

Vidmu. Ker pa pomlad pocasi Ze trka na
nasa vrata, je zbranim pokazala, kako se

izdela pomladanske cvetlice iz krep pa-
pirja.

Ob pokusini slastnih dobrot so se ude-
lezenke strinjale, da bodo z novim zna-
njem brez tezav pripravile najbolj oku-
sno velikono¢no pojedino do sedaj.

MASLEN VELIKONOCNI KRUH

500 g boljse moke
20 g kvasa

4 Zlice sladkorja
50 g masla

50 ml olja

1 jajce

3 rumenjaki
limonina lupina
300 ml mleka
$cepec soli

Kvas, zlicko sladkorja in malo mla¢-
nega mleka zmes$amo in pustimo, da
vzhaja. Preostalo mleko, mas¢obo in
sladkor prekuhamo in ohladimo do
mla¢nega. V presejano moko damo
vzhajan kvas, mleko s sladkorjem in
mas¢obo, rumenjake, jajce, sol in li-
monino lupino. Vse skupaj premesi-
mo in stepemo v gladko testo.

Testo pustimo nekaj ¢asa vzhajati,
nato pa ga oblikujemo v kito, ki jo po-
lozimo v namascen pekac in pustimo
vzhajati. Preden damo kruh v pecico,
ga namazemo s stepenim jajcem.

Pecemo 40 minut pri 180 °C.

Blagoslovljene velikonocne praznike vam
zZeli Drustvo podezelskih Zena Ilirska Bis-
trica! @
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KULINARICNO DOZIVETJE
Z VRHUNSKIMI VINI

V Gostilni Skok na Bacu so prvi v teh krajih priceli s harmoni¢nim
usklajevanjem odli¢ne hrane in vrhunskega vina. Tematske

vecere pripravljajo v sodelovanju z vinarji iz primorskega

vinorodnega okoli$a.

»Obiskali smo razlicne dogodke, kjer so
uspesno spojili hrano in vino, zato smo se
odlocili, da bomo s tovrstno ponudbo pri-
celi tudi v domaci gostilni. Gledali smo in
se ucili. Pridobivali smo bogate izkusnje in
naposled smo zbrali pogum, da tudi sami
ponudimo nasim gostom malce drugacno
izku$njo,« je idejo o vinsko-kulinari¢-
nem veceru, ki so ga prvi¢ organizirali
lani spomladi, pojasnil Bostjan Skok in
dodal: »Kuhar pripravi osnutek menija
in izbere osnovne sestavine, potem pa na
njegovi predlogi kombiniramo vina ter se-
stavimo koncni meni, ki jed harmonicno
poveZe z vinom.

Ze peto tovrstno dozivetje je Gostilna
Skok pripravila v sodelovanju z Vin-
sko kletjo Goriska brda, ki jo je uspesno
predstavil sommelier Jernej Sirk. Meni s
petimi hodi je izvrstno dopolnjevalo se-
dem skrbno izbranih vin. »Za tokratno
sreanje smo pripravili izraz pristnih Go-
riskih brd. Gre za vina, ki so v Sloveniji in
po svetu zelo popularna. Za zacetek smo
izbrali naso klasicno penino, ki je osvojila

il |
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prvo  mesto
med  belimi
klasi¢nimi
peninami v
Sloveniji na
ocenjevanju
penin v prestol-
nici. Za hladno

in toplo predjed smo

izbrali dve vini s svezo in

sadno noto. Naslednje vino je re-

bula, ki je pravi izraz Goriskih brd in nas
Sampion belih suhih vin. K glavni jedi pa
smo kombinirali merlot, h kateremu smo
dodali $e bolj bogato vino A+ kot pre-
senelenje vecera. Ob sladici smo ponudili
avtohtono sorto nasega vinorodnega okoli-

$a pikolit, ki predstavlja »piko na i« nase
ponudbe,« je vinsko ponudbo velera za-
okrozil Jernej Sirk.

Vinska klet Goriska brda daje velik pou-
darek na kulturo pitja alkohola, kar zago-

varja tudi sommelier Sirk: »Pri spajan-
ju vina in hrane je obvezna sestavina tudi

voda,
ki rehidrira telo in nas osvezi.

Bistvo taksnih tematskih vecerov
je druzenje in zmerna konzumacija alko-
hola, saj pri nas radi recemo, da je voda za
Zejo, vino pa za uZitek«.

Kaj mu predstavlja vino in kaksni so
njegovi nacrti za prihodnost, nam je za
konec zaupal gostitelj vecera Bostjan
Skok: »Vino je moja strast in od zme-
raj me je zanimalo to podroéje. Z dvema
prijateljema smo se leta 2013 odlocili, da
bomo opravili te¢aj za sommelierja 1. stop-
nje. Ko je bila ta preizkusnja za nami, smo
sklenili, da gremo naprej in dve leti kasneje
smo uspesno opravili tecaj za sommelierja
2. stopnje. Veselim se novih izzivov, med
katere zagotovo sodi tudi tetaj za somme-
lierja 3. stopnje, ki ga nameravam opraviti

v prihodnosti.« @
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KSIB-ov koticek

ZDRAV ZAJTRK NA
GIMNAZIJI ILIRSKA
BISTRICA

V Cetrtek, 1. marca, smo dijakinje Gimnazije Ilirska Bis-
trica in aktivistke Kluba $tudentov Ilirska Bistrica na gim-
naziji organizirale zdrav zajtrk. Da bi tako dijake kot
profesorje ozavestile o pomembnosti zajtrka kot prvega
dnevnega obroka, smo zanje pripravile raznovrsten in
energijsko bogat obrok.

Mizo pri dezurnem dijaku so napolnile raznovrstne dobrote:
sadna nabodalca, razni ore$cki, jabol¢ni krhlji, smuti iz borov-
nic, polnozrnati kruhki, ovseni piskoti, ¢okoladne, jabol¢ne in

CETRTA TRADICIONALNA

CAJANKA KLUBA STUDENTOV

ILIRSKA BISTRICA

V petek, 9. marca, je v Mladinskem klubu Nade Zagar (MKNZ) potekala

kokosove presne kroglice. Dijakom smo na ta nacin priblizale
nacela zdravega zajtrka in jim predale nekaj idej o tem, kaksen
naj bi bil zajtrk, ki je navsezadnje najpomembnejsi dnevni
obrok, saj zjutraj telo oskrbi s potrebno energijo in hranilnimi
snovmi, ki jih potrebujemo ¢ez dan.

Ko so si dijaki s pripravljenimi dobrotami napolnili Zelodce

in nahranili moZgane, so se polni energije odpravili k pouku,
kjer so jim zauzita hranila pomagala pri uspe$nem ucenju. ®

Anja TomaZzic,

Kiub studentov Ilirska Bistrica

Tekom vecera je potekala tudi nagradna
igra, v kateri so sodelovali vsi obiskoval-
ci nase ¢ajanke. Trije sre¢nezi so dobili
prisr¢ne nagrade.

Klub studentov Ilirska Bistrica se zahval-
juje vsem obiskovalcem in tistim, ki so ka-
korkoli pripomogli k izvedbi tega odli¢no
izpeljanega projekta. Upamo, da se vidimo
tudi prihodnje leto! ®

nasazdajze tradicionalna ¢ajanka. Letos smo aktivisti Kluba studentov Ilirs-

ka Bistrica dogodek obarvali malo drugace.

Glasbeno vzdusje, ki so ga pricarali ¢lani
akusti¢ne skupine Comodo, si je podalo
roko z dozo smeha, za katerega sta pos-
krbela stand-up komika Marko Zerjal in
Matic Kokosar. Seveda pa ¢ajanka ne bi
bila ¢ajanka brez ¢ajev! Obiskovalcem
sta bila na voljo zeli§¢ni ¢aj Welness
— sprostitev in sadni ¢aj Mango in pri-
jatelji, ki so si ga navzo¢i lahko poslad-
kali z domac¢im medom. Poleg ¢aja smo
pripravili tudi ledeni ¢aj z okusom gra-
natnega jabolka in pasijonke ter razne
sladice — od piskotov do mafinov. Na
mizo s sladicami sta poleg nasih svoje
dobrote postavila tudi Marjan Krebelj,
ki je pripravil japonsko sladico mochi,
in Ivan Zatkovi¢ iz podjetja Zdrava skus-
njava, ki je poskrbel za presne tortice.

Anja TomaZic,
Klub $tudentov Ilirska Bistrica
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POIZPITNI ZUR V PARKU
SEVENTEEN

V soboto, 17. februarja, smo aktivisti Kluba $tudentov Ilirska Bi-
strica v sodelovanju s Parkom Seventeen organizirali Poizpitni Zur.

Da bi si $tudentje po prvem izpitnem
obdobju lahko posteno oddahnili, smo
zanje pripravili prijeten vecer, ki so ga

EKSKURZIJA'V LONDON

Med 2. in 4. marcem 2018 smo se dijaki in dijakinje 2. A
in 4. A Gimnazije Ilirska Bistrica v okviru popotniskega
krozka odpravili na tridnevno ekskurzijo v London. Polni
pricakovanj smo v petek dopoldne z Brnika odleteli proti
britanskem otocju. Po dvournem letu smo pristali na leta-
lis¢u Stansted, od koder nas je ¢akala $e dobra ura voznje
z vlakom do Londona.

Zimske vremenske razmere nam niso bile najbolj naklonjene,
a to nam ni preprecilo ogleda znamenitosti britanske prestol-
nice. V petek popoldne smo obiskali Britanski muzej, ki velja
za enega najstarej$ih, najve¢jih in najslavnejsih na svetu. V
njem naj bi bilo shranjenih okrog $est milijonov predmetov,
ki pri¢ajo o ¢loveski kulturi od zacetka do danes. Z velikim
zanimanjem smo si poskusali ogledati ¢im ve¢ dragocenih ar-
tefaktov.

Naslednji dan nas je pot zanesla mimo najbolj znane opatije
Westminster Abbey iz 11. stoletja, kjer $e danes potekajo vsi
kraljevi obredi, mimo Westminstrske palace, v kateri zaseda-
ta oba domova parlamenta Zdruzenega kraljestva in Severne
Irske, nato mimo z Big Bena — znanega tudi pod imenom Eli-
zabetin stolp, ki je trenutno v prenovi in bo v vsej svoji mo-
goc¢nosti zadonel ¢ez Stiri leta. Med hojo po westminstrskem
mostu se nam je pogled razprostiral na strugo, kjer se s svojim
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zaznamovale melodije glasbene skupine
Acoustic Life. Ob tej priloznosti so gostje
v ponudbi lokala nasli tudi posebni Ksi-

Blue koktajl v
barvah Kluba
Studentov Ilirs-
ka Bistrica.
Za sproscujo-
¢e vzdusje pa
je poleg glasbe
in koktajlov pos-
krbela tudi nagrad-

na igra, v kateri so si

tisti, ki se jim je nasmehnila

sreca, priigrali cudovite nagrade. ®
Anja TomaZic,
Klub studentov Ilirska Bistrica

hitrim tokom bohoti reka Temza. Kljub megli se nam je na
levi strani mostu razkazovala ena izmed novej$ih londonskih
atrakcij London Eye — 135 metrov visoko ogromno kolo, s ka-
terega turisti ob¢udujejo panoramo Londona. Nase izletnis-
ke tocke so bile $e Shakespearov Globe Theater, Katedrala
svetega Pavla, rezidenca in urad predsednika vlade ZdruZzene-
ga kraljestva na ulici Downing Street in Tower of London —
utrdba, ki stoji ob reki Temzi. Tam v svoji muzejski zbirki med
ostalimi znamenitimi kronskimi dragulji hranijo tudi krono
kraljice Elizabete II. S slavnim dvonadstropnim avtobusom
oz. double-deckerjem smo se peljali ¢ez dvizni most Tower
Bridge. Po mestu smo se prevazali tudi s podzemnim in nad-
zemnim vlakom. Obiskali smo Kraljevi observatorij Green-
wich, kjer smo uradno isto¢asno stali na vzhodni in zahodni
zemeljski polobli, zatem pa poskusili tipi¢ni angleski prigri-
zek — fish and chips. Seveda ni §lo brez Harryja Potterja. Film
o tem literarnem junaku je bil posnet prav v Londonu. Tako
smo na zelezniski postaji King’s Cross nekaj funtov zapravili v
trgovini na znamenitem peronu 9 in %4. Sprehodili smo se ¢ez
Trafalgar Square, ki velja za eno izmed najvedjih turistiénih
znamenitosti mesta.

Za zadnji dan odkrivanja britanske prestolnice smo si prihra-
nili ogled Buckinghamske in Kensingtonske palace. Po dveh
dneh ostre zime nas je zjutraj zbudilo sonce, zato smo se do
Kensingtonske palace odpravili kar pes skozi Hyde park, saj je
bil nas hostel v njegovi neposredni blizini. Med hojo po parku
smo tu pa tam lahko opazili veverice, race in labode. Ogledali
smo si zunanjost palace, ki jo ima v lasti kraljeva druZina kot
delovno rezidenco. Tu danes prebiva princ William z druzino,
v 90. letih 20. stoletja pa je bila stavba domovanje princese
Diane. Izlet smo sklenili pred Buckinghamsko palaco in si
ogledali menjavo straze.

Ker smo bili celo nedeljo na nogah, smo po kosilu popolnoma
iz¢érpani prisopihali na Zelezni$ko postajo, od koder nas je vlak
zapeljal do letali§¢a Gatwick. Ob 18. uri smo odleteli proti
domu. Vrnili smo se v poznih urah, hvalezni za novo popotnis-
ko izku$njo in odli¢no preZivet vikend. ®

Gimnazija Ilirska Bistrica
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KOLIKO NAPORA JE 9 e

dosegli  svoje

POTREBNEGA ZA ZDRAVJE? %% o

se izognili nepo-
trebnim poskod-

Morda ste $e vedno v primeZzu novoletnih zaobljub ali pa se v mis- ! r il e ) > bam vas prijazno
lih Ze pripravljate na poletje ... Si Zelite, da bi nekaj spremenili, Ziveli e vabimo, da se nam
drugace? Vas telo Ze opozarja, da morate k zdravniku? Morda pa Ze imate pridruZite in naredite ne-
nekaj pretecenih kilometrov, toda nekje na poti ste se ustavili. Za zdravje kaj dobrega zase!

ni bliznjic niti hitrih resitev. Skrb za zdravje mora postati nacin zivljenja in Informacije o tekaski vadbi za zaetni-
seveda je za to potrebnega tudi nekaj napora! ke dobite na telefonski $tevilki 040 187
974 ali na e-naslovu: radivo.manca@
gmail.com, spremljate pa nas lahko tudi
na FB strani Tekaskega drustva Bistrc. ®

V Tekaskem drustvu Bistrc za¢enjamo s
tekasko vadbo za zacetnike. Vadba bo  copatiin $portna oblacila. Manica Radivo, TD Bistrc
vodena in primerna za vse, ki si Zelijo

jete posebne opreme. Dovolj so tekaski

spremeniti nacin Zivljenja; nezdrave na-
vade zamenjati z zdravimi in poskrbeti
za redno telesno aktivnost. Ker je redna
vadba najpomembnejsa, se bomo druzi-
li vsaj dvakrat tedensko. S kombinacijo
hoje in teka bomo poskrbeli, da se bo
va$ organizem postopoma prilagajal na
obremenitve. V mesecu aprilu bomo or-
ganizirali tekagki tecaj, kjer boste lahko

pridobili vse pomembne informacije o
pravilni tehniki teka, primerni opremi

in vajah.

Redna telesna dejavnost je poleg zdra- PO H O D ZA ZD RAVJ E
vega prehranjevanja bistvena za krepi-

tev in ohranjanje zdravja. Sede¢ nacin PO KETT EJ EVI POTI
zivljenja, nezdravo prehranjevanje, stres
in nezdrave razvade so vzroki za kroni¢-
ne nenalezljive bolezni, debelost in tudi V SOBOTO, 7.4.2018
za $tevilne psihi¢ne tezave. Danasnji 7i-
vljenjski slog, ki ga narekuje hiter ritem

START OB 8.30 PRED OSNOVNO SOLO

zivljenja in usklajevanje razli¢nih obve-

znosti, je za marsikoga pravi izziv, zato DRAGOTINA KETI'EJA V ILIRSKI BISTRICI
vecina ljudi kot razlog za telesno nede-
javnost navaja pomanjkanje ¢asa. gpor— HOJANALASTNO ODGOVORNOST!

tna hoja in tek sta najpreprostej$a in
najcenejsa rekreacija za vsakogar, hkrati
pa ucinkovita preventivna ter zdravilna
ukrepa za vrsto tezav in bolezni. Za tek
obstajajo $tevilni razlogi. Najpomemb-
nejsi so povezani z bolj$im fizi¢nim in
psihi¢nim zdravjem. Med drugim krepi
sréno-zilni in dihalni sistem ter misSice,
vezi in sklepe; izboljuje kondicijo in

vzdrzljivost; pomaga vzdrzevati telesno
maso ali izgubiti odvec¢ne kilograme;

V PRIMERU SLABEGA VREMENA POHOD ODPADE!

zmanjsuje stres in izbolj$uje samopodo-

bo. Za $portno hojo in tek ne potrebu-
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OBVESTILO

Tekasko drustvo Bistrc organizira

v soboto, 21. 4. 2018, ob 10. uri tekasko delavnico z Urbanom Praprotni-

kom.

Delavnica traja 3 ure in je primerna
tako za zacetnike/-ice kot tudi za zelo
izkusene tekace/-ice. Zacetniki/-ice
se naucijo ¢im bolj zdravega nacina tre-
niranja in kako postati pravi teka¢/-ica.
To je tisti/-a, ki zna v teku zelo uZivati.
Bolj izkuseni tekaci/-ice pa na delavnici
$e dodatno izpilijo svoj slog teka za iz-

GLEQALIQKA PREDSTAVA ZA
VRTCEVSKE OTROKE OBCINE

ILIRSKA BISTRICA

V sredo, 21. marca, so si otroci iz vseh
vrtcev v nasi ob¢ini v Domu na Vidmu
ogledali predstavo Cepetavcek v izvedbi
gledalis¢a KU KUC. Posebno za otroke
iz Jel$an, KneZaka, Podgrada in Pregarij
je bilo to veliko dozivetje, saj so se neka-
teri prvi¢ peljali z avtobusom.

Predstava Cepetavcek, prirejena po knji-
gi Leopolda Suhodol¢ana Cepecepetav-
¢ek je pri otrocih skusala vzbuditi ljube-
zen do preprostih stvari, ki jih najdemo
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boljsanje u¢inkovitosti teka in povecan-

je hitrosti.

Bistveni poudarki delavnice:

. pomen teka,

o pravilna tehnika teka (energijska
ucinkovitost teka, prepre¢evanje pos-
kodb),

« individualna video analiza teka,

v domac¢em okolju
in lahko postanejo

nase najljubse igra-

¢e. Tako je kos lesa,

ki je lezal na travni-
ku, postal Polon¢in
najboljsi prijatelj po
imenu Cepecepetavcek.
Prireditev je financno podpr-
la tudi Ob¢ina Ilirska Bistrica,
za kar se ji iskreno zahvaljujemo. ®

o svetovanje glede primerne tekaske
obutve,

+ krepilne in raztezne vaje (preprece-
vanje poskodb, bolj$a ucinkovitost
teka).

Tekaska delavnica je sestavljena iz pre-
pletanja teorije in prakse. Najprej v pre-
davalnici razmislimo o pomenu teka,
njegovih poteh in stranpoteh. Sledi
tek, kjer se vsako/-ega udelezenko/-ca
posname z visokofrekven¢no kamero,
ki je zelo primerna za video analizo po-
¢asnih posnetkov. Razlozi se osnovne
zakonitosti delovanja telesa pri teku, in
sicer kak$na je dobra tehnika teka, zakaj
je taksna in kako jo lahko usvojimo. Na
delavnici se preveri primernost tekaske
obutve in svetuje glede primernega tipa
tekagke obutve za razli¢ne tipe stopal-
nih lokov. Za dobro tehniko teka in tre-
niranja je koristno vedeti tudi, kak$no
vlogo imajo posamezne misice pri teku;
kako jih krepiti in raztezati.

Cena delavnice je 25 evrov.
Informacije, prijave in placila zbi-
ra Kovo na: gregor.kovacic@ths.

upr.si ali na 041 290 267 do petka,
13. aprila. Na dan delavnice prija-

ve ne bodo mozne.

Lep tekaski pozdrav! ®
TD Bistrc
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KOSARKARSKA EKIPA
0S ANTONA ZNIDERSICA
NA FINAL4

OS Antona Znidersi¢a se je 19. marca pred nabito polno tribu-
no domace telovadnice uvrstila med 4 najuspesnejse osnovne
$ole v Sloveniji. Tekmovanje je organizirano za igralce letni-
ka 2003 in mlajse, kar 11 izmed dvanajstih pa se kali v nasem
klubu in smo nanje izredno ponosni. Hvalezni smo jim, da so
tako uspe$no zastopali na$ klub in s tem potrdili kakovostno
delo v pionirskem pogonu. Zahvaljujemo se tudi OS Antona
Znidersi¢a za izjemno podporo pri projektu Supersolar, ki je
tem fantom omogo¢ila nepozabno izkusnjo in uspeh na nji-
hovi ko$arkarski poti.

Na prvi tekmi so na krilih glasne tribune z delnim rezultatom
17 : 0 v uvodnih minutah pokazali, da mislijo resno in Ze na
zaletku odlo¢ili zmagovalca tekme. Gorenjcem niso pustili
dihati in jih s ¢vrsto obrambo vedno znova uspeli spraviti na
kolena. Na odlo¢ilni zadnji tekmi finala je bila slika povsem
drugacna, saj so igralci in gledalci trepetali za zmago vse do
zadnjih sekund tekme. Na koncu so si zmago priborili igralci
domace $ole.

Sledi $e zaklju¢ni del tekmovanja, ki bo v zacetku meseca aprila.

Tekmovanje je popestril tudi zelo dobro izveden spremni pro-
gram, ki so ga pripravili osnovnosolci sami, med programom
pa sta imela govor ravnateljica OS Antona Znidersi¢a in nek-
danji slovenski reprezentant Goran Jagodnik.

Rezultata tekem:

OS ANTONA ZNIDERSICA:

OSJAKOBA ALJAZA KRANJ 74 : 33 (25:8,31: 17,28 : 8)
OS ANTONA ZNIDERSICA:

OS BRINJE GROSUPLJE §8:54 (22:15,19:21,17:18)

Roster: #11 MITJA PRIMC

#4 LUKA LILIC #12 ZAN VOLK

#5 ALJAZ FRANK #13 GASPER IVANCIC (c)

#6 JAKOB SIMCIC #14 KLEMEN BOSTJANCIC
#7 MARKO HRENOVEC #15 JUS MAJ SLOSAR

#8 ZIGA SMRDEL] #16 MARTIN ROJC

#9 RENE PODRICNIK #17 NACE PERIC

#10 ZAN UDOVIC KK Plama-pur

LU ]|

KOSARKARSKI KLUB PLAMA-PUR E X

§ 3273
e

P

U13 NA FINAL4

V nedeljo, 4. marca, so se nasi fantje
stari 13 let in mlajsi mudili na turnirju
Basket4kids, ki ga organizira Sportklub.
Projekt je mednarodnega znacaja, saj v
njem sodeluje 6 drzav bivie Jugoslavije.
Zmagovalci vsake drzave se bodo uvrsti- ljenjske zgodbe.
li na Final4 Evrolige, ki bo od 18. do 20.
maja vBeogradu.V srbski prestolnici
bo potekal sklepni turnir vseh najboljsih
ekip iz regije in podmladkov najboljsih
evropskih ekip, ki se bodo pomerile za 54.31
naslov najboljSega na stari celini.

Kljub odsotnosti nasih dveh klju¢nih

igralcev — Luke Lili¢a in Martina Rojca

KK Hidria 38:27

- so fantje prikazali 3 izjemne predstave
in v najbolj$i mozni luci tudi trdo delo v
na$em klubu. Uvrstitev med 4 najboljse KK Hidria 34:16
ekipe v drzavi je veliko priznanje za naso

majhno sredino — od vrha piramide nav-

zdol do star$ev, ki podpirajo nase otroke

pri izbiri, da bo kosarka del njihove ziv-

Rezultati in lestvica turnirja v Sezani:
KK Mesarija Prunk Sezana :

KK Plama-pur Ilirska Bistrica 30:32
KK Hidria : KK Nova Gorica mladi

KK Mesarija Prunk Sezana :
KK Plama-pur Ilirska Bistrica :
KK Nova Gorica mladi 38:26

KK Plama-pur Ilirska Bistrica :

KK Mesarija Prunk Sezana :
KK Nova Gorica mladi 44:33

' Upvrstitev:

1. KK Plama-pur Ilirska Bistrica

2. KK Mesarija Prunk Sezana

3. KK Nova Gorica mladi

4. KK Hidria

Roster zmagovalne ekipe:

#4 Borut Ujcic

#5 Jaka Peruzin

#6 Luka Cugelj

#7 Luka Kreft

#8 Vid Vici¢

#9 Lovro Balaji¢

#10 Primoz Skrlj

#11 Ju$ Maj Slosar

#12 Tine Batista

#13 Martin Rojc

#14 Zan Rebec

#15 Luka Lili¢

#16 Ziga Rebec

#17 Samo Slavec

Slovenski Final4 bo konec marca. Po-
leg nasih junakov boste lahko v Zivo na
Sportklub TV spremljali $e Helios Suns
Domzale, AKK Branik Maribor in Vra-
ne Vransko.

KK Plama-pur
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KOLEDAR DOGODKOV V OBCINI ILIRSKA BISTRICA V MESECU APRILU

4. april ob 18.00
5. april ob 19.00
6. april ob 19.00
7. april ob 8.30
7. april ob 20.00
11. april ob 18.00
12. april ob 19.00
16. april ob 18.00
16.—30. april

18. april ob 18.00
19. april ob 19.00
20. april 0b 19.00
21. april ob 10.00
22. april ob 16.00
25. april ob 18.00
25. april ob 18.00
26. april ob 13.00
26. april ob 19.00

Access bars, Katja étembergar, mala dvorana Doma na Vidmu

Predstavitev knjige Smrt za Zivijenje, avtor Erik Valencic, KMS

Otvoritev likovne razstave akademskega slikarja Veljka Tomana z naslovom Pariski utrinki, Galerija Doma na Vidmu
Pohod za zdravje po Kettejevi poti, start pred Osnovno Solo Dragotina Ketteja v llirski Bistrici

2. koncert iz Cikla koncertov sakralne glasbe, MeSani zbor Zupnije Sturje, cerkev sv. Petra

Kriptovalute, Uro§ Radosavljevi¢, mala dvorana Doma na Vidmu

Potopisno predavanje Darje Avsec: Svitanja — od sicilijanske mafije do norveskih Vikingov, KMS

Pogovorni vecer z dr. AnZetom Logarjem, mala dvorana Doma na Vidmu

Razstava lesenih igrac in ucnih pripomockov druZinskega podjetia Lenja iz Vrbovega, KMS

PodeZelje — prostor posebnosti in priloZnosti, prof. dr. Anton Prosen, mala dvorana Doma na Vidmu

Predavanje Tamare Valencic: Tacke pomagacke, KMS

Srecanje Glazbene Skole lvana Matetica Ronjgova Rijeka in Glasbene Sole llirska Bistrica

TekaSka delavnica z Urbanom Praprotnikom, TekaSko dru$tvo Bistrc

Festival kraska gmajna: Gradovi in dvorci doline reke Reke in predstavitev zgibanke o Kettejevi poti, grad Prem
Precenjena in podcenjena konoplja, Suzana Pohari¢, VGC Dom na Vidmu

Fortepiano — vecer klavirskih skladb z Igorjem Deklevo, GS llirska Bistrica

Drustvo INCA: Urejanje dokumentacije o delu in pridobivanju pokojnine v povezavi z Italjjo, VGC Doma na Vidmu
Predavanje o naravi in ljudeh SneZnika in doline Reke, vplivnega obmodja Parka Skocjanske jame, KMS

4. maj ob 19.00
5. maj ob 18.00

Likovna razstava Dragice Susanj, Galerija Doma na Vidmu

Koncert ob 35. letnici delovanja CMePZ Zvon, cerkev sv. Petra

Tih in Zalosten je na$ dom,
solze spremljajo tvoj odhod.
Nasvidenje, dragi star ate ...

Ni smrt tisto, kar nas lodi,

in Zivljenje ni, kar druZi nas.
So vezi mocnejse. Brez pomena
zanje so razdalje, kraj in as.

(Mila Kacic)

ZAHVALA
Za vedno se je poslovil na§

ROBERT KOVACIC
(19.12.1928-22. 2. 2018)

Zahvaljujemo se vsem, ki ste z njim delili trenutke Zivljenja
in ga pospremili na njegovi zadnji poti. Iskrena hvala osebju
ZD llirska Bistrica, $e posebej dr. Sonji Lovri¢ in medicinski
sestri Janji, ki sta naju vedno z razumevanjem sprejeli, oseb-
ju Splosne bolni$nice Izola, ki mu je s svojo strokovnostjo
in ¢lovesko toplino pomagalo pri laj$anju njegove bolezni.
Za pomo¢, socutje in topel stisk roke se zahvaljujemo vsem
sorodnikom, sosedom, sodelavcem, prijateljem. Za spostljiv
pogrebni obred se zahvaljujemo Drustvu ¢ebelarjev, Dru-
§tvu za ohranjanje tradicije NOB, Drustvu upokojencey,
govorniku, pevcem iz Kosane in JP Komunali Ilirska Bistri-
ca, d.o.o. Vsem se zahvaljujemo za darovano cvetje, svece in
prostovoljne prispevke.

ZAHVALA

KORITNIK MARIJA
(1923-2018)

Toplo se zahvaljujemo vsem za besede socutja in iz-
kazano pozornost ob izgubi nae ljube mame, tasce,
none in pranone Marije Koritnik. Hvala vsem, ki ste se
poslovili od nje in jo v tako lepem $tevilu pospremili

Pogresamo ga in za njim Zalujemo: Zena Marija, héeri Ja- . .. .
$ g J J )% J na njeni zadnji poti.

dranka in Vojka, sestra Slavka in brat Vinko z druZinami

ter ostalo sorodstvo. Zalujo¢i: Milan, Marjan in Cvetka z druZinami

Ilirska Bistrica, februar 2018
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NAGRADNA KRIZANKA BISTRISKIH ODMEVOV

7 SKLADA- -
AVTOR; MNOGO- TELJICA | BRITANSKA JUZNO-
MATJAZ | VRVICA | SEMENSKI “';’;lg”' m';::d:glﬁ TRUP FORTE, PEVKA g:ﬁbﬁ‘g‘( AMERISKI
HLADNIK SUHI PLOD HCIJANEZA | (RITA) PLES
DRNOVSKA
PLEME-
NITOST,
IZBRANOST
L JEDRSKA
OGLASANJE
RAC
POMOC: PONAV. MESTNI VELIKA CLARK
ATESTAT | teomin | Linodl AN NASAD IZUMRLA GABLE
KEIRA IN SEDEL | CARGO » PTICA
MOA POPEVKE ZVISAN ZMECKAN DARILO,
STEGA TOND KROMPIR POKLON
PIERCE PRINCIP
DAJANJE BROSNAN DAOIZMA
NAUKOV, |-oROSNAR | SILA,
PRIDI- ZUMITELI- POTREBA
CANIE CA, INOVA- GOZDARSKE
TORKA KLESCE
ODTENEK
MAJHNA VERNA  |STRANISCNA
iy PRIMOR- PLoSEa | SKOLJKA
SKAENO- ZAMOSKE
LONGNICA
SPANSKI SUNEK KRVI
ANDREA GOSPOD V ZILAH
FLEGO KAPITAN
MESTO PRI JULESA
KRANJU VERNA
LEVJE
A VASILI
PODZEMNI OGLASAN.E IVANGUK
2UZKOJED DOLGO ]
OBDOBJE, LOJTRA
ERA
AMERISKA
ROCK
PRTIGEK SKUPINA
TV VODIT,
$IRCA RO$
OSNOVNI TOVARNA
NAS DELEC SNOVI V CELJU
PEVEC IGRALKA
DEZAN WITHER- MERILO,
SPOON KRITERIJ
GRSKI “PESNIK_ ZVRST
POKRAJINAV SEVERNI | MITOLOSKI ZUPANCIC JAMAJSKE
SLOVENIJI S SREDISCEM | LETALEC GLASBE
V SLOVENJ GRADCU | POTRDILO, ISAAC LEONARD
SPRICEVALO NEWTON COHEN
ANGLESKA OSREDNJI
VELIKA IGRALKA PREDMET
KACA, KNIGHTLEY V CERKVI
KACON KREPELCE, AFRISKA
KREPELEC PUSCAVA
GLAS PRI "KRVNA
OLIVER KLENKANJY CRPALKA OBSIVEK, | DECEK,
TWIST SVEDSKA PES, KI OBSITEK |  FANT
IGRALKA ZADAVI
GARBO DIVJAD
] PRVI MOSKI MANJSA
1ZPLAGILO, PO BIBLLJI VOJASKA
PRISPEVEK ENOTA
ZADOPUST STRUPEN
PLIN (CI) TRESENJE
POLDRAG BOJAN
SREDISCE, KAMEN EMERSIC
CENTER VZDEVEK
BALONARJA STAR
SORNA SLOVAN
ZARECA RAST,
SNOV 12 RASCA
OKRASN VULKANA
PETER JULIA
KAUZER ROBERTS
ANGLESKA ZAUPNIK,
FILMSKA
POVER-
IGRALKA "ENEG
WINSLET
PERGAMSKI SREDNJE-
KRALJ VESKA
ATALOS DEJAVNOST
KRIZARJEV

Geslo nagradne krizanke posljite na naslov: BistriSki odmevi, BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna

krizanka«, najkasneje do 22. aprila 2018.
Gostilna in picerija KLEDA poklanja 3 nagrade:
1. nagrada: ocvrti kalamari s pomfrijem in solato | 2. nagrada: pica po izbiri | 3. nagrada: hamburger

Geslo prejSnje krizanke: GOSTILNA SKOK. Izzrebali smo tri nagrajence:

1. PICO ZA DVE OSEBI prejme DANIJELA FABIJANCIC, Maistrova 20, 6250 llirska Bistrica,

2. BURGER ZA DVE OSEBI prejme SANDRA GRUDENIC, Rozmanova 24e, 6250 llirska Bistrica,
3. PALACINKE ZA DVE OSEBI prejme VESNA KALC, Trpéane 40, 6250 llirska Bistrica.



