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TRNOVO DOBILO ZUPNIJSKA CERKEV SVETEGA PETRA V TRNOVEM ODPRTA
NOVO LEKARNO V ILIRSKI BISTRICI ZNOVA ZASIJALA NOVA POVEZOVALNA
VVSEJ SVOJI LEPOTI CESTA



UVODNIK

Pred vami je dolgo pri¢akovana nova in obsezna $tevilka Bis-
triskih odmevov, v kateri vam ponosno predstavljamo Zupnijs-
ko cerkev sv. Petra v vsej njeni lepoti. Obnovljen osrednji ver-
ski objekt v ob¢ini je ponos vseh vernikov in ¢astilcev stavbne
kulture ter likovne umetnosti. Restavrirane slike Toneta Kralja,
obnovljen krizev pot in tlak, nova razsvetljava ter sanacija vla-
ge pri¢ajo o uspe$nem delu vseh sodelujocih. Kako je potekala
uspesna prenova, nam je zaupal Zupnik Stanko Fajdiga, ki je bdel
nad projektom.

V tokratni $tevilki z veseljem predstavljamo tezko pri¢akovano
novo lekarno, ki je odprla svoja vrata ob trgovskem centru Euro-
spin. Sodobno urejena lekarna uporabnike navdusuje s svojo pe-
stro ponudbo, dostopnim parkiri$¢em in delovnim ¢asom, saj je
med tednom odprta od 8. do 20. ure, v soboto pa od 8. do 16. ure.
Predstavljamo tudi novo veterinarko, ki se je pridruzila doma-
¢im veterinarjem iz Veterinarske ambulante Vetris. Z veterinarko
Nino Kras$na smo spregovorili o negi zob pri nasih hinih ljub-
ljenckih. Preberite si, kako skrbeti za zobe mack in psov; kak$no
hrano izbrati in e mnogo koristnih nasvetov.

Ob¢anke in obc¢ane navdusuje nova obvoznica »Tankovska
pot, ki je u¢inkovito razbremenila promet skozi mesto. Obvo-
znica je sedaj v celoti koncana in nam bo v poletni sezoni zago-
tovila mir pred nepreglednimi kolonami razgrete plo¢evine, ki
so se v¢asih vile skozi mesto in domac¢inom onemogocale varno
vklju¢evanje v promet in voZnjo po mestu.

Ilirska Bistrica je bila prvi¢ gostiteljica kolesarskega praznika na
Bistriskem. Uveljavljeni kolesarji so se udelezili mestne dirke in
se pomerili v vzponu na Svi$¢ake. O organizaciji in poteku tekme
ter vtisih ob uspe$no izvedenem tekmovanju smo se pogovorili z
organizatorjem dirke in uspe$nim kolesarjem Robijem Jenkom.

Vse ljubitelje reSevanja nase nagradne krizanke bo razveselila no-
vica, da lahko geslo krizanke po novem sporo¢ijo tudi po elek-
tronski posti odmevi@ilirska-bistrica.si.

V Zdravstvenem domu Ilirska Bistrica bosta v januarju zaziveli
medicina dela in fizioterapija. O tem in ostalih pomembnih no-
vicah si lahko ve¢ preberete v rubriki Socialno varstvo in zdravje.

Drage obcanke in obéani,

pred nami je tisti najbolj caroben Cas leta, ki je letos malce izgubil svoj
sijaj, a naj nas to ne potre prevec. Za vsakim dezjem posije sonce, le
zdrZati je treba!

V imenu uredniskega odbora vam vo$¢im miren boZi¢, v novem letu
pa naj vas spremljajo modrost, potrpljenje, pogum, srcnost in dobrota!

Veliko zdravja v 2021!
Tjasa Kaluza,
odgovorna urednica Bistriskih odmevov

Bistriski odmevi — glasilo Obcine Ilirska Bistrica

IZ VSEBINE

AKTUALNO

Nagovor predsednika vlade

Okuzbe s koronavirusom spremenile ustaljeno delovanje obcinske
uprave in socialnovarstvenega zavoda na Medenovem hribu
Pricetek gradnje prizidka k Zdravstvenemu domu llirska Bistrica
V Trnovem odprta nova povezovalna cesta

Trnovo dobilo novo lekarno

Zupnijska cerkev svetega Petra v llirski Bistrici znova zasijala

v vsej svoji lepoti

Prvi kolesarski vikend na BistriSkem izpeljan z odliko

»GHD Petrol llirska Bistrica 2020« - zmaga volje

ODMEVI

0Ob 75-letnici obstoja OZN osrednji bistriski spomenik zasijal

v modri barvi

Prvi Solski dan v JelSanah

»ZSAM llirska Bistrica« v prvih Solskih dneh poskrbel

za varnost otrok na cesti

»Vleterinarska ambulanta Vetris« bogatej$a za novo veterinarko
Poskrbite za svoje kosmatince! Sterilizirajte in kastrirajte!
Jezero Mola, kjer kraljujejo ribici, po novem ponuja tudi kanuje
Niste same

Traktorji preplavili bistriSke ulice

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
V mehuréku DSO

Zivila z najveg hranili

Pet prednosti surovega medu
Zdravstveni dom llirska Bistrica

KULTURA

»Poletnice« letos Ze sedmo leto

32. Premska sre¢anja

Koncert Camerata Laibach v Kettejevi dvorani Doma na Vidmu
Simbolno-znakovna bitka za prostor

SOLSTVO IN SPORT

September v vrtcu Podgora Kutezevo
Taborjenje na KoroSkem

Jezikovni nasveti

KATALOG PONUDBE IZDELKOV IN STORITEV
V 0BCINI ILIRSKA BISTRICA

RAZVEDRILO
Nagradna krizanka Bistriskih odmevov

Vase prispevke za novo $tevilko ali geslo nagradne krizanke
pricakujemo najpozneje do 30. januarja 2021
na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

Vsa reklamna sporo¢ila, plakate in vabila na delavnice nam pos-
ljite v wordovih dokumentih, da se lahko lektorsko pregledajo.
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Spostovane ob¢anke in spo$tovani
obcani Ilirske Bistrice,

leto 2020 bo v zgodovini ¢lovestva za vedno zapisano
kot leto pandemije koronavirusa. Ve¢ deset milijonov
okuzZenih in bolnih po celem svetu, ve¢ kot milijon in

pol umrlih, zdravstveni sistemi na robu zmogljivosti,

gospodarstvo v krizi, socialne in psihi¢ne stiske ljudi.

Vse to in $e mnogo ve¢, kar besede tezko opisejo, je zaznamovalo iztekajoce se leto.
) )

To je leto tezkih preizkudenj za svet, pa tudi za Slovenijo. Zaradi koronavirusa so zboleli $tevilni
sodrzavljani, nekateri zal tudi umrli. Iskreno sozalje vsem, ki ste v pandemiji izgubili svoje najblizje.

Politi¢na kriza, ki jo je v zacetku leto$njega leta povzrodil odstop predsednika vlade, bi za Slovenijo
lahko imela katastrofalne posledice. Na sre¢o sta prevladala modrost in razum. Uspeli smo sestaviti
koalicijo politi¢nih strank in v teh izjemnih okoli$¢inah na prvo mesto postaviti zdravje slovenske-
ganaroda.

Vodenje drzave smo prevzelile dan po razglasitvi epidemije. Z vso energijo, znanjem in s predano-
stjo smo se lotili dela. Ze konec marca je bil sprejet prvi od sedmih protikorona paketov pomodi,
namenjenih reSevanju zivljenj, zdravja ljudi in ohranjanju vitalnih kapacitet drzave. Zavedali smo
se, da je ¢as, ko drzava lahko in mora ukrepati. In to smo tudi storili. Z zakonskimi ukrepi in finan¢-
nimi spodbudami smo na nogah ohranili slovensko gospodarstvo, zdravstvo, re§evali najhujse soci-
alne stiske ljudi. V sodelovanju z Zupani in vodstvi ob¢in ter mest, ki so se v teh razmerah izjemno
izkazali, smo uspeli prepreiti razpad zdravstvenega sistema in ohraniti nase razvojne potenciale.

Ceprav je bilo leto 2020 leto preizkuseni, je bilo tudi leto, ki si ga bomo zapomnili po $tevilnih de-
janjih dobrote in solidarnosti. Posamezniki, drustva in organizacije, ki so v teh tezkih ¢asih poma-
gali ljudem v stiski, osamljenim, bolnim in ostarelim, so lu¢, ki prinasa svetlobo v temo najhujsih
preizkusenj. Tudi v vasi ob¢ini je veliko dobrih ljudi. Za njihovo pozrtvovalno delo jim izrekam
iskreno zahvalo.

Spostovane obéanke in spostovani obcani Ilirske Bistrice,

vteh dneh mineva 30 let od odlo¢itve za samostojno Slovenijo. Tudi danes iz tistih navdihujo¢ih in
¢udovitih ¢asov lahko ¢rpamo mo¢ za soocenje s preizku$njami, ki jih pred nas postavlja koronavi-
rus. Tako kot smo se enotni zdruzili v Zelji po samostojni in suvereni drzavi, tako bodimo enotni in
zdruzeni v boju proti virusu, ki ga bomo premagali.

Dragi prijatelji, naj leto$nji boZi¢ni ¢as ne mine prehitro. Vzemimo ga kot bozji dar in ga sprejmimo
z neizmerno hvaleznostjo. Trenutki z nagimi najbliznjimi so nam podarjeni, kar se v teh negotovih
¢asih $e bolj zavedamo. Spomnimo se osamljenih - pokli¢imo jih in jim ponudimo pomog, ¢e jo
potrebujejo. Sreca, ki jo podelimo, se vedno vrne in nas obogati.

Vendar vas tudi v teh prazni¢nih dneh prosim, da ravnate odgovorno do sebe, do vseh in vsakogar.
Tako kot doslej upostevajte ukrepe, ki smo jih sprejeli, da bi ostali zdravi. Pazite nase in na svoje
bliznje. Evropska in svetovna znanost sta uspeli najti odgovor na pandemijo. Smo na zacetku obse-
znega projekta cepljenja zoper bolezen covid-19. Lu¢ na koncu tunela je, vendar moramo zdrzati
$e naslednjih nekaj tednov in mesecev.

In naj bo leto, ki prihaja, predvsem zdravo. Naj bo kot boZi¢no jutro — napoved novega upanja za
vse nas, za naso domovino in za vse prihodnje generacije.

Sre¢no in zdravo leto 2021!

Janez Jansa
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zavedati se moramo, da so izzivi in preizkuinje del
zivljenja. Ostanimo moéni, sréni in verjemimo vase ter v .b" 4

’ , Leto 2020 se nam bo vsem moéno vtisnilo v spomin, a
skupno vizijo, ki nam bo prinesla svetlo prihodnost.
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Obéinska uprava in
Obéinski svet Obéine Ilirska Bistrica

M\H} | 'ﬁaf Zupan Emil Rojc,

MNaj vam novo le orinese nove odgovornosti, nove uspehe in svez
1. Naj & 2 0OC itve mi e, ideje ustvarjalne

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje in upamo, da v prihodnje
nadaljujemo v tako prijetnem ritmu.

NOVO LETO!

BiSTRIiCA
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NOTRANJI MINISTER ALES HOJS ZUPANOM
OBMEJNIH OBCIN PREDSTAVIL MOZNOSTI
OKREPITVE VAROVANJA JUZNE MEJE |

Finan¢na uprava in ostali drzavni organi naj bi priskocili na pomoc policistom, ki va-

rujejo juzno mejo. Na pomoc pa bi poklicali tudi italijanske in madzarske policiste.
Bistriski zupan Emil Rojc je s predstavniki Zupanov obmejnih ob¢in pozdravil interes
drzave za okrepitve na juzni meji in finanéno pomoc pri odpravljanju posledic ilegal-

nih prehodov meje.

Ceprav so aktivacijo 37.a ¢lena podprle
skoraj vse obmejne ob¢ine, v parlamen-
tu zanjo ni bilo zadostne podpore, zato
je notranji minister Ale§ Hojs predstav-
nikom Zupanov obmejnih ob¢in pred-
stavil ideje, kako bi se zagotovilo doda-
tne sile na meji: »To bomo peljali skozi
dva postopka — en je sprememba zakona
0 nadzoru drZavne meje, kjer Zelim poleg
policije na mejo postaviti tudi druge dr-
Zavne organe. Ne govorimo o vojski. Voj-
ska ima poseben zakon, kjer je potrebna
dvotretjinska vecina za aktivacijo tega cle-
na. Govorim pa o drugih silah. Tako kot
drugje po Evropi je mozno, da na mejah
sodeluje tudi financna uprava in drugi dr-
Zavni organi, kot so inSpekcije itd. Verja-
mem, da je mozno okrepiti te sile z njimi.
Intenzivno se tudi pogovarjamo s sosednji-
ma drzavama - z Italijo in MadZarsko —
ali bi bili pripravljeni svoje sile napotiti na
mejo in nam pomagati. V zimskem casu
pricakujem nekaj manj prehodov ilegalnih
migrantov. Do spomladi pa bomo pripra-
vljeni z vecjim Stevilom. V kolikor bodo Ste-
vilke taksne, kot so bile v zadnjih dveh le-
tih — za enkrat ne kaze, da bi padale — bo

potrebno na pomoc poklicati tuje policijske
sile.« Glede na $tevilo migrantov, ki so
zajeti na slovensko-hrvaski meji, se po
mnenju notranjega ministra jasno kaze,
da sosednja Hrvaska slabo varuje mejo s
Srbijo in Bosno, zato bi bilo smotrno to
mejo nadzorovati s pomo¢jo Frontexa.

Zupani obmejnih ob¢in so v zaletku
letosnjega leta dali pobudo, da jim mini-
strstvo v ¢im vedji meri priskodi na po-
mo¢ pri odpravljanja vseh posledic, ki jih
imajo obmejne ob¢ine zaradi ilegalnih
prehodov. Minister, zadovoljen s smotr-
no porabo sredstev, ki jih je vlada name-
nila obmejnim ob¢inam, je obljubil, da
bo naredil vse, da bo to postala praksa,
vsaj dokler imamo opravka s tako veli-
kim $tevilom ilegalnih migrantov.

S sre¢anjem je bil zelo zadovoljen bi-
stri$ki Zupan in pobudnik sre¢anja Emil
Rojc, ki pozdravlja ministrov interes za
nadaljnje financiranje urejanja poti in
razsvetljave okrog meje ter teznje po
okrepitvah na meji: »>To nam vliva upa-
nje, da se bodo razmere izboljsale. Pozitiv-
1o je, da minister prisluhne nasim teZavam
in daje vtis, da se drzava zanima za nase

probleme. Vidimo, da nismo ostali sami.
Minister nam je zagotovil, da se bodo eno-
te na meji okrepile na nacin, ki bo zakonit
in omogocen v danem politicnem trenutku.
Po mojem mnenju bi bilo najboljse, e bi
bila to Slovenska vojska. Zal je to politi¢no
nesprejemljivo za dolocene poslanske sku-
pine. Ce bo ministrstvo za notranje zadeve
naslo drugacen nacin, je to za nas ravno
tako sprejemljivo. Za nas je pomembno,
da se ohranja varnost nasih obéanov. Na
kaksen nacin pa bo to varnost zagotovilo
ministrstvo, je za nas manj pomembno. <
Rojc je poudaril, da je zmanj$anje vlo-
mov v objekte ob¢anov posledica dej-
stva, da so se migrantski tokovi pre-
maknili v Snezniske gozdove, niso pa v
celoti izginili. Ceprav je pred nekaj dne-
vi migrant prespal v hisici, ki otrokom
sluzi kot igralo, osebje komunalnega
podjetja odvrzena oblatila pobira v no-
tranjosti Snezniskih gozdovih. »Menim,
da so organizatorji ilegalnih prehodov
spoznali, da nima smisla prihajati v kon-
flikt z lokalnim prebivalstvom in so se raje
umaknili,«< je navidezen upad ilegalnih
prebeznikov pojasnil Rojc. @
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OKUZBE S KORONAVIRUSOM
SPREMENILE USTALJENO
DELOVANJE OBCINSKE UPRAVE IN
SOCIALNOVARSTVENEGA ZAVODA
NA MEDENOVEM HRIBU

V Cetrtek, 15. oktobra 2020, smo se
zaposleni v obéinski upravi soo¢ili z
novico, da imamo med zaposlenimi
dve okuzeni osebi z nalezljivo bolezni-
jo SARS-CoV-2 (COVID-19). Obéina
Ilirska Bistrica je nemudoma zaprla vra-
ta za vse obiskovalce in delo je bilo ome-
jeno zgolj na nujne zadeve, ki so se rese-
vale po telefonu, elektronski in navadni
posti. Zaposleni smo opravljali delo od
doma. Po testiranju $e $tirih zaposlenih
se je izkazalo, da je $e ena oseba pozitiv-
na, kar je pomenilo, da so bile v tistem
trenutku okuzene tri osebe iz ob¢inske
uprave. V torek smo se znova vsi iz ob-
¢inske uprave testirali in zopet sta bili
dve osebi pozitivni. Skupno smo tako v
ob¢inski upravi zabelezili kar pet okuzb.
S pravilnim ukrepanjem in prilagojeno
razporeditvijo dela so se okuzbe u¢inko-
vito zajezile.

Vodstvo je delavce v ob¢inski upravi
razdelilo v §tiri skupine: ena skupina
je vsak delovni dan prisotna v ob¢inski
stavbi, ostale tri pa se izmenjujejo tako,

da po dvotedenski prisotnosti v pisarni

svoje delo en teden opravljajo od doma.
Delovni proces v vsakem primeru ne-
moteno tece dalje. Zaradi manjse kon-
centracije usluzbencev je vsak zaposleni
lahko v svoji pisarni in delo poteka ne-
moteno, brez ve¢jih stikov s sodelavci.

Dva dneva kasneje, 17. oktobra, je bila
potrjena okuzba enega od zaposlenih v
Domu starej$ih ob¢anov Ilirska Bistrica.
Z zelo hitro akcijo vodstva DSO Ilirska
Bistrica, Zdravstvenega doma Ilirska
Bistrica in obcinske ter regijske civilne
za§lite je bilo izvedeno testiranje vseh
zaposlenih v DSO. Rezultati testiranja
so pokazali negativen rezultat.

30. oktobra 2020 je virus vdrl v Dom
starejsih obcanov Ilirska Bistrica, saj je
bila pozitivna ena oskrbovana oseba.
Po obseznem testiranju je bilo v domu
okuzenih $e 15 oskrbovanceyv, ki so bili
v stiku s prvo okuZeno osebo. 2. novem-
bra 2020 je bilo tako vseh 16 okuZenih
stanovalcev prepeljanih v rde¢o cono v
Domu na Vidmu, ki je bila ze v prvem
valu predvidena po kriznem nacrtu kot
dislocirana lokacija za morebitne oku-

zZene stanovalce doma starejsih. Nasle-
dnji dan so v dislocirano lokacijo spreje-
li nove stiri okuZene, v naslednjih dveh
dneh pa $e sedem. Telovadnica v Domu
na Vidmu je postala pretesna, zato so
pristojni v rde¢o cono vkljudili $e pro-
stor za pogostitve in tako lo¢ili cono na
moski in Zenski del. Oboleli moski so
bili nastanjeni v telovadnici, Zenske pa v
prostoru za pogostitve.

Kot nam je zaupala direktorica Doma
starej$ih obc¢anov Ilirska Bistrica Ja-
smina Tomazi¢, se je od 30. oktobra pa
do 1S. decembra 2020 skupaj okuzilo
120 stanovalcev, od teh se jih je 16. de-
cembra 2020 pet nahajalo v rde¢i coni
Doma na Vidmu in 13 vrdeci coni DSO
Ilirska Bistrica. Na ta dan je bilo aktiv-
nih 18 okuzb. Boj za zivljenje je zaradi
posledic COVIDA-19 izgubilo 14 lju-
di. Vecina stanovalcev okuzbe preboli
asimptomatsko, a po obdobju §tirinaj-
stdnevne karantene pri omenjenih Zzal
opazajo poslab$anje njihove osnovne
bolezni.

Zaradi okuzb s koronavirusom so v
DSO Ilirska Bistrica oblikovali rdeco
cono, ki sprejme 30 ljudi in se nahaja v
tretjem nadstropju mati¢ne hige. Po pri-
porotilih stroke so oblikovali tudi belo
in sivo cono, ki sta med seboj strogo
lo¢eni. Po priporo¢ilih za prepreceva-
nje in zajezitev okuzb z virusom SARS-
-CoV-2 v socialnovarstvenih zavodih so
v bistriskem domu starejsih izoblikovali
disti in nedisti filter, ki vzpostavljata ¢&i-
sto in nedisto pot ter preprecujeta krizni
prenos okuzbe. Cisti oziroma vstopni
filter je predel pred vstopom v sivo ozi-
roma rde¢o cono in je namenjen obla-
¢enju osebne varovalne opreme. Skozi
disti oziroma vstopni filter potekajo
vstop zaposlenega, Cistega perila, Ciste-
ga materiala in pripomockov ter hrane.
Nedisti oziroma izstopni filter je predel,
ki sluzi za izstop iz sive oziroma rdece
cone. Nedisti oziroma izstopni filter
vklju¢uje sanitarije s tuSem za osebje,
kose za infektivne odpadke, tam pa tudi
zaposleni odstrani osebno varovalno
opremo. Skozi necisti filter se odstranijo
odpadki, umazana posoda in umazano
perilo.

Kot pojasnjuje Jasmina Tomazi¢, direk-
torica doma starej$ih na Medenovem
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hribu, so izjemno pomembna preven-
tivna testiranja po priporo¢ilu epidemi-
ologinje, ki temeljijo na tem, da se 14
dni po zadnji potrjeni okuzbi v organi-
zacijski enoti, $e 14 dni testira vse sta-
novalce. V primeru, da ni nobene nove
okuzbe, se $teje, da je posamezna enota
zdrava. Redno pa izvajajo tudi tedenska
testiranja vseh zaposlenih s t. i. antigen-
skimi hitrimi testi. Na ta nacin so odkrili
dva asimptomatsko okuzena zaposlena.

Drage ob¢anke in ob¢ani,

zgoraj ste lahko prebrali, kako je izgle-
dal potek bolezni v ob¢inski upravi, in
kako poteka boj za zivljenja v domu sta-
rejsih ob¢anov. V prvem primeru lahko
govorimo v pretekliku, ker smo okuzbe
uspes$no zajezili in delovanje ob¢inske
uprave normalizirali, kolikor je to v
danih razmerah mogoce. Z delom od
doma in osamitvijo usluzbencev se ob-
¢inska uprava uspesno bori proti novim
okuzbam. V primeru doma starejih pa
gre za popolnoma drugac¢no zgodbo, saj
najvedja ustanova za starostnike v regiji
skrbi za 231 rizi¢nih stanovalcev in pre-

prosto ne more zapreti svojih vrat ter za-
poslene poslati domov. V prvem valu je
Dom starejsih obc¢anov Ilirska Bistrica
predstavljal varovano trdnjavo, ki se je
uspesno borila proti groznji koronavi-
rusa. Zaposleni so dosledno spostovali
ukrepe in bili zgled za okoliske domove.
Se vedno jih. V drugem valu epidemije
koronavirusa v tem letu pa so se razmere
v celotni drzavi in na$i ob¢ini tako po-
slabgale, da so bile oziroma so potenci-
alno okuzene osebe na vsakem koraku.
Tudi med nadimi prijatelji, sorodniki in
znanci. ODb tako visoki stopnji okuzb na
Bistri$kem je bilo samo vpraanje ¢asa,
kdaj bo virus vstopil tudi v doslej najbolj
varovano ustanovo v ob¢ini. 30. oktobra
2020 je ena oseba v dom starejsih vnesla
okuzbo in okuzila Se 15 stanovalcev. Ta
$tevilka dokazuje nevarno hitrost Sirje-
nja virusa, ki je v domu starejsih terjal
Ze 14 Zivljenj. Zgodba s koronavirusom
v domu starejsih se kljub izjemnim na-
porom vodstva in zaposlenih zal nada-
ljuje in zajezitev virusa v DSO Ilirska
Bistrica predstavlja dolgorocen cilj, h
kateremu tezimo vsi. Vsakodnevna te-

stiranja, trud zaposlenih in optimizem
med stanovalci vlivajo upanje v boljsi
jutri. S skupnimi mo¢mi jim bo zagoto-
vo uspelo. 12-urne izmene osebja in ves
vlozeni trud pa ne bo zadostoval, ¢e se
v »zunanjem« svetu $e naprej obnasa-
mo skrajno neodgovorno. Ce ne bomo
spo$tovali ukrepov in omejili stikov,
nosili mask, drzali varnostne razdalje in
skrbeli za ustrezno higieno rok, bo ves
trud vseh zaposlenih v domu starejsih
ob¢anov zaman. Vsak izmed nas pozna
nekoga, ki je v rizi¢ni skupini, in vsak si
za svoje sorodnike, prijatelje in znance
zeli vse dobro. Virus ima velik odsto-
tek asimptomatskega prebolevanja, kar
pomeni, da je edina resitev vzdrzevanje
primerne razdalje, saj kjer potekajo dru-
zenja in pride do ve¢ stikov z ljudmi, se
virus lahko nemoteno $iri naprej. Oseba
brez simptomov se druZi in neopazeno
okuzi vse ljudi okoli sebe.

Drage Bistri¢anke in dragi Bistri¢ani,
varujmo sebe in svoje zdravje, saj bomo
le tako skupaj poskrbeli za ranljivejse
obcanke in ob¢ane! @

NA KRATKO O CEPLJENJU PROTI COVID-19

Pandemija covid-19 je zelo prizadela Zivijenje in zdravie ljudi Sirom sveta. Cepljenje proti covid-19 bo pripomoglo. da bomo zopet v polni meri
zagnali vsa podrogja Zivijenja. Kljuéno je. da zastitimo svoje ter tudi zdravie svoje druZine. prijateljev. sosedov. znancev in sodelaveew.

Slovenija sledi pri cepljenju proti covid-19 trem ciljem:
zmanjsati umrljivost zaradi covid-19, zmanjsati stevilo hospitalizacij. zasciti prebivalce, ki so najbolj izpostavljeni okuzbam.
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PRICETEK GRADNJE PRIZIDKA
K ZDRAVSTVENEMU DOMU

ILIRSKA BISTRICA

Raz$irjen ZD Ilirska Bistrica bo predvidoma v prvi polovici leta 2022 odprl
svoja vrata za ob¢anke in obéane. Zupan Emil Rojc je v zatetku novembra
podpisal pogodbo z izbranim izvajalcem del »Godina gradbenistvo in druge

storitve, d. 0. 0.« v vrednosti skoraj 3 milijone evrov in dela na omenjeni lo-

kaciji so se ze pricela.

Mati¢na stavba bistriskega zdravstvene-
ga doma je bila zgrajena leta 1966, njen
prizidek pa je bil dokon¢an leta 2001.
Skoraj dve desetletji kasneje pa se je
zaradi prostorske stiske Ob¢ina Ilirska
Bistrica v dogovoru z vodstvom zdra-
vstvenega doma dogovorila za prepo-
trebno povecanje lokalne zdravstvene
ustanove. Juzno od mati¢ne stavbe bo
na zatravljenem zemlji$¢u z zasajeni-
mi drevesi in spomenikom ¢ebelarjem
v dobrem letu dni zrasel nov objekt, v
katerem bodo urejeni: laboratorij, am-

bulante druzinske medicine ter prostori
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Centra za preprecevanje in zdravljenje

odvisnih od prepovedanih drog.

Nov objekt bo pravokoten armirano be-
tonski kubus s previsnim delom na se-
verni fasadi. V nadstropju bo s povezo-
valnim jeklenim zastekljenim mostnim
hodnikom povezan z mati¢no stavbo.
Povezovalni hodnik bo sluzil kot nad-
stre$ek nad vhodom v obstoje¢i objekt
in v novogradnjo. Dostop do objekta bo
urejen po obstoje¢em priklju¢ku, ohra-
njena bosta tudi urgentni dovoz in do-
voz za invalidne osebe. Preurejen bo del
plo¢nikov in asfaltnih dostopov, ostale
zunanje povrsine pa se bodo ohranile v

prvotni podobi. Pred objektom je pred-
videnih pet novih vzdolznih parkirnih
mest za invalide.

Objekt je zasnovan $tirinivojsko. Imel
bo Klet, pritli¢je in dve nadstropji, vse
etaze pa bodo dostopne s pomo¢jo dvi-

gala.

V Kkleti bodo locirane garderobe za za-
poslene, na zahodni fasadi pa je pred-
viden pozarni izhod v obliki betonske-
ga stopnis¢a. Levo od stopni$c¢a bodo
osvetljeni prostori laboratorija s ¢akal-
nico, odvzemi in svojimi sanitarijami ter
¢ajno kuhinjo za zaposlene. Desno se bo
dostopalo do Centra za prepredevanje in
zdravljenje odvisnosti od prepovedanih
drog z lastno ¢akalnico in prostorom za
odvzem vzorcev. Tehni¢ni in servisni
prostori ter skladi$¢a bodo locirani ob
neosvetljenih stranicah objekta.

V pritli¢ju se bo preko vetrolova do-
stopalo mimo receptorja do prostorov
izolacije za kuzne paciente, druZinskih
medicin s previjalnicami in prostorom
za intenzivne posege ter referenéne am-
bulante. Ob severni fasadi sta predvide-
ni dve vedji osvetljeni ¢akalnici, ki imata
dostop do zunanjega pokritega hodnika
v pritli¢ju. Ob ¢akalnicah bodo sanitari-
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je za obiskovalce in zaposlene ter ¢ajna
kuhinja za zaposlene v etazi. Sterilizacija

s filtrom je locirana ob dvigalnem jagku.

V nadstropju so predvidene $tiri eno-
te druzinskih medicin s previjalnicami
in prostori za intenzivne posege. Dve
¢akalnici s sanitarijami za uporabni-
ke bosta locirani v sredini etaze. Ve¢ja
¢akalnica pa bo locirana na povezoval-
nem steklenem mostu z mati¢no hiso.
Referen¢ni ambulanti bosta locirani ob
stopni$¢u, ob predprostoru dvigala pa
so predvidene sanitarije za zaposlene z

vedjo ¢ajno kuhinjo.

OBVESTILO O SPREMENJENEM
REZIMU PARKIRANJA

V casu gradbenih del je dostop do
zdravstvenega doma in covid am-
bulante mogo¢ le za reSevalce,
nepokretne osebe s spremstvom
in za osebe, ki se testirajo v co-
vid ambulanti. Promet je urejen
enosmerno po sprehajalni poti ob
gradbisc¢u.

Vse ostale ob¢ane prosimo, da par-
kirajo drugod!

Obcéina Ilirska Bistrica
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V drugo nadstropje oziroma na streho
bo vodilo stopnisce, ki bo namenjeno
vzdrzevalcu stavbe.

Na prizidku bo izvedena ravna streha s
toplotno izolacijo; zunanje stene, stre-
ha in ostale horizontalne konstrukci-
je okrog ogrevanega dela stavbe bodo
oblozene s toplotno izolacijo. Notranje
predelne stene bodo montazne — mav¢-
no kartonske z dvojno obojestransko
oblogo na nosilnem ogrodju. Stavbno
pohistvo se predvidi iz visoko toplotno
izolirnega sistema za alu okna in vrata z
zunanjimi sencili. Za ogrevanje objekta
je predvidena lastna reverzibilna toplo-

Vozila nujne
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tna ¢rpalka. Ogrevanje prizidka in pri-
prava tople sanitarne vode bosta nova
in lo¢ena od obstojecega zdravstvenega
doma. Glede na pozarno obremenitev
in uporabo negorljivih ter tezko vne-
tljivih gradbenih materialov pri izvedbi
prostorov, spada obravnavani objekt
med objekte z nizko pozarno obreme-
nitvijo.

Po predvidenem nadlrtu izvedbe del in
ob ugodnih vremenskih razmerah bodo
novi prostornejsi in bolj funkcionalni
prostori obéanke in ob¢anke pozdravili

v prvi polovici leta 2022. @




V TRNOVEM ODPRTA NOVA
POVEZOVALNA CESTA

10. novembra 2020 ob 11. uri dopoldan je v veselje vseh ob-
c¢ank in ob¢anov stekel promet po »Tankovski« cesti v Trno-

vem. S tem je Bistri$ka obvoznica v celoti dokonc¢ana in promet

uspesno preusmerjen izven mesta.

V okviru ureditve zadnjega dela bistri-
Petrolu in pri S-13, ki uspe$no umirjata
hitrost voznje v tem delu.

vvvvv

¢rpalki Petrol na bivsi cesti G1-6 (seda-
nja R2-404) se je v dolzini 100 metrov
uredilo ploé¢nike, kanalizacijo, drenazo,
vse prikljucke. Zgradila se je javna raz-
svetljava in vsi potrebni elektrovodi so
bili prestavljeni.

cesti R2-404 pri soseski S-13 v dolzini
100 metrov je zahtevala ureditev kana-
lizacije, drenaze in vseh prikljuckov ter
izgradnjo javne razsvetljave in prestavi-
tev vseh potrebnih elektrovodov.

Staro makadamsko pot je nadomestila
moderna cestna povezava, ki bo preu-
smerila prometne tokove skozi mesto iz
$no umirili promet pred naseljem, uvoz
na bencinsko ¢rpalko pa je varnejsi iz
obeh smeri. Po sprostitvi prometa ima
»Tankovska« povezovalna cesta funk-
cijo hitrejSega dostopa iz smeri Petrola
na regionalno cesto proti Knezaku, kraj-
§i pa je tudi dostop iz soseske S-13 proti
vzhodni obvoznici v Ilirski Bistrici.

Dela za izgradnjo nove povezovalne
ceste v Trnovem so se pricela 15. juni-
ja 2019, zakljucena pa so bila Ze konec
februarja 2020. Osnovna pogodbena
vrednost projekta zna$a 2.319.446 EUR
z DDV, od tega je Direkcija Republi-
ke Slovenije za infrastrukturo odstela
1.476.848 EUR, Ob¢ina Ilirska Bistrica
555.615 EUR in Petrol 286.983 EUR.
Ker je Ob¢ina Ilirska Bistrica konec lan-

skega decembra prejela zahtevo po do-
datnih sredstvih, se je odlo¢ila za zakon-
sko dopustno revizijo izvedenih del, ki
jih financira. Zahtevek za dodatna in ne-
predvidena dela ter s tem povezano po-
vecanje osnovne pogodbene vrednosti
projekta je $e vedno v fazi preverjanja.

Ob komisijskem pregledu za prevzem
izvedbenih del 3. julija 2020 so bile
ugotovljene nekatere pomanjkljivosti,

kot je zagotovitev dodatne prometne
varnosti s postavitvijo dodatnih jekle-
nih varovalnih ograj in asfaltiranjem
priklju¢kov v obmo¢ju bankin. Po od-
pravi pomanjkljivosti, ki jo je v celoti fi-
nancirala Direkcija Republike Slovenije
za infrastrukturo, so bile ovire za otvori-
tev nove povezovalne ceste odstranjene
in v torek, 10. novembra, je po novem
delu obvoznice v veselje vseh ob¢ank in
obcanov stekel promet, ki bo bistveno
umiril promet skozi mesto in prispeval
k vedji varnosti ter ¢istejSemu zraku. @
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V novem trgovskem sredi$¢u v bliZini nakupovalnega centra Eurospin je 4.
decembra 2020 svoja vrata odprla nova enota Kraskih lekarn, ki bo razbreme-

nila obstojeco lekarno na Gregorcicevi cesti.

»Obstoje¢a lekarna pri zdravstvenem
domu v Ilirski Bistrici je zelo obremenjena,
sploh sedaj v casu epidemije, saj je pred
lekarno vedno vrsta petih do desetih ljudi.
Zakon o lekarniski dejavnosti predpisuje,
da je na 6000 prebivalcev ena lekarna. Ilir-
ska Bistrica ustreza tem pogojem, Ze pred
leti pa sva se z Zupanom pogovarjala o tej
moznosti. Iskali smo primerno lokacijo, a
ni bilo primernega prostora, ker mora biti
nova lekarna oddaljena od obstojece. Ko se
je pricel graditi obstojeci trgovski center, so
pogovori stekli in dogovorili smo se za to
lokacijo,« je idejo o novi lekarni na Vil-
harjevi cesti 33d predstavila direktorica
Javnega zavoda Kraske lekarne Ilirska
Bistrica Ana Kobal, mag. farm.
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»Nova lekarna Trnovo Ilirska Bistrica
meri priblizno 180 m2, ima tri izdajna
mesta in locen prostor za svetovanje. Ver-
jamemo, da je velika pridobitev za obane
obcine Ilirska Bistrica, saj bo razbremenila
obstojeco lekarno pri zdravstvenem domu.
Parkiris¢e je velika dodana vrednost, saj
smo ljudje naceloma tako naravnani, da
gremo tja, kjer lahko parkiramo in hitro
opravimo,« je prednosti novih prosto-
rov za lekarnisko dejavnost izpostavila
direktorica Ana Kobal in poudarila, da
jih je pri naértovanju vodilo njihovo
osnovno poslanstvo — to je »zagotavlja-
nje in ohranjanje zdravja ter izboljsanje
kakovosti Zivljenja uporabnikov.

Trenutno je v Kraskih lekarnah 63 zapo-
slenih, saj bo nova lekarna v Trnovem
zaposlovala dve magistri farmacije, dve
farmacevtski tehnici in lekarnisko stre-

znico, ki imajo poleg znanja o zdravilih
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in njihovi uporabi pridobljene $e $te-
vilne dodatne kompetence, kot so: iz-
delovanje osebnih kartic zdravil, izdaja
homeopatskih zdravil ter znanje o me-
dicinskih pripomoc¢kih in dermokoz-
metiki. Kragke lekarne veljajo za enega
od najdostopnejsih partnerjev pri ob-
vladovanju zdravja in bolezni ter zdra-
vljenja z zdravili in ta dostopnost se je
$e toliko bolj pokazala v ¢asu epidemije
s koronavirusom.

Za ureditev prostora in opremo svoje
12. enote so v Kraskih lekarnah odsteli
335.000 EUR, uporabniki pa jo bodo
lahko obiskali vsak dan v tednu od 8. do
20. ure in ob sobotah od 8. do 16. ure.

V naértu pa je tudi premestitev lekarne
na Gregorcicevi 8a, ki deluje v stano-
vanjskem bloku, v nov prizidek Zdra-
vstvenega doma Ilirska Bistrica, kjer
bi v gornjem nadstropju stavbe uredili
tudi prostore za upravo. »Razmisljamo
o »drive in« lekarni. Lani smo tak$no
odprli v Sezani in je med uporabniki zelo
dobro sprejeta. Namenjena je hitrim naku-
pom zdravil in je velika dodana vrednost
za mamice z majhnimi otroki ter gibal-
no oviranim osebam, saj vse opravijo iz
avta,« je moderno lekarno, ki se obeta
bistriskim uporabnikom, opisala direk-
torica Ana Kobal. @




ZUPNIJSKA CERKEV SVETEGA
PETRAV ILIRSKI BISTRICI ZNOVA
ZASIJALA V VSEJ SVOJI LEPOTI

Cerkev svetega Petra je po Sestdesetih letih dozivela veliko prenovo. Svoja vra-

ta je odprla konec avgusta ter ob¢anke in obcane ocarala v vsej svoji lepoti. O
restavriranih poslikavah Toneta Kralja, na novo odkritih detajlih, novi razsve-

tljavi, vseh notranjih delih in o zunanji prenovi osrednjega verskega objekta v

ob¢ini smo govorili z Zupnikom Stankom Fajdigo, ki je bdel nad vsem dogaja-
njem. Kako je prislo do uspesne izpeljave skoraj pol milijona evrov vrednega

projekta, si preberite v nadaljevanju.

IMENOVANJE STANKA FAJDIGE ZA
ZUPNIKA V ILIRSKI BISTRICI

Imenovanje za zupnika v Ilirski Bistrici
je bilo Stanku Fajdigi svojevrstno prese-
necenje, saj je prislo nepri¢akovano in
nenadoma. Ravno je dobro spoznal lju-
di, razmere in nastavil delo, ko ga je $kof
poklical in mi povedal, da ga po treh le-
tih v Se¢ovljah namerava poslati v novo
zupnijo. Tezko se mu je bilo »odtrgati«

od ljudi, ki so mu prirasli k srcu, saj Ilir-
ske Bistrice kot Zupnije ni poznal. »Imel
sem lepe spomine na srecanje pritrkovalcev
v Ilirski Bistrici Se pred letom 1990, na
nogometno tekmo in srecanje z duhovniki
iz italijanske $kofije Chioggia v letih, ko je
Karitas nase skofije tesno sodelovala s Ka-
ritas njihove $kofije pri pomoci beguncem
iz Hrvaske in Bosne ob razpadu Jugosla-
vije, in na lep vecer predstavitve Skofijske

gimnazije Vipava v Domu na Vidmu.
Poznal pa sem duhovnike, ki so delovali v
Zupniji. V spominu mi ostajajo pogovori
s prej$njim Zupnikom Gabrijelom Vidri-
hom, z nekdanjima kaplanoma Evgenom
Gantarjem in Slavkom Rebcem, predvsem
paznekdanjim Zupnikom Bogdanom Ber-
cetom. Z njim sva se sreCala in se dosti po-
govarjala pred prihodom v Zupnijo na Sve-
ti Gori, kjer sva bila na duhovnih vajah.
Vem, da sem se tam v molitvi in pogovorih
umiril in rekel sem nekako takole: »Bog,
ti ves in poznas! Zaupam, da mi bo$ dal
moc¢ in sodelavce. Prebivalce Zupnije Zelim
imeti rad. Ti mi pokaZi, kako!« Spomnim
se tudi, kako sva $la pred prihodom na Zu-
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pnijo s tedanjim kaplanom Nikom Cukom
skupaj pes iz Razdrtega na Nanos in tam
v pogovoru nastavila sodelovanje. Ja, prisel
sem »v strahu in trepetu<, kakor bi dejal
apostol Pavel, hkrati pa v odprtosti in za-
upanju v BoZjo pomo¢ in dobroto ljudi,«
je svoj prihod v bistri$ko Zupnijo opisal
zupnik Stanko Fajdiga.

PRVI VTIS OB VSTOPU V ZUPNIJSKO
CERKEV SVETEGA PETRA

Ko je zupnik Stanko Fajdiga prvi¢ vsto-
pil skozi cerkvene duri, ga niso obdali
najlepsi obc¢utki: >»pomislil sem na raz-
drto gnezdo — stoli, razlicnih vrst, klopce,
razpadajo¢ omet, zdrsana barva, vdrta
vrata (malo pred tem so vdrli vrata v cer-
kev), razsvetljava (kot v kaksni delavnici)
s starimi neonskimi lucmi in mocnimi re-
flektorji ... Zaslutil sem stisko Zupnije, ker
je bila cerkev velika in potrebna popravila,
Zupnija pa je imela dolgove, vendar sem
ostal miren. Rekel sem si: > Cerkve ne bom
popravljal, nisem zato prisel sem, pa Se v
dolgovih smo!« Prve dvome pa je kmalu
zamenjala domac¢nost in cerkev mu je
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postala lepa, ko je bila polna, ko so otro-
ci prisli vse do oltarja in so ljudje lepo
sodelovali ter se je s kora zaslisalo petje.

CERKEV »KLICE« K OBNOVI

Ceprav je veckrat kdo rekel: »Gospud,
kdaj boste popravli cerkev?«, je Zupnik
vedno odvrnil: »Ko bo ve¢ denarjal«
Denarja je bilo namre¢ ravno za sproti
in za manj$a vzdrzevanja, zato sam ni
videl moznosti obnove. »Posebej ena
gospa me je veckrat spomnila na cerkev in
celo pisala $kofu v Koper, da bi bilo cerkev
treba popraviti. Opazal sem tudi, kako so
liudje popravljali podruznice po vaseh. To
so njihove cerkve in vascani v glavnem pri-
dno skrbijo zanje tudi z zbiranjem denarja
in lastnim delom. Zupnijska cerkev pa je
bila sirota — velika, od vseh in od nobene-
ga, zadnja. Na sejah Zupnijskega gospo-
darskega sveta je bila obnova sicer veckrat
omenjena, vendar je zaradi drugih del in
potreb ta ostajala bolj Zelja kot nacrt,« je
o prebujanju misli o prenovi osrednje-
ga cerkvenega objekta Zupnije povedal
Stanko Fajdiga.

0D NACRTA OBNOVE DO PODPISA
POGODBE Z IZVAJALCI

Marca 2017 se je prav na eni od sej stvar
le premaknila in za¢etek nacrta obnove
se je pricel s predlogom ¢lanov, da bi se
prebarvalo vsaj notranje stene cerkve.
Zavedali pa so se, da bo pred barvanjem
treba odpraviti vlago v zidovih, resiti
zamakanje ob stiku z zvonikom, urediti
elektri¢no napeljavo in razsvetljavo, ki je
bila e iz 60. let, ter zamenjati dotrajane
pode klopi. Cerkev je potrebovala do-
hod za invalide in delujoce orgle, ki jih
mojstri zaradi narave popravil niso ve¢
mogli popravljati v cerkvi in bi jih bilo
treba razstaviti ter odpeljati na popravi-
lo v delavnico. Kljub temu, da so na za-
¢etku upali, da bi lahko obnovo izvriili,
ne da bi zaprli cerkev za bogosluzje, so
se zavedali, da orgel v ¢asu obnove ne
bodo mogli uporabljati. »Da bi pridobili
¢im SirSe soglasje za obnovo, smo marca
2018 vsem nedeljnikom predstavili nacr-
te, predvidene stroske in s tem predvideno
finanéno breme, ki bi padlo nanje. Nasle-
dnjo nedeljo smo pri vseh masah izvedli




tajno glasovanje in z veseljem ugotovili, da
je 95 % teh, ki so glasovali (bilo jih je nekaj
¢ez 500), izrazilo pripravljenost prispeva-
ti k obnovi. Na podlagi tega smo pridobili
tudi dovoljenje Skofije, ili v iskanje kon-
kretnih ponudb za dela in iskali soglasje
Zavoda za varovanje kulturne dedistine
za nacrtovana dela. Soglasje smo dobili
kot bozi¢no darilo na sveti vecer 2018 in
spomladi 2019 zaceli sklepati pogodbe z
izvajalci, « je zacetne postopke, ki so vo-
dili k obnovi, podrobno opisal Zupnik
Fajdiga.

PRENOVA JE POTEKALA POD
BUDNIM 0CESOM ZAVODA ZA
VARSTVO KULTURNE DEDISCINE

Obnova cerkve je v iskanju najboljsih
reditev ze od samega zacetka potekala
v tesnem sodelovanju z Zavodom za
varstvo kulturne dedis¢ine, enota Nova
Gorica, zatrjuje Fajdiga: » Takoj po ome-
njeni seji Zupnijskega gospodarskega sveta
smo oddali vlogo na Zavod za kulturno-
varstvene pogoje. Odziv je bil takojsen.
Dve predstavnici zavoda, gospe Minka
Osojnik in Marta Bensa, sta prisli na ogled
in vec kot tri leta z veliko potrpeZljivostjo
in voljo prihajali, svetovali in iskali resitve.
Pri poznejsi sanaciji kamnitega tlaka pa
sta pritegnili $e gospoda Roberta Peskarja
iz Ljubljane in gospo Patricijo Bratina, ar-
heologinjo na zavodu. Sodelovali smo tudi
s komisijo za sakralno umetnost pri Skofiji
Koper, ki jo vodi gospod Zorko Bajc.«

Z DELIV CERKVI SV. PETRA SO
ZACELI 7. MAJA 2019

Za prva predvidena dela naj bi po za-
gotovilih izvajalcev potrebovali sedem
do osem mesecev, zato so nalrtovali
zatetek obnove takoj po praznovanjih
prvega svetega obhajila in birme, ki sta
bili takoj po veliki no¢i. »Birma je bila
v nedeljo, 5. maja 2019, in v ponedeljek,
6. maja, nato pa je skozi cel teden v cer-
kvi potekala prva velika delovna akcija.
Sodelovalo je 56 ljudi. Izpraznili smo cer-
kev, pomagali pri razstavljanju in odvozu
orgel, zascitili oltarje, odbili notranje ome-
te in vse, kar je bilo potrebno, odpeljali iz
cerkve. Veselje je bilo gledati navdusenje in
pripravjenost ljudi pri tem delu. Naslednji
teden so Ze prisli prvi delavci in zaceli s po-
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stavljanjem delovnih odrov,« se motivira-
nosti prostovoljcev ponosno spominja
zupnik Stanko Fajdiga.

Dela so se zacela z odbijanjem ometov
do vidine $est metrov po celi cerkvi.
Upali so, da bo to zadostovalo, vendar
so pri odbijanju ometov videli, da bo
treba sanirati juzno steno tudi z zunanje
strani in prepreciti, da bi voda vdirala v
cerkev od zunaj, zato so morali odstra-
niti vse nagrobne spomenike in zemlji-
no do podtlaka cerkve, izolirati spodnji
del zidu, napraviti armirano betonsko
lezi§¢e za nagrobne spomenike ter jih
postaviti nazaj tako, da so ostali samo-
stoje¢i in odmaknjeni od zida. Ob tem
so popravili odtoke in vodo speljali od
zidov cerkve tudi na severni strani in
pred cerkvijo. Vse te posege so naredili
v navzo¢nosti arheologov. »Vzporedno s
tem je domacin Marko Gorisek (z vrvno
tehniko) na novo pobarval in zas¢itil stre-
ho zvonika, vzidali smo tudi nova okna.
Delavci iz domacega podjetja Elektro
Skok so zaceli pripravljati vse potrebno
za nove elektri¢ne vode. V notranjosti cer-
kve smo nato izdelali nove susilne omete,
ometli pa smo tudi juzno steno odzunaj.
V' zvoniku smo izdelali nov hidrofobni
tlak, zas¢itili spoj zvonika s streho cerkve
in na severni strani del strehe ob zvoniku
na novo prekrili z bakreno kritino. Pre-
barvali in zascitili smo vsa zgornja okna v
ladji cerkve, posebej pa tudi vsa tri gotska
okna v prezbiteriju odznotraj in odzunaj.
Kmalu je tudi slikopleskar zacel s pri-
pravo vseh zidov za barvanje in jih nato
v skladu z navodili Zavoda za varovanije

BISTRISKI ODMEVI — SEPTEMBER-DECEMBER 2020



kulturne dedistine tudi pobarval, proti
koncu del ocistil in osveZil vse poslikane
strope (prezbiterij in obe kapeli) ter iz-
delal ¢rte po stenah. Slike Toneta Kralja
smo deloma umaknili iz cerkve in jih dali
distiti, deloma pa zascitili. Restavratorji
so jih do konca obnove oistili, po potrebi
retusirali, predvsem pa na novo pricvrsti-
li na stene. Domacin Franc Stemberger je
obnovil (in tudi dodelal) medeninaste dele
(ograje, krstni kamen), domaca mizarja
sta izdelala lesene dele — Jani Logar pod
na koru, stojis¢a in klopce za pevce, omare
in vrata, Janez Rojc s sodelavci pa nov pod
za klopi, nove kle¢alnike in hkrati popra-
vil, oéistil ter premazal vse klopi. Decem-
bra 2019 smo se odlocili, da popravimo
tudi kamnit tlak v ladji cerkve, Cesar prej
nismo nameravali narediti. To je delo za-
vleklo v pozno pomlad letos. Tudi krizev
pot so restavratorji ocistili in premazali,
»domodulirali« manjkajoce dele, utrdili,
pokitali in na novo izdelali kamnite dele
stranskih oltarjev, ocistili kamnite stebre
pod korom, oba kropilnika in kamnite
portale vhodnih vrat, vkljucno z napisom
nad vrati,« opravila v cerkvi opise Fajdiga
in dodaja: > Cisto na koncu smo izdelali s
nov kamnit plocnik pred vhodom in dodali
asfaltno prevleko, tako da je sedaj dostop
omogocen tudi invalidom. Kar nekaj del je
bilo narejenih prostovoljno — ne le v zace-
tni fazi, ampak tudi na koncu, ko je bilo
treba spet postaviti opremo na svoje mesto
in cerkev pocistiti. Tako je npr. PrimoZ
Rojc s sodelavci na novo prebarval vsa tri
vhodna vrata, Janez Skrlj vrata pod zvoni-
kom, Aleksander JaneZi¢ stopnisce, ki vodi
na kor, in ograjo v krstni kapeli, Danijel
Janezi¢ pa je s sodelavci uredil prostor ob
zakristiji in nad zakristijo, Tadej Hrvatin
krize pri oknih, skupina petih moz pa je na
novo pritrdila krizev pot.«

Poseben c¢ar obnovi osrednjega verske-
ga objekta dajeta osvetlitev in orgle.
Od zacetka nacrtovanja pa vse do konca
izvedbe je bila z nami domaca arhitektka
Jeronima Kastelic, ki je z veliko potrpezlji-
vostjo, vztrajnostjo, znanjem in ljubeznijo
skrbela za skladnost in lepoto. Pripravila
je tudi nacrt osvetlitve, ki smo ga uresnici-
li s pomocjo domacina Erika Stadlerja in
domacih elektricarjev. Pri tem smo Zeleli
poudariti svetost kraja, arhitekturo cerkve
in slike Toneta Kralja. Ves ta as so se na
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drugem koncu Slovenije pripravljale pre-
novljene orgle. Omaro z najvedjimi piscal-
mi, igralnikom in povezavami so v cerkev
pripeljali Ze konec maja, potem pa dela
zaradi nepripravljenega okolja prekinili.
V oktobru pa so zakljucili s postavljanjem
piscali in uglasevanjem orgel,« je pomen
soja lu¢i in kraljice vseh glasbil orisal Zu-
pnik Fajdiga.

Kot zagotavlja Fajdiga, sta bila najtr$a
oreha prenove sprejemanje odloditev o
nacinu izvedbe sanacije vlage in odlo¢i-
tev o nacinu prenove orgel. Upa, da se
bodo izbrane resitve, ki so plod sodelo-
vanja s strokovnjaki, izkazale kot dobre.

ODKRITJE NOVIH CERKVENIH
DETAJLOV IN RESTAVRACIJA
POSLIKAV TONETA KRALJA

Dobro stran obnove predstavljajo tudi
nova odkritja, ki so razveselila vse priso-
tne, in dodatno potrjujejo osnovno got-
sko zasnovo cerkve v Trnovem: »Vetina
odkritih stvari je bila zakrita pod ometi —
v prezbiteriju na desni strani lepa gotska
nisa (verjetno duhovnikov sedez), po celem
prezbiteriju ostanki stebrov iz lehnjaka in
ostanki kamnitega venca (vse to so odbili,
ko so barokizirali cerkev, ohranjena pa sta
Se dva stebra in kamnit venec med njima
za glavnim oltarjem), na kamnih slopa,
ki deli prezbiterij od ladje, kamnoseska
znamenja, po katerih sedaj vemo, da je bil
cel prezbiterij narejen med letoma 1456
in 1470 (to je morda najvecje odkritje te

obnove). Pod kamnitim tlakom so se po-

kazale tri grobnice, za katere pa smo vede-
li Ze prej, in zidovi takoj pod korom proti
sredini cerkve, ki po vsej verjetnosti pome-
nijo temelje zahodne stene cerkve in teme-
lie zvonika pred letom 1827, ko so cerkev
podaljsali in sezidali sedanji zvonik. V na
novo postavljenem kamnitem tlaku, ki je
star blizu 400 let, je sedaj lepo viden kriz,
sestavljen iz barvno razli¢nih kamnov, na
kammnitem oboku v kapelo Srca Jezusovega
in nad glavnim vhodom v cerkev sta zdaj
lepo vidna napisa, ki govorita o nastanku
kapele sredi 18. stoletja in o podaljSanju
ter obnovi cerkve v zacetku 19. stoletja. <

Posebno pozornost in skrb pri obnovi
so terjale umetniske poslikave prizna-
nega slovenskega slikarja Toneta Kra-
lja, pojasnjuje Fajdiga: »Za slike, ki so
naslikane na lesene plosée in pricvrsiene
na stene prezbiterija, v stranske kapele in
oltarje, je poskrbela restavratorka Natasa
Jazbec Lapanja s sodelavci, za poslikave
v prezbiteriju nad lesenimi ploséami in za
vse poslikave na stropu v prezbiteriju ter
v stranskih kapelah pa slikopleskar Uros
Oblescak.« Za kamnite dele oltarjev in
krizev pot je poskrbel restavrator An-
ton Naglost, za portale, napis nad vrati,
stebre pod korom in oba kropilnika pa
delavci podjetja Gnom.

NOVA ZUNANJA PODOBA JUZNE
STENE IN ZVONIKA

Farna cerkev je deloma prenovljena
tudi od zunaj. Nov tlak pred vhodom v
cerkev mo¢no olaj$a dostop invalidom,




obcanke in obcani pa so navdu$eni nad barvo obnovljenega

zvonika. Fajdiga pojasni, kako je izgledala zunanja prenova:
»Za ljudi je bilo verjetno najbolj zanimivo delo Marka Gori-
Ska in njegovega sina, ki sta na vrveh najprej ocistila staro barvo
strehe zvonika, zakitala poskodbe, dodala odkap, pritrdila novo
jeklenico za strelovod in streho zvonika na novo pobarvala.«
Osvezena je zunanjost cerkve iz bistriske strani, kjer je sedaj
urejena juzna stena, stre$ni zZlebovi, odtoki in strelovod, nova
asfaltna prevleka in nov kamnit plo¢nik pred vhodom v cer-
kev pa omogocata lazji dostop invalidnim osebam.

VERNIKI BODO MORALI NA PETO MASO S
SPREMLJAVO KRALJICE VSEH GLASBIL SE MALCE
POCAKATI

Ceprav so upali, da bodo orgle zadonele v soboto, 7. novem-
bra letos, pred zahvalno nedeljo, pa so zaradi razmer v zvezi s
covidom-19 odprtje in blagoslovitev orgel morali prestaviti.
»Orgle so praktitno konéane. V teh dneh poteka >kolavdaci-
ja< (pregled s strani kofijske komisije) in sprejem orgel. Takoj
ko bodo razmere dopuscale, bi radi orgle blagoslovili. Morda pa
bodo zapele > Slava Bogu na visavah in na zemlji mir ljudem« za
Bozi¢! To ni v nasi moti. Je v Bozjih rokah!<« pripomni Fajdiga.

OBNOVA JE VREDNA SKORAJ POL MILIJONA EVROV;
POTREBUJEJO SE PRIBLIZNO 60 TISOC EVROV

Kakor zatrjuje zupnik Fajdiga, vsa dela v tej fazi $e niso zaklju-
¢ena, a glede na predracune se pric¢akuje, da se bo vrednost

del (brez prostovoljnega dela) priblizala 450 tiso¢ evrom:
»Veseli smo dobrega odziva vernikov, nekdanjih duhovnikov, ki
so delovali v nasi Zupniji, drugih ljudi in podjetij, ki jim je mar
za kulturno dedi$¢ino in podobo kraja, ter izseljencev iz Avstra-
lije. Zbrali smo skoraj 325 tiso¢ evrov. Hvalezni smo tudi Obcini
Ilirska Bistrica za sofinanciranje obnove tega >kulturnega spo-
menika obcinskega pomena< s 60 tiso¢ evri. Hvala vsem, ki so
ze darovali. Se naprej bomo hvalezni za vsak dar, da pokrijemo
priblizno 60 tiso¢ evrov stroskov, ki jih moramo Se pokriti, da se
bo investicija obnove zaprla.«

ZUPNIK IN VERNIKI ZADOVOLJNI Z DOLGO
PRICAKOVANO NOVO PODOBO CERKVE

»Vesel sem zadovoljstva ljudi, ki pridejo v cerkev in so zadovoljni.
Vesel sem zagnanega in iskrenega sodelovanja tolikih ljudi, brez
katerih ne bi zmogli tega, kar smo naredili. In naredili smo dosti
vec, kot smo v zacetku nacrtovali! Pri obnovi je prislo do izraza
geslo, s katerim smo tudi zaceli: »>Skupaj zmoremo! Hvala vsem,
ki ste obnovo podprli na tak ali drugacen nacin in s tem stopili
v dolgo vrsto vseh nasih prednikov, ki so gradili duhovno omiko,
kulturo in podobo nasega kraja. Drevo, ki ima globoke korenine,
ne usahne in obrodi sadove. Upam, da smo z dejanjem obnove
drevesu nasega bistriskega Zivljenja vsaj malo pomagali. Hvala!«
je o uspesni prenovi cerkve, ki ni pomembna le za verne, am-
pak tudi za celoten kraj in naso kulturo, povedal zZupnik Fajdi-
ga in opomnil, da tudi zunanjost cerkve kli¢e po ureditvi.

VOSCILO ZA BOZICNI CAS

Da bodo prazniki $e lep$i, nam je Zupnik Stanko Fajdiga ob
zakljucku zaupal $e svojo bozi¢no poslanico: »Ker smo v ad-
ventnem Casu, ki je cas hrepenenja in pricakovanja nasega odrese-
nja in priprave na praznovanje Jezusovega rojstva, iz srca vos¢im
vsem vernim in nevernim blagoslov naSega odresenika Jezusa in
mit, trdnost in veselje upanja, ki se je na novo rodilo v Betlehemu
in ne mine nikoli! Letos verjetno v teh razmerah $e bolj doZivlja-
mo hrepenenje po resitvi iz stiske, ki jo povzrota virus. V Jezusu
nam bog, ki je Oce vsega, daje cepivo proti virusu greha, sebicnosti
in smrti za Zivljenje, ki prekipeva v vecnost, in za veselje, ki nikoli
ne mine. Iz srca vsem Zelim, da bi Luc iz Betlehema, razsvetljevala
in ogrevala vase srce in vase Zivljenje vsak trenutek leta 2021, ki
skoraj prihaja. Hvala.« @

Veem svajim obdankam in
obéanom cestitamo

ob dnevu samostojnosti in
enotnosti in vam 2elime
lepe bo#iéno-novoletne
praznike, v novemn letu 2021
pa zdravja, miru in ljubeznil
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PRVI KOLESARSKI VIKEND NA
BISTRISKEM IZPELJAN Z ODLIKO

Krozna dirka po Ilirski Bistrici se je 12. septembra 2020 zacela pred ob¢insko
palaco, trasa pa je najboljse slovenske kolesarje in kolesarke vodila ¢ez glavni
mestni trg, po Presernovi ulici in nato nazaj na Bazovisko ulico. V nedeljo, 13.
septembra 2020, je na cesti med Ilirsko Bistrico in Svisc¢aki potekalo drzavno
prvenstvo v vzponu s cestnimi kolesi za kategorije mlaj$ih mladincev in mla-
dink, starejsih mladincev in mladink ter mlajsih ¢lanov in ¢lanic. Vzporedno
z drzavnim prvenstvom je potekala tudi rekreativna dirka, ki se je upostevala
za pokal Slovenije. O uspes$ni organizaciji kolesarskega vikenda v Ilirski Bi-
strici smo se pogovarjali z nekdanjim kolesarjem, $portnim direktorjem kole-
sarskega kluba MebloJOGI PRO-Concrete in organizatorjem dirke Robijem
Jenkom.

Kje ste trenirali, kdo vam je bil v opo-
ro na tej poti in kako je izgledala vasa
tekmovalna kariera? Kateri uspeh vam
je ostal v najlepsem spominu?

Kaj vam pomeni kolesarjenje?
Krasen $port, ki mi je zaradi svoje $irine
in vedno novih pogledov in obzorij pre-
rasel v nadin Zivljenja.

Opora so mi starsi in v najvecji meri
Koliko ste bili stari, ko ste se prvi¢ pe-  brat. Se danes.
ljali s kolesom? Kdaj ste se odloc¢ili, da

se boste na profesionalnem oz. tekmo-

Trenirati sem zacel v rekreativnem klu-
bu v Postojni. Nato pa sem se po sto-

valnem nivoju posvetili kolesarstvu?

Tri leta. Pri 15 letih sem se zacel voziti s
cestnim kolesom in zaradi vse pogostej-
$ih vozenj se je vse skupaj poznalo pri
treningu nogometa. Po kak$nem letu mi
je trener pri nogometu rekel, da se mo-
ram odloc¢iti, kaj mislim trenirati. Izbral
sem kolesarstvo.
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pinjah soseda Tadeja Base v¢lanil v KK
Nova Gorica. Iz Nove Gorice sem pre-
stopil v ljubljansko KK Rog. Tam sem
prezivel vse $tiri sezone mlaj$ih ¢lanov.
Nato sem imel dober dogovor z eno iz-
med tujih ekip, Ze sredi sezone smo bili
vse dogovorjeni. Pa se je zataknilo, ekipa
je ostala brez sponzorja in ugasnila, tako

3

da sem bil primoran iskati novo sredino.
Moznost se mi je odprla v avstrijski eki-
piAmplatz. Tam sem ostal dve leti. Nato
sem eno sezono vozil za hrvagko-itali-
jansko ekipo Meridiana. Kasneje sem se
na Zeljo Marka Polanca vrnil nazaj v KK
Rog. Dve leti sem bil tam njegova de-
sna roka in kapetan ekipe. Po teh dveh
sezonah sem imel moznost podpisa z
avstralsko ekipo UCI Professional Conti-
nental. Ce bi tako ponudbo dobil pri 23
letih, bi jo zagrabil z obema rokama. Pri
28 pa sem zacutil, da moram pristopiti
k temu $portu na drugacen nacin. Nivo,
na katerem sem dirkal, ne prinasa dovolj
financ, da bi vztrajal Ze samo zaradi tega.
Nasprotno.

Namero o opustitvi dirkanja v »profesi-
onalnem« kolesarjenju, ki si na mojem
nivoju ne zasluzi tega naziva, so opazili
v novogori$kem klubu in me povabili k
sodelovanju.

Prve zmage ne pozabi$ nikoli. Zmaga
med mladinci v Kranju mi je ostala v
najlep$em spominu.

Kdaj ste slekli tekmovalni dres in se od-
lo¢ili za nadaljevanje kariere kot trener
in $portni direktor?

Del odgovora se skriva v zadnjem delu
prejsnjega.

Ob zavrnitvi zadnje ponujene pogodbe
sem se odlo¢il, da moji rezultatine bodo
vedizvor mojih financ. Ne dirkam ve¢ za
denar.
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V bistvu si dresa nisem zares slekel. Le
interes po individualnem rezultatu sem
dal na stranski tir. Se vedno sem aktiven
na kolesu. Tudi dirkam. Kombiniram
delo Sportnega direktorja in kolesarja
oziroma namesto da dirko spremljam
iz avtomobila, sem na kolesu, kjer zaen-
krat lahko dam varovancem veliko ve¢,
ker dejansko vidim, kaj se dogaja. Iz av-
tomobila v spremstvu, konvoju 250 m
za glavnino ne vidi$ ni¢.

Katere skupine trenutno trenirate?

Clane in mlajse ¢lane ter svoje dekle
Ursko (smeh), ki je letos resno zgrabila
balanco.

Kako ste prisli na idejo, da organizira-
te kolesarsko tekmo oz. kar dve tekmi v
domacem kraju?

Vedno sem zelel dirkati doma. Ce tega
nisem docakal sam, si zelim, da bi to lah-
ko dozivel kak$en drug Bistri¢an. Pred-
vsem ciljam na mlade fante, ki bodo k
temu $portu $e pristopili. To je v bistvu
prvi namen - predstaviti ta $port v sa-
mem sredi$§¢u mesta.

Drugi namen je prepoznavnost mesta,
ki jo prinese taksen vikend. Po gorsko-

-hitrostni dirki z avtomobili nas vsi po-
znajo. Zakaj nas ne bi $e po kolesarski.
Kolesarska dirka je lahko z vsem spre-
mljevalnim programom tudi razgledni-
ca ob¢ine.

Tudi dva dneva in dve razli¢ni tekmi sta
premisljeni potezi. Na startih smo imeli
tako profesionalne, mladinske kot tudi
amaterske kolesarje. Dirka v popoldan-
skem terminu pomeni, da jih ve¢ina tu
prenoci. To pomeni, da napolnimo tudi
prenocisca ...

Kako je ta ideja obrodila sadove?

Veliko boljse, kot smo si upali zamisliti.
Veliko pozitivnih kritik sem prejel od
domacinov. V kolesarskih krogih so bili
odzivi izredno dobri.

Odlocili ste se, da organizirate kole-
sarski vikend na Bistriskem. V soboto
kriterij po domacem mestu, v nedeljo
pa vzpon na Sviscake. Katere so glav-
ne razlike med obema preizkusnjama?
Kaj predstavlja tekmovalcem vedji iz-
ziv in katera zmaga je prestiZnejsa?
Sobotna dirka je za $printerje, nedeljska
pa za tiste, ki so dobri v voznji v klanec.

V soboto se dirka po ulicah in hitrosti so
velike. Vsak tretji krog je $print, kjer se
najbolj$im $tirim podeli to¢ke. Na kon-
cu se seStejejo tocke vseh desetih §prin-
tov. Kdor jih ima najvec, je zmagovalec.
V nedeljo je vse skupaj bolj preprosto,
a ni¢ lazje. Kdor je prvi na Svi$¢akih,
zmaga.

Mogoce je v soboto zaradi vedjega Ste-
vila gledalcev zmagovalec bolj izposta-
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vljen, a sem opazil, da se ljudje ¢udijo
tudi ¢asu, ki ga je postavil zmagovalec v
voznji na Svi§cake, zato mislim, da sta si
dirki kar enakovredni.

V nedeljo je bilo na amaterski dirki ve¢
zmagovalcev. Ne samo zaradi vedjega
Stevila kategorij, ampak ker so zmage
tudi na osebni ravni. Za nekoga je bil
cilj voznjo koncati prej kot v eni uri, za
nekoga pa sploh priti do vrha. S tem so
dosegli osebno zadovoljstvo ali novo
motivacijo. In to $teje najvec.

Pri organizaciji dirk ste sodelovali s
TIC-om Ilirska Bistrica in Ob¢ino Ilir-
ska Bistrica. Kako je potekalo to sode-
lovanje?

Dirko je organiziral KK Plama-pur (ko-
lesarska sekcija) v sodelovanju s TIC-
-om Ilirska Bistrica. Na TIC-u in ob¢ini
so videli potencial dirke, in kaj lahko
prinese mestu oziroma ob¢ini. Maja
Uljan je kot direktorica pristopila ma-
ksimalno in pomagala oziroma prevzela
vso potrebno dokumentacijo. V bistvu
smo sestavili odli¢no ekipo, kjer je vsak
posameznik dobil zadolZitev. Sam sem
lahko le vodil, povezoval in nadziral
potek organizacije. Vsi so delo opravili
vrhunsko in res je bilo, kljub tezavnosti
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organizacije tak$nega dogodka, vse sku-
Ppaj uzitek poceti.

Pri izvedbi tekmovanja so vam bili v
veliko pomoc¢ vasi bliznji, sorodniki in
prijatelji. Kako ste jih vkljudili v doga-
janje?

Presenetil me je odziv dela zeljnih pro-
stovoljcev. Vsak je dobil dolo¢eno nalo-
go od redarstva — varovanje proge, pri-
prava trase, delitev okrepéil ... Res smo

bili super ekipa.

Kako ste se pocutili, ko so tekmovalci
vozili mimo vase hise? Je bila to uresni-
citev vasih sanj?

Na en nadin res. Tezko opi$em.

Kako ste zadovoljni z izpeljavo kole-
sarskega »praznika« na Bistriskem?
Za prvi¢, zelo. So pa $e stvari, ki jih mo-
ramo izbolj$ati, popraviti.

Kaksni so odzivi tekmovalcev, sodelu-
jocih in gledalcev? Kaksen je bil odziv
udelezencev amaterjev, ki so se na Svi-
$cake podali dve uri pred tekmovalci?
Se je prijavilo veliko domacinov?

Kot sem Zze prej omenil — pozitivni z
vseh strani.

o

Imate Ze rezerviran termin za drugi ko-
lesarski vikend v septembru 20212

Zelimo si, bi drugi vikend v septembru

postal tradicionalen.

Tudi na Bistriskem se vse ve¢ ljudi po-
sveéa kolesarjenju. Menite, da je to po-
sledica velikih uspehov nasih fantov, ki
sodijo v elito kolesarskega $porta?

Vsega skupaj. Velik delez prispevajo
rezultati nasih asov. Zato sem zelel rav-
no zdaj zajeti ta val z organizacijo dirk.
Tako lahko vsem domacinom $e bolj
priblizamo ta $port, na vseh nivojih. In
vidim, da se kolesarstvo na Bistriskem
razvija kot $e nikoli. Tu ne smemo po-
zabiti tudi na GKD Borovce, ki vlecejo ta

voz gorskega kolesarstva.

Kaj bi priporocili mladim upom, ki se
zanimajo za ta sport?

Rekel bi jim, naj se v¢lanijo v klub. Si-
cer nismo $e na tam, da bi lahko stvar
izpeljali tako kot je treba, se pa trudimo,
da bo temu kmalu tako. Zaenkrat naj
uzivajo, za kak$en nasvet pa sem vedno
na voljo. Zagotovo imajo Ze sedaj boljse

pogoje, kot sem jih imel sam. @
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»GHD PETROL ILIRSKA BISTRICA
2020« — ZMAGA VOLJE

Letosnja ze 26. mednarodna gorsko-hitrostna dirka v Ilirski
Bistrici je bila kljub pri¢akovanim in nepri¢akovanim oviram
vendarle izpeljana po nadrtu v veliko zadovoljstvo organiza-
torjev, udelezencev in lokalne skupnosti. Zaradi znanega po-
lozaja v zvezi s Sirjenjem virusa COVID-19 je bila udelezba
skromna, a kakovostna, zato so organizatorji znizali stroske
in celotno tekmovanje izpeljali v enem dnevu. Zmagovalec,
Francoz Sebastien Petit, je bil favorit, Italijan Federico Liber
na drugem mestu in nemski Slovenec Patrik Zajel$nik na tre-
tjem mestu pa njegova najresnej$a izzivalca. V konkurenci slo-
venskega drzavnega prvenstva pa bi bilo vse, razen zmage doma-
¢ina Milana Bubnica, veliko presenecenje.

Ceprav je letos odpadlo kar nekaj av-
tomobilskih dirk tudi v Sloveniji, so se
organizatorji in lokalna skupnost za iz-
vedbo tradicionalne dirke na progi do
Sembij odlo¢ili predvsem zaradi kon-
tinuitete, in tako uspeli izpeljati Ze 26.
zaporedno tekmovanje. Konkurenca je
bila letos mo¢no okrnjena, saj je nasto-
pilo le 88 voznic in voznikov, med njimi
je bilo iz razumljivih razlogov najve¢
slovenskih. Zaradi poslab$anja polozaja
v zvezi s COVID-19 so udelezbo v za-
dnjem trenutku odpovedali hrvagki voz-
niki. Tako je GHD Petrol Ilirska Bistrica
letos trajala le en dan in $tela le za slo-
vensko drzavno prvenstvo. Vseeno pa je

bila malo§tevilna zasedba iz tujine nad-

vse kakovostna, izstopal je predvsem
Sebastien Petit. Francoz letos vozi pov-
sem novi Sportni prototip Nova NP1
V8 s pogonom na vsa §tiri kolesa. Tako
je bil na spremenjeni progi z novim kro-
napovedi nesporno favorit tekmovanja,
kar je povsem upravicil. Bil je najhitrejsi
ze na jutranjih treningih in tudi popol-
dan mu nih¢e ni mogel blizu. Se najbolj
sta se mu priblizala Slovenec Patrik Za-
jel$nik, ki zivi v Nem¢iji (prototip Nor-
ma M20 FC), in odli¢ni Italijan Federi-
co Liber (prototip Gloria C8P Evo), ki
sta se borila za drugo mesto. Slednji je
v drugi voznji dirke $tartal kot zadnji, a
je bil na progi ustavljen zaradi tehni¢nih

tezav voznika, ki je vozil pred njim. V

ponovljeni voznji je imenitno izkoristil
ze ogrete pnevmatike na svojem dirkal-
niku in z izjemno drzno voznjo prehitel
Zajel$nika. Presenecenje dirke pa je bil
Stefan Promok. Avstrijec je s svojim
mo¢nim Mitsubishijem Lancerjem El
krojil vrh dirke in prvi uradni trening za-
klju¢il povsem na vrhu, v drugem pa ga
je ugnal le Petit. Hiter je bil tudi popol-
dan in kon¢al dirko na skupno &etrtem
mestu in z zmago med produkcijskimi
vozili. V konkurenci slovenskega drzav-
nega prvenstva je Milan Bubni¢ suvere-
no slavil s 15 sekundami prednosti pred
drugouvri¢enim Jankom Cebronom. A
domacin s svojo Lancio Delto Integrale
E1 le ni bil povsem brez tezav. Ze tre-
ningi se niso ¢isto iz8li po njegovih Ze-
ljah, pa tudi za to dirko nabavljene nove
pnevmatike so se izkazale za neustre-
zne. A je v drugi voznji dirke minimalno
prednost iz prve voznje izdatno povecal
in vknjizil novo zmago. Janko Cebron
je bil drugi, Matic Kogej (oba Mitsubi-
shi Lancer Evo IX) pa tretji. Med vozili
divizije 2 s pogonom na en par koles je
presenetljivo, a zasluzeno zmagal mladi
Mark Skulj (Ford Fiesta Rally4), ki je bil
po prvi voznji med nasimi pocasnejsi le
od Bubnic¢a! Za njim sta se uvrstila izku-
$ena Alojz Udov¢ (Renault Clio R. S.)
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in Marko Grossi (Peugeot 208R2).
V diviziji 1 si je prvo zmago pripe-
Jjal mladi Erik Maglica s Skodo
Fabio, med 14 pokalnimi Re-
nault Twingi pa je bil najhi-

trej$i Urban Jelovéan.

HUDO NEURJE
SKORAJ ODNESLO
DRUGO DIRKO

Kot da ne bi bile do-

volj vse tezave v zvezi s

pandemijo novega koro-

navirusa, ki svet in tudi

Slovenijo pestijo vse od

zgodnje pomladi in bi sko-

raj odnesle leto$njo izvedbo

dirke, se je proti njej zarotilo

$e vreme. Vremenska napoved

je napovedovala slabo vreme z dez-
jem, a so bili jutranji uradni treningi
$e v okviru pri¢akovanj in kolikor toliko
normalnih ter za vse voznike enakovre-
dnih pogojih. Tudi popoldanska prva
dirka je obetala nemoten potek tekmo-

vanja. Proga se je ze susila in do gembij

so se nemoteno povzpeli starodobni
dirkalniki. Nato pa — konec sveta! Nad
Ilirsko Bistrico se je razbesnelo silno ne-
urje s toco, ki sicer ni trajalo dolgo, je pa
povzrodilo zajetno skodo. Tudi na tek-
movalno progo proti Sembijam so pada-
le veje in cela drevesa, celotna trasa pa je
bila skorajda zasuta z listjem in blatom.
Toda organizatorji se niso vdali in so s
pomogjo ¢istilnega stroja, ki je prispel iz
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Darsove baze na Kozini, progo z veliki-
mi napori usposobili. Nato je druga dir-
ka vendarle potekala nemoteno in je bila
po nacrtih zaklju¢ena. Mnogi so sicer ob
nalivu, ki je v jezero spremenil tudi ser-
visno parkiri$¢e, pri¢akovali odpoved
nadaljevanja tekmovanja, a je velika vo-
lja vseh vpletenih in dobra mera zdrave
trme le odlo¢ila in napori so bili popla-
¢ani z izjemnim spektaklom v samem
zakljucku dirke. Kjer je volja, je tudi pot,
lahko re¢emo v pozdrav leto$nji dirki in
v pri¢akovanju »normalne« dirke pri-
hodnje leto. Pravijo, da upanje umira
zadnje, a na progi od Ilirske Bistrice do
Sembij oitno ne umre nikoli! ®

Vlado Krivec
Foto: AV
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PRIJAVA RAGUNA,

ODPRTEGA V TUJINI

Zavezanec, ki odpre pla¢ilni ratun v tujini, ga mora finan¢ni
upravi prijaviti v osmih dneh od odprtja. Pla¢ilnih ra¢unov, ki
so odprti v Republiki Sloveniji, ni potrebno prijaviti, ker jih
FURS pridobiva po uradni dolznosti.

Prijavo tujih ra¢unov lahko zavezanec odda elektronsko preko
storitev elektronskega poslovanja FURS eDavki (obrazec DR-
-Racun) oziroma pla¢ilni ra¢un iz tujine lahko prijavi tudi na:
« obrazcu DR-02 — fizi¢na oseba,

« obrazcu DR-03 - fizi¢na oseba z dejavnostjo,

« obrazcu DR-04 — pravna oseba.

KAKSNE SO PREDNOST!
PLACEVANJA 7
E-RACUNOM?

Z e-ratunom za pla¢ilo obveznih dajatev z enim placilom pla-
Cate vse obvezne dajatve, obra¢unane z razli¢nimi obra¢uni
davka, ki so oddani v istem dnevu, zapadejo v placilo istoca-
sno in so prihodek razli¢nih blagajn javnega financiranja (npr.
prispevki za socialno varnost za druzbenike, ustanovitelje za-
vodov in zadrug, kmete, osebe, ki so prostovoljno vklju¢ene
v socialno zavarovanje, osebe, ki opravljajo dejavnost kot po-
stranski poklic in zaposlene pri tujih delodajalcih).

E-racun, ki ga boste prejeli v spletno banko, bo vseboval vse
podatke, potrebne za izvrsitev pladila, zato vam podatkov ne
bo ve¢ treba vnagati v placilni nalog. Prav tako se zmanjsa tve-
ganje, da bi pozabili placati dav¢ne obveznosti.

Z e-ra¢unom lahko svoje obveznosti platajo samozaposleni,
prostovoljno vklju¢eni v socialno zavarovanje, popoldanci
in kmeti, ki so uporabniki spletne banke. Z e-ratunom lahko
placajo obveznosti, obra¢unane v obra¢unu davénega odte-
gljaja, tudi delodajalci, ki so uporabniki spletne banke.

Prijavo na prejem e-ra¢una se odda v spletni banki.

FURS je v registru izdajateljev e-ratunov vpisan z naslednji-

mi podatki:
Naziv izdajatelja Naslov Davcna Stevilka
Ministrstvo za Smartinska cesta 55, | 77695771
finance — 1000 Ljubljana
Financ¢na uprava

Republike Slovenije

(V obrazec je treba vpisati identifikacijske podatke in v rubri-
ko 10 podatke o tujem rac¢unu).

K obrazcu je treba priloZiti dokument, iz katerega so razvidni
podatki o ra¢unu, odprtem v tujini (ban¢na kartica, pogodba
o odprtju ban¢nega racuna ipd.), da finané¢ni urad lahko pre-
veri pravilnost oziroma to¢nost podatkov.

Izpolnjen obrazec se lahko vlozi:

« elektronsko preko storitev elektronskega poslovanja FURS
eDavki (obrazec DR-Racun),

« osebno ali po posti (obrazci DR-02, DR-03, DR-04), in
sicer na kateremkoli finanénem uradu (razen Posebnem
finanénem uradu in Generalnem finanénem uradu).

Vse spremembe podatkov (npr. datum zaprtja ra¢una v tuji-
niipd.) je treba finané¢nemu uradu sporo¢iti v osmih dneh
po nastanku spremembe. @

FURS

V prijavi se kot »referen¢no oznako izdajatelja e-ra¢una«
vpise davéna tevilka zavezanca, ki oddaja prijavo.

Prijavo na prejem e-ra¢una se lahko odda kadarkoli. Priporo-
¢amo pa, da jo oddate do konca meseca in prvi e-ra¢un vam
bo izdan Ze za pladilo obveznosti, ki zapadejo v naslednjem
mesecu.

Poleg te ugodnosti pri plac¢evanju prispevkov so na razpolago
$e druge ugodnosti pri pla¢evanju davkov, podrobnosti so na
spletnem naslovu: https://www.fu.gov.si/podrocja. ®

FURS

Srecno in
vse bo vreduv2021!

triglav
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Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na podla-
gi 9. ¢lena Zakona o uresni¢evanju javnega interesa za kulturo (Uradni list
RS, &. 77/2007-UPB1, 56/2008, 4/2010, 20/2011, 111/2013, 68/2016,
61/2017), Pravilnika za sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne
dejavnosti v Obg¢ini Ilirska Bistrica (Uradni list RS, $t. 13/2008, z dne
05.02.2008) in Odloka o prora¢unu Ob¢ine Ilirska Bistrica za leto 2021
(Uradnilist RS, $t. 184/2020, z dne 11.12.2020) objavlja

JAVNI RAZPIS
ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE
PROGRAMOV LJUBITELJSKE KULTURNE DEJAVNOSTI
V OBCINI ILIRSKA BISTRICA V LETU 2021

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne
dejavnosti v ob¢ini Ilirska Bistrica vletu 2021.

Predmet javnega razpisa so naslednji programi v skupni visini do 43.159
EUR:

— Sklop I: dejavnost kulturnih drustev (A-L); do: 23.772 EUR;
— Sklop II: sofinanciranje gostovanj (M1); do: 6.591 EUR;
- Sklop III: sofinanciranje nabave opreme

in rekvizitov (M2); do: 2.018 EUR;
- Sklop IV: sofinanciranje posameznih programov

vjavnem interesu (M3); do: 4.708 EUR;

- Sklop V: sofinanciranje izvedbe programa ob drzavnih praznikih,
ali drugih podobnih sve¢anostih (M4); do: 2.751 EUR;

— Sklop VI: sofinanciranje publikacij (N); do: 3.319 EUR.

V sklopu t. II: (sofinanciranje gostovanj) (M1) se za gostovanja domacih
drustev izven meja nase ob¢ine nameni najve¢ 1.863 EUR, pri ¢emer se
iz tega sofinancira prevoze na koncerte Primorska poje, Zlata jesen, Tabor
pevskih zborov v Sentvidu pri Sti¢ni. Zbori udelebe na navedenih priredi-
tvah ne smejo prijavljati tudi v Sklop I ali katerikoli drugi programski sklop.
Ostala sredstva se namenijo za organizacijo gostovanj drustev, ki imajo se-
deZe izven meja na$e ob¢ine na prireditvah v nasi ob¢ini.

V sklopu §t. IV: sofinanciranje posameznih programov v javnem interesu
(M3) se sofinancira prireditev Premska sre¢anja do vigine 1.163 EUR, od
katerih se do viSine 583 EUR nameni kot nagrada za najboljse literarno
delo.

V sklopu §t. V: sofinanciranje izvedbe programa ob praznikih (M4) se sofi-
nancira naslednje prireditve in sicer najve¢ do navedenih zneskov:

- Dan upora proti okupatorju do: SS6 EUR,
- Prvi maj - praznik dela do: 1.077 EUR,
— Dan drzavnosti do: SS9 EUR,
— Dan samostojnosti do: SS9 EUR.

Do sredstev iz tega razpisa ne bodo upravi¢eni:

- prijavitelji kulturnega programa ali njegovega posameznega dela, ki so
financirani ali sofinancirani iz katerekoli druge postavke prora¢una Ob-
¢ine Ilirska Bistrica;

- prijavitelji kulturnega programa ali njegovega posameznega dela, za ka-
tere je bil posebej objavljen javni razpis in so Ze sofinancirani s strani
Obtine Ilirska Bistrica.

Dodeljena sredstva morajo biti porabljena v letu 2021 v skladu s predpisi,
ki dolocajo izvr§evanje proracuna.

2. POGOJI IN MERILA

Na razpis se lahko prijavijo:

— kulturna drustva,

- ostala drustva in zavodi, ki imajo v svoji dejavnosti registrirano kulturno
dejavnost,

- zveze kulturnih drustev, ki jih ustanovijo drustva,

- javni skladi s podro¢ja kulturnih dejavnosti,

- samostojni kulturni ustvarjalci, katerih dosedanje delo potrjujejo javno
priznani uspehi oziroma so na enem od opisanih podro¢ij ustvarili za-
klju¢en projekt.

Predlagatelji morajo izpolnjevati tudi naslednje pogoje:

— daimajo sedez v Ob¢ini Ilirska Bistrica (lahko tudi sekcijo),
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- da so registrirana skladno z zakonodajo, ki ureja ustanavljanje drustev,
javnih zavodov ali javnih skladov,

- da so registrirani za izvajanje dejavnosti na podro¢ju kulture najmanj
eno leto,

- imajo zagotovljene osnovne materialne, prostorske in kadrovske pogo-
je

— imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu,

- da opravljajo dejavnost na neprofitni osnovi,

- da kulturni program ali njegov posamezni del, s katerim predlagatelj
kandidira za sofinanciranje po tem pravilniku ni financiran ali sofinanci-
ran iz katerekoli druge postavke prora¢una Ob¢ine Ilirska Bistrica,

- posamezni kulturni ustvarjalci morajo imeti stalno prebivali$¢e v Ob¢i-
ni Ilirska Bistrica,

- posamezni izvajalci lahko konkurirajo samostojno ali v okviru zveze
drustev, vendar je odobritev sofinanciranja programov omejena tako,
da lahko za istovrstne programe pridobijo sofinanciranje samo enkrat.

Prijavitelji morajo izpolnjevati tudi ostale pogoje iz S. ¢lena Pravilnika za
sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska
Bistrica.

Izbrani izvajalci kulturnega programa po tem razpisu so dolzni:

— navabilih, plakatih, oglaevanju in drugem obves¢anju ter informiranju
javnosti uporabiti logotip Ob¢ine Ilirska Bistrica v skladu z Odlokom o
grbu in zastavi Ob¢ine Ilirska Bistrica ter celostni podobi Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica oziroma navesti, da je program sofinancirala Ob¢ina Ilirska
Bistrica.

— Obdéini Ilirska Bistrica izro¢iti po tri (3) izvode izdanih publikacij v zve-
zi s prireditvami (plakati, vabila, brogure, knjige ter ostale tiskovine) za
potrebe domoznanskega oddelka Knjiznice Makse Samsa Ilirska Bistri-
ca.

- uskladiti termine programov z obmo¢no izpostavo JSKD Ilirska Bistri-
ca, vizogib prirejanja kulturnih dogodkov isto¢asno na ve¢ lokacijah.

Izbrani izvajalci kulturnega programa so dolzni, v kolikor bodo potre-
be Ob¢ine Ilirska Bistrica, nastopati najmanj na dveh prireditvah, ki ji
bo organizirala Ob¢ina Ilirska Bistrica.

V primeru neizpolnjevanja pogojev se izbranim izvajalcem sredstva ne iz-
placajo.
V roku prispele prijave bodo ovrednotene v skladu s Pravilnikom za so-

financiranje programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska
Bistrica.

3. NAVODILA ZA IZDELAVO PRIJAV

Prijava na javni razpis mora biti izdelana izkljuéno na obrazcih, ki so sestav-
ni del razpisne dokumentacije.

Prijava mora vsebovati po en izpolnjen obrazec OBR-prijava, OBR-iz-
java in OBR-finan¢na realizacija ter ustrezne druge obrazce glede na
vsebino programov, na katere se prijavitelj prijavlja. V kolikor prijavitelj
prijavlja ve¢ programov, mora za vsak posamezen program izpolniti lo¢en
obrazec. Prijava mora vsebovati vse zahtevane priloge oziroma dokazila,
ki so navedena v razpisni dokumentaciji (zadostujejo priloge in dokazila k
prvi prijavi, k ostalim prijavam ni potrebno ponovno prilagati zahtevanih

prilog).

4. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne prijave, ki bodo prispele najpozneje do 1. 2.
2021 do 10.00, na naslov Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250
Ilirska Bistrica ali bodo do tega roka oddane v sprejemni pisarni Ob¢ine
Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica, pritli¢je levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »PRIJAVA NA JAVNI RAZPIS KULTURA
2021 — NE ODPIRA]J«. Na hrbtni strani ovojnice mora biti oznacen na-
ziv in naslov posiljatelja. Upostevane bodo vse prijave, ki bodo prispele do
zgoraj navedenega roka. Prijave, ki bodo prispele po roku za oddajo prijav,
bodo zapecatene vrnjene prijavitelju.

5. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpisa do zakljucka
tega javnega razpisa na razpolago v sprejemni pisarni Ob¢ine ilirska Bistri-
ca, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica in na spletni strani Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica (www.ilirska-bistrica.si).
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6. OBDELOVANJE OSEBNIH PODATKOV

Ob¢ina Ilirska Bistrica bo osebne podatke, ki so potrebni za izvedbo razpisa
(kontaktne osebe prijavitelja (ime in priimek, funkcija, stalno bivali§&e, te-
lefon in elektronski naslov), podatke o strokovnih delavcih (ime, priimek,
naziv, str.uspos., leto pridobitve, leto obnovitve, veljavnost), udelezencev
(ime in priimek, leto rojstva), kadra (ime in priimek, strokovni naziv, izda-
jatelj licence), udelezencev $olanja, usposabljanja ali izpopolnjevanja (ime
in priimek, leto rojstva, str.naziv, podatek o $olnini) ter zahtevana potrdila
obdelovala za namen izvedbe postopka sofinanciranja, spremljanja in nad-
ziranja programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini Ilirska Bistrica
za leto 2021 na podlagi veljavnega Zakona o lokalni samoupravi, Zakona o
javnih financah, Zakona o uresni¢evanju javnega interesa za kulturo, Pravil-
nika za sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini
Ilirska Bistrica ter Odloka o prora¢unu Ob¢ine ilirska Bistrica za leto 2021.

Ob¢ina bo hranila in varovala osebne podatke skladno z roki, dolo¢eni-
mi v klasifikacijskem naértu obéine in na primeren nacin, tako da ne bo
prislo do morebitnih neupravic¢enih razkritij podatkov nepooblas¢enim
osebam. Ob¢ina bo omogo¢ila obdelavo oziroma posredovanje osebnih
podatkov izklju¢no naslednjim poobla¢enim uporabnikom: pooblagée-
nim zaposlenim, poobla$¢enim osebam, ki obdelujejo osebne podatke pri
pogodbenem obdelovalcu ali osebam, ki izkaZejo pooblastilo za dostop do
osebnih podatkov v okviru zakona oziroma podzakonskih predpisov. Ob-
¢ina ne uporablja avtomatiziranega sprejemanja odlo¢itev, vklju¢no z obli-
kovanjem profilov. Ce podatki, zahtevani v razpisu, ne bodo zagotovljeni,
obravnava vloge ne bo mozna.

Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na podlagi
Odloka o proratunu Ob¢ine Ilirska Bistrica za leto 2021 (Uradni list RS, §t.
184/2020, z dne 11.12.2020) ter Pravilnika o sofinanciranju humanitarnih
programov v ob¢ini Ilirska Bistrica (Bistriski odmevi, uradne objave st. 4 11
leto, 1,z dne 29.11.2008) objavlja

JAVNI RAZPIS
ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE
HUMANITARNIH PROGRAMOV V OBCINI ILIRSKA
BISTRICA V LETU 2021

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje humanitarnih programov v ob¢i-
ni Ilirska Bistrica vletu 2021.

Programi, ki so namenjeni re§evanju socialnih stisk in teZav ob¢anov in pro-
grami skupin za samopomo¢.

2. POGOJI

Na razpis se lahko prijavijo:

— splo$ne dobrodelne organizacije,

- organizacije za kroni¢ne bolnike,

— organizacije za samopomoc,

- invalidske organizacije ter druge organizacije, ki izvajajo humanitarne
programe.

Izpolnjevati morajo naslednje pogoje:

— daimajo sedez v ob¢ini Ilirska Bistrica in izvajajo dejavnost na obmodju
ob¢ine Ilirska Bistrica oz. ne glede na sedez, ¢e je program dela zasta-
vljen tako, da vklju¢uje obcane ob¢ine Ilirska Bistrica,

— daso registrirani za izvajanje na podro¢ju humanitarnih dejavnosti naj-
manj eno leto,

- daimajo zagotovljene osnovne materialne, prostorske in kadrovske po-

goje,

Prijavitelj/ica, strokovni delavci in udelezenci imajo glede osebnih po-
datkov, ki se nanasajo nanj/e, pravico seznanitve, dopolnitve, popravka
in omejitve obdelave (vklju¢no s pravico do pritozbe pri Informacijskem
pooblaiéencu in sodnim varstvom pravic). Podrobnejse informacije o tem,
kako ob¢ina ravna z osebnimi podatki, so na voljo preko kontaktnih po-
datkov pooblas¢ene osebe za varstvo osebnih podatkov, podatki katere so
dostopni na spletni strani ob¢ine.

7. ODPIRANJE PRIJAV IN OBVESCANJE 0 IZIDU JAVNEGA
RAZPISA

Odpiranje prijav bo predvidoma dne 2. 2. 2021 ob 10.00. Odpiranje prijav
ni javno. Predloge bo ovrednotila petelanska komisija (v skladu s Pravilni-
kom za sofinanciranje programov ljubiteljske kulturne dejavnosti v Ob¢ini
Hirska Bistrica), ki jo imenuje Zupan Obg¢ine Ilirska Bistrica. Predlagatelji
bodo o izbiri obves¢eni predvidoma marca 2021 in nato pozvani k sklenitvi
pogodb. Ce komisija ugotovi, da so prispele prijave na javni razpis nepo-
polne, prijavitelja o tem obvesti in ga pozove, da prijave v dolo¢enem roku
ustrezno dopolni. Ce prijavitelj v tem roku prijave ne dopolni, se ta zavrze
kot nepopolna.

Podrobnejse informacije so na voljo pri Eriki Vrh, tel. 05 71 12 333.

Stevilka: 410-241/2020-1 Zupan
Datum: 14. 12.2020 Emil Rojc

imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu,

- da opravljajo dejavnost na neprofitni osnovi,

— da vsako leto ob¢inski upravi redno dostavljajo porotila o realizaciji
programov,

— da ob¢inski upravi predlozijo natanéno opredeljeno finan¢no konstruk-
cijo prijavljenih programov,

— priposameznih izvajalcih se vi$ina odobrenih sredstev za sofinanciranje

humanitarnih programov zmanjsa za Ze odobreni znesek sofinanciranja

istih programov iz katerekoli druge postavke prora¢una ob¢ine Ilirska

Bistrica.

Izvajalci humanitarnih programov, ki se sofinancirajo na podlagi tega pra-
vilnika, so pri izvedbi programov (na vabilih, plakatih, publikacijah in dru-
gem obve§¢anju ter informiranju javnosti) dolzni uporabiti logotip Obéine
Tlirska Bistrica v skladu z Odlokom o grbu in zastavi Ob¢ine Ilirska Bistrica
ter celostni podobi Ob¢ine Ilirska Bistrica oziroma navesti, da je program
sofinancirala Ob¢ina Ilirska Bistrica.

Knjiznici Makse Samsa Ilirska Bistrica so dolzni izro¢iti po tri (3) izvode
izdanih publikacij (plakati, vabila, brogure, knjige ter ostale tiskovine) za
potrebe domoznanskega oddelka.

3. KRITERIJI IN MERILA ZA DODELITEV SREDSTEV

Zagotovljena sredstva se razdelijo:

— najmanj 70% zagotovljenih sredstev organizacijam in drustvom s sede-
zem v ob¢ini Ilirska Bistrica

- najve¢ 30% zagotovljenih sredstev organizacijam in drustvom, ki nima-
jo sedeza v ob¢ini Ilirska Bistrica, njihov program pa vkljucuje ¢lane iz
ob¢ine Ilirska Bistrica (medob¢inske, drzavne, mednarodne organizaci-
je oz. drudtva).

Kriteriji in merila za vrednotenje programov:

— podro¢je delovanja (obcinske, medob¢inska, drzavne, mednarodne or-
ganizacije oz. drustva)

— $tevilo ¢lanov izvajalca s stalnim prebivalis¢em v ob¢ini Ilirska Bistrica

— kakovost in realnost izvedbe prijavljenih programov

— pri¢akovana visina sofinanciranja s strani prora¢una Ob¢ine Ilirska Bi-
strica

BISTRISKI ODMEVI — SEPTEMBER-DECEMBER 2020



4. VISINA SREDSTEV, KI SO NA RAZPOLAGO ZA PREDMET JAVNE-
GA RAZPISA

Za izvajanje razpisanih programov ima Ob¢ina Ilirska Bistrica v prora¢unu
za leto 2021 zagotovljenih do 11.000 EUR sredstev.

Dodeljena sredstva morajo biti porabljena v letu 2021, v skladu s predpisi,
ki dolocajo izvr§evanje proracuna.

5. VSEBINA PRIJAVE

Prijava na razpis mora biti izdelana na obrazcu prijave za leto 2021, ki je
sestavni del razpisne dokumentacije. V kolikor prijavitelj prijavlja ve¢ pro-
gramov, mora vsak posamezni program prijaviti na svojem obrazcu. Prijava
mora vsebovati izpolnjen obrazec prijave z vsemi zahtevanimi podatki in
prilogami.

6. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne pisne prijave, ki bodo prispele najpozneje do
21.1.2021 do 10.00, na naslov Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,
6250 Ilirska Bistrica ali bodo do tega roka oddane v sprejemni pisarni Ob-
¢ine Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica, pritli¢je levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »Za sofinanciranje humanitarnih progra-
mov 2021 - NE ODPIRA]J«. Na hrbtni strani ovojnice mora biti oznacen
naziv in naslov posiljatelja. Upostevane bodo vse prijave, ki bodo prispele
do zgoraj navedenega roka. Prijave, ki bodo prispele po roku za oddajo pri-
jav, bodo zapecatene vrnjene prijavitelju.

7. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpisa do zakljucka
tega javnega razpisa na razpolago v sprejemni pisarni Ob¢ine Ilirska Bistri-
ca, Bazovigka cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica in na spletni strani Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica (www.ilirska-bistrica.si).

8. OBDELOVANJE OSEBNIH PODATKOV

Ob¢ina Ilirska Bistrica bo osebne podatke, ki so potrebni za izvedbo razpisa
(kontaktne osebe prijavitelja (ime in priimek, funkcija, stalno bivali§&e, te-
lefon in elektronski naslov), podatke o strokovnih delavcih (ime, priimek,
naziv, struspos., leto pridobitve, leto obnovitve, veljavnost), udeleZencev
(ime in priimek, leto rojstva), kadra (ime in priimek, strokovni naziv, izda-
jatelj licence), udelezencev $olanja, usposabljanja ali izpopolnjevanja (ime
in priimek, leto rojstva, str.naziv, podatek o $olnini) ter zahtevana potrdila
obdelovala za namen izvedbe postopka sofinanciranja, spremljanja in nad-

Ob¢ina lirska Bistrica, Bazovidka cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica na
podlagi 19. ¢lena Zakona o $portu (Uradni list RS, §t. 29/2017), 6.
¢lena Pravilnika o merilih in kriterijih za sofinanciranje programov
§porta ter najemu Sportnih objektov v Obg¢ini Ilirska Bistrica (Ura-
dne objave glasila Sneznik 3t. 4/99 in 3/05), Letnega programa $porta
v Obéini Ilirska Bistrica za leto 2021, ki ga je sprejel Obéinski svet
Obcine Ilirska Bistrica na 14. redni seji dne 3.12.2020 ter Odloka
o proracunu Obéine ilirska Bistrica za leto 2021 (Uradni list RS st.
184/2020) objavlja

JAVNI RAZPIS
ZA ZBIRANJE PREDLOGOV ZA SOFINANCIRANJE
PROGRAMOV SPORTA V OBCINI ILIRSKA BISTRICA ZA
LETO 2021

1. PREDMET JAVNEGA RAZPISA

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje programov dejavnosti §por-
ta v letu 2021, ki jih na osnovi sprejetih programskih nalog zagotavlja
proracun Ob¢ine Ilirska Bistrica.

Predmet javnega razpisa je sofinanciranje naslednjih vsebin v nasled-
njih viginah:
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ziranja humanitarnih programov v Ob¢ini Ilirska Bistrica za leto 2021 na
podlagi veljavnega Zakona o lokalni samoupravi, Zakona o javnih financah,
Pravilnika o sofinanciranju humanitarnih programov v ob¢ini Ilirska Bistri-
ca ter Odloka o prora¢unu Ob¢ine ilirska Bistrica za leto 2021.

Ob¢ina bo hranila in varovala osebne podatke skladno z roki, dolo¢eni-
mi v klasifikacijskem nacrtu obéine in na primeren nacin, tako da ne bo
prislo do morebitnih neupravi¢enih razkritij podatkov nepooblag¢enim
osebam. Ob¢ina bo omogo¢ila obdelavo oziroma posredovanje osebnih
podatkov izklju¢no naslednjim pooblas¢enim uporabnikom: pooblasce-
nim zaposlenim, poobla$¢enim osebam, ki obdelujejo osebne podatke pri
pogodbenem obdelovalcu ali osebam, ki izkazejo pooblastilo za dostop do
osebnih podatkov v okviru zakona oziroma podzakonskih predpisov. Ob-
¢ina ne uporablja avtomatiziranega sprejemanja odlo¢itev, vklju¢no z obli-
kovanjem profilov. Ce podatki, zahtevani v razpisu, ne bodo zagotovljeni,
obravnava vloge ne bo mozna.

Prijavitelj/ica, strokovni delavci in udelezenci imajo glede osebnih po-
datkov, ki se nanasajo nanj/e, pravico seznanitve, dopolnitve, popravka
in omejitve obdelave (vklju¢no s pravico do pritozbe pri Informacijskem
pooblaséencu in sodnim varstvom pravic). Podrobnejse informacije o tem,
kako ob¢ina ravna z osebnimi podatki, so na voljo preko kontaktnih po-
datkov pooblascene osebe za varstvo osebnih podatkov, podatki katere so
dostopni na spletni strani ob¢ine.

9. ODPIRANJE PRIJAV IN OBVESCANJE 0 IZIDU JAVNEGA
RAZPISA

Odpiranje prijav bo predvidoma dne 22. 1. 2021 ob 12.00. Odpiranje prijav
ni javno. Predloge bo ovrednotila tri¢lanska komisija (v skladu s Pravilni-
kom o sofinanciranju humanitarnih programov v Obe¢ini Ilirska Bistrica), ki
jo imenuje zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica. Predlagatelji bodo o izbiri obve-
$¢eni predvidoma meseca marca 2021 in nato pozvani k sklenitvi pogodbe.
Ce komisija ugotovi, da so prispele prijave na javni razpis nepopolne, pri-
javitelja o tem obvesti in ga pozove, da prijavo v dolo¢enem roku ustrezno
dopolni. Ce prijavitelj v tem roku prijave ne dopolni, se zavrze kot nepo-
polna.

Podrobnejse informacije so na voljo pri Eriki Vrh, tel. 05 71 12 333.

Stevilka: 410-242/2020-1 Zupan
Datum: 14.12. 2020 Emil Rojc
L Sportna vzgoja otrok mladine in $tudentov
v okvirni vrednosti 92.907,00 evrov
1L Kakovostni $port v okvirni vrednosti 36.817,00 evrov
IIL Sportna rekreacija v okvirni vrednosti 5.425,00 evrov
V. Sport invalidov v okvirni vrednosti 1.385,00 evrov
V. Velike mednarodne prireditve in prireditve
ob¢inskega pomena v okvirni vrednosti 8.425,00 evrov
VL Izobrazevanje, usposabljanje in izpopol-
njevanje strokovnih kadrov v §portu v
okvirni vrednosti 3.808,00 evrov
VIL. | Tekoce vzdrzevanje objektov in nakup
opreme v okvirni vrednosti 38.433,00 evrov

Vrednost razpisanih programov za leto 2021 znasa 187.200 EUR.

2. POGOJI IN MERILA

Na razpis se lahko prijavijo:

v
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— S$portna drustva in njihova zdruzenja,

— vzgojno-varstveni zavodi,

— vzgojno-izobrazevalni zavodi,

— zavodi, gospodarske druzbe, zasebniki in druge organizacije, regi-
strirane za opravljanje dejavnosti v $portu, ki izvajajo programe za
obcane ob¢ine Ilirska Bistrica.

Pogoiji, ki jih morajo izpolnjevati prijavitelji:

— so registrirani in organizirani v skladu z veljavnimi predpisi,

— izvajajo Sportne programe za ob¢ane Ob¢ine Ilirska Bistrica,

— njihova glavna dejavnost je izvajanje $portnih programov,

— imajo urejeno evidenco o ¢lanstvu (velja za drustva),

— imajo sedez v Obgini Ilirska Bistrica,

— imajo pravocasno in v celoti izpolnjene pogodbene obveznosti do
Obéine Ilirska Bistrica iz predhodnih razpisov oz. obveznosti,

— da prijavljeni programi niso financirani iz drugih postavk proracu-
na Obéine Ilirska Bistrica.

— imajo zagotovljene materialne, prostorske, kadrovske in organiza-
cijske pogoje za uresnicevanje nacrtovanih programov.

Obcina Ilirska Bistrica si pridrzuje pravico, da izvajalcu programov
$porta, ki v letu 2020 sredstev pridobljenih na javnem razpisu za so-
financiranje $portnih programov ni izkoristil, v letu 2021 ustrezno
zmanj$a sredstva sofinanciranja za programe, ki v letu 2020 niso bili
izvedeni v skladu s pogodbo. Prijave, ki bodo prispele v roku, doloce-
nem v 4. to¢ki tega razpisa, bodo ovrednotene v skladu s Pravilnikom
o merilih in kriterijih za sofinanciranje programov $porta ter naje-
mu $portnih objektov v Ob¢ini Ilirska Bistrica ter Merili in kriteriji
za vrednotenje programov po javnem razpisu za zbiranje predlogov
za sofinanciranje programov $porta v Obéini Ilirska Bistrica za leto
2021, ki jih je sprejela komisija za pripravo meril in kriterijev na seji
dne 15.12.2020.

3. NAVODILA ZA IZDELAVO PRIJAV

Prijava na javni razpis mora biti izdelana izklju¢no na obrazcih, ki so
sestavni del razpisne dokumentacije. Vloga mora obvezno vsebovati
po en izpolnjen obrazec OBR-prijava, OBR-izjava, OBR-finan¢na
realizacija ter podpisan in Zigosan vzorec pogodbe. Prijavitelj izpol-
ni tudi ustrezne druge obrazce glede na vsebino programov, na katere
se prijavlja. V kolikor prijavitelj prijavlja ve¢ programov, mora za vsak
posamezen program izpolniti lo¢en obrazec. Prijava mora vsebova-
ti vse zahtevane priloge oziroma dokazila, ki so navedena v razpisni
dokumentaciji.

Izbrani prijavitelj, ki bo pridobil sredstva na tem razpisu je pri izvedbi
sofinanciranih prireditev (na vabilih, plakatih, oglasevanju in drugem
obves¢anju ter informiranju javnosti) dolZan uporabiti logotip Ob¢ine
Ilirska Bistrica oziroma jo navesti kot sofinancerja v skladu s pogoji
tega javnega razpisa, pogodbo in navodili Ob¢ine Ilirska Bistrica. Iz-
brani prijavitelj, ki v konénemu zahtevku ne bo predlozil izvoda letaka
ali plakata oz. drugega promocijskega materiala ali ¢lanka o izvedeni
prireditvi, objavljenega v tiskanem ali spletnem mediju, ne bo upravi-
¢en do sredstev tega razpisa.

4. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV

Upostevane bodo popolne prijave, ki bodo v zaprti ovojnici prispele
najpozneje do 29.1.2021 do 10.00, na naslov Ob¢ina Ilirska Bistrica,
Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica ali bodo do tega roka oddane
v sprejemni pisarni Obéine Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250
Ilirska Bistrica, pritlije levo.

Na ovojnici prijavitelj navede: »PRIJAVA NA JAVNI RAZPIS
SPORT 2021 — NE ODPIRAJ«. Na hrbtni strani ovojnice mora
biti oznacen naziv in naslov posiljatelja. Upostevane bodo vse prijave,
ki bodo izpolnjevale pogoje iz te tocke in bodo prispele do zgoraj
navedenega roka. Prijave, ki ne bodo izpolnjevale zahtevanih pogojev
iz te tocke ali bodo prispele po roku za oddajo prijav, bodo zapecatene
vrnjene prijavitelju.

5. KRAJ IN CAS, KJER SE DVIGNE RAZPISNA DOKUMENTACIJA

Razpisna dokumentacija je od dneva objave javnega razpisa do za-
kljucka tega javnega razpisa na razpolago v sprejemni pisarni Ob¢ine
ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica in na spletni
strani Ob¢ine Ilirska Bistrica (www.ilirska-bistrica.si).

6. ODPIRANJE PONUDB IN POSTOPEK OBRAVNAVE PRIJAV

Komisija, ki jo imenuje Zupan Obeine Ilirska Bistrica v roku 15 dni
po zakljuenem razpisu odpre pravocasno prejete prijave na razpis
in ugotovi ali vloge izpolnjujejo razpisne pogoje. O prejetih prijavah
komisija izdela zapisnik. Nepravocasno prejete prijave se na predlog
komisije s sklepom zavrze in vrne prijavitelju. Prijavitelje za sofinanci-
ranje programov, katerih prijave so nepopolne oz. nerazumljive, se na
predlog komisija pozove, da v roku 8 dni prijave dopolnijo oz. odpra-
vijo pomanjkljivosti. Ce prijavitelj prijave v roku ne dopolni oz. ne od-
pravi pomanjkljivosti, se prijavo na predlog komisija zavrze s sklepom.
Popolne prijave komisija pregleda in ovrednoti v skladu z dolo¢ili Pra-
vilnika o merilih in kriterijih za sofinanciranje programov Sporta ter
najemu $portnih objektov v Ob¢ini Ilirska Bistrica (Uradne objave
glasila Sneznik st. 4/99 in 3/05). Med vrednotenjem prijav lahko ko-
misija od prijaviteljev zahteva dodatne informacije, podatke in neod-
visna strokovna mnenja.

Komisija pripravi predlog razdelitve sredstev po posameznih podro-
&jih. Na podlagi predloga komisije Direktor obéinske uprave Ob¢ine
Ilirska Bistrica sprejme sklep o razdelitvi sredstev prijaviteljem najka-
sneje v 30. dneh po prejemu vseh dopolnitev prijav. Na sklep o raz-
delitvi sredstev prijaviteljem je dovoljena pritozba v roku 15 dni od
vrocitve sklepa. O pritozbi odlo¢a Zupan Ob¢ine Ilirska Bistrica, v
roku 30 dni. Odlo¢itev Zupana je dokonéna.

Oddaja prijave na razpis pomeni, da se je prijavitelj seznanil z vse-
bino javnega razpisa in da se z njo strinja. Upravi¢enec do sredstev
se s predlozitvijo prijave na razpis strinja z javno objavo podatkov o
odobrenih in izplacanih denarnih sredstvih. Vsi podatki iz prijav so
informacije javnega znacaja, razen tistih (posameznih podatkov), ki
jih prijavitelj posebej oznaci kot poslovno skrivnost.

7. OBDELOVANJE OSEBNIH PODATKOV

Obgina Ilirska Bistrica bo osebne podatke, ki so potrebni za izvedbo
razpisa (kontaktne osebe prijavitelja (ime in priimek, funkcija, stalno
bivalise, telefon in elektronski naslov), podatke o strokovnih delav-
cih (ime, priimek, naziv, str.uspos., leto pridobitve, leto obnovitve,
veljavnost), udelezencev (ime in priimek, leto rojstva), kadra (ime in
priimek, strokovni naziv, izdajatelj licence), udelezencev $olanja, uspo-
sabljanja ali izpopolnjevanja (ime in priimek, leto rojstva, str.naziv, po-
datek o $olnini) ter zahtevana potrdila obdelovala za namen izvedbe
postopka sofinanciranja, spremljanja in nadziranja programov $porta
v Ob¢ini Ilirska Bistrica za leto 2021 na podlagi veljavnega Zakona o
lokalni samoupravi, Zakona o javnih financah, Zakona o $portu, Pra-
vilnika o merilih in kriterijih za sofinanciranje programov $porta ter
najemu $portnih objektov v Ob¢ini Ilirska Bistrica, Letnega programa
$porta v Ob¢ini Ilirska Bistrica za leto 2021, ter Odloka o prorac¢unu
Obtine ilirska Bistrica za leto 2021.

Obéina bo hranila in varovala osebne podatke skladno z roki, doloce-
nimi v klasifikacijskem nalrtu ob¢ine in na primeren nacin, tako da ne
bo prislo do morebitnih neupravicenih razkritij podatkov nepoobla-
$¢enim osebam. Ob¢ina bo omogocila obdelavo oziroma posredova-
nje osebnih podatkov izklju¢éno naslednjim pooblad¢enim uporabni-
kom: pooblas¢enim zaposlenim, pooblad¢enim osebam, ki obdelujejo
osebne podatke pri pogodbenem obdelovalcu ali osebam, ki izkazejo
pooblastilo za dostop do osebnih podatkov v okviru zakona oziroma
podzakonskih predpisov. Ob¢ina ne uporablja avtomatiziranega spre-
jemanja odlo¢itev, vklju¢no z oblikovanjem profilov. Ce podatki, zah-
tevani v razpisu, ne bodo zagotovljeni, obravnava vloge ne bo mozna.

Prijavitelj/ica, strokovni delavci in udeleZenci imajo glede osebnih po-
datkov, ki se nanasajo nanj/e, pravico seznanitve, dopolnitve, popravka
in omejitve obdelave (vklju¢no s pravico do pritozbe pri Informacij-
skem pooblas¢encu in sodnim varstvom pravic). Podrobnejse infor-
macije o tem, kako ob¢ina ravna z osebnimi podatki, so na voljo preko
kontaktnih podatkov pooblas¢ene osebe za varstvo osebnih podatkov,
podatki katere so dostopni na spletni strani ob¢ine.

8. INFORMACIJE IN POJASNILA

Dodatne informacije in pojasnila v zvezi z Javnim razpisom lahko
zainteresirani dobijo na tel. §t. 05/71 12 331, kontaktna oseba: Luka
Spilar ali prek elektronske poste: luka.spilar@ilirska-bistrica.si.

Stevilka: 671-41/2020-3
Datum: 15.12. 2020

Zupan
Emil Roje
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OB 75-LETNICI OBSTOJA OZN
OSREDNJI BISTRISKI SPOMENIK
ZASIJAL V MODRI BARVI

V ¢ast visokemu jubileju OZN so se v prepoznavno barvo organizacije ode-

li $tevilni spomeniki in javne ustanove v Sloveniji in drugod po svetu. V cast
omenjeni mirovni organizaciji so se tudi na Ob¢ini Ilirska Bistrica odlo¢ili, da
bo monumentalni spomenik na Hribu svobode osvetljen z modro svetlobo.

Organizacija zdruzenih narodov, kraj-
$e ZdruZeni narodi, s kratico OZN ali
ZN, je mednarodna organizacija, katere
¢lanice so skoraj vse drzave sveta. Usta-
novljena je bila 25. oktobra 1945 v San
Franciscu v ZDA, Slovenija pa je v njene
vrste vstopila 22. maja 1992.

Organizacija zdruzenih narodov ima §ti-
ri temeljne cilje: ohranjati mednarodni
mir in varnost; spodbujati prijateljske
odnose med narodi; zavzemati se za
mednarodno sodelovanje z namenom
izbolj$anja kakovosti Zivljenja revnih
in ljudi v nerazvitih okoljih; odpraviti
lakoto, bolezni in nepismenost ter spod-
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bujati spostovanje ¢lovekovih pravic in
temeljnih svoboscin za vse ljudi; delo-
vati kot sredisce, ki usklajuje prizadeva-
nja narodov za doseganje skupnih ciljev.
Zaradi svojega edinstvenega mednaro-
dnega znacaja in pooblastil, ki izhajajo
iz Ustanovne listine OZN, lahko OZN
ukrepa v $tevilnih zadevah, hkrati pa je
prostor, kjer lahko drzave ¢lanice izrazi-
jO svoja mnenja.

Dominanten spomenik, ki je delo ki-
parja Janeza Lenassija in arhitektke Zive
Baraga, je postavljen v spomin borcem

Tretje prekomorske udarne brigade. O

njegovi mogocnosti pri¢a tudi dejstvo,
da je bil kot en izmed osrednjih spome-
nikov velike razstave o modernisti¢ni
arhitekturi drzav nekdanje Jugoslavije
podrobno predstavljen v Muzeju mo-
derne umetnosti v New Yorku leta 2018.
Svetovno poznana osem metrov visoka
vlita plastika iz belega betona v obliki
kocke, preluknjane tako, da spodnji in
zgornji del veZejo mocni stebri, je na
Bistriskem izbrana kot simbol miru in
demokracije, ki bo v ¢ast Zdruzenim
narodom odslej v ve¢ernih urah sijala v
modri barvi. @

Foto: AV
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PRVI SOLSKI DAN

V JELSANAH

Letos smo prvega septembra 2020 obiskali osnovno $olo
v Jel$anah. Glede na situacijo s koronavirusom so si bili
ucenci letos ob vstopu v $olsko poslopje primorani nadeti
maske, kar pa ni preve¢ pokvarilo obc¢utkov, ko so po za-
sluzenih poc¢itnicah znova srecali svoje so$olce in prijatelje.
Posebno ganjeni so bili starsi prvosolcev, ki so s svojimi otro-

ki prvi¢ prestopili $olski prag.

Utenci so navdu$eno zasedli $olske klo-
pi, ki so bile letos nameséene na primer-
ni varnosti razdalji a jih to ni posebe;
oviralo pri spro$¢enem klepetu z ucite-
ljicami. Stevilne dogodivi¢ine, zanimi-
vi izleti in nepozabne potitnice so bile
teme Zivahnega pogovora in dve urici
sta hitro minili.

Toéno ob desetih smo obiskali uéilnico,

ki je namenjena najmlaj$im $olarjem.

(T 20 3 S
I P

Prvosol¢ke so s pesmijo pozdra-
vili izku$eni drugosolci in jim cez
glavo nataknili rumene rutice, da bodo
hitro prepoznani kot najmlajsi ucenci
ter da bodo dobro vidni na poti v $olo
in domov. Po opravljeni predaji rutk so
se ¢asu primerno namesto za prijatelj-
sko rokovanje raje odlo¢ili za pozdrav
s komolci, nato pa je sledilo $e obvezno
poziranje prvosol¢kov z uditeljico pred
fotografskimi objektivi ponosnih star-
$ev, ki so hiteli ovekove¢iti prvi dan $ole
njihovih otrok.

Po fotografiranju so se prvosolcki v
spremstvu  drugosolcev odpravili v
$olsko telovadnico, kjer so za poseben
zacetek Solskega leta gostili otroski tea-
ter. Mladi nadobudnezi so si z veseljem
ogledali prigode na improviziranih odr-
skih deskah, medtem pa so se njihovi
starsi o prihodu in odhodu otrok v $olo,
poteku pouka in vseh $olskih potrebsci-
nah za uspe$no delo ter u¢nemu kom-
pletu za prvosolce izérpno pogovorili
z uliteljico. O varnosti otrok v prome-
tu pa jim je spregovoril policist Marko
Znidarsi¢ s Policijske postaje Ilirska Bi-

strica, ki je star§e opomnil na obvezno

nosenje rutk pri prvosolcih ter sprem-
stvo na poti v $olo in domov. Policist
Znidarsi¢ je poudaril, da mora otrok v
avtu obvezno sedeti v otroskem sedezu
in biti pripet s pasom.

Po ogledu lutkovne predstave je novo-
pecene predstavnike prvih razredov v
mati¢ni udilnici pri¢akalo presenecdenje,
saj so jim na $oli pripravili okusno tor-
to, s katero so se z veseljem posladkali
in tako simbolno proslavili zacetek sku-
pnega Solanja in sklepanja tesnih vezi, ki
bodo stkane za vse zivljenje. ®
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»ZSAM ILIRSKA BISTRICA«
V PRVIH SOLSKIH DNEH
POSKRBEL ZA VARNOST

OTROK NA CESTI

Clani bistriskih $oferjev in avtomehanikov so od 1. do 8. septem-  ¥_ -
bra budno spremljali ucence in vrtéevske otroke, ki so se po $olskih
pocitnicah znova vrnili v vzgojno-izobrazevalne ustanove v obc¢ini,

ter poskrbeli za njihovo varnost.

V torek, 1. septembra 2020, so svoja
vrata ponovno odprle osnovne $ole in
vrtci. Udenci od prvega do devetega
razreda in vrt¢evski otroci so se po za-
sluzenih brezskrbnih poéitnicah znova
vrnili v Solske klopi v druzbo u¢iteljic,
vzgojiteljic in sovrstnikov.

Clani bistriskega Zdruzenja Soferjev in
avtomehanikov so skrbeli za varen pri-
hod in odhod otrok v okolici OS Dra-
gotina Ketteja Ilirska Bistrica, OS An-
tona Znidersi¢a Ilirska Bistrica, Vrtca
Jozefe Maslo Ilirska Bistrica, OS Toneta
Tomsi¢a Knezak, OS Rudolfa Ukovi¢a
Podgrad, OS Jelsane, OS Rudija Mah-
ni¢a - Brkinca Pregarje in OS Podgora
Kutezevo.

V tednu dni so ¢lani ZSAM Ilirska Bistri-
ca otroke, starSe, skrbnike in stare starse
poucili, kako pomembno je pravilno ob-

nasanje pescev v prometu. Poudarili so,

da se mora pesec vedno prepricati, da
je voznik varno ustavil pred prehodom
za pesce in $ele tedaj stopiti na zebro ter
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preckati cesto. Neprilagojena hitrost vo-
znikov motornih vozil kot tudi klicanje
in pisanje sporo¢il med voznjo namre¢

obc¢utno povecajo moznost za promet-
no nezgodo, zato je zelo pomembno, da
je pesec pozoren tudi na ostale udele-
Zence v prometu.

Kar 23 ¢lanov zdruZzenja je v prepo-
znavnih rumenih odsevnih telovnikih
v druzbi policistov budno spremljalo
promet v blizini vzgojno-izobrazevalnih
ustanov v Ilirski Bistrici in pripomoglo
k doslednemu upostevanju cestno-pro-
metnih pravil.

Zadnji dan, 8. septembra, so se po za-
klju¢ku vseh obveznosti zbrali pred
poslopjem OS Toneta Tomsi¢a Kne-
zak, kjer jih je pozdravila namestnica
ravnateljice Klavdija Sotlar in pohvalila
njihovo prizadevanje za varnost otrok
v prometu. Clani ZSAM Ilirska Bistrica
so zbranim ucencem zazeleli uspesno
$olsko leto in izkoristili priloznost za
ovekovecenje $e enih odli¢no izpeljanih
>»prvih $olskih dni« v nasi ob¢ini. ®

ZSAM Tlirska Bistrica
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»VETERINARSKA AMBULANTA
VETRIS« BOGATEJSA ZA NOVO

VETERINARKO

V bistriski veterinarski ambulanti bo vase ljubljencke pregledovala veterinar-
ka Nina Kras$na, ki se med drugim posveca tudi zdravju macjih in pasjih zob.
Kako izgleda pravilna skrb za ustno votlino nasih kosmatincev in kaj lahko

lastniki naredimo, da prepre¢imo kasnejse tezave, nam je zaupala v spodnjem

intervjuju.

Kaj vas je pritegnilo k opravljanju vete-
rinarskega poklica?

Zaradi velike ljubezni do Zivali je bila
odloditev za veterinarski poklic enostav-
na. Ze od nekdaj so me doma obkroza-
le Zivali, ki so kdaj pa kdaj potrebovale
veterinarsko pomoc¢. Tako sem spoznala
veterinarski poklic, ki se mi je zdel takoj
zanimiv.

Kje ste bili prej zaposleni?

Kmalu po vpisu na Veterinarsko fakul-
teto sem zacela s prostovoljnim priprav-
ni$tvom v Veterinarski bolnici Vipava,
kjer sem bila zadnja tri leta tudi zaposle-
na kot veterinarka za male Zivali.

Kako ste sprejeli odlocitev, da se pri-
kljucite Jani, Tini in Gasperju v veteri-
narski ambulanti Vetris?

Z Jano, Tino in Ga$perjem smo zelo

pogosto sodelovali in skupaj resevali za-

nimive primere. Iz poklicnega sodelova-
nja pa se je razvila tudi prijateljska vez,
zato je bila odlocitev, da se priklju¢im
ekipi, zelo enostavna.

Med drugim se posvecate tudi negi zob
nasih hi$nih ljubljenckov. Kako izgle-
da zobovje pri mackah in psih? Je pri-
merljivo s ¢loveskim? Katere so glavne
razlike?

Oblika in $tevilo zob je prilagojeno na-
¢inu prehranjevanja. Ljudje imamo 32,
macke 30, psi pa 42 stalnih zob. Vsi ima-
mo tako mle¢ne kot stalne zobe, ki jih
psi in macke menjajo pri $estih mesecih.
Pasji in macji zobje so prilagojeni plenil-
skemu nacinu zivljenja, zato imajo dol-
ge in ostre grabilce ter moc¢ne in ostre
ko¢nike. Zgradba zob je zelo podobna.

Kaj je najpomembnejse za nego zob
nasih mack in psov?

Najpomembnejse je, da z nego zacne-
mo pravocasno, smo pri tem dosledni
in vztrajni. Lastniki in veterinarji smo
si napa¢no razlagali, da psi in macke ne
potrebujejo redne nege zob in ustne vo-
tline. Sedaj pa vemo, da je bilo to pre-
pri¢anje zmotno. Psi in macke bolecine
zob ne pokazejo ali pa je mi $e ne znamo
dobro prepoznati. Veterinarji in lastniki
pa opazimo veliko boljse pocutje pri zi-
valih po zobnih posegih, ki so jih resili
kroni¢ne bole¢ine.

Kako naj potem ravnajo lastniki mack
in psov?

Svetujemo redno vsakodnevno $cet-
kanje vseh zob. Ce to ni mozno, lahko
spodbujamo Zvecenje. V ta namen pri-

poro¢amo zvetilke, namenjene zobni

negi, ali pa surovo meso in kite brez
kosti. Zadnja moznost pa so prehranski
dodatki, ki spreminjajo sestavo sline ali
delujejo antisepti¢no, in tako upoca-
snjujejo nastajanje zobnih oblog.

Bi morali tudi nasim ljubljenckom re-
dno séetkati zobe, kot to poénemo tudi
sami? Pse mogoce Se lahko navadimo
na $éetkanje zob z zobno $cetko, kako
pa negujemo zobe pri mackah?

Po vsakem obroku na zobeh ostane ne-
kaj hrane, ki v 12 urah Ze oblikuje zob-
ni plak, ki se ¢ez ¢as preoblikuje v trde
zobne obloge - t. i. zobni kamen. Iz tega
lahko sklepamo, da je za preprecevanje
nastanka paradontalne bolezni potreb-
na vsakodnevna nega. Zanimiva je ugo-
tovitev, da ni razlike med psi, katerim
lastniki $¢etkajo zobe vsak tretji dan in
tistimi, ki jim zob sploh ne $¢etkajo.

Pse in macke na $¢etkanje navajamo na
podoben nacin. Zaceti moramo s krat-
kotrajnim $¢etkanjem Ze pri mladic¢ih.
Takrat je to zanje neboleée in to razu-
mejo kot igro, ki pa pozneje postane na-
vada. Zival najprej pripravimo, da sploh
dovoli dotikanje ust in privzdigovanje
ustnic. Zaénemo »§etkati« s prsti in
$ele nato s $¢etko. Idealno je, da $¢etka-
mo vsako cetrt po pol minute. Najprej
se osredoto¢imo le na zunanje povrsine
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zgornjih zob, ki so najpogosteje prizade-
te.

Pri mackah je postopek povsem enak,
vendar so koraki pocasnejsi.

Je zdravje ustne votline odvisno od vr-
ste hrane, ki jo nase Zivali zauZijejo?
Kak$no prehranjevanje priporolate
veterinarji? Vemo, da obstajajo briketi,
kiso posebej oblikovaniza zdravje zob.
Hrana, ki spodbuja Zvelenje, zmanjsuje
koli¢ino zobnega plaka in je pozitiven
dejavnik pri prepre¢evanju paradontal-
ne bolezni.

Briketi, ki so posebej oblikovani za
vzdrzevanje zdrave ustne votline, so
navadno vedje velikosti, da spodbudi-
jo zvelenje in vsebujejo ve¢ vlaknin,
ki abrazivno delujejo na sklenino in
odstranjevanje oblog. Dokazano je, da
imajo pozitivne u¢inke predvsem na po-
dro¢je zobne krone, pri odstranjevanju
oblog na podro¢ju obzobnih tkiv, pa so
neucinkoviti.

So kosti lahko nevarne za zdravje? Ka-
tere kosti za pse niso primerne?

Kosti so za pse lahko zelo nevarne. Po-
gosto prihaja do zlomov in razpok na
zobni sklenini, so pogost tujek v pozi-
ralniku ali nizjih delih prebavil in po-
gost vzrok zaprtja. Posebej nevarne so
kuhane kosti, ki popolnoma izgubijo
elasti¢nost.

Se da s preventivo tezave z zobmi v ce-
loti prepreciti ali se tezave z zobovjem
lahko vseeno pojavijo?

Veliko dejavnikov vpliva na pojav bole-
zni ustne votline in zob. Z redno nego,
preventivnimi pregledi in pravo¢asnim
ukrepanjem lahko veliko tezav prepre-
¢imo ali pa prenesemo na poznejse ob-

dobje.

Kdaj se moramo z nasim ljubljenckom
zglasiti pri veterinarju? Kako poteka

pregled zob?

Prvi pregled zob veterinarji opravimo ze
ob prvem cepljenju, t. j. okrog dveh me-
secev starosti. Takrat ocenjujemo pred-
vsem pozicijo mle¢nih zob in odnos
med zgornjo in spodnjo ¢eljustjo — t. i.
ugriz. Naslednje pomembno obdobje
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je ¢as menjave zob. Takrat smo pozorni

na menjavo mle¢nih zob za stalne. Po-
membno je, da mle¢ni zobje izpadejo
pravocasno in na njihovo mesto izraste
stalni zob. Tudi v tem obdobju smo po-
ZOrni na ugriz.

V kasnejsem obdobju pa vsekakor ob
vsakem cepljenju Zelimo opra-
viti tudi pregled ustne vo-

kako

hitro se obloge nabirajo in

tline. Spremljamo,
kako uc¢inkovito jih lastni-

ki uspejo odstranjevati ter

glede na to planiramo sto-
matoloske posege.

Pri pregledu najprej ocenimo si-
metrijo glave, pretipamo ¢eljusti preko
koze, nato dvignemo ustnico in pogle-
damo dlesni ter zobe iz zunanje strani,
¢e zival tolerira, odpremo tudi gobec.

Kako dejansko opazimo, da je z zobmi
nasega ljubljencka nekaj narobe? Kdaj
z obiskom veterinarja ne smemo odla-
Sati?

Psi in macke redko pokazejo bolezni
ustne votline. Zelo dolgo tolerirajo
hude kroni¢ne bole¢ine ust.

Opazimo lahko neobicajno slinjenje,
tezko poziranje, Zve¢enje na eni strani
ali pa goltanje hrane, nezainteresiranost
za igro, umikanje glave pri bozanju, kr-
vavo slino, manjkajoce zobe in oteklino
glave.

Obisk veterinarja je nujen, ¢e opazimo
zobne obloge, pordel rob ali odmik

dlesni, zlomljen ali majav zob, pretiran
zadah, bole¢ino okrog gob¢ka, oteklino.

Se lahko tudi pri nasih Zivalih pojavi
parodontoza?

Paradontalna bolezen je ena najpogo-
stejsih bolezni pri mackah in psih. Stu-
dija iz leta 1980 je pokazala, da ima pri
starosti do dveh let Ze 70 % mack in 80
% psov paradontalno bolezen. Zadnje
$tudije kazejo, da ima 90 % vseh psov in
mack paradontalno bolezen.

Bolezen se za¢ne z nabiranjem mehkih
zobnih oblog v obzobnih Zepkih in bla-
gim vnetjem dlesni. To je t. i. gingivitis.
Ce oblog ne odstranimo pravocasno,
postanejo bolj strukturirane in zepki se
zacnejo poglabljati. Na tej tocki pa ze
govorimo o paradontalni bolezni.

Kako poteka puljenje zob pri Zivali?
Odstranitev zob pri Zivalih opravimo
pod splo$no anestezijo. Po prihodu v
ambulanto najprej opravimo splo-
$ni klini¢ni pregled. Ocenimo

splo$no stanje in naredi-
mo dodatne preiskave, ki
so klju¢ne za izbiro aneste-
zijskega protokola. Zivali
med anestezijo intubiramo,
da prepre¢imo zatekanje te-
ko¢ine v dihalne poti in ves ¢as
monitoriramo — spremljamo vrednosti
zivljenjskih funkcij. Bole¢ine obvlada-
mo z uporabo razli¢nih protibole¢in-
skih zdravil in lokalno anestezijo.

Enokoreninske zobe odstranjujemo
nekirurs$ko. Za veckoreninske zobe pa
je potrebna kirurska ekstrakcija. Pri tej
zarezemo mehka in trda obzobna tkiva,

odstranimo zob in rano zasijemo.

S starostjo verjetno tudi macke in psi
zacénejo izgubljati zobe. Kako nasi lju-
bljencki Zivijo brez zob? Kaksna hrana
je v tem primeru najboljsa?

Res je, razli¢ne bolezni zob pripeljejo
do tega, da Zivali s starostjo izgubljajo
zobe. Zivali brez zob se odli¢no znaj-
dejo in lahko jedo skoraj vso hrano. Po-
membno je le, da je narezana v velikosti
grizljaja. ®
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POSKRBITE ZA SVOJE
KOSMATINCE! STERILIZIRAJTE

IN KASTRIRAJTE!

S sterilizacijo in kastracijo preprecujemo stevilne bolezni in nezazele-
na legla, zato je odlocitev za omenjena operativna posega pravilna od-
locitev vsakega odgovornega lastnika vletu 2020.

»Ko nasa macka skoti mladice, jih, dokler
Se ne gledajo, damo v vreco in vrzemo v
vodo, da se utopijo ali pa vzamemo kamen
in jih z njim pokoncamo. Ni treba veliko.
Le en pravi udarec in je stvar refena.<

»Ko se nam Stevilo mack prevec povela,
jih nekaj ulovim, dam v prtljaznik in od-
peljem v sosednjo vas ali v gozd in jih tam
spustim. Se bodo Ze znasle. Macke se paé
znajdejo.«

>»Pri nas imamo macke in mackone. Niso
operirani. Mackoni ne ostanejo pri hisi,
temvec se klatijo okrog. Nekateri izginejo,
nekatere povozi avto. Tako imamo z no-
vimi mladici vedno nekako enako Stevilo
mack. <«

»Okoli nase hise se potepajo macke, ki
niso nase. Le obcasno jih nahranimo. Nji-
hova legla niso nas problem, ker macke
niso nase.<

»Kaj bomo platevali za operacijo nasih
mackonov? Naj se Zenijo. Zakaj bi jim

prikrajsal uzitke? Veterinarji so dragi. Nas
macek pride domov samo jest, drugace pa
uziva polno macje Zivljenje na svobodi.«
To so nekatere od izjav, ki jih imamo
priloznost sre¢ati med ljudmi, ki stvari
re$ujejo na »svoj nacin«, za katerega
menijo, da je pravilen.

Ti ljudje otitno ne vedo, da je ubijanje
zdravih Zivali zakonsko prepovedano
in da je namerna zapustitev Zivali prav
tako kaznivo dejanje. Macke v varnem
in zdravem okolju Zivijo ve¢ kot 15 let,
¢e pa so zunaj prepusene same sebi,
niso v varnem okolju ne pod nadzorom
lastnika, zato so izpostavljene $tevilnim
nevarnostim. Ce se Zivali zadriujejo
okrog hi$e, pomeni, da nimajo svojega
bivalis¢a. Ljudje macke hranijo, in ko te
skotijo mladice, se tudi skrb za mladi¢e
prenese nanje. Mackoni, ki pa uzivajo
»polno macdje zivljenje«, po navadi ne
docakajo starosti desetih let, saj ulica

terja svoj davek. Madji boji namre¢ vo-
dijo v prenasanje razli¢nih bolezni, ne-
katere povozi avto, za druge pa »poskr-
bijo« sosedi, ki ne marajo zivali.

Kako lastnik hi$nega ljubljen¢ka poskr-
bi za svojo Zival? Tako, da macko sterili-
zira in mackona kastrira.

Sterilizirane macke ne bodo imele neza-
zelenih potomcev, ki bi bili prepusc¢eni
na milost in nemilost okolici. Macke ne
bodo zavijale in klicale snubcev, kot bi
jih v ¢asu gonitve. Sterilizirane macke
bodo bistveno varnej$e pred macjim
aidsom in macjo levkozo, ki se $irita
med zunanjimi mackami z ugrizi ob
spopadih. Obe bolezni pa lahko pozi-
tivna macdja mama prenese na svoje mla-
dicke. Macke, ki bodo prestale ta poseg,
bodo zavarovane pred rakom na jaj¢ni-
kih in maternici, bistveno manjse pa bo
tudi tveganje za razvoj raka na seskih.

Kastrirani mackoni se bodo zadrzeva-
li okoli domace hise, kjer je bistveno
manj$a moznost, da jih povozi avto. Ker
se ne bodo klatili, se ne bodo srecevali z
drugimi mackoni, s katerimi bi se dru-
gade pretepali. Odsotnost spopadov pa
pomeni zdravo madje zivljenje, saj ni ne-
varnosti okuzbe z nevarnimi boleznimi,
kot sta ma¢ji virus imunske pomanjklji-
vosti (FIV) ali ma¢ja levkoza (FeLV).
Velika prednost kastracije je odsotnost
teritorialnega obnasanja oz. markiranja
podrodij. Kastracija ma¢kona onemo-
godi razvoj tumorjev na testisih.

Ce imate radi svoje ljubljencke, jih sterili-
zirajte in kastrirajte, ponudite jim ljube¢
in topel dom, kakovostno hrano ter svezo
vodo. Vas trud bo bogato poplacan z veliko
mero predenja, dobrikanja in cartanja! ®
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JEZERO MOLA, KJER KRALJUJEJO

RIBICI, PO NOVEM
KANUJE

PONUJA TUDI

Bistrisko akumulacijsko jezero Mola se po novem ponasa s popestritvijo ri-

bolovnega turizma, ki vkljucuje dozZivetje veslanja in plovbe po vodni gladi-

Jezero pod Sozami je bogatejse za urejen
pomol z brezino, razpolaga pa z novimi
$estimi kanuji in dvema ¢olnoma z vso
opremo, kot so jopidi, vesla in elektro-
motor. Da bo pot do jezera $e varnejsa,
so asfaltirali $e zgornji del ceste, ki vodi
dojezera.
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ni. Nova pridobitev je financirana iz
evropskih sredstev in proracu-
na Ob¢ine Ilirska Bistrica.

»>Namen  postavitve
pomola in nabave
kanujev ter Colnov
je razvijati turi-
zem na jezeru
Mola, kjer je v
prostorskem  na-
Crtu mozZnost ra-
zvoja  turisti¢nih
vsebin. Prvi korak
je bil ureditev dosto-
pa do jezera in ureditev
infrastrukture, s katero
se lahko uporablja plovila.
Zato je bil izbran plavajoci po-
mol, ki se prilagaja nivoju vode v jeze-
ru in omogoca varno uporabo colnov. To
je korak k nadaljnjemu razvoju turizma
na Bistriskem,« je ob uradni predaji ka-
nujev dejal predstavnik Ob¢ine Ilirska
Bistrica Bostjan Primc.

»>Ponujamo lovljenje rib s colnom, ker
tega je v slovenskih jezerih zelo malo —

predvsem gre za velika skomercializirana
jezera. Tu je divja narava in to je prednost,
ki jo je treba izpostaviti. Gre za skupen
projekt, ki je nastal v sodelovanju vseh treh
obtin: ilirskobistriske, postojnske in piv-
Ske. Zato je v promocijskemu filmu poleg
Mola in Klivnika predstavljeno tudi Pla-
ninsko polje in reka Reka, ki posega tudi
na podrocje obtine Pivka. Ribolovni turi-
zem je eden izmed tistih panog turizma, ki
najve¢ obeta,« je bistriski perspektivni
turisti¢ni produkt predstavil Ale§ Zidar
iz Lokalne akcijske skupine med Sne-
znikom in Nanosom. Kot je pojasnil, je
to dodatna ponudba, ki je v vzponu, o
¢emer prica obisk slovenskih novinarjev
in tridnevni obisk petih italijanskih ter
enega angleskega novinarja, ki bodo o
lepoti neokrnjene narave porocali v svo-
jih domovinah.

Celoten projekt je vreden 95 tiso¢
evrov, 48 tiso¢ evrov za pomol, ¢olne in
opremo je sofinancirano iz evropskih
sredstev kmetijskega sklada za regional-
ni razvoj, ob¢ina je prispevala za uredi-
tev ceste, manjsi delez pa sta za projekt
namenili tudi obe soudelezeni ob¢ini.

Ribarjenje s ¢olnom predstavlja doda-
no vrednost Ribi$ki druZini Bistrica, ki
se kot edina druzina v Sloveniji ponasa
z obcudovanja vredno povrs$ino vode.
Dve divji jezeri in reka Reka predsta-
vljajo idealne pogoje za ribolov kar 153
¢lanom iz celotne Slovenije, ¢lani ribi-
$ke druzine pa so najbolj ponosni na 26
mladih zanesenjakov, ki jim jih je uspelo
potegniti izza ra¢unalnikov in jim poka-

zati ¢are voda ter narave. @
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NISTE SAME!

25. november — mednarodni dan boja
proti nasilju nad Zenskami

>Stara sem 54 let, porocena sem bila 34 let.
Celo zivljenje sem trpela v upanju, da bo ne-
ko¢ boljse. Ko so otroci odrasli in odsli na svo-
je, je postalo neznosno. Ko sedaj pogledam na-
zaj, je bilo kot v najhujsi nocni mori. Prezivela
sem sréno kap in po tej izkusnji dojela, da ce Zelim
Ziveti, moram proc. Tako se je zacelo moje potovanje
v svobodo.«

Tako se za¢ne zgodba gospe, ki je zaradi nasilja v druZini
poiskala pomo¢ v programu Regijske varne hise Kras Centra
za socialno delo Juzna Primorska, enota Sezana.

Nasilje nad Zenskami je $e danes najbolj razgirjena krsitev ¢lo-
vekovih pravic na svetu, ki pa najpogosteje Se vedno ostane
neprijavljena in skrita. Kljub temu pa je znano, da se v ¢asu
najrazli¢nejsih kriz nasilje nad zenskami $e poveda. Zal je ve-
liko Zensk najbolj ogrozenih prav doma, kjer bi se vsakdo mo-
ral pocutiti varno. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO)
je porocala, da je prislo v ¢asu omejitve gibanja zaradi zajezi-
tve koronavirusa do porasta nasilja v druzinah. Aprila 2020
je v drzavah ¢lanicah do 60 % ve¢ zensk klicalo nujno pomo¢
zaradi nasilja v druzini kot v istem mesecu preteklega leta.

Zrtve nasilja v druzini so pogosto prepri¢ane, da so same od-
govorne za nasilno vedenje povzroditelja, ki je najpogosteje
njihov partner, lahko pa tudi kdo izmed odraslih otrok ali
drugih druzinskih ¢lanov. Nasilje najveckrat opravicujejo z
razli¢nimi osebnimi ali druzbenimi okoli$¢inami, kot so pre-

obremenjenost, brezposelnost ... in upajo, da se bo nasilnez
spremenil. Vendar pa se nasilje nikoli ne kon¢a samo od sebe,
brez korenitih sprememb v druzini. Ob tem je pomembno

poudariti, da je za nasilje
vedno odgovoren tisti,
ki nasilje povzroca, saj
se vsakdo lahko od-
lo¢a, kako bo ravnal
v posamezni situ-
aciji. Spremembe
se tako zacnejo
najveckrat $ele, ko
irtve ne zmorejo
ved, ko se posledice
nasilja odrazajo na
njihovem fizi¢nem in
psihi¢nem zdravju in se
odlotdijo, da bodo poiskale
pomoc.

Za pomo¢ ni nikoli prepozno. To do-
kazujejo Zenske, ki so se umaknile v program Regijske varne
hige Kras. V ¢asu bivanja v varni higi, ki lahko traja do enega
leta, so obcutile, kaj je to mirno Zivljenje in si ustvarile novo
pot bodisi same bodisi z otroki.

Gospa, ki se je po 34 letih umaknila iz nasilnega odnosa, je
zapisala: »V varni hisi ste dobrodosle, zaposlene vas cenijo, spo-
Stujejo in vam prisluhnejo. V tej hisi sem se pocutila svobodno in
dobrodoslo vseh osem mesecev bivanja. Bila sem delezna lepih
besed in objemov. Tudi moja skupina souporabnic je bila enkra-
tna. Skupaj smo ena drugi jokale na ramenih, se veselile, smejale,
zabavale ... Se sedaj, po mojem odhodu, se slisimo, obiskujemo in
spominjamo najlepsih trenutkov v varni hisi. Drage moje Zenske,
samo korajZno naprej in nikar se ne ozirajte nazaj. Zacnite Ziveti,
saj ste tega vsekakor vredne!«

Naj vas njene besede spodbudijo, da ob nasilju v druZini po-

i$¢ete pomog, ki jo nudijo:

« policija in centri za socialno delo,

« koordinatorica za preprecevanje nasilja, mag. Damjana
Jurman (CSD Juzna Primorska), tel.: (05) 663 4S 79,
e-posta: damjana jurman@gov.si; gp-csd.jprim@gov.si, Pri-
soje 1, Koper,

« krizni center za 7rtve nasilja Juzna Primorska (CSD Juzna
Primorska), tel.: 040 303 669; 059 039 590, e-posta: kczn.
csdjprim@gov.si,

« Regijska varna hi$a Kras (CSD Juzna Primorska), tel.: 070
754 730; (0S) 620 24 42, e-posta: vhkras@gmail.com,
spletna stran: www.hkras.si,

« krizni center za otroke in mladostnike — Mareli¢na hisa,
tel.: 040 303 203, e-posta: kem@gov.si, Kolarska 10, Ko-
per,

« Drustvo za nenasilno komunikacijo, enota Koper, tel.: 031
546 098; (05) 639 31 70, e-posta: dnk.koper@siol.net,
spletna stran: www.drustvo-dnk.si. ®

Natasa Prelesnik Korosic,
Regijska varna hiSa Kras,
CSD Juzna Primorska
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TRAKTORJI PREPLAVILI

BISTRISKE ULICE

Ze &etrtic¢ zapored so se na Bistriskem zbrali lastniki trak-
torjev in predstavili svoje delovne stroje v vsem svojem
sijaju. Oldtimerje in najnovej$e modele traktorjev so ob-
¢anke in obc¢ani zaradi ukrepov ob koronavirusu tokrat
lahko ob¢udovali le med panoramsko voznjo po mestu.

Zadnjo septembrsko soboto popoldne
so se ¢lani Strojnega krozka Burja odlo-
¢ili, da kljub groznji s koronavirusom in
ne najbolj obetavni vremenski napovedi
ze Cetrti¢ zaporedoma izpeljejo Traktor-
jado v skladu s priporo¢ili Nacionalnega
instituta za javno zdravje. Zbrali so se

pred Sport barom, in ko je ura odbila
15.30, so se s svojimi traktorji popeljali
na Plac, kjer je bil napovedan postanek z
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osvezilno pijaco. Pod
kostanji se je zbranim
pridruzil bistriski  Zu-
pnik Stanko Fajdiga, ki je
vsemogoc¢nega prosil, naj jim
podari milost, da se bodo z vsake
poti in dela vrnili sre¢no. Zupnik se je
nato pomaknil na plato pred cerkvijo
sv. Jurija, kjer je vsak traktor $e posebej
blagoslovil.

Po prejetem blagoslovu se je 25 trakto-

ristov iz vseh koncev bistriske ob¢ine
odpravilo na panoramsko voznjo po
mestu. Pot jih je vodila v Trnovo, kjer so
mimo Speha in sladoledarne svojo pot
Njihov cilj so bile Crne njive, kjer so se
ob okusnem golazu in kozarcu rujnega
pogovorili o delovanju svojih delovnih
strojev. Za dobro voljo so poskrbeli
muzikantje, ki so veselo vihteli svoje
harmonike, udelezenci pa so si lahko
ogledali tudi nove pridobitve svojih pri-
jateljev in znancev.

Organizatorji iz Strojnega krozka Burja
so bili z udelezbo in izpeljanim dogod-
kov zelo zadovoljni. Zahvalili pa so se
$tevilnim sponzorjem, ki so omogo¢ili
izvedbo dogodka. Zagotovili so, da se
prihodnje leto zagotovo znova srecajo
v upanju, da se bo do takrat stanje nor-
maliziralo in bo druzenje znova samou-
mevno. ®
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TRADICIONALNO SRECANJE NA

CRNIH NJIVAH

Ze 45. piknik na Crnih njivah, ki smo ga poimenovali »Najlepsa roza
je bor, najlepsi ti¢ je kavran«, je tudi tokrat minil v prijetnem vzdusju.

V soboto, 4. julija 2020, ko goduje sv.
Peter, zavetnik Trnovega, smo se kakor
vsako leto doslej zbrali na pokopalis¢u
in obiskali grobove nasih pokojnih pri-
jateljev, ki smo se jim poklonili s cve-
tjem in tiSino.

Po poklonu prijateljem, ki so se prehitro
poslovili od nas, smo se skupaj odpravili
na Crne njive, kjer se tradicionalno zbe-
remo vsako leto — Ze 45. leto zapored.
Prijatelji letnikov od 1950 do 1964 vsa-
ko leto v svoje vrste pridobimo novega
¢lana, ki $e utrdi nase prepricanje, kako
pomembno je ohranjati prijateljstvo in

druzenje na pikniku.

V ¢udovitem objemu narave nad Ilirsko
Bistrico si vzamemo ¢as zase in dan pre-
hitro mine ob kartanju, balinanju, pri-
povedovanju $al in prigod, ki so se nam
zgodile v preteklih letih. Ob kozarcu
rujnega in lokalnih specialitetah se nam
dan hitro prevesi v no¢ in domov se od-
pravimo z novimi spomini ter mislijo na

prihodnje druzenje. ®

Stojan Frank

KRASKE| EKARNE

ILIRSKA BISTRICA

.y

SPOSTOVANI UPORABNIKI NASIH STORITEV!
V Ilirski Bistrici je v petek, 4. 12. 2020, pricela s poslovanjem
nova LEKARNA TRNOVO ILIRSKA BISTRICA.

Nova lekarna je odprta od ponedeljka do petka od 8. do 20. ure
in ob sobotah od 8. do 16. ure.
Nahaja se na Vilharjevi cesti 33 D, 6250 Ilirska Bistrica.

(v novem Trgovskem centru poleg Eurospina)

VLIJUDNO VABLJENI V NOVO LEKARNO!
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DELOVANJE »DRUSTVA
INVALIDOV ILIRSKA

BISTRICA«

V IZREDNIH RAZMERAH -

Zivljenje in delo »Drustva invalidov Ilirska Bistrica« se je z raz-

glasitvijo pandemije koronavirusa zac¢asno zaustavilo, in sicer od
marca do junija. Pred tem pa smo v februarju le izpeljali zbor ¢lanoyv,

obelezili naso 35-letnico delovanja, izpeljali obmo¢no Sportno streljanje,
kjer se je pomerilo kar 39 strelcev iz invalidskih drustev s serijsko in stan-
dard pusko ter pistolo. Nas$ strelec Slavko Mahne je bil prvi tako s serijsko
kot standard pusko in se uvrstil na drzavno prvenstvo. V zac¢etku marca pa
smo izpeljali $e druzabno srecanje invalidov z obelezjem dneva Zena.

Delovanje drustva ni zamrlo, saj smo
prek mobilnih telefonov resevali marsi-
katero tezavo ¢lanov, ki so se znasli vraz-
li¢nih stiskah in jo tudi poskusali omi-
liti. V dogovoru z DSO Ilirska Bistrica
smo se spomnili nasih ¢lanov in jih tudi
simbolno obdarili.

Ze v zatetku junija se je na prostem se-
stal izvr$ni odbor drustva in dogovorili
smo se, da nekaj aktivnosti izpeljemo na
prostem z upostevanjem vseh navodil
NIJZ za preprecevanje $irjenja korona-
virusa.

Ze vijuniju so se nagi balinarji in balinar-
ke udelezili obmoc¢nega tekmovanja v
balinanju v Ajdovs¢ini, konec junija pa
smo organizirali meddrustveno $portno
srecanje v balinanju, ki je ze tradicional-
no posveceno na$emu ob¢inskemu pra-
zniku in dnevu drzavnosti. Pomerilo se
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je 13 balinarskih ekip iz drustev invali-
dov Izola, Koper, Sezana, Pivka, Postoj-
na in domacega drustva. Obe domaci
moski in zenski ekipi sta odnesli prvo
in ¢etrto mesto ter dru$tvene prostore
obogatili z novimi pokali.

Pogumno smo se podali tudi v naravo.
Pohodniki, bilo nas je ve¢ kot 40, smo
se zbrali pri mostu pri Posrtvi, si razku-
zili roke, izpolnili vprasalnik in izmerili

temperaturo, se z nekaj vajami ogreli
in v neposredni bliZini reke nadaljeva-
li pot, ki se vije do Novakovega mlina.
Koristno, prijetno in druzabno je bilo
ob mlinu in reki ter v hladni senci staro-
davnih dreves. Soncen, a ne prevro¢, po-
letni popoldan smo sklenili z druzenjem
v bliznjem gostiscu.

V tem casu, ki je zaznamovan z nego-
tovostjo, smo nasim ¢lanom vlili nekaj
poguma in naredili veselje z izletom
na Brezje in v Poljansko dolino. Brez-
je, Marijino sveti$¢e pod Karavankami,
je kraj, kjer se srecujejo obiskovalci iz
vseh krajev in je dom odprtih vrat, kraj
miru, pro$en;j ter upanja. Obisk Brezij
ni popoln brez ogleda edinstvenega in
leta 2016 obnovljenega Muzeja jaslic z
okrog 500 primerki jaslic iz vsega sveta.
Tudi pogled na visokogorje s Triglavom
te ocara s svojim prvinskim naravnim in
kulturnim bogastvom. Poljansko dolino
z vsemi pomembnimi mozmi in kul-
turnimi spomeniki pa nam je slikovito
predstavila izku$ena vodicka.

Tudi na izobraZevanje in ohranjevanje
zdravja nismo pozabili. Odzunaj smo
prisluhnili izku$eni medicinski sestri za
vzdrievanje zdravja v poletnem ¢asu,
nekaj nasih ¢lanov pa je ze koristilo re-
habilitacijo v TopolSici in Moravskih
Toplicah ter letovanje v zdravili§¢ih in
na morju.

Kaj nam bo prinesla jesen? Sproti se
bomo prilagajali trenutnim razmeram in
skusali ¢lanom ponuditi tisto, kar bo v
dolo¢enem ¢asu mozno in izvedljivo. ®

Jozica Zibert,
predsednica DI Ilirska Bistrica
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V MEHURCKU

Te dni spremljamo napeto kon¢nico lige NBA. Poleg tega,
da vecina Slovencev iz razumljivih razlogov privo$¢i zmago
klubu s Floride, se prvi¢ v zgodovini sodobnega $porta sre-
¢ujemo z izredno organizacijo tega dogodka. Kar tri mesece
bodo ko$arkarji in njihove ekipe preziveli v tako imenovanem
mehurcku. O tem mediji porodajo vsak dan, novice o razpletu
so skorajda aktualnejse kot spremljanje predvolilne kampa-
nje. Morda je tako tudi bolj$e, saj vsi potrebujemo vsaj malo
oddiha od najbolj vro¢e teme leto$njega leta.

Ceprav jemljemo zadeve v domu izredno resno, se Ze ves ¢as,
odkar so v mehurcku nasi stanovalci, tega pa je z nekaj vme-
snimi prekinitvami ze osem mesecev, trudimo omogoc¢ati vsaj
nekaj druzabnosti in veselja — to nam da voljo do Zivljenja in
nasmehe na obrazu. Bolj kot se bliZamo zimi, manj je verje-
tno, da se bo potreba po izredni previdnosti zmanj$ala. Ravno
nasprotno. V teh dneh Ze Cetrti¢ letos zapiramo dom za obi-
skovalce. Reakcije in odzivi na to so zelo razli¢ni, priblizno
tako, kot si mnenja nasprotujejo v slovenski javnosti.

Starejsi stanovalci se vdora virusa zelo bojijo in so za zdravje
ve¢inoma pripravljeni tudi zmanjsati socialne stike z druzi-
no. Veliko kontaktirajo po telefonu, video zvezah. Veliko je
stisk in mo¢nih ¢ustev. Vsaki¢ je tezje. Se posebej odsotnost
svojcev Cutijo novo sprejeti stanovalci. Zato smo jim dopu-
stili dva obiska tedensko pod strogimi pogoji osebne zas¢ite.
Seveda je izjema aktualna tudi ob tezjih poslabsanjih zdra-
vstvenega stanja stanovalcev. Kako se v resnici pocutijo po-
samezniki, najbrz ne bomo nikoli izvedeli. Ve¢ina jih namre¢
prava ¢ustva skriva globoko v sebi. Ali lahko izoliranost od
»normalnega sveta« vpliva tudi na razvoj drugih bolezni, bo
pokazal ¢as. Dejstvo je, da so prebivalci domov za starejse v
svetovnem merilu v nezavidljivem in lahko re¢emo neenako-
pravnem polozaju v primerjavi s sovrstniki, ki Zivijo doma.
Svojci in prijatelji dozivljajo te razmere povsem razli¢no. Od
spomladi do zdaj smo od njih prejemali veliko mnenj. Neka-
teri so se ¢udili, kako to, da imamo dom sploh odprt, drugi
negodovali nad vsakim zaprtjem. Najbol;j prizadeti so tisti, ki
imajo v domu hudo bolne in dementne sorodnike. Prevzema
jih skrb, da jih njihovi najdrazji ob ponovnem obisku ne bodo
ve¢ prepoznali. Hudo je tudi to, da v trenutkih, ko se posla-
vljajo, zraven ni druzine, otrok, vnukov. Pogosto opisujejo
obcutke krivde, ker so njihovi svojci morali v dom ravno zdaj,
v teh razmerah.

Zaposleni se soocamo z vse ve&jim pritiskom, ker lahko v
vsakem trenutku v dom prenesemo virus. Do najve¢je mo-
zne mere smo previdni tudi v domacem Zivljenju, toda nasi
otroci obiskujejo $ole v razli¢nih krajih, sluzbe druzinskih
¢lanov lahko velikokrat pomenijo visoko tveganje za okuzbo,
doma ali v tujini. Najbolj nas skrbi prenos virusa prek oseb,
ki nimajo simptomov. Pri delu sicer ves ¢as nosimo maske.
Dosledno spostujemo tudi vse ostale ukrepe. Pa vendar, kot

vidimo po drugih domovih v Sloveniji, je vdor $e vedno mo-
god. Strah pred tem, kdo bo prvi »prinesel« virus, stalno visi
v zraku. Bojimo se za tiste, ki so nam zaupani v skrb, bojimo
se, kako bo s kadrom. Ze velikokrat smo z vodstvom in stro-
kovnimi sluzbami predvideli razli¢ne scenarije. Imamo pri-
pravljeno sivo in rde¢o cono, na voljo imamo dovolj zas¢itne
opreme. Ekipa, ki je izbrana za delo v izolaciji, je bila dodatno
usposobljena. Pri¢akujemo, da bi se v primeru vdora okuzbe
s covid-19 v domu aktivirala pomo¢ zdravstvenega kadra iz
drugih zdravstvenih ustanov. V domovih na Primorskem smo
ze pred ¢asom solidarno pripravili sezname zaposlenih, ki so
pripravljeni ob okuzbah v domovih prestopiti ob¢inske meje
in pomagati kolegom.

Samo upamo lahko, da bo vse to dovolj, in da bomo eventu-
alno soocenje s koronavirusom pravocasno zajezili. Smo op-
timisti, zaupamo v svoje znanje in organiziranost. Pozivamo
obcane, naj zivijo tako, da bomo ¢im prej opravili z okuzbami.
Spremljajte novice na nadi Facebook in spletni strani. Zaradi
pogostih sprememb glede rezima odpiranja doma za obisko-
valce namre¢ ne zmoremo vsaki¢ posiljati obvestil ali osebno
Kklicati po telefonu.

Hvala vsem, ki nas podpirate in nam zaupate. Oktobra mine-
va 29 let, odkar smo tu — za vas!

Lep pozdrav iz doma, stanovalke, stanovalci in zaposleni!

OBLETNICA — KLJUB VSEMU

Kakorkoli, v domu radi slavimo. Okrogle, oglate, ¢astitljive,
zlate in diamantne obletnice. Ne zgodi se prav pogosto, da
upihnemo 29 sveck. Pa smo jih, sicer bolj simboli¢no, name-
nili nasemu dragemu Domu, da bi $e dolgo Zivel in ohranjal
svoje poslanstvo. Zdaj je ze zrel mladeni¢ in to¢no ve, kaj hoce
doseti v zivljenju. Zeli napredovati, je ambiciozen in stremi
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po visjih ciljih. Ne ozira se na tezave,
ampak jim kljubuje in preskakuje ovire,
ki ga ne zmotijo pri hoji navkreber.

Bo ze dolgocasno, ¢e opisujem, kaj vse
je ob praznovanju obletnice odpadlo
zaradi ... Raje povem, da imamo tudi
letos razstavo, ker se nase stanovalke in
stanovalci ne dajo! Ustvarjajo, $e bolj
kot kdajkoli prej. Namesto tradicional-
nega srecanja s svojci smo imeli 7. ok-
tobra dopoldne obisk Rde¢ih noskov, ki
so nas spravili vsmeh kar iz druge strani
okna v dvorani. Pravzaprav smo ta dan
odkrili, da imamo na voljo pravo »co-
vid gledali$¢e«, ki ga bomo verjetno to
zimo $e kdaj uporabili.

Istega dne popoldne smo se stanovalci
druzili z Iztokom Mlakarjem, ki nam je
v svojih baladah dal nekaj koristnih na-
potkov za lazje Zivljenje.

Letos je pa¢ tako!

NA JURSCAH

Na povabilo Ljudske univerze
Ilirska Bistrica smo bili prek
projekta Sonaravna zivinoreja in
okolje povabljeni na kratek izlet
na kmetijo Sedmak na Jursce.
In &eprav je bilo dva dni prej, pa
tudi dva dni za tem eno samo son-
ce, se ta dan oblaki tja proti Pivki
niso in niso hoteli raztrgati. O¢itno pa
je potreba po svezem zraku in menjavi
okolja botrovala izrednemu navdusenju
stanovalcev nad dozivetji tega dne. Mla-
di gospodar Andrej nam je na kratko
predstavil koncept razvojnih usmeritev
kmetije. Sprehodili smo se do pasnika
in si ogledali prav posebno pasmo ovc,
koze so nam pripravile kulturno to¢ko z
navdu$enim meketanjem. Spoznali smo
tudi na kmetiji vzgojene pse pasme tor-
njak. Nam so se zdeli zelo prijazni, po
zagotovilu gospodarja pa se jih volkovi
bolj bojijo.

OBVESTILO CENTRA ZA SOCIALNO

DELO PRIMORSKO-NOTRANJSKA

SPOSTOVANE OBCANKE IN
SPOSTOVANI OBCANI,

glede na ponovno razglasitev epidemi-
je in z upo$tevanjem aktualnih ukre-
pov za zajezitev $irjenja okuzb, ki jih je
vlada RS napovedala, so na Centru za
socialno delo Primorsko-Notranjska
uveljavljene prilagoditve pri opravljanju
nasega dela. Omejujemo osebni stik z
uporabniki storitev, tako da se pri ko-
munikaciji prednostno uporablja tele-
fon, elektronska posta in navadna posta,
za osebne stike pa smo $e vedno dose-
gljivi v nujnih primerih ter v primerih,
ko so uporabniki predhodno naroéeni
ali dogovorjeni.

Centri za socialno delo ves poslovni ¢as
izvajamo vsa javna pooblastila in druge
naloge, kjer je treba zas¢ititi posamezni-
ka. Pri izvajanju vseh aktivnosti dosle-
dno spostujemo navodila in smernice,
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ki jih objavljajo Nacionalni institut za
javno zdravje, Ministrstvo za zdravje in
druge pristojne institucije.
Na centru za socialno delo poteka
delo torej tako, da uporabniki vstopa-
te v poslovne prostore posami¢no po
predhodnem dogovoru s strokovnimi
delavkami in delavci, ki jih predhodno
kontaktirate in se za termin obiska do-
govorite po telefonu ali e-posti. V pri-
meru, da ste vabljeni, s seboj prinesite
vabilo. Ce boste prisli nenajavljeni, bo-
ste na strokovne delavce pocakali na za
to oznacenih mestih.
V ¢asu razglasene epidemije je vlaganje
vlog na CSD spremenjeno. Prosimo, da
¢e zelite oddati vlogo ali drugo dokazilo,
to storite brez vstopa v CSD, in sicer:
- po navadni posti,
- po elektronski posti,
— v nabiralnik pred centrom za social-
no delo,

Poizkusili smo $e njihove proizvode
- kozji sir, ov¢jo skuto in suhomesna-
te izdelke. Sode¢ po razpoloZenju na
avtobusu na poti domov nam je izlet
na kmetiji Sedmak dal energije za celo
jesen. Hvala vsem, ki ste stanovalcem
omogocili izlet. ®

Vesna Bizjak

* Clanek je nastal v oktobru.

D,

CENTER ZA SOCIALNO DELO
PRIMORSKO-NOTRANIJSKA

C

— prek e-uprave.

Predlagamo, da na posredovane vloge
oz. dokumente napisete svoj elektronski
naslov in telefon, na katerem boste za
strokovne delavce CSD dosegljivi v pri-
meru nejasnosti ali pomanjkljive vloge.
Ce potrebujete pomo¢ pri samem izpol-
njevanju vloge, nas lahko kontaktirate in
vam bomo z veseljem pomagali.

Vloge za uveljavljanje pravic iz javnih
sredstev so na razpolago v tiskani obliki
pred poslovimi prostori nasega CSD oz.
vsemi enotami ali pa jih najdete na sple-
tni strani Ministrstva za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moznosti.

Zahvaljujemo se za vase razumevanje in
ostanite zdravi! @

Kristina Zadel Skrabolje, direktorica
CSD Primorsko-Notranjska
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120 LONCNIC ZA ZAPOSLENE V DOMU STAREJSIH
OBCANOV ILIRSKA BISTRICA

so prostovoljke zbrale in posadile 120
ﬁwmm lon¢nic. Prispevale so jih ¢lanice in

prostovoljke iz cele ob¢ine. Konec

septembra so jih na zadnji delavnici

Obmo¢no zdruzenje Rdelega kriza P remile v dekorativni papir.

Ilirska Bistrica je v okviru izvajanja Otroci dnevnega centra Soncek so iz-
spremljevalnih ukrepov za uporabni- delali listice z dobrimi mislimi, ki so jih

ke pripravilo ve¢ delavnic, na katerih  prilozili pripravljenim lon¢kom.

Prve oktobrske dni so prostovoljke

Rdecega kriza in predstavnica DC Son-
¢ek predale 120 lon¢nic z voséilom di-

rektorici Doma starejsih ob¢anov Ilirska
Bistrica gospe Jasmini Tomazic.

Vsem zaposlenim v domu so se zahvalili
za njihovo prijaznost in pozrtvovalnost
pri delu s starej$imi obcani in ob¢anka-
mi. ®

RKS obmocno zdruZenje

Ilirska Bistrica

HAYCOAJALSTVD

ﬁ SOCIALNA DEJAVNOST

Rdeci kriz Ilirska Bistrica obve$¢a obc¢ane in ob¢anke, da zbiranje obla¢il in drugega blaga
do nadaljnjega odpade. Prosimo, da ne puscate blaga v blizini skladi§¢a Rdecega kriza.

Vsem krvodajalcem in krvodajalkam, ki ste darovali svojo dragoceno kri
na III. terenski krvodajalski akeiji v Ilirski Bistrici ali Centru za transfuzijsko dejavnost Izola,
se vimenu vseh, ki jim boste resili Zivljenje ali jim
pomagali ozdraveti, prisr¢no zahvaljujemo. Ponovno ste pokazali, da imate veliko srce
in neprecenljiv ¢ut za pomo¢ drugim.

Zelimo vam dobrega zdravja in vedrega pocutja! ®

RKS obmocno zdruzenje Ilirska Bistrica

Jozica Vidmar, sekretarka

RKS OBMOCNO ZDRUZENJE ILIRSKA BISTRICA
BAZOVISKA 28, 6250 ILIRSKA BISTRICA

tel.: 05 711 07 90, mobi: 041 233 194,

E-posta: obmocno.zrk@siol.net
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ZIVILA Z NAJVEG HRANILI

Gostota hrane z nutrienti oz. hranili
oznacuje, koliko hranil je v hrani glede
na kalorije. Lahko bi rekli, da je to hra-
na, ki je bogata s hranili in revna s kalo-
rijami.

Najprej nam pride na misel sadje in ze-
lenjava, vendar se med s hranili bogato
hrano uvr$¢ajo tudi druga zivila. Sem
spadajo divje ribe, jajca kokosi, ki niso
v kletkah, ampak spu$cene, fizol in grah,
surovi ore$¢ki in semena, meso pa$nih
zivali ...

Kot primer hrane, ki je bogata s hranili,
lahko navedemo jajce. Veliko jajce vse-
buje le 75 kalorij, veliko vitaminov sku-
pine B, holina, nekaj vitamina D, zdrave
mas¢obe (tudi omega-3) in beljakovine.

ZAKAJ JE SPLOH POMEMBNA
HRANA, BOGATA S HRANILI?

Tak$na hrana nam zagotovi vse esenci-
alne vitamine, minerale, aminokisline
(beljakovine) in masg¢obne kisline. Pre-
precuje in zdravi vnetja v telesu, podpira
zdravje prebavil, mozganov, imunskega
in hormonskega sistema. Z njo prepre-
¢ujemo razvoj kroni¢nih bolezni, kot so
bolezni srca in ozilja, visokega pritiska,
diabetesa, avtoimunskih bolezni, pa
tudi debelosti.

To lahko pogledamo tudi z drugega vi-
dika. 600 kalorij iz ocvrtega krompirc¢ka
ni enako 600 kalorijam iz ohrovta. 600
kalorij iz rjavega riza (ki se smatra za
zdravo hrano) vsebuje veliko manj hra-
nil kot ohrovt. Se razumemo, ne?
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HRANA, KI VSEBUJE NAJVEC
HRANIL

Hrana, bogata s hranili, je neprocesira-

na in ne vsebuje sinteti¢nih dodatkov.

V njej najdemo mikronutriente, kot so

esencialni vitamini, minerali, pa tudi

elektrolite — magnezij, kalcij, kalij, pa

tudi makronutriente, ki vkljucujejo

ogljikove hidrate (enostavne in sesta-

vljene), beljakovine (aminokisline) in

razli¢ne tipe zdravih mascob.

Pomembno je, da damo taki hrani ve-

dno prednost pred prehranskimi dopol-

nili. Antioksidanti in fitokemikalije, ki

jih najdemo v rastlinski hrani, podpirajo

imunski sistem, razstrupljanje telesa in

popravilo celic.

Hrana, ki vsebuje najve¢ hranil, je:

1. morska trava,

2. jetra (goveja in pis¢angja),

3. zelena listnata zelenjava (ohrovt,
$pinaca, regrat, radi¢, koprive),

4. kriznice (zelje, brokoli, cvetaca ...),

S. eksoti¢ne jagode (acai, goji, camu
camu),

6. rumena, rdeca, zelena paprika,

7. korenje,

8. Cesen,

9. petersilj, bazilika in druga zeli$¢a,

10. jagode, maline, borovnice,

11. $parglii,

12. rdeta pesa,

13. divjilosos in sardine,

14. kostna juha,

1S. govedina in Zivali iz proste pase,

16. stro¢ji fizol,

17. rumenjak,

18. buce,

19. leda,

20. artic¢oke,

21. paradiznik,

22. divje gobe,

23. semena (buéna, son¢ni¢na, chia, la-
nena),

24. surov sir in kefir,

2S. sladki krompir,

26. ¢rni fizol,

27. divjiriz,

28. surov jogurt,

29. kakav,

30. avokado,

31. surov med.

Utivanje hrane, bogate s hranili, pa pri-

pomore tudi k izgubi teze oz. vzdrzeva-
nju zdrave telesne teze. Pri taki prehrani
namre¢ ne uzivamo sladkorja, proce-
siranih Zitaric in olj. Dobra novica pa
je tudi, da lahko tak$ne hrane pojemo
koli¢insko ve¢, saj vsebuje manj kalorij.

NA KAKSEN NACIN NAJLAZJE
DODAMO VEC TAKIH ZIVIL V
PREHRANO?

Izogibanje procesirani hrani

Zelo dolgo ¢asa nazaj smo poznali kar
80 tiso¢ razli¢nih uzitnih rastlin, trenu-
tno pa jih je vuporabi priblizno tri tisoc.
Ve¢ kot 60 % vnosa kalorij pri vedini
znasa iz koruze, riza, soje in psenice. To
pa pomeni, da ljudje ne dobijo veliko
hranil, ampak le kalori¢no vrednost.

Hrana, ki je revna s hranili, je: proce-
sirane mesnine (slanina, salame ...),
instantna hrana, sladkane pijace, rafini-
rana olja, ¢ipsi in ostali prigrizki, marga-
rina, sladkarije (piskoti, torte, rogljicki),
sladila, ocvrta hrana, Zitne plos¢ice, sla-
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doled in sadni jogurti, zitarice za zajtrk
(musliji, kosmiéi ...), predelana zita,

hitra hrana ...

Organska in lokalna hrana

Organska hrana je zagotovo korak v pra-
vo smer, saj se tako izognemo razli¢nim
kemikalijam, pesticidom, herbicidom in
gensko spremenjenim zivilom. Ni pa or-
ganska hrana vedno nujno potrebna, saj
je veliko neorganske hrane, ki pri rasti
ne potrebuje veliko tretiranja s $kropivi.

Lokalno hrano lahko najdemo na trzni-
cah, pa tudi direktno pri kmetih. Pri nas
imamo zelo dobre moznosti, da poisce-
mo kvalitetno lokalno hrano.

Najboljse pa seveda je, ¢e imamo svoj
vrt in pridelamo vsaj nekaj svojega.

Osredoto€imo se na uzivanje
polnovredne hrane

Nekatera procesirana hrana ima doda-
tno dodane sinteti¢ne vitamine, kar pa
ne pomeni, da nas bo taka hrana nare-
dila zdrave. Ce na $katli kosmicev pige,
da je bogat vir omega-3 ali vitamina D,
to Se ne pomeni, da je to dobro za nas.

Veliko fitonutrientov, ki delujejo kot
antioksidanti, je $e vedno nepoimeno-
vanih oz. kar neodkritih. Dobimo jih,
ko uzivamo z nutrienti bogato hrano.
Taksnih fitohranil ne moremo dobiti iz
predelane hrane ali prehranskih dodat-
kov.

Raznovrstna in balansirana prehrana

Dobro je, dajemo ¢im ve¢ hrane, bogate
s hranili, ni pa to edina »zahteva«. Ce
bomo jedli samo hrano, ki je visoko na
lestvici s hranili bogate hrane, nam bo

primanjkovalo zdravih mascob.

Ce smo zelo aktivni, bomo s taksno
hrano zauzili preve¢ vlaknin in prema-
lo kalorij. Taksna oseba bo na dolgi rok
imela manj energije, bo preve¢ shujsala,
oslabil se ji bo metabolizem, lahko pa se
pojavijo tudi problemi, povezani z raz-
polozenjem.

Jejte veliko razli¢ne polnovredne hrane,
ki vklju¢uje tudi beljakovine in maséo-

be, ne samo rastlin.

KAKO HRANA IZGUBLJA HRANILA?

Tudi, ¢e jemo hrano, bogato s hranili, pa
ni nujno, da bomo dobili dovolj vsega za
nase potrebe. Hrana izgublja vitamine
zaradi sprane in izérpane zemlje, prede-
lave hrane, prevoza, izpostavljanja hrane

visoki temperaturi.

NALEZIMO SE

DEBRIH
NAVAD

NIz

= .“"

HEPUALIMA SLEVER A
MMISTRETY0 A IDRLE

PET PREDNOSTI SUROVEGA

Res je, da med vsebuje kar nekaj fruk-
toze in glukoze, vendar vsebuje tudi en-
cime, proteine, minerale v sledovih in
polifenole, ki pomagajo pri ohranjanju
zdravja in mu ne $kodujejo.

Poudarila bi rada, da ne govorimo o
medu, ki ga po navadi najdemo na po-
licah trgovin, ampak o naravnem, suro-
vem medu. Surov med je tisti med, ki

ni bil segret nad 37 °C, zato ohrani Zive
encime in ostale nutriente ter ima dru-
gacno strukturo kot segret med.

Poglejmo si S prednosti medu.

POVECA NIVO ANTIOKSIDANTOV V
TELESU

Medlahko zvisa koli¢ino antioksidantov
v telesu, kar nam pomaga pri ohranjanju

Z raziskavami so ugotovili, da je krom-
pir v obdobju 50-ih let izgubil:

— 100 % vitamina A,

— 57 % vitamina C in Zeleza,

— 50 % riboflavina (vitamin B2),

- 28 % kalcija,

— 18 % tiamina (vitamina B1).

Kar pri 25 vrstah sadja in zelenjave so
prisli do enakih zakljuckov.

Danes moramo pojesti kar pet poma-
ran¢, da dobimo toliko Zeleza, kot ga je
nasa stara mama dobila iz ene same ali
pa kar osem pomaran¢, da dobimo ena-
ko koli¢ino vitamina A kot véasih iz ene
same.

Jejmo raznoliko, polnovredno hrano,
bogato s hranili. Izogibajmo se slad-
korju, procesiranim Zzitom in oljem ter
ostalim »praznim« kalorijam. Videli
smo, da kalorija ni enaka kaloriji oz. iz
vsake kalorije ne dobimo enake koli¢ine

hranil. ®

Asja Frank, mag. farm.,
praktikantka funkcionalne medicine in

Scenar terapevtka
/ﬁ\.\
e

zdravja in izogibanju kroni¢nim bole-
znim (vklju¢no z rakom). Antioksidanti
nas §¢itijo pred oksidativnim stresom, ki
ga povzrocajo radikali. Oksidativni stres
lahko vodi do nastanka rakavih obolenj,
kardiologkih stanj, nevrologkih bolezni,
diabetesa in drugih diagnoz.

Med antioksidante uvr§¢amo vsem po-
znana vitamina C in E, beta karotene,
flavonoide, polifenole, glutation in $te-
vilne druge.

Z raziskavo so ugotovili, da uzivanje
medu dvigne krvne koncentracije vita-
mina C, glutationa in beta karotenov.
Odvisno od tipa medu (gozdni, cvetli¢-

ni, lipov, kostanjev ... ). Med vsebuje do
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30 razli¢nih vrst polifenolov, kar je res
veliko.

Ko postane vnetje sistemsko
in kroni¢no, imamo pripra-
vljen teren za skoraj vse mo-
derne bolezni, vklju¢ujo¢
sladkorno bolezen tipa 2,
alzheimerjevo bolezen, av-
toimunska stanja, alergije
in celo depresijo. Ceprav je
dokazano, da sladkor pove-
¢uje vnetje v telesu, to ne ve-
lja za med. Med zmanj$a vnetje
v prebavilih, kar lahko pomaga
pri zdravljenju $tevilnih bolezni

prebavil.

Z raziskavami na zivalih so ugotovili,
da med pozdravi rane na prebavilih in
je celo tako ucinkovit kot zdravljenje s
steroidi. To se lahko zgodi zato, ker zni-
za koncentracijo prostaglandinov v krvi.
Prostaglandini igrajo eno glavnih vlog
pri vnetnemu odgovoru. Po 15 dneh
uzivanja medu se lahko zniZajo za kar
63 %.

LDL obi¢ajno ozna¢imo kot »slab ho-
lesterol«, HDL pa kot »dober holeste-

rol <.

V raziskavi, ki so jo delali na 55 prede-
belih posameznikih, so ugotovili, da so
tisti, ki so uzivali med namesto sladkor-
ja, imeli nizji skupni holesterol in LDL
holesterol, visji pa HDL holesterol.

V drugi raziskavi so to ugotovili tudi pri
ljudeh z zdravo telesno tezo, pri ljudeh
s hiperlipidemijo in diabetesom. U¢in-
ki se kazejo ze po 1S dnevih uZivanja
medu.

Te Studije pa kazejo, da med izboljsa
kardiovaskularno zdravje, vpliva pa tudi
na trigliceride, C-reaktivni protein in

krvni sladkor.

Uravnan krvni sladkor je zelo pomem-
ben, Se posebno ¢e imamo sladkorno
bolezen. Stabilen krvni sladkor je po-
memben za Cisto vse, ne glede na to ka-
ksna zdravstvena stanja imamo, saj nam
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pomaga uravnavati lakoto in preprecuje
pridobivanje teze. Konstanten krvni
sladkor pa poskrbi tudi za stabilno ener-
gijo ¢ez cel dan.

Nihanje krvnega sladkorja lahko prispe-
va k otrdevanju zil, kar vodi do srénega
napada oz. sréne kapi.

Surov med niza nivo glukoze v krvi
tako pri zdravih ljudeh, tistih s sladkor-
no boleznijo tipa 2, pa tudi pri ljudeh s
povisano koncentracijo lipidov v krvi.
Med tudi zvi$a nivo inzulina v krvi, kar
pomaga »pospraviti« glukozo iz krvi v
celice.

To pomeni, da ga lahko uporabljamo
za bolj u¢inkovito zdravljenje ran
in ostalih infekcij. Protibakterij-
sko oz. antibioti¢no deluje za-
radi razli¢nih faktorjev — en od
njih je vodikov peroksid.
Surov med ustavi rast H. pylo-
ri, ki pogosto povzroca razje-
de na sluznici Zelodca. Deluje
pa tudi proti E. coli in salmo-
neli, ki sta pogosto krivi za za-
strupitve s hrano. Ucinkovit je
tudi proti infekcijam s stafilokoki.

Ceprav so u¢inki medu na viruse bolj
slabo raziskani, je dokazano, da je uéin-
kovit pri zdravljenju herpesa.

Vidimo, da se surov med zelo razlikuje
od namiznega sladkorja in se ¢udovito
vkljudi v naso prehrano.

Ne pozabite: Poi$¢ite surov med, ki ni
segrevan. Samo ta deluje tako, kot sem
napisala v prispevku. Predlagam, da
najdete ¢ebelarja, ki mu zaupate, in ga
povprasate o nacinu predelave medu.
Pomembno je tudi to, kako ga todi, saj
ga takrat velikokrat segrejejo, da to lazje
naredijo.

Asja Frank, mag. farm,
praktikantka funkcionalne medicine in

Scenar terapevtka




H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

ZDRAVSTVENI DOM ILIRSKA BISTRICA Iﬁ lirska Bistrica

CEPLJENJE PROTI GRIPI

Po predlogu Zakona o zacasnih inter-
ventnih ukrepih za omilitev in odpravo
posledic COVID-19 (PKP $) je pro-
stovoljno cepljenje proti gripi za vse
zavarovane osebe pravica iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja. Na pod-
lagi tega v Zdravstvenem domu Ilirska
Bistrica ponovno pozivamo ob¢ane, da
se v ¢im vec¢jem Stevilu odlocijo za ce-
pljenje.

Urnik cepljenja po ambulantah po
predhodnem narocilu

« ADM1 dr. VINSEK G. - PON,,
TOR., CET, PET. 12.00-13.00;
SRE. 19.00-20.00 po predhodnem
narodilu na tel. §t. 057112121

« ADM2 dr. LOVRIC K. - PON,
SRE., PET. 8.00-9.00; TOR., CET.
16.00-17.00 po predhodnem naro¢i-
lu na tel. §t. 057112123

« ADM3 dr. TAUCER M. - TOR,,
SRE, PET 11.00-12.00; PON,
CET. 17.00-18.00 po predhodnem
naroc¢ilu na tel. §t. 057112125

« ADM4 dr. TOMIC - TOR., PET.
12.00-13.00; SRE. 17.00-18.00

po predhodnem naro¢ilu na tel. $t.
057112138

. ADMS dr. STEMBERGER - po
predhodnem naro¢ilu na tel. $t.
057112190

« ADM PODGRAD dr. PEJKOVIC -
SRE. 11.00-13.00 po predhodnem
naro¢ilu na tel. $t. 057885022

« ADM DSO dr. DEKLEVA - po
predhodnem naro¢ilu na tel. §t.
057112160

« ADMKNEZAK -20.in22.10.2020
7.00-8.00; 29. 10. 2020 7.00-9.00

po predhodnem narocilu na tel.st.
057882012

« SOLSKI DISPANZER dr. SMAJLA
- vsako SREDO po predhodnem na-
ro¢ilu ob torkih na tel. §t. 057112129

VSI PACIENTI, KI NIMAJO OPRE-
DELJENEGA ZDRAVNIKA, SE CE-

PIJO V AMBULANTI DSO po pred-
hodnem naro¢ilu na tel. $t. 057112160.
Cepljenje proti gripi je priporocljivo
zlasti za:

— kroni¢ne bolnike,

— osebe stare 65 let in ve(,

— majhne otroke (od 6 mesecevdo 2 let
starosti),

— nosecnice,

— osebe z izjemno povedano telesno
tezo,

- zaposlene v zdravstvu,

- zaposlene v domovih za starej$e ob-
¢ane in v socialno varstvenih zavo-
dih,

— zaposlene v vzgoji in izobrazevanju,

- zaposlene v kriti¢ni infrastrukturi.

SAMOPLACNISKI ODVZEM BRISOV
NA COVID-19

V Zdravstvenem domu Ilirska Bistrica
opravljamo tudi samopla¢ni$ke odvze-
me brisov za potrditev okuzbe z viru-
som SARS CoV-2. Za odvzem brisa je
potrebno predhodno naro¢ilo in pla-
cilo.

Naroc¢anje na odvzem samopla¢niskih
brisovje mozno vsak dan od ponedelj-
ka do petka do 10.00 na tel. $t. 041
448 083.

Odvzem brisov poteka vsak dan od po-
nedeljka do petka od 12.00 do 14.00 po
predhodnem naro¢ilu.

Cena samopla¢niskega testiranja na
COVID-19 je 93,00 EUR.

Prosimo, da na elektronski naslov co-
vid@zdib.si posredujete svoje podatke,
in sicer: ime in priimek, datum rojstva,
ZZ7ZS tevilko zavarovanja, telefonsko
$tevilko in potrdilo o nakazilu, iz katere-
ga morajo biti razvidni podatki pla¢nika
ter v namenu ime in priimek testirane
osebe. Po prejetju podatkov vam bodo
po telefonu sporo¢ili termin odvzema
brisa.

Za podjetja: V kolikor Zelite ra¢un za
opravljeno storitev na podjetje, na to
opozorite v elektronskem sporo¢ilu ob
naro¢ilu in prilozite naro¢ilnico ter po-
imenski seznam.

Podatki za pladilo:
Zdravstveni dom Ilirska Bistrica

Gregorciceva cesta 8
6250 Ilirska Bistrica

TRR: SIS6 0123 8603 0920547
SKLIC: SI000103563-01-99
NAMEN: ime in priimek testirane
osebe

ZNESEK: 93,00 EUR

Davéna $tevilka: 55050077

OBVESTILO ZA VSE UPORABNIKE
ZDRAVSTVENIH STORITEV

Zaradi poslabsanja epidemiologke situ-

acije v regiji v zdravstvenem domu izva-

jamo ukrepe za preprecevanje $irjenja
okuzbe s Covid-19.

« Za vsak obisk se morate predhodno
dogovoriti po telefonu.

o Zdravstveno-administrativne zade-
ve (za katere ni potreben obisk pri
zdravniku) uredite po telefonu ali
elektronski posti.

« Na narocen termin pridite najve¢ 10
min pred terminom.

« Obvezna je uporaba za$¢itne maske
ves ¢as zadrzevanja v ustanovi.

« Obvezno je razkuzevanje rok.

« Vstop v zdravstveni dom je skozi
glavni vhod preko triazne tocke, kjer
vas bo zdravstveni delavec povprasal
glede vasih morebitnih bolezenskih
znakov in vam izmeril temperaturo.
Pozivamo vas, da navedete to¢ne in
resni¢ne podatke.

« Upostevajte varnostno razdaljo 1,5
metra.

« Ob vstopu v zdravstveno ustanovo
ravnajte v skladu z navodili zdra-
vstvenega osebja.

« Vstop v zdravstveni dom poteka:

od ponedeljka do cetrtka med
7.00in 18.00

petek med 7.00 in 15.00

od ponedeljka do ¢etrtka med
18.00 in 7.00; petek med 15.00 in
7.00; ob sobotah, nedeljah in pra-
znikih pa je vhod na Nujni medi-
cinski pomo¢i
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AMBULANTE NA DISLOCIRANIH
ENOTAH IN ZOBNE
AMBULANTE

 Za zdravstveno in zobozdravstveno
obravnavo se je potrebno predhodno
narociti.

« Obravnava poteka posami¢no. V ¢a-
kalnici je treba paziti na varnostno
razdaljo.

« Na narocen termin pregleda pridite

najve¢ 10 minut pred terminom.

PREPRECEVANJE
PRENOSA IN ZASCITA

SEBE TER NASIH
NAJDRAZJIH

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je
tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzrocajo
okuzbe dihal, priporo¢ljivo upostevati vsakodnevne 3
preventivne ukrepe. Glede na okolis¢ine svetujemo,
da se strogo drzite naslednjih navodil:

1. Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaze- 4

jo znake nalezljive bolezni.

2. Razdalja med osebami, ki so morebiti okuzeni,

naj bo vsaj 1,5 metra.

3. Upostevamo pravila higiene kaslja.

Pravilna higiena kaslja

= Movi koronavirus SARS-CoV-2 -

« Ob prihodu je potrebno pozvoniti na
glavnem vhodu in poc¢akati na zdra-
vstveno osebje.

V primeru suma na okuzbo Covid-19
(vro¢ina, kaselj, tezko dihanje, na-
hod in driska) NE HODITE V ZD
brez predhodne najave!

Predhodno se vedno po telefonu posve-
tujte z osebnim ali nadomestnim zdrav-
nikom. V primeru nujnih stanj (npr.
tezko dihanje) izven delovnega ¢asa
ambulante osebnega zdravnika med te-

= Novi koronavirus SARS-CoV-

e Wi

dnom, pono¢i, ob praznikih in vikendih
pa poklic¢ite na Nujno medicinsko po-
moc §t. 057112112.

Omenjeni ukrepi veljajo do preklica.

RENTGENSKO SLIKANJE

Vse paciente obve$¢amo, da se morajo
za rentgensko slikanje (skelet, pljuca,
zobni rentgen) obvezno predhodno
narod¢iti. Narodite se lahkood PO-
NEDELJKA do PETKA med 13.00 in
14.00 na tel. §t. 05 7112 134. ®

4.Redno, veckrat dnevno si umivamo roke z mi-
lom in vodo.

Nasveti za umivanje rok

Roke najprej dobro splaknemao
pod toplo tekodo vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni
povriini rok, si drgnemo roke 1 minute,
po veeh predelih (diani, hrbbiéa,
maed prati, palea in tudi
pod nohll obeh rokl

Milo dobro speremo z rok
5 toplo vodo,

S papimato brisado 2a enkratno
uporabos) roke obrdemo do suhega.
Pipa zapremo = papimalo brisalo
in pazima, da se ja z umitimi rokam|
ne dotaknama ved. j

5.V primeru, da voda in milo nista dostopna, za

razkuzevanje rok uporabimo namensko razkuzilo

Takastjate xihnate £
kb westa In o 3

veliko ljudi.

Papirma) robd el po vaak
wparabi odvriiba v kod

.

Po kathanpinsnu & umi e
roke £ milom ler woda
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za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj
bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenje-
no samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢i$¢enje/
razkuZevanje povr$in niso namenjena ¢i$¢enju/
razkuzevanju koze.

6.Izogibamo se zaprtih prostorov, kjer se zadrzuje

7. Stanovanjske prostore redno prezracujemo.
8. Privos¢imo si sprehod po soncu in svezem zraku.

V primeru, da se nam pojavijo znaki
obolenja ali zbolimo, OSTANEMO DOMA.

Vsi zaposleni v Zdravstvenem domu se vam
zahvaljujemo za upostevanje napisanih navodil, s
¢emer nam boste omogocili nemoteno delovanje in
nudenje pomoci tistim, ki jo bodo potrebovali.

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE



H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

PSIHOLOSKA POMOC V EPIDEMIJI COVIDA-19

V dusevni stiski pri spoprijemanju in premagovanju ovir, ki
so spremenile potek Zivljenja posameznika in druzine zaradi
pojava koronavirusa, se lahko obrnete na psiholosko pomo¢ v
okviru Zdravstveno-vzgojnega centra ZD Ilirska Bistrica. Za
pogovor, razbremenitev in podporo vam je na voljo psihologi-
nja Tamara Povh, dipl. psih.,

vsak torek med 10. in 12. uro
na telefonski stevilki 031 890 20S.

Pogovor pomaga
031 890 205

Telefon za psiholofke podpore ob epidemiji COVID-19

SKRB ZA USTNO ZDRAVJE

SOLSKA ZOBNA AMBULANTA POVALEC ANJA, DR.
DENT. MED., IN ZOBOZDRAVSTVENA PREVENTIVA

Solska zobna ambulanta Povalec Anja, dr. dent. med., je po-
novno odprta. Star§e obves¢amo, da lahko svoje otroke po-
novno narocijo na pregled. Telefonska stevilka 05 711 21 54
in urnik ostajata ista:

PON 12.15-19.15
TOR 7.30-14.30
SRE 7.30-14.30
CET 7.30-14.30
PET 7.30-14.30

Zavedamo se, da je skrb za otroke in njihovo zdravje ena
klju¢nih prioritet. Zaradi trenutne epidemioloske situacije in
prekinjenega delovanja zobozdravstvene preventive, moramo
za svoje zdravje in zdravje otrok tudi sami veliko postoriti. Na-
$im zobkom se bo najbolje pisalo, ¢e bomo tudi sami naredili
kaj za svoje zdravje. Z rednim izvajanjem ustne higiene dva-
krat dnevno (uporaba zobne $cetke, nitke ali interdentalnih
$¢etk za medzobne prostore, paste s fluoridi) pa bo tudi otros-
kim zobkom prihranjena marsikatera slaba zgodba. ®

Zdravje ustne votline ima pomembno
vlogo v zivljenju posameznika. Ustno
zdravje pomembno vpliva na dobro du-

$evno in telesno pocutje ¢loveka, zato

je vzpostavitev dobre ustne higiene oz.
zdravih navad Ze v mladosti prvi korak
k zdravim zobem in podpora zdravju
za vse zivljenje. Skrb za zobovje zajema

tudi skrb za obzobna tkiva. Bolezni ob-
zobnih tkiv in zobna gniloba oz. karies
nastanejo kot posledica kopic¢enja meh-
kih zobnih oblog, ki se dnevno odlagajo
na povrsino zoba, ob robu dlesni ter v
medzobnih prostorih.

Redna in natan¢na ustna higiena z ustre-
znimi pripomocki predstavlja ve¢ kot
le $¢etkanje zob. Zobe je, seveda, treba
$¢etkati dvakrat dnevno z zobno $¢etko
ustrezne velikosti, z gostimi in mehkimi
$¢etinami. Zobno $¢etko moramo zame-
njati na vsake 2-3 mesece. Poleg tega
je smiselna uporaba medzobne $cetke
ustrezne velikosti enkrat dnevno. Zobno
nitko uporabimo le tam, kjer med dva
zoba ne moremo vstaviti niti najmanj-
$e medzobne $c¢etke. Za odstranjevanje
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oblog s povrsine jezika uporabimo str-
galo. Za umivanje zob uporabimo tudi
zobno pasto. Priporo¢ene so zobne pa-
ste z vsebnostjo fluoridov, vendar je pri
otrocih potrebna pozornost pri koncen-
traciji fluoridov — ustrezna koncentracija
je odvisna od starosti otroka. Po §cet-
kanju ne izpiramo ustne votline z vodo,
temve¢ samo izpljunemo odveéno peno
od zobne paste. Tako zagotovimo delo-
vanje fluoridov na zobno sklenino. Stro-
kovnjaki priporocajo tudi preizkuseno
tehniko $¢etkanja zob. To je horizontal-
na tehnika, s katero zobe vedno ¢istimo
od rde¢ega (dlesni) proti belemu (zobu)
predelu, grizne ploskve zoba pa ocistimo

z zagajocimi gibi naprej in nazaj. Pogosto
vprasanje je, koliko ¢asa je treba §¢etkati
zobe? Zobe $¢etkamo toliko ¢asa, dokler
ni umit vsak zob v ustni votlini, kar za ve-
¢ino posameznikov pomeni najmanj dve
minuti. Za zdrave zobe je prav tako po-
membna zdrava prehrana, ki vklju¢uje
sadje in zelenjavo, razli¢ne vire beljako-
vin ter zmernost pri uzivanju sladkorja.
Sladkorje je priporoceno uzZivati v ¢asu
obrokov, med obroki pa naj zobje po-
¢ivajo. Priporoceno je tudi uZivanje ne-
sladkanih pija¢, za Zejo pijemo vodo ali
nesladkane ¢aje. Po uzivanju kisle hrane
s $¢etkanjem poc¢akamo vsaj eno uro. Po-
membni so redni kontrolni pregledi pri

POMEN TELESNE DEJAVNOSTI

V ¢asu epidemije je pomembno, da ostanemo telesno aktivni in ohranimo svo-
je fizi¢no in psihi¢no zdravje. Telesna aktivnost zmanjsuje tveganje za virusno
okuzbo, zmanjsuje tesnobo, ki jo lahko povzro¢i samo(izolacija), in zmanjsu-
je moznosti nastanka kroni¢nih bolezni. Vecja telesna aktivnost pripomore k

boljsemu zdravju.

Ugodni u¢inki redne telesne dejavnosti
se kazejo na telesnem in duSevnem po-

¢utju. Ti so:

« preprecevanje pojava bolezni srca in
ozilja,

o preprecevanje sladkorne bolezni tipa
II in debelosti,

« regulacija krvnega tlaka in preprece-
vanje posledic visokega krvnega tlaka
(mozganska kap ali sréni infarkt),

« povelanje telesne pripravljenosti in
vzdrzevanje mi$i¢ne modi ter giblji-
vosti sklepov,

« preprecevanje posledic osteoporoze,

« lazje obvladovanje stresa, tesnobe,
depresije in osamljenosti,

« izbolj$anje kvalitete zivljenja.

BISTRISKI ODMEVI —
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Pri redni telesni aktivnosti moramo
upostevati priporo¢ila za prepreceva-
nje $irjenja okuzbe s covidom-19. V
¢asu teh ukrepov sta priporoc¢ljiva hoja
in kolesarjenje. Pojdite v naravo, kjer se
boste nauzili svezega zraka, se sprostili
ob zvokih, ki nam jih ponuja narava, in
hkrati zmanj$ali moznost za nepotreb-
ne stike z drugimi. Izberite tisto tele-
sno dejavnost, ki vam prinasa veselje
in jo hkrati tudi najlazje vkljulite v svoj

vsakdan. Za¢nite z majhnimi koraki in

zobozdravniku. V ¢asu epidemije zobne
ambulante delujejo po navodilih in z
upostevanjem ukrepov za preprecevanje
$irjenja virusa covid-19, zato je $tevilo
pacientov, ki jih lahko obdelajo v enem
dnevu, manjse.

Vsi predhodno nasteti ukrepi so nujni
za vzdrzevanje zdravih zob in obzobnih
tkiv. Z redno ustno higieno zagotavlja-
mo tudi ve¢jo odpornost organizma, kar
je v danih okoli$¢inah zelo pomembno.
Po sprostitvi ukrepov pa bodo ponovno
na voljo tudi individualni posveti za dru-
zine v zobozdravstvenih kabinetih. ®

Natasa Jenko, dipl.m.s.

postopoma dodajajte vedno ve¢ telesne
aktivnosti.

Starsi lahko vadbo izvajajo skupaj z
otroki ali pa se odpravijo na sprehod v
bliznjo naravo.

« Odrasli naj bodo telesno aktivni naj-
manj 150 minut na teden.

« Otroci naj bodo telesno aktivni vsaj
60 minut na dan, tako da se spotijo
in globoko zadihajo. Poleg tega naj
bi dvakrat tedensko izvajali $e vaje za
razvoj mo¢i ter ohranjanje gibljivosti
sklepov in misic.

Ostanite aktivni! ®

Andrea Komen, dipl. fiziot.
Vir: Slike so prevzete iz spletnih strani.
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H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

DISPANZER MEDICINE DELA, PROMETA IN SPORTA

Dispanzer medicine dela, prometa in $porta v Zdravstve-
nem domu llirska Bistrica je ponovno odprt. DMD se
nahaja v kletnih prostorih zdravstvenega doma (stranski
vhod ob resevalni).

Na pregled se lahko narocite na telefonski stevilki 031
709 961 vsako sredo od 12.30 do 14.30 pri Marijani
Kompan, dipl. m. s.

Urnik preiskav in pregleda pri zdravniku Joachimu Gros-
su, dr. med., spec. med. dela, bo potekal izklju¢no po
predhodnem narocanju.

FIZIOTERAPIJA

V okviru zdravstvenega doma odpira vrata fizioterapi-
ja, ki je locirana v prostorih Diabetoloske ambulante in
Zdravstveno-vzgojnega centra na Zupancicevi ulici 5.

Izvajalka je Andrea Komen, dipl. fiziot.

Za vse informacije o izvajanju fizioterapevtskih storitev
lahko poklicete vsak torek, sredo in petek od 10. do 11.
ure na telefonsko stevilko 05 29 27 170 ali pisete na ele-

ktronski naslov andrea.komen@zdib.si.

Urnik fizioterapije:
PONEDELJEK 11.15-14.45
TOREK 7.15-10.45
SREDA 7.15-10.45
CET 16.15-19.45
PETEK 7.15-10.45

Napotno listino (delovni nalog) je treba pravocasno pre-
dloziti izvajalcu zdravstvene dejavnosti:

* za stopnjo nujnosti zelo hitro v 5 dneh od izdaje,

* za stopnjo nujnosti hitro in redno v 14 dneh od izdaje.
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Narodite se lahko tako, da delovni nalog, ki mu prilozite
osebno telefonsko stevilko:

* posljete po posti,

* odlozite v po$tni nabiralnik na vhodu ZD.

Po telefonu ali elektronski posti lahko dobite le informa-
tivne podatke o ¢akalni dobi in moznih terminih. Trenut-
no &¢akalne dobe ni. ®
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Erava fets Sa mduita,
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SRECNO 2021

Kolektiv Zdravstvenega doma llirska Bistrica
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KOROSKI UMETNIK ALOJZ
KREVH SE PREDSTAVIV
PAVLOVCEVI GALERIJI

Pavlovéeva galerija je od konca avgusta do sredine septem-
bra gostila razstavo koroskega umetnika in samouka Alojza
Krevha - Luigija z naslovom »Iz slikarjeve malhe«. Razsta-

vljenih triindvajset del, ki so nastala v preteklih nekaj letih na
Koroskem in v drugih skritih kotickih nase lepe dezele, predsta-
vlja razli¢na kmecka opravila, krajino, arhitekturno dedi$c¢ino in

domace zivali.

Tako krajino kot veduto dopolnjuje s
figuralnimi prizori, $e posebej ga priva-
bljajo motivi konjev kot simbol gibanja,
mod¢i in plemenitosti. Njegova dela po-
menijo nekaksen sprehod skozi ¢as po

domacih logih in delu na kmetih.

Dela Alojza Krevha odsevajo njegovo
veliko ljubezen do domace grude, Ziva-
li in ljudi. Na svojstven nacin poziva in
prosi gledalca, naj se spusti v globino
svoje duse, odpre ociin razgali srce. Mo-
tivi slik Alojza Krevha so izrazito ¢ustve-
ni in morda so gledalcu tudi zato tako
blizu, saj njegova zgodba zlahka postane
tudi nasa zgodba, njegov spomin pa na$
spomin.

Za slikarja Alojza Krevha iz Prevalj to
ni prva razstava v bistri$kem osrednjem
vizualnem prostoru, saj se je ze veckrat

udelezil likovnih kolonij, ki jih skoraj
vsako leto pod imenom Slikarska muza

BISTRISKI ODMEV! — SEPTEMBER-DECEMBER 2020

Bistrice organizira slikarka Zdenka Vin-
$ek. Umetnigki motivi, ki nastanejo na
kolonijah, so postavljeni na ogled ljubi-
teljem likovne umetnosti v Pavlovcevi
galeriji, tako da so Bistri¢ani Ze nekaj-
krat lahko ob¢udovali dela koroskega

umetnika.

Krevh zelo aktivno sodeluje na skupnih
razstavah s skupino koroskih likovni-
kov, velikokrat pa se udelezi likovnih
kolonij in taborov doma in v tujini. Nje-
gova dela so krasila Stevilne galerije v
Sloveniji, na Hrvaskem, Madzarskem in
Slovagkem ter v Romuniji in Avstriji, za
seboj pa ima Ze ve¢ kot 30 samostojnih

razstav. @

KULTURA
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»LEPOTE IN POSEBNOSTI MOJEGA
KRAJA«V PAVLOVCEVI GALERIJI

17. likovna kolonija » Slikarska muza Bistrice«, ki je potekala 26. in 27. sep-
tembra, je letos postavila v ospredje domace kraje umetnikov. Stvaritve ude-
lezencev so bile obozZevalcem vizualne umetnosti na ogled do sredine oktobra.

2S. septembra so udeleZenci kolonije

pripravili razstavo del, ki so nastala v
njihovem rodnem kraju. Po motivih, ki
so jih slikarji upodobili, pa je bilo mo¢

ustvarjanju in upodabljanju lepot do-
macih vasi tradicionalno nastajajo pre-
poznavni naravni in kulturni motivi ter
arhitekturne posebnosti kraja.

GALERUA

= ATTAA

Leta 2018 so se udelezenci odzvali vabi-
lu slikarja Danijela Tomazica in ustvar-
jali na njegovi domaciji na Ostroznem
Brdu ter bliznji okolici, lani pa so na
svojih platnih opevali grad Prem in br-
kinske lepote. Ne glede na to, katero lo-
kacijo si bodo izbrali v naslednjem letu,
so prepri¢ani, da jih bodo domadini,
kulturna drustva in glasbene skupine
sprejeli z odprtimi rokami in nasmehom

na obrazu. @

sklepati, od kod prihaja avtor posame-
znega dela. Prav zato se je udelezencem
in slikarki Zdenki Vinsek, ki Ze vrsto let
organizira slikarske kolonije na Bistri-

$kem, porodila ideja, da bi leto$njo zbir-
ko del preprosto poimenovali Lepote in
posebnosti mojega kraja.

21 udelezencev se je letos odpravilo k
jezeru Mola, kjer so uzivali v tidini in
neokrnjeni naravi priljubljenega aku-
mulacijskega jezera. Kljub muhastemu
vremenu so se umetniki poistovetili z
naravnimi danostmi in ustvarili lepe
motive, ki si jih bomo Bistri¢ani lahko
ogledali ob naslednji priloznosti.

Ze vse od leta 2002 se slikarji na povabi-
lo idejne vodje kolonije Zdenke Vingek

zberejo v Ilirski Bistrici, kjer v Zelji po

BISTRISKI ODMEVI —
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»POLETNICE« LETOS ZE SEDMO

»Poletnice« so poletne glasbeno-literarne prireditve, ki jih organizira
»Literarno drustvo Ilirska Bistrica«. Pobudo zanje je dala nekdanja dru-
$tvena predsednica Helena Pirih Rosa, in sicer znamenom, da bi pozivi-
li kulturno dogajanje na Bistriskem poleti, ko sicer vlada mrtvilo. Doslej
se je zvrstilo osemnajst tovrstnih prireditev na razli¢nih lokacijah.

Prvo leto so se v prostorih VDC-ja
zvrstile kar $tiri Poletnice. Naslednja
tri leta jih je bilo po troje; prve so se
ustalile v letnem atriju Doma na Vid-
mu, ki se je izkazal za odli¢no prizo-
ridce, tekom poletja pa se je lokacija
spreminjala; obiskovalci so jim lahko
prisostvovali v mali in veliki dvorani
doma; popestrile so Ze dogajanje na
Placu — v Triglav pubu in v Kindlerje-
vem parku. Zadnji dve leti je Poletnic
po dvoje, prve so Ze tradicionalno v
letnem atriju, druge pa so se pridruzi-
le Premskim sre¢anjem na gradu.

Doslej se je na teh prireditvah zvr-
stilo Ze veliko glasbenih in literarnih

ustvarjalcev, tako domacih kot gostov,
vodili so jih razli¢ni povezovalci, med
katerimi je bilo tudi nekaj mladih ¢la-
nic drustva. Poletnice so si pridobile
zvesto publiko, kar pri¢a o tem, da si
ljudje v poletnem ¢asu Zelimo kultur-
nih dozivetij tudi na domacih prizo-
ris¢ih. Vse od zacetka se prireditev
zakljudi s srecanjem udelezencev, ki
ob prigrizku pokramljajo, marsikdaj
pa se pri tem tudi spletejo nove vezi.

Letos so bile prve Poletnice v letnem
atriju na prvo julijsko soboto, 4. juli-
ja. Vodila in povezovala jih je ¢lanica
drustva Tanja Volk, ki je na zacetku
takole nagovorila prisotne: »S prgi-

$¢em besed in glasbe stopamo pole-
tju naproti ter Zelimo v ta cas, ki je
zaznamovan z negotovostjo, vnesti
nekaj vedrine, hudomusnosti in ve-
selja.« Nastopilo je deset piscev proze
in poezije: Sonja Trampuz, Jerica Str-
le, Neta Vergan, Dragica Markovi¢,
Nadja Gombag, Aleksander Boreno-
vi¢, Helena Pirih Rosa, Teja Logar
Morano ter gostji iz Literarnega kluba
Beseda iz Dravograda, Milena Cigler
in Smiljana Legradi¢. Z glasbo je ob-
¢instvo navdusil mladi jazzovski pia-
nist Matic Stemberger.

Prireditve se je udelezilo lepo Stevi-
lo obiskovalcev, prostorno prizorisce
pod milim nebom pa je omogocilo ne
le varnost pred korono, ampak tudi
prost vstop za omamno diSavo lipo-
vega cvetja; z mrakom se je prikazala
$e posebna dekoracija — kupola neba,
posuta z iskrec¢imi zvezdami.

Druge Poletnice pa so bile tudi tokrat
v drugem delu Premskih sre¢anj, ki so
se odvijala 15. septembra na gradu. ®

HPR
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32. PREMSKA SRECANJA

Na prijazno jesensko soboto 15. septembra

so se na pravljicnem vrtu premskega

gradu odvila tradicionalna ze »32.
Premska srecanja« v organizaci-
ji Literarnega drustva Ilirska
Bistrica. Tokrat so bila po-
svecena dvema izjemnima
primorskima pisateljema,
Francetu Bevku in Cirilu
Kosmacu, ki se ju $e po-
sebej spominjamo v leto-
$njem jubilejnem letu.

V simpozijskem delu je do-
macinka s Prema, profeso-
rica za slovensko knjizevnost
na Filozofski fakulteti dr. Ur§ka
Pereni¢, najprej spregovorila o
Francetu Bevku, saj letos obelezu-
jemo 130-letnico njegovega rojstva in
50-letnico smrti. Posebej se je posvetila
njegovi manj znani trilogiji Znamenja z
neba, ki opisuje dogajanje na Tolmin-
skem v srednjem veku.

Sledila je predstavitev zbirke doslej se
neobjavljenih novel in zapisov Cirila
Kosmaca Lovim pomladni veter. Letos
mineva 110 let od njegovega rojstva in

S
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o

40 let od njegove smrti. Zbirko je pred-
stavil Andraz Gomba¢, ki je s pisateljevo
héerjo Nanc¢o Kogej Kosma¢ napravil
izbor in napisal spremno besedo h knji-
gi. Oba govornika sta izpostavila tako

zgodovinski vidik literarnih del kot pre-

* b

e
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misleke, h katerim nas kli¢eta tudi v so-
dobnem ¢asu.
Razgiban simpozijski del, ki ga je pove-
zovala Helena Pirih Rosa, so zaokrozi-
le 2. Poletnice, literarno-glasbeni vecer
¢lanov bistriskega literarnega drustva
z gosti. Svoje besedne umetnine
so predstavili ¢lani drustva:
Jana Frank, Dragica Marko-
vié, Aleksander Borenovi¢
in Jerica Strle ter gostje:
Danica Pardo, Tina Sajn
in Milan Selj. Slednji,
sicer avtor vel pesni-
$kih zbirk za odrasle,
je na Premu bral pesmi
iz svoje prve pesniske
zbirke za otroke Kosma-
tice, ki je pred kratkim
iz8la pri zalozbi Zala. Li-
terarni del sta z izvrstnim

glasbenim nastopom pope-
strili flavtistka Alja Bostjancic¢ in

kitaristka Das$a Bric, obe maturantki
glasbenega oddelka koprske gimnazije.
Ko se je zanimiv in prijeten popoldan
pocasi prevesal v no¢, so besede in toni
pocasi zaceli izzvenevati, v glavah ¢la-
nov Literarnega drustva pa so se poma-
lem Ze zaceli kovati nacrti za naslednje
srecanje, 33. po vrsti. @

Tanja Volk

re
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KONCERT CAMERATE LAIBACH
V KETTEJEVI DVORANI DOMA

NA VIDMU

V nedeljo, 30. avgusta, je v Domu na Vidmu nastopil komorni godalni orke-

ster Camerata Laibach. Sestavlja ga deset ¢lanov, med njimi tudi Bistri¢canka

Tjasa Klanac.

Camerata Laibach je prvi slovenski
mladinski komorni godalni orkester, ki
kljub dvoletnem obstoju Ze Zanje uspe-
he doma in v tujini. Vsi ¢lani orkestra so
dijaki in $tudentje glasbe, ki ustvarjajo
pod umetniskim vodstvom prof. Ale-
ksandre Cano Muharemovié. Svoj prvi
koncert so imeli 27. januarja 2018 na
Magistratu Mestne ob¢ine Ljubljana,
kjer je bil orkester tudi uradno usta-
novljen. Orkester deluje pod okriljem
Drustva akademskih glasbenikov. Maja
2019 so se udelezili mednarodnega
tekmovanja Akordeon art v Sarajevu. Z
nastopom so navdusili komisijo, osvo-
jili prvo nagrado v svoji kategoriji in
z 98 to¢kami tudi lavreat tekmovanja.
Repertoar orkestra je zelo raznovrsten,
iz razli¢nih glasbenih obdobij: od baro-
ka, klasike, romantike do del sodobnih
skladateljev. Mladi glasbeniki zelo pod-

pirajo in izvajajo dela mladih slovenskih
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skladateljev. V svojem repertoarju imajo
dela A. Corellija, J. S. Bacha, A. Vival-
dija, L. Boccherinija, W. A. Mozarta, J.
Offenbacha, E. Griega, J. Sibeliusa, P.

Sarasateja, P. Casalsa, A. Glazunova, P.
L Cajkovskega, B. Brittna, T. Kosovinéa
in T. Slakana.

Do zdaj so imeli veliko razli¢nih koncer-
tov, zadnjega v teatru Verdi v italijanski
Gorici, kjer so nastopili kot najboljsi
izbranci iz kategorije komornih skupin
na festivalu Nei suoni dei luoghi, katerega
glavni selektor je znani violinist Stefan
Milenkovié.

Na koncertu so se predstavili z enour-
nim programom. Izvajali so dela Bo-
ccherinija, Sibeliusa, Slakana, Cajko-
vskega in Brittna.
Zelimo jim uspesno glasbeno pot! ®

L. K




SIMBOLNO-ZNAKOVNA BITKA

ZA PROSTOR

Prem, vasica na obrobju Brkinov s prvo
znano omembo v pisnih virih leta 1213,
je na zahodu zamejena s cerkvijo sv. He-
lene, na vzhodu pa z gradom. Cerkey,
ki se v pisnih virih prvi¢ omenja leta
1498, je dobila sedanjo obliko leta 1868
ali 1869, predvsem pa slovi po stenskih
poslikavah Toneta Kralja iz leta 1921.
Grad pa je eden od najbolj pri¢ujocih
grajenih zgodovinski virov v poredju
reke Reke. Nastal je konec 12. ali na za-
¢etku 13. stoletja v ¢asu devinskih mini-
sterialov. Skozi ¢as so ga razli¢ni lastniki

in upravitelji prenavljali glede na potre-
be in okus vsakokratne dobe, pri ¢emer
niso povsem zabrisali njegove srednje-
veske zasnove. Danes je grad obnovljen
v slogu, kakr$nega je vanj vnesel Bruno
Zuccolini — trzaski zdravnik judovske-
ga rodu, ki je grad kupil leta 1927 in ga
spremenil v letno rezidenco. Prav med
tema dvema deloma Prema se je v ¢asu
fasizma odvijalo bojevanje za prostor na
znakovni ravni med dvema soc¢asnima
ideologijama oz. identitetama. Tovrstno
bojevanje je sicer potekalo po celotnem

Foto: Kristina Slosar, TIC llirska Bistrica

ozemlju novo zamisljene Julijske kraji-
ne, kjer so sobivali Slovenci, Hrvati in
Italijani, vendar je prav Prem eden od
najbolj ilustrativnih primerov.

Kraljevina Italija je Slovencem (kot tudi
Hrvatom) nadrtovala sistemati¢no in
nasilno izbrisati kulturno osnovo, obli-
kovano v 19. stoletju, in namesto nje
vzpostaviti »pristno italijansko identi-
teto«. Gre za t. i. italianita ali romanita
- pojma, ki sta se oblikovala Ze v ¢asu
risorgimenta. Italijanske oblasti so zacele
postopoma spreminjati slovenska in hr-
vaska osebna, zemljepisna in stvarna la-
stna imena, razpu$cati njihova drustva,
ponizevati srednji sloj in izobrazence,
pritiskati na kmeta itd. Mnoge novo-
zgrajene javne stavbe so bile postavlje-
ne v obliki fascia (npr. stavba nekdanje
premske poste, dan. his. $t. 1). Nekateri
»baro¢no-¢ebulasti«  zakljucki zvoni-
kov so se namenoma spreminjali v pi-
ramidast benesko-oglejski tip. Ponekod
pa so na Ze obstojece stavbe postavlja-
li konvencionalne simbolne znake te
»pristne italijanske identitete «.

V tem duhu je nagovarjal Ze napis na
heraldi¢ni plos¢i nad poznogotskim
portalom vhodnih vrat v grajskih kom-
pleks. Pod grbom Bruna Zuccolinija na-
pis v latin§¢ini (!) sporoca, da je bil na
mestu gradu najprej rimski tabor, nato
je bil grad v rokah fevdalcev, on pa bo
z ljubeznijo do zgodovine grad ¢uval
in ga obnovil. Napis je hkrati krono-
gram, saj nosi letnico 1931. (CASTRA
PRIMA ROMANORVM CONTRA /
BARBAROS, CASTELLVM FEVDA-
LE / CAPITANEORVM, HISTORIAE
SERVATA / ET RESTITVITA SVNT
AB. ALOISIO / BRVNO ZVCCOLI-
NO ARTIS AMOR). Imaginarni most
med fagisti¢no ero in ¢asom anti¢nega
imperija se kaze tudi v zapisanih dataci-
jah obnovitvenih del oziroma likovnih
stvaritev. V grajski kapeli je tako nad
notranjo okensko odprtino in vzidanim
sklepnikom, ki nosi grb gospodov wal-
seejskih, napis, ki sporo¢a, da je kapelo
v osmem letu obnovila druzina Zucco-
lini (ANNO OCTAVO / AVCTORE
ZUCCOLINO ARCIS DOMINO /
RESTAVRATA). V slavnostni dvorani
pa je nad vhodnim oknom juZzne stene
napis, ki sporoca, da je prostor v dese-
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tem letu okrasil (poslikal) Mario Lan-
nes (MARIO LANNES / DECORO /
AX). Gre za fasisti¢ni nacin $tetja let, ki
se je vzpostavil z vzpostavitvijo faizma
leta 1922 (pohod na Rim) in se navezu-
je na nacin rimskega $tetja let od usta-
novitve rimskega imperija leta 753 pr.
n. §t. Zuccolinijeva simpatija do fasisti¢-
nega rezima oziroma »italijanskosti« se
kaze tudi pri postavitvi beneskih ume-
tnostnih elementov, kot so: oblikovanje
lastnikove heraldi¢ne plo$¢e v maniri
beneske pozne gotike, upodobitev sv.
Kristofa okoli leta 1932 na zunanji steni
grajske kapele kot odmev na italijansko
gotsko slikarstvo, katerega vplivi so segli
tudi na danagnje slovensko ozemlje, in
s prinesenimi beneskimi fragmenti, ki
s samo stavbno zgodovino nimajo ne-
posredne povezave. Med njimi izstopa
podoba Markovega leva, s katero je po-
udarjena pripadnost Prema Benetkam
in s tem Kraljevini Italiji.

BISTRISKI ODMEV! — SEPTEMBER-DECEMBER 2020

Nasprotno pa je Tone Kralj s poslika-
vanjem slovenskih cerkva markiral slo-
venski prostor v takratni Julijski krajini.
Pri tem je sodeloval s Tajno kr$¢ansko-
socialno organizacijo, katere ¢lani — du-
hovniki, so bili njegovi glavni naro¢niki.
Cerkve so bile edini prostor, ki je bil $e
vsaj deloma izven kompetenc fagisti¢-
nega rezima. To okolje je Tonetu Kralju
ponudilo moznost ustvarjanja in izraza-
nja miselnosti, ki je bila skladna z njego-
vo - nacionalna ideja, prepletena s kato-
ligko, jugoslovansko in demokrati¢no.
Vtihotapil jo je v upodabljanje sakralnih
prizorov. Prva cerkev, ki jo je poslikal,
je bila prav premska. Zaznamovala je
Kraljevo ustvarjanje na Primorskem do
konca Zivljenja.

Kralja je na Prem leta 1921 povabil sli-
karjev dolenjski rojak, Zupnik Ignacij
Zganjar, da bi dokonéal poslikavo cer-
kve, ki jo je zalel nek furlanski slikar.

Posebno mesto v Kraljevi poslikavi

predstavlja prav upodobitev sv. Cirila
in Metoda na juzni ladijski steni. Mo-
numentalni figuri simbolizirata nacio-
nalno (slovensko oziroma slovansko)
identiteto in zgodovinsko prisotnost
ljudstva, zivecega na tem prostoru. V
upodobljeni knjigi, ki jo sv. Ciril dvigu-
je k visku, pa prepoznamo v nekoliko
prikriti in razmetani pisavi kombinacijo
staroslovanskih ¢rk in ¢rk obi¢ajne srb-
ske cirilice, ki skupaj sestavljajo molitev
ocenas. S tem je Kralj izrazil idealizirano
hrepenenje po priklju¢itvi Primorske h
komaj ustanovljeni Kraljevini SHS, na-
stali 1. decembra 1918. Tudi kasnej$e
Kraljeve upodobitve sv. Cirila in Meto-
da simbolizirajo preplet med narodnim
in katoliskim (npr. cerkev v Vol¢ah pri
Tolminu). Njuni figuri predstavljata
retrogradno ideologko linijo, ki naj bi
vodila od bratov Cirila in Metoda do
Slomska in naprej do Janeza Evangelista
Kreka. V nadaljevanju se je z zaostrova-
njem raznarodovalne politike sloven-
skega naroda zaostrovala tudi Kraljeva
ikonografija, ki je vrhunec dosegla v cer-
kvi sv. Martina v Slivju.

Tone Kralj kot umetnik in Bruno Zu-

ccolini kot naro¢nik sta tako nastopila

kot aktivna nasprotujoca si bojevnika v

ideologki markaciji prostora, ki zajema

v najozjem smislu vas Prem, v $irSem

pa slovensko etni¢no ozemlje v Julijski
krajini. ®

Aneja RozZe, mag. zgod.,

Pokrajinski muzej Koper,

enota Ilirska Bistrica
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RAZSTAVE DOMACIH AVTORJEV
IN DRUSTEV V KNJIZNICI MAKSE

Septembra smo v Knjiznici Makse Samsa Ilirska Bistrica zaceli z nizom

razstav, vendar brez uradnih otvoritev. Trenutno zaradi ukrepov NIJZ za

preprecitev Sirjenja koronavirusa ni nasih ¢etrtkovih vecerov, na katerih

smo se srecavali z zvestimi obiskovalci, zato pa ste mimoido¢i, vsi obisko-

valci in uporabniki nase knjiznice lepo vabljeni k ogledu razstav v casopi-

sni ¢italnici.

Septembra se nam je najprej predstavila
Bistricanka Marjanca Vergan z razstavo
Povabi sreco v svoje Zivljenje z energijo
kozmicnih mandal. Avtorica razstave je

graficna oblikovalka in profesionalna
astrologinja z mednarodnim certifika-
tom. Mandale izdeluje v razli¢nih obli-
kah, kot slike, obeske, verizice ali pa
3D-mandale (slon¢ki, drevo zivljenja,
maske ...). Marjanca za mandale pravi,
da v njihovi prisotnosti za¢utimo har-
monijo in lepoto popolnosti tudi v sebi
... Razstavo mandal si je ogledalo veliko
obiskovalcev in vsi so bili zelo veseli nad
energijo, ki je bila ta ¢as prisotna v ¢ital-
nici. Tudi ¢e so prisli v knjiznico samo
po knjige, so jih mandale vabile in uspe-
$no privabile, da so si jih ogledali.

V zacetku oktobra je bila v nai ¢italnici
na ogled likovna razstava Voda, vir Zivlje-

nja, ki so jo pripravili ¢lani Likovnega
drustva Franceta Pavlovca Ilirska Bistri-
ca (v nadaljevanju LDFP). Avtorji raz-
stavljenih likovnih del so bili poleg ¢la-

nov domacega drustva Se ¢lani likovne
skupine KD Rak Rakek, ¢lanica Drustva
likovnih ustvarjalcev Postojna in pova-
bljeni gostje iz drugih krajev. Clanica
LDFP Zdenka Vinsek je povedala, da je
drustvo kljub »korona ukrepom« uspe-
lo v leto$njem letu izvesti ve¢ino svoje-
ga letnega na¢rta. Med drugim so maja
v Pavlovéevi galeriji v Domu na Vidmu
postavili na ogled pregledno razstavo
drustva. Junija je bila ob jezeru Mola pri
Ribiskem domu Ze 13. likovna kolonija
LDEFP. Razstava v Knjiznici Makse Sam-
sa pa predstavlja zaklju¢ek leto$njega
projekta LDFP na temo Voda, vir Zivlje-
nja.

Konec oktobra in v zacetku novembra
smo v knjiznici gostili $e potujoco raz-
stavo, in sicer 19. regijsko razstavo pri-
morskih likovnih ustvarjalcev z naslo-
vom Odsevi izolacije. Juznoprimorska
koordinacija JSKD, ki pokriva obmo¢je
Kopra, Izole, Pirana, Ilirske Bistrice, Po-
stojne in SeZane, je letos razpisala nate-
¢aj za likovna dela, ki so nastala v ¢asu
spomladanske epidemije koronaviru-
sa ali pa pozneje kot odziv na obdobje
pandemije. Razstavljenih je bilo 19 del,
med katerimi sta bili tudi dve deli bistri-
gkih slikark.

Novembra pa nasa panoramska okna
in ¢asopisno ¢italnico krasijo razli¢ni
izdelki, ki so jih ustvarili ¢lani Drustva
invalidov Ilirska Bistrica.

Lepo vabljeni v Knjiznico Makse Samsa!
[

Katarina Skrab

n
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TEDEN SPLOSNIH KNJIZNIC
V KNJIZNICI MAKSE SAMSA

20. novembra smo praznovali dan slovenskih splo$nih knjiznic. Knjiznice po

vsej Sloveniji v pocastitev tega dne obelezujemo »Teden splo$nih knjiznic«

in na razli¢ne nacine osves¢amo nase uporabnike, obiskovalce in ostale o na-

$em delu in nasih aktivnostih. Prirejamo bibliopedagoske ure za osnovno-

$olce, ustvarjamo z najmlajs$imi in organiziramo literarne vecere. V Knjiznici

Makse Samsa na dan slovenskih splo$nih knjiZnic pripravimo literarni vecer

z avtorjem najbolj brane knjige projekta »Primorci beremo « — bralne znacke

za odrasle. Letos smo praznovali malo drugace.

V ¢asu epidemije se v knjiznicah $e bolj
zavedamo svojega poslanstva, in zato
utiramo drugac¢ne poti do svojih upo-
rabnikov. Tudi delo v knjiZnici je malo
druga¢no, manj se sreCujemo in pogo-

Cas $olskih pocitnic je obicajno ¢as, ko
otroci odmislijo obveznosti in se preda-
jajo igrivosti. Da bi otrokom zapolnili
prosti ¢as in poskrbeli za njihovo druze-
nje, smo v Knjiznici Makse Samsa tudi
letos za mlade bralce pripravili po¢itni-
$ko bralno znacko.

Miladi bralci so lahko sodelovali pri po-
¢itniski bralni znacki z naslovom Bralni
¢rv, ki poteka Ze 20. leto, kar dokazuje,
da otroci kljub po¢itniskemu lenarjenju

radi posezejo tudi po dobrih knjigah.
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varjamo, vendar smo tukaj za vas. Ob
zaklju¢ku projekta Primorci beremo in v
pocastitev dneva splo$nih knjiznic smo
na Televiziji Galeja pripravili krajsi pri-
spevek. Direktorica knjiznice mag. Da-

el

Izredno smo veseli, ker se je pocitniska
bralna znacka otrokom tako priljubila.
Kar S5 otrok si je v ¢asu korona po¢itnic
popestrilo urice s prebiranjem knjig in
sodelovalo pri bralni znacki. Nekateri so
prisli v knjiznico in nam zaupali vsebino
zgodbic, ostali so pa na podlagi vsebine
prebranih knjig izdelali likovne in druge
izdelke. Njihovi ¢udoviti izdelki so kra-
sili na$o knjiznico in bili na ogled vsem.
Zaradi epidemije koronavirusa je letos
zaklju¢na prireditev odpadla. Vse sode-

mijana Hrabar je predstavila aktivnosti
v Tednu splosnih knjiZznic in porocilo o
projektu Primorci beremo. Gre za pro-
jekt, ki ga primorske knjiznice uspe$no
izvajamo Ze 13 let, z namenom, da lju-
dje spoznajo, da je slovenska literatura
v mnotzici vsakoletnih prevedenih knjig
vredna branja. Leto$njo bralno znacko
za odrasle so v na$i knjiZnici uspe$no
zakljucili 104 bralci. Za nagrado, ki jih
¢aka v knjiznici, prejmejo kriminalni ro-
man Tadeja Goloba z naslovom Dolina
roZ.

V Tednu splosnih knjiznic ste si lahko
na razstavnih oknih knjiznice ogledali
zanimive razstave: Stari knjiZni zakladi
— prvi¢ smo postavili na ogled del¢ek
knjizne zapusc¢ine nase somescanke Jo-
zice Grzina, ki so nam jo podarili njeni
potomci; Modrost za mladost oziroma
najbolj brane knjige za otroke skozi ¢as,
ki smo jih brali v nagih mladih letih; Dan
splosnih knjiznic - med nujnim varstvom
so za knjiznico izdelke ustvarjali otroci
iz starej$ih oddelkov Vrtca Jozefe Ma-
slo, kjer poteka tudi na$ knjizni projekt
Beremo z zajtkom Maksijem; in razstava,
posvecena projektu Primorci beremo,
na ogled pa so bile tudi knjige avtorja
Tadeja Goloba ter zvezde preteklih let
— knjige, ki so bile v posameznemu letu
najbolj brane in iskane. @

Katarina Skrab

lujoce so ¢akale pohvale in bogate na-
grade v nasi knjiznici.

Knjizni¢arke iz Knjiznice Makse Samsa
mlade bralce Ze zdaj vabimo k po¢itni-
$kemu branju v naslednjem letu. ®

Tamara Hrabar




OGLED DOBRIH PRAKS

Turisti¢ni bon, eden od ukrepov proti-
koronske zakonodaje, kotira na samem
vrhu lestvice multiplikativnih uinkov.
Podatki kazejo, da jih je bilo najvec
unovcenih v slovenski Istri, zato ni na-
kljuéje, da so si podjetniki v Primorsko-
-notranjski regiji izbrali obalna mesta za

ogled dobrih praks.

Z organizacijo SPOT svetovanje PNR
smo konec julija obiskali nekdaj zelo
brkinsko obarvano Izolo in prisluhnili
zgodbi o prvi evropski tovarni za prede-
lavo in konzerviranje rib, ki datira v leto
1879. Od leta 2009 je v lasti podjetja
Pivka perutninarstvo, d. d., ki nadgraju-
je blagovno znamko Delamaris.

Ni¢ manj ni bila zanimiva zgodba dru-
zinskega podjetja Radolovi¢. Leta 1989
so od takratnega ribolovnega podjetja
Riba kupili prvo ribisko barko in z njo
ter mrezo koc¢o v najboljsih ¢asih lovili
vse do Dugega otoka na Hrvaskem. Po
osamosvojitvi Slovenije so bili prisiljeni
ribolov omejiti na obmogje slovenske-
ga morja, barko preurediti in dejavnost
razdiriti. Razpolagajo s tremi ladjami,

ki jih v hladnej$em delu leta, nekje od

oktobra do marca, uporabljajo za ribo-
lov, od aprila do septembra pa z njimi
prevazajo potnike. Z eno od njih smo
se vzdolz Obale popeljali tudi sami in
si ogledali $kolj¢is¢e klapavic podjetja
Prosub, d. o. 0., znanega po blagovni
znamki Okus morja. Gojenje klapavic
je zelo zapleten postopek. Poteka v ve¢
fazah in zahteva ogromno ro¢nega dela.
Skoljke pa so tudi zelo ob¢utljivo Zivilo,
zato ves ¢as vlagajo v gojitvene linije in
infrastrukturo na kopnem, predvsem
v izgradnjo bakterioloskih sistemov za

precis¢evanje ter tako zagotavljajo ma-
ksimalno varen produkt za potro$nika.

Pot po kopnem smo nadaljevali v Pira-
nu. Obiskali smo kulturni center in mul-
timedijski muzej Mediadom Pyrhani ter
s pomoc¢jo najsodobnejse tehnologije v
3D-tehniki spoznali zgodovino in kul-
turni razvoj mesta, zraslega na soli.

Podatki FURS-a kazejo, da so domaci
turisti z boni v ve¢ji meri placevali nasta-
nitve v poletnih turisti¢nih destinacijah,
med katerimi dale¢ prednjaci Portoroz,
ki velja za najpomembnejsi turisti¢ni,

kopaligki in zdraviliski kraj slovenske

Istre. Po zaslugi benediktincev iz samo-
stana sv. Lovrenca, ki so Ze v 13. stoletju
zdravili s pomoc¢jo morske vode in blata
iz bliznjih solin, se ponasa s castitljivo
tradicijo zdraviliSkega kraja. Za uradni
zaletek portoroskega turizma pa velja
leto 1885, ko so na pobudo piranskega
zdravnika Giovannija Lugnianija preu-
redili del kemi¢ne tovarne v poskusno
zdravili§¢e, v katerem je s pomodjo
oblog iz solnega blata in s pitjem slani-
ce uspe$no zdravil revmatske in druge
bolezni.

V Portorozu smo se seznanili s projek-
tom IstraCard, asociacijo turisti¢nih in
gospodarskih subjektov, zdruzenih z
namenom laZjega uresnic¢evanja trinih
ciljev ter spoznali nekatere zanimive
deleznike. S produkti se je predstavila
kmetija Morgan iz Grintovca, znana po
veckrat nagrajenih olj¢nih oljih iz ekolo-
$ke pridelave in podjetnik Davor Pod-
bevsek, ki Ze nekaj ¢asa uspe$no pise
inovatorsko zgodbo o soli Barba.
Alenka Penko, SPOT svetovanje PNR

Operacija je sofinancirana s pomocjo
Evropskega sklada za regionalni razvoj,
Ministrstva za gospodarski razvoj in
tehnologijo ter SPIRIT Slovenija, javne
agencije. ®

; ZKD PIRAN « UAC PIRAND
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CVETLICNE GOSPODICNE
V KNJIZNICI KOZINA

Sonja Prosen prihaja iz Kosez pri Ilirski Bistrici. Zase pravi, da je
ustvarjalka z duso in srcem. UZiva v naravi in pred kratkim se je

odlocila za dejavnost rokodelstva oz. ustvarjanja cvetli¢nih krea- %

cij, ki jih prikaze na razli¢nih materialih.

»Pred nekaj leti sem naredila svoj prvi jih pozneje upodobi na razli¢- “
cvetli¢ni portret. Gospodicna je bila $ki- nih izdelkih — oblacilih, slikah,

lasta in skustrana, a to me ni odvrnilo od ~ vos¢ilnicah. @
novih poskusov. Ugotovila sem, da mi po
sluzbi prija preZiveti urico ali dve na vrtu
in ustvarjati. To je éas zame, za odklop od
napornega delovnika, umiritev in sprosti-
tev. Uporabim, kar imam pri roki, vedno
pa naravne materiale. Ce dehtijo vrtnice,
bom uporabila vrtnice. Ce je taséa pobrala
fiZol, bo oblekica ali frizurica v roZnato fi-
Zolastih odtenkih. Pri delu ne uporabljam
svin¢nika in lepila, skarje pa le za ukroti- |
tev kaksne veje veje. Bogastvo narave, rav-
notezje in usklajenost z g. Vetrom (delam
namreé vecinoma zunaj) so vse, kar sestavi
naravni mozaik. Motive ujamem v objek-
tiv, natisnem na izdelke, rastline pa vrnem
v naravo. Cvetli¢nih portretov se je prijelo
ime Cuvetlitne gospodicne,« pove avtorica
septembrske razstave v Knjiznici Kozi-
na. Kolekcija Me, kraljice, ki je nastala
leta 2019 in bila predstavljena v obliki |
koledarja za leto 2020, je posvelena
zenskam. »Veliko vlog imamo, vse pridno odigramo. A prevec-
krat pozabimo, da smo najpomembnejse me same. Le srecne
in zadovoljne lahko osrecujemo tudi druge. Zato si vzemimo
das zase in se zavedajmo, da smo vse me, kraljice,« $e doda
Prosenova, ki je od vedno rada ustvarjala. S cvetli¢nimi
kreacijami je zacela pred nekaj leti, ko je na vrtu naredila
prvi cvetli¢ni portret. Kot je ugotovila, gre za antistresno
terapijo, saj je zaposlena v Kopru in skoraj dveurna voznja
do sluzbe in nazaj pripomore k dvigu stresa. V preteklih
letih je sodelovala pri projektu Zgodbe rok in krajev v orga-
nizaciji LAS med Sneznikom in Nanosom, ki je zdruzila
rokodelce in oblikovalce ob¢in Pivka, Postojna in Ilirska
Bistrica. Pod odli¢nim vodstvom Maje Modrijan iz Desti-
latorja in mentorstvom Oloop Designa se je odlocila de-
liti izdelke s tistimi, ki so jim vSe¢. Utira si pot na policke
TIC-ov in podobnih organizacij, kreacije pa oblikuje ve¢
ur, na razli¢nih podlagah, krajih — na plazi, dvori$¢u, travni-
ku, kjerkoli najde zanimivosti iz narave. Zaradi minljivosti
materialov izdelke fotografira, da ujame trenutek v ¢asu, in
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STUDIJSKI KROZEK %,

»/GODBARNICA«

Morda le malokdo tudi po osmih letih nasega
delovanja ve, kaj je $tudijski krozek, vendar na-
men tega ¢lanka ni ponovna razlaga. Kogar briga,
ve, ostali pa kakor kdo. S krozkom smo bili v osmih
letih zelo aktivni; priredili smo kar nekaj srecanj: na
Brezovici, v Slivju, Rodiku, Borstu in Bazovici (Italija, druze-
nje s tamkaj$njimi Slovenci), na Reki (drustvo Bazovica, Slo-
venci na Reki), na Vrhniki, v Klancu, na Beki in $e marsikje.
Prireditve so bile izredno dobro obiskane. Zahvaljujo¢ vsem,
ki jim pisana ali govorjena beseda $e kaj pomenita, smo izdali
$est zbornikov zgodb, pripovedi, pesmi, receptov, slovar¢ek
narecij — vsega po malem in za vsakega nekaj. Ker je skupi-
na sestavljena iz razli¢nih profilov ljudi, razli¢nih starosti, iz
razli¢nih okolij, so tako zgodbe kot sre¢evanja toliko bolj pe-
stra in zanimiva, da tega, da smo postali skoraj druzinica, niti
ne omenjam. Obiskali smo bazovske pastirske hisice, soline,
Movraz, pot do Botac¢. Srecevali smo se na silvestrskih vecer-
jah na Gradi$¢u, v Diva¢i, Presnici in na januarskih postnovo-
letnih sre¢anjih pri Zlati v Klancu in $e kje ter obiskali in sre-
¢evali lepe ljudi. Zbornike najdete na spletni strani Ob¢ine
Hrpelje-Kozina, ki nam omogoc¢a tudi vsakomese¢no objavo
zgodb v Ob¢inskem glasilu, za kar smo jim hvaleZni.

Zbornike lahko berete tudi na spletni strani www.kamra.si/
zgodbarnica. Vec¢krat smo bili gostje na radiu (Trst A, Koper).
Sodelovali smo na glavni razstavi ob 25. letnici $tudijskih
krozkov v Tivoliju v Ljubljani, nas krozek pa krasi naslovnico
njihovega zbornika. Zgodbarnicarji smo se poslovili od ne-
katerih sodelujoc¢ih; nekateri so doslej ze izdali knjigo; drugi
so na tem, da jo bodo v bliZnji prihodnosti. Ker nas finan¢no
nih¢e ne podpira in ne mece denarja za nami, in ker smo se
v osmih letih zelo navezali drug na drugega, smo se odlo¢ili,
da s krozkom prekinemo in nadaljujemo kot skupina navdu-
$enih prostovoljcev, ki se radi druzijo, pi$ejo, zbirajo zgodbe,
jih pripovedujejo ali berejo na srecanjih, torej kot skupina
Zgodbarnicarjev (na kratko sz, po domace itak pomeni s/z,

Casi se spreminjajo in z njimi tudi mi.
V zivljenju najbolj hrepenimo po sreci,
svobodi in dusevnem miru.
Pridobimo jih!

Podarimo jih drug drugemu.

Mirne bozi¢ne praznike in zdravo leto 2021.
A

A
5 A

A

>
ims

Lista Marjana Sarca

kar napeljuje na to, da se brez nas ne
da, ¢e se malo pohecamo). Se na-
prej bomo zbirali domoznanske
zgodbe, ki prispejo na moj mail,
¢etudi nekdo ni Zgodbarnicar,
in ponovno vabim vse, ki bi Ze-
leli poslati kako svoje pisanje,
da se opogumijo in ga posljejo
na mail magicakirzma@gmail.
com. Zborniki so, kot je bilo napi-
sano, na voljo v elektronski obliki in jih
lahko posljem tistemu, ki bi si nase zbrane
zanimivosti zelel prebrati, ga pa dobite tudi v fizi¢ni obliki v
krajevni knjiZnici na izposojo.
Te dni je bila na dopustu na Krasu tudi ena izmed glavnih
»motorjev« na Andragoskem centru v Ljubljani in »mami-
ca« $tudijskih krozkov v Sloveniji, meni ljuba Nevenka Bo-
gataj, ki si je vzela ¢as in obiskala tudi kozinsko knjiznico. Da
nam tudi v prihodnje ne bo dolgcas, je povsem logi¢no, saj se
ze konec septembra nasa skupina dobi Pri Cepéovih na Gol-
cu, kjer bomo predstavili nov zbornik in se podruzili, tako
kot se sika za zivljenjske ljudi, navkljub koronam, covidom
in ostalim ovirajo¢im pritiklinam. Lahko se nam pridruzite,
e vas lepa beseda in lepodusni ljudje privlacijo, sicer pa nam
sledite na Facebook strani »Zgodbarnica« ali pa prebirajte

zgodbe v Ob¢inskem glasilu. ®

Patricija Dodi¢

SPOSATOVAME OBCAMKE, SPOSTOVAMT OBCAMIL,

L£ANVETOP Y LOKALNG POLITIKD PRED TAWVEMA LETOMA MO
SE CQHALCHIILD & RMAMENMUIN, DA 31 ['RI KREIRAR]L]
DRUZBENEGA ZIVLIEN]A IN RAZVOIA W NAST OBRCINL BIL
SLASAN TULH GLAS MLADIH IN 5 PRETEELIMI
LGODEAMI NEOBREMEM|ENIH LJUDI

V DVEH LETIH NASECA DELOVAR]A W ORCIMNSKEM
SWETL MENIMO, DA SMO PONOSHO IN PRODUKTIVNG
ZASTOPALT IDEE M CILJE. KATERE SMO ZAGONARIALI
V PREDVOLILNTH ORLIUVBAH. FREPRICANT SMO

A SMOY DIORALL SN0 KAMERMCUERE Y MOEATEL
ALV A CIRLITME

I'UDI v DRUGE POLOVICT MANDATA OBL

D ViAS NE BOMO RAXOCARALL

BLIAMLY,

ZELIMO VAM VESELE IN SPROSCENE BOZICHE PRAZHIKE, V
LETU 2021 PA VELIKO ZDRAVIA, SRECE, ZADODVOL]STVA,
USPEHOV TH MEDSEBOJHEGA RAZUMEVAH]A.

SRECHO 2021
LisTA SYEZI

i L X
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DELOVNI OKTOBER CLANOV
FOTO KLUBA SUSEC

Prvega oktobra smo v prostorih bara Pumpa v Knezaku otvorili fotografsko
razstavo avtorja JoZeta Simonic¢a z naslovom » Gre$ z mano<«.

Razlika med Bistri¢ani in prebivalci veli-
kih mest je v tem, da se morajo me$¢ani
zapeljati kar dale¢ od doma, da se lahko
sprehodijo po neokrnjeni naravi in nau-
zijejo razgledov ter sveZega zraka. Mi pa
samo stopimo iz domace hise in smo Ze
v naravi. Zato dostikrat niti ne opazimo
dolocenih pojavov, rastlin, zivali ali po-
krajine saj jih sre¢ujemo vsakodnevno.
Da pa so bistri$ki kraji raj na zemlji se
zavemo S$ele, ko nekdo od zunaj izrazi
svoje navdusenje. Ta nekdo je bil tokrat
avtor, rojen v Metliki, a Ze dolgo let nag
obcan.

Simoni¢ svoj prosti ¢as najraje prezivlja
v naravi. Ob¢uduje tiste motive, ki niso
ni¢ posebnega in za katere menimo, da
so ze veckrat videni. A prav take »vsa-
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kodnevne« motive je najtezje ujeti v
objektiv tako, da pritegnejo opazovalce-
vo pozornost. Ko nam je Zzelel pricarati
npr. mavri¢ne barve divjih orhidej, Zivo
rde¢o barvo zlatega jabolka, ¢udovite
oblike in barve listja, dreves in gob, se
je moral na pot podati veckrat, uskladiti
obdobje, vreme, svetlobo in pravi polo-
zaj za fotografijo. Prav zato nobena od
fotografij ni vsakdanja ali veckrat vide-
na.

Joze Simoni¢ nas z zbirko fotografij
vabi, da bi ra¢unalnike, mobitele, sede-
nje na delovnem mestu, v avtu, na kavéu
in drugod ter vsakdanji stres zamenjali
s pohodi po naravi, ki nam daje veliko
¢arobnega in v ljudeh vzbudi pozitiven
odnos in pozitivna ¢ustva.

Drugega oktobra smo ¢lani FK Susec na
povabilo Foto kluba Brezice odpotovali
v istoimensko mesto, kjer smo se v avli
Upravne enote Brezice ob ob¢inskem
prazniku, poimenovanem Breziski ok-
tober, predstavili z razstavo Cujte gore
in bregovi. S fotografijami gradu Kalc
smo ¢lani FKS v lanskem letu pocastili
150. obletnico vseslovenskega tabora.
Da spomnimo: na taboru so zahtevali
enakopravnost slovenskega jezika, grad
Kalc pa je bil tedaj sredis¢e narodnega
gibanja in kulturnega dogajanja. Raz-
stavo je uradno odprla breziska podzu-
panja Mila Levec. Po otvoritvi pa smo
se skupaj z gostitelji odpravili na no¢ni
(foto) sprehod mimo mestnih zname-
nitosti. Naslednji dan so nas popeljali
$e po breziski ob¢ini, nam razkazali
razgled s Sentvida, PiSece in tamkajinji
grad, Slomskov muzej in repnice. S sicer
po kilometrih zelo oddaljenimi kole-
gi imamo ogromno skupnih idej, ki jih
bomo skusali realizirati ob naslednjih
druzenjih.

17.in 18. oktobra smo zopet fotografira-
li, in sicer na Ex temporu Sneznik 2020.
Dogodka se vsako leto veselimo, ¢eprav
od nas zahteva veliko dela in truda.
Strokovna komisija bo izmed prispelih
fotografij izbrala najboljse in najlepse, ki
bodo razstavljene v nagem stalnem raz-
stavnem prostoru v baru Pumpa. @

IS, FKS

kako majhne so."

Zelimo Vam miren in
radosti poln bozic, novo
leto pa naj bo polno
upanja, srece, zdravja.

d
Y SLS

Slovenska
ljudska
stranka
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DOMACINKA DR. STEMBERGER
MED PREJEMNIKI PRIZNANJ
PEDAGOSKEGA INSTITUTA

9. septembra so bila v Ljubljani podeljena priznanja Pedagoskega instituta in
Slovenskega drustva raziskovalcev na podroéju edukacije (SLODRE) za leto
2020 na podrodju raziskovanja vzgoje in izobrazevanja. Med prejemniki pri-

znanja za izjemne dosezke je dr. Tina Stemberger s Pedagoske fakultete Uni-
verze na Primorskem (UP PEF).

vidnej$e objave sodi 15 samostojnih
znanstvenih prispevkov v monograf-

skih publikacijah s podro¢ja posebnosti

raziskovanja zgodnjega otrostva, par-
ticipativnega raziskovanja in eti¢nosti
v raziskovanju. Ukvarja se tudi z vlogo
podro¢ja raziskovanja v zatetnem izo-
brazevanju uliteljev. Nagrajenka je pe-
dagosko in raziskovalno vpeta v delo
fakultete, in sicer raziskovalno sodeluje
tako s $tudenti kot sodelavci.

Prepricana je, da lahko le s timskim de-
lom in z interdisciplinarnim delovanjem
zasnujemo in izvedemo raziskave, ki
bodo osnova udenju in poucevanju ter
odgovor na potrebe danasnje druzbe in
posameznika. ®

UP PF
Foto: Sonja Cotar Konrad

preizkusnje.

OBCINSKI ODBOR
ILIRSKA BISTRICA

Vsem ob&ankam in obéanom Zelimo prijeten, zdrav in miren boZié ter
uresnicitev vseh priéakovan] v letu 2021.
Prepricani smo, da bomo s skupnimi moémi premagali vse Zivljenjske

00 DeSUS
llirska Bistrica

Pedagoski institut in SLODRE Ze vrsto
let podeljujeta priznanja za najboljse
doktorsko delo, izjemne dosezke ter
zivljenjsko delo na podrodju vzgoje in
izobrazevanja v Sloveniji. Letos so bila
podeljena v okviru S. znanstvene konfe-
rence Pedagoskega instituta, SLODRE
in CMEPIUS, ki je bila 9. in 10. septem-
bra 2020.

Dr. Tina gtemberger z Ilirske Bistrice,
leto$nja prejemnica priznanja za izje-

Zelen kras

[

e

mne dosezke na podro¢ju raziskovanja Naj bo leto, ki je pred

vzgoje in izobrazevanja, je izredna pro- rar ﬂi radodamo z uspehi, ljubeznijo in
fesorica za podro¢je pedagoske meto- [ zdraviem!

dologije in vi$ja znanstvena sodelavka | l!, o o

na UP PEF, ki ima bogat raziskovalni | / f:

opus. Njena bibliografija zadnjih pe- . f,/ i

tih let obsega ve¢ kot 100 enot. Med &=
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PRVI ZACETKI ...

Z nekaterimi ljudmi se ¢lovek ujame bolj, z drugimi manj, s tretjimi pa
sploh ne! Z Andrejem sva se zelo dobro ujela ze od prve sekunde poznan-

stva! Ne, ni bilo tisto, kar se vam morda zdi na prvi pogled.

Tisti, novo prispeli in zato »ml¢k« zbe-
gan, a hkrati zelo ambiciozen, nacelen in
vedno dobrovoljen fant, mi je $e danda-
nes zelo dobro ostal v spominu. Zani-
miv, kakor je zanimiv vsak »furest«. Z
»ml¢k« nam, klenim Brkincem, nepo-
znano govorico, a s srcem, dobrim kot
kruh. Vse to je nag Andre;j.

Sam politi¢no nisem opredeljen, a po-
magati ¢loveku, ki me potrebuje, mi ni
bilo nikoli odve¢. »Nikoli ne ves, kdaj
bos ljudi potreboval. Ce si kdaj kaj poma-
gal in kaj dobrega naredil, bos lahko tudi
vprasal ... « mi $e danes zvenijo v uSesu
zlate besede pokojne babice.

»Daj, Vrh, mi bos dal eno roko pa z mano
malo plakate raznasal. Tukaj sem nov in Se
ne poznam vseh vasih krajev. Da me ljudje
malo spoznajo.«< »No, pa greva,« sem re-
kel. Slu¢ajno sem bil $e na zavodu, zato
sem imel ¢as za se vozit naokrog. Danes
bi mu sam tezko toliko in tako pomagal,
ker sluzba zahteva celega ¢loveka.

Tast Joze mu je takrat posodil »fidigu-
ca« (bel dzip) in kombi, sosed Vojko pa
prikolico. Pri predelavi plastike je vedno
dovolj palet, vrvi pa se ob vseh senenih
balah v Brkinih tudi ne manjka. Pa e
flaska mineralne vode z »ml¢k« blago-
slova zame. Nanjo ni nikoli pozabil, da si
slu¢ajno ne bi premislil. Zanj pa vedno
le koka kola, ker je vozil. In sva §la.

> Uff! To je velika obcina, mnogo velja, kot
sem si predstavljal,« mi je zatudeno de-
jal, ko je bel tastov »fidiguc« sopihal v
Fabce, na Veliko, Ostrozno, Ratecevo in
Janezevo Brdo ter v Sabonje in Podbeze.

Enkrat so naju zvecer v kombiju pod
Pregarjami ustavili policaji z modro lu-
¢jo, ker so mislili, da prevazava ilegalne
migrante. »Ali imata morda zadaj tudi
kaj ljudi, gospoda?« je bil takrat mo¢no
firb¢en modri moz postave. »Imava,
seveda, imava kaksnih 30 komadov, pa
vsi imajo enak obraz.«< Ko je nato zadaj
v temi odprl vrata kombija, je namesto
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30 zagorelih Pakistancev zagledal 30
Cernigojev. Seveda na plakatih. Tako
dolgega obraza kot pri tistem ubogem
policaju nisem v Zivljenju e nikoli videl.
Srecno voznjo gospoda!«
>Hvala, gospod policaj! Pa se priporocava

>Mmmm ...

za vas glas.«

Vem, ni jim bilo lahko tiste dni — ne
Andreju ne kombiju in ne dZipu, a ce
ima ¢lovek podporo in razumevanje

bliznjih, je vsaka stvar mnogo lazja. An-
drej jo je imel Ze takrat. Danes je drzavni
poslanec in ob¢inski svetnik, ki z nagim
dolgoletnim Zupanom Emilom Rojcem
res vzorno in lepo sodeluje (tako je zu-
pan sam povedal), za potrebe ob¢anov
pa je odprl tudi poslansko pisarno v ob-
¢inskih prostorih.

| ANDREJ

CERMNIGOJ
MISLI RESNO

»Ali bomo $li $e kdaj v Bruselj?« me
mnogi sprasujejo na cesti. »Hmm, ...
ne vem. Za Kriz vem, da se pripravlja ne-
kaj lepega, ko bo virus mimo, za ostalo bo
pa treba kar Andreja vprasati. Kar potre-
pljajte ga po rami. Jaz sem napisal samo
to, kar vem. Upam, da bo kar zanimivo.
Ve¢ res ne vem. Ostanite zdravi do nasle-
dnjic!«®

MV

LETOSNJI PRAZNIKI BODO ZAL DRUGACNI,
A NAJ ZATO NE BODO NIC MANJ DOZIVETI.

ZELIMO VAM BLAGOSLOVLJENE

[

. BOZICNE IN NOVOLETNE PRAZNIKE
% TER POMNOSNO PRAZNOVAMNJE

-
"* *.‘. . DNEVA SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI.

! 3

MNOVO LETO PA MAJ ZAZNAMUNIETA
PREDVSEMZDRAVIE IN URPANJE.

VSE DOBRO V LETU 2021!

OO0 NSiILIRSHA BISTRICA
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SEPTEMBER V VRTCU
PODGORA KUTEZEVO

V skupinah Metulj¢ki, Zabice in Zelvice v Vrtcu Podgora Kuteze-
vo smo se poveselili prvega vrtéevskega dne. Za nekatere so se za-
kljucile pocitnice, drugi pa so vrata vrtcevskih igralnic prestopili
prvic. To je ¢as novih zacetkov in izzivov. Nekatere prijateljske vezi
se bodo $e naprej utrjevale, druge pa se bodo Sele zacele tkati, kdo
ve, morda za vse Zivljenje. Po hodnikih nasega vrtca se ze slisi smeh in

otroska razigranost.

Otrokom smo pripravili poseben prvi
vrtéevski dan. Po zajtrku smo si ogleda-
li lutkovno predstavo Sivilja in skarjice
(KUD Teater za vse). Otrokom je bila
predstava vie¢, ¢ez dan so Se veckrat
povprasali po vsebini zgodbe.

Ob vrnitvi v igralnice pa nas je pri¢aka-
lo prav posebno sladko presenecenje.
Torte! Vsaka skupina je dobila svojo in
otroci so s slastjo pojedli kos ali dva.
Sladkanju je sledilo raziskovanje igralni-
ce — ogledali smo si kotic¢ke v igralnici,
katere igrace so v njih in jih poimenova-
li. Otroci so se lepo igrali in po koncu
lepega dne v vrtcu stekli v objem svojih
starSev.

Verjamemo, da je pred namilepo, mirno
in nasmejano vrtéevsko leto.

Petra Vogrin

IZ SKUPIN SE SLISI:
Juhuhu, spet smo tu! Kako lepo je med

prijatelji! V skupini Zelvice Ze pojemo
in se smejimo, se igramo in veselimo.
Sprejeli smo veliko izzivov, se u¢ili iz iz-
kusenj, osrecevali sebe in druge ter uzi-
vali s prijatelji.

Za tiste pa, ki imajo v tem obdobju kri-
zo, vam priSepnem: vse bo v redu. Mi
smo tu, da vam pomagamo premagati

stiske.

Za nekatere malcke iz skupine Metulj¢-
ki, v katero so vklju¢eni najmlajsi otroci,
je bil prvi september $e toliko bolj pose-
ben dan, saj so v vrtec zakorakali prvic.
Pritekla je tudi kaksna solzica, ki se je
kaj kmalu posusila, saj smo vzgojitelji-
ce ¢as uvajanja posvetile ljubkovanju in
poskrbele za to, da so se otroci v vrtcu
dobro pocutili. Poskrbele smo, da je v
skupini prevladovalo prijetno vzdugje.
Son¢no vreme je omogodilo, da smo
veliko ¢asa preziveli na sveZem zraku,
hodili na kraj$e sprehode, se gibali na
igralih na vrtéevskem igri$¢u in poceli
$e veliko zanimivega ter si tako lepsali
uvajalne dni.

Iz skupine Zabice je bilo sligati zivzay,
smeh in veselje ob ponovnem snidenju.
Nestrpni, polni pri¢akovanj, zadrzani, a
hkrati neuc¢akani, nasmejani in seveda
pogumni otroci so na prvi vrt¢evski dan
spet stopili med svoje prijatelje. Veseli
smo, da smo lahko spet skupaj. ®

Petra Vogrin, Ana TomaZi¢
in Petra I. Pugelj
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NEKAJ UTRINKOV
PRVOSOLCKOV —
KORONCKOV NA
0S KNEZAK

V to ¢udno »korona« $olsko leto je v OS Knezak vstopi-
lo 14 prvosolckov. Radovedni, igrivi, Zivahni in brez stra-
hu so v spremstvu star§ev vstopili v naso hiso ucenosti. Kljub
tezki situaciji smo jim poskusali ta velik korak v zZivljenju polep-
$ati, tako da jim bo za vedno ostal vlepem spominu.

Da $ola res ni hec, so spoznali v dneh, ki
so bili pred njimi. Obiskal jih je policist
Vili Ljubi¢ in jih pospremil po vasi, da
so si skupaj ogledali varne in nevarne
poti do 3ole, se spomnili pomena dolo-
¢enih prometnih znakov, se u¢ili varno
preckati cesto in se kot pesci vzorno
obnasati na cesti. Za nagrado so silahko
ogledali policijski avto.

Utence prve triade je v tednu otroka
razveselilo Glasbeno gledalis¢e Melite
Osojnik s predstavo Carobni potocek,
dobili so razredne zmagovalce v turnir-
ju druzabne igre Clovek ne jezi se, sode-
lovali na prvih volitvah za predsednika
Solske skupnosti, si ogledali risani film
po njihovih Zeljah in imeli narobe dan.

BISTRISKI ODMEV! — SEPTEMBER-DECEMBER 2020

To je bilo smeha! V $oli so bili oble¢eni
v pizame, pisali so na tleh, hodili zadenj-
sko, po vseh §tirih, narobe pozdravljali
in poceli $e veliko drugih vragolij.

Za prvosolce pa je bil zelo pomemben
petek, 9. oktober 2020, ko so bili spreje-
ti v Solsko skupnost u¢encev $ole. Starej-
§i ucenci so jim zaradi epidemiologkih
omejitev pripravili radijsko uro, pred-
sednik in namestnica ravnateljice pa sta
jih pozdravila v razredu. Zelo ponosno
in na glas so za predsednikom $olske
skupnosti Samom Slavcem ponovili za-
obljubo nase $ole in s tem potrdili, da so
postali pravi $olarji. Zasluzeno so prejeli
knjizna darila in potrdila, da so del $ole.
Najbolj pa so se razveselili sladkega pre-
senecenja v jedilnici. Posladkali so se s
¢okoladno torto. ®

Tanja Blazek
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0S RUDOLFA
UKOVICA

PODGRAD ZE TRETJIC USPESNA
PRI PRIJAVI NA ERASMUS+

OS Rudolfa Ukovita Podgrad se je v
zaCetku leto$njega leta odlocila, da v
program Erasmus+ vkljuci poleg udite-
ljev tudi uc¢ence. Preko portala eTwin-
ning je poiskala tri razli¢ne tematike in
mednarodna partnerstva. Pri prijavi na
ukrep KA229 je sodelovala v dveh par-
tnerstvih, ena prijava je bila uspesna!
Program Erasmus+ vodi Center RS za
mobilnost in evropske programe izobra-
Zevanja in usposabljanja. Na tokratnem
razpisu je bilo v partnerstvih uspe$nih
128 vrtcev, OS in SS iz Slovenije, med
njimi je tudi nasa $ola.

Tako ucitelji kot uéenci so zadovoljni,
da je uspela prijava projekta Education

VAY114]
tu in zdaj.

Ze od leta 1896.

to Action: Web of life, v katerem sodelu-
jejo poleg nase Sole $e: OU Mirce Acev-
-Gjorée Petrov iz Skopja (Severna Ma-
kedonija), Scoala Gimnaziala Romanu
iz Braila (Romunija), College Eleonore
de Provence iz Monsegurja (Francija)
ter Zakladni $kola iz Velehrada (Ceska
republika).

Z izbranimi dejavnosti bomo mentorji
250 u¢encem iz petih drzav EU omo-
godili, da razvijajo zavest in pozitiven
odnos do ukrepov za zmanjsevanje one-
snazevanja, izbolj$anje varstva okolja in
racionalno rabo energije ter materialov.
Tako se bodo ucenci poglobili v nasle-
dnje tematike: recikliranje, podnebne

PH
—

spremembe, zdrave navade, onesnaze-

vanje in ekosistemi.

Mednarodna dimenzija projekta bo
spodbudila ucence, da bodo razvijali
razli¢na stali$¢a, poglede in razumeva-
nje okoljevarstvenih problemov in jih
izmenjevali med seboj. To bo pripomo-
glo tudi k strpnosti do stali$¢ in kultur-
nih pristopov v drugih drzavah.

Ucenci tretje triade bodo z vrstniki iz
drugih drzav sodelovali ve¢inoma virtu-
alno preko portala eTwinning. V okviru
projekta je predvidenih tudi pet izme-
njav med drzavami, vendar bodo izve-
dene z zamikom in glede na situacijo
ukrepov v zvezi s koronavirusom. @

Mentorice: Tamara Urbanti¢, Kristina
Jenko Cekada in Vesna Babnik

Primorska
hranilnica

Bancnistvo. Tukaj. Zdaj.

www.phv.si

Poslovalnica llirska Bistrica
Trgovski center Mikoza (TC MIKOZA)

Bazoviska cesta 32, 6250 llirska Bistrica

Tel.: (05) 7100-532
agencija.lirska-bistrica@phv.si
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OBELEZITEV
SVETOVNEGA DNE
DUSEVNEGA ZDRAVJA
NA GIMNAZIJI
ILIRSKA BISTRICA

Z namenom ozave$canja o problemih, vezanih na du-
$evno zdravje, pa tudi z namenom promocije dusevnega
zdravja vsako leto 10. oktobra obelezujemo svetovni dan
dusevnega zdravja. Prvic so ga na pobudo Svetovne fede-
racije za dusevno zdravje praznovali leta 1992.

Na Gimnaziji Ilirska Bistrica so dijaki 2. in 3. letnika gimnazij-
skega programa svetovni dan dusevnega zdravja obelezili z iz-
delavo plakatov, ki z vidika psihologije in sociologije sprego-

faka whadcdydom!
B
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PODVIG

Erepitey kompatence podjetnost in
spodbujanje pronega prehajanja med
izobradevanjem in okoljem v gimnazijah
PODjetnost V Glmnazii

il st s i) St n B 8 bl b s i ey v ey el

Projekt PODVIG je od leta 2018 do leta 2022 pod okriljem Zavo-
da RS za $olstvo, Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port ter
Evropskega socialnega sklada.
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vorijo o dusevnem zdravju in boleznih.
Plakate so dijaki pod mentorstvom pro-
fesorice psihologije Mihaele StraZigar in
profesorja sociologije Gorazda Brneta
izdelovali v okviru projekta Podjetnost v
gimnaziji — PODVIG, ki je od leta 2018
do leta 2022 pod okriljem Zavoda RS za
$olstvo, Ministrstva za izobrazevanje, zna-
nost in §port ter Evropskega socialnega sklada.

Na plakatih, ki so razstavljeni v prostorih Zdravstvenega
doma Ilirska Bistrica, so s psiholoskega vidika obravnavana
vpra$anja, kot so: Kaj so dusevne bolezni? Katere dusevne
bolezni poznamo? Kako jih zdravimo? Kako ravnati, ko se
znajdemo v dusevni stiski? Kako pomagati osebi v dusevni
stiski? Kako ohraniti du$evno zdravje? Z vidika sociologije
pa izdelki dijakov problematizirajo opredelitev zdravja (teza-
ve z opredeljevanjem zdravja in bolezni, druzbeno-kulturna
pogojenost pojmovanja zdravja in bolezni), druzbeno vlogo
medicine in medikalizacijo (razvoj znanstvene medicine in
medicinski pogled na zdravje in bolezen, druzbena vloga me-
dicine in medikalizacija) ter druzbene neenakosti, zdravje in
bolezen (javni zdravstveni sistemi, individualizacija odgovor-
nosti za zdravje, zdravje kot socialno-ekonomska kategorija).

Mentorja: Mihaela StraZisar
in Gorazd Brne

o SOLSKI CENTER POSTINN
SEEDHIA SOLA
Arnirwirin Swels Flirun

frska Biatrica, december Jado
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TABORJENJE NA KOROSKEM

Smeh, veselje, vescine, brezskrbne dni, krst, vecerne igre in petje ob
ognju, bivak, prijatelji — vse to in $e ve¢ Rusevci vsako poletje ponu-
dimo »nas$im« otrokom na desetdnevnem taboru. Letos je tako 46
tabornikov prezivljalo poletne pocitnice v Radljah ob Dravi.

Dolge priprave in naértovanje samega Zoom-a (spletna aplikacija, ki nam

taborjenja je letos nekoliko zmotil novi  je omogocala komunikacijo), ki je

virus, ki je svoje lovke iril okoli nas in
nas zavijal v tancico strahu, da taborje-
nja 2020 letos ne bomo mogli izvesti.
Kljub resnim razmeram smo taborniki
preko sicer tezavnega in samosvojega

kdaj pa kdaj koga utigal in mu onemo-
goc¢il govor, skrbno naértovali program
in morebitno izvedbo samega tabora.
Sestavljanje programa, zbiranje materia-

la, oblikovanje jedilnika, zbiranje prijav,

izvedba programskega sestanka, potem

pa $e posebne prilagoditve zaradi nove-
ga virusa — vse to je zaznamovalo vodni-
$ke misli od sredine maja naprej. »No,
Ce letos ne bomo mogli izvesti taborjenja,
bo pa vsaj za naslednje leto Ze vse pripra-
vljeno,« smo si govorili. A usoda je do-
rekla svoje, ko smo z NIJZ-a in ZTS-ja
dobili potrditev, da tabor lahko izvede-
mo — potrebne so bile le dolo¢ene pri-
lagoditve. In tako se je poletna rusevska
pravljica lahko zacela.

V soboto 4. junija se je vecina vodstva
v jutranjih urah podala na pot proti Ra-
dljam ob Dravi. Letos smo imeli na vo-
ljo le en dan, da postavimo vse $otore in
pripravimo tabor za prihod taborecih,
ki so prisli naslednji dan. Kladiva so pela
po klinih, $triki so se napenjali ob $oto-
rih in znojne kaplje so padale in zalivale
travo, da je takoj zrasla za tri centimetre
— $ala, $ala — ni bilo tako hudo, smo se pa
potrudili po najboljsih moceh in tabor
(deset savic, deset ¢ehov in dva $tabca)
je v pi¢lem dnevu stal pokonci. V nede-
ljo slednji ni ve¢ sameval v pri¢akujoci
ti$ini, preplavili so ga razigrani otroski
glasovi, ki so vanj prinesli nov, svez ve-
ter. In tezko pri¢akovano taborjenje
2020 se je pricelo.

Kljub mo¢no okrnjeni prisotnosti

"4

med udelezenci smo naslednjih deset
dni prezZiveli polno in v odli¢ni druzbi.
Osvajali smo vescine, streljali z loki, se
pomerili v druzabnih, tabornigkih in
$portnih igrah, imeli tabor pobega (ta-
bornigki escape room), preZiveli smo
bivak in opravili Ze tradicionalni krst, na

SOLSTVO IN SPORT
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katerem si zelenci prisluzijo svoje tabor-

nisko ime. Ob vecernih ognjih, ko se je

BISTRISKI ODMEVI — SEPTEMBER-DECEMBER 2020




na nebu, polnem zvezd, pokazala tudi
luna, je vodstvo odigralo prav posebno
igro. Igro o junakih in nejunakih, ki je
narisala nasmehe na obraz vsakemu gle-
dalcu. Zadnji vecer pa so bile na progra-
mu poroke.

Med vodstvo smo odprtih rok sprejeli
tudi $tiri nove PP-je. Prav tako sta dva,
zdaj Ze biva PP-ja, presla med RR-je.
En velik M za vseh $est! (Terminoloski
slovar taborniskih izrazov za netabor-
niske smrtnike pravi: »PP (m & 2); 1.
pog.: PP je okrajsava za popotnike in po-
potnice. 2. PP-ji so taborniski posamezni-
ki, stari med 15 in 21 let. Zadetki za RR
pa bivam povedali, da je to oseba, starejsa
od 21 in mlajsa od 28 let.«

A vsega lepega je enkrat konec. Dnevi
so se pocasi iztekali in grenak priokus
odhoda se je sprehajal skozi misli tabo-
re¢ih. Se prekmalu je napo¢il dan, ko
smo morali pospraviti $otore in oditi
domov. O, pa ne tako hitro! Ni $e ko-
nec. Utrujeni, a zadovoljni smo vodniki
»spokali« otroke na avtobus in jim po-
mahali v slovo, sami pa nadaljevali s t. i.
gréevskim taborom (tabor, namenjen
nam, mlaj$im, in tistim malo starej$im

¢lanom Rodu Snezni¢kih Rusevecev z
njihovimi druzinami). Tako se je nam,
osmim prezivelim borcem iz predho-
dnega taborjenja, pridruzilo $e 21 no-
vih taborecih, ki so kar prekipevali od
no, lahko bi

rekli, da smo potrebovali en dan spanja,

energije. Mi smo paaaa ...

da smo prisli k sebi. Posebnost tega ta-
bora je bila definitivno starost taborecih
- najmlaj$a ¢lanica je bila namre¢ stara
devet mesecev, najstarejsi ¢lan pa 57 let.
Ampak, kot smo pri tabornikih Ze nava-
jeni, leta pri nas niso pomembna! To-
kratni petdnevni tabor je potekal malo
drugace. Namenjen je bil sprostitvi ob
zabavi in dobri druzbi, zato si je vsak
posameznik program lahko prilagajal in
organiziral po svoje. Tako smo se razpr-
$ili na razli¢ne konce severne Slovenije,
od naravnega kopali$¢a v Radljah, prek
Maribora do Rogle. Preizkusili smo se v
pravem escape roomu, nato pa v taboru
pripravili $e enega za starejse c¢lane, ki
so se, moram priznati, odli¢no odreza-
li. Preizkusili smo se tudi v deskanju na
vodi na prostranem mariborskem mor-
ju (to nam pa ni $lo tako dobro, ampak
so nekateri »zmozgali« sistem, bi se

lahko reklo), najbolj odmevni pa so bili,
seveda, pevski veceri. V nedeljo 19. juli-
ja smo tabor dokon¢no pospravili in se
napotili domov (z nekaj vmesnimi po-
stanki v Celju in Ljubljani - la¢ni Ze ne
bomo li domov).

Za konec $e enkrat pomislim na tabor.
V spominu se mi prikaze na tiso¢e na-
smejanih obrazov, iskrivih odi, skrivnih
pogovorov in pisem ter mnogih drugih,
lepih stvari. Seveda smo poto¢ili tudi
kaksno solzico, a to so stvari, ki nas de-
lajo mo¢ne in nas $e bolj povezejo. Vem,
da taborjenja ne bi mogli izvesti brez
tako super ekipe, kot smo jo imeli. Zato
hvala vsem in vsakemu posebej. In hvala
vam, starSem, ki ste nam tudi letos zau-
pali svoje otroke — brez njih taborjenja

sploh ne bi bilo.

Rusevci se Ze veselimo novega tabor-
jenja in skrbno izbiramo nov taborni
prostor — mogoce tokrat malo blizje, kaj
pravite? No, ... ali pa tudi ne. Upamo,
da se naslednje leto vidimo v ¢im vec-

jem Stevilu.

Lep taborniski pozdrav! @

Sara Meznar

Prijave?

05 714 50 22

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAIEVANJE,
INANOST I SPORT

Za koga? Za zaposlene in brezposelne.
(prednost imajo starejsi od 45 let)

Kje? Na OS Antona Znidersica.

info@Iu-ilirska-bistrica.si,

Prmtvanh e ile
[

Kdaj? Pricnemo v januarju 2021.

RACUNALNISTVO ZA VSAK DAN
OSNOVE RACUNALNISTVA
ZELISCA ZA ZDRAVIE IN VESELJE

LJUDSKA UNIVERZA ILIRSKA BISTRICA

BREZPLACNI TECAJI
V LETU 2021

ITALIJANSCINA
NEMSCINA
ANGLESCINA
SLOVENSCINA ZA PRISELJENCE

Brezplacne tecaje omogoc&ata Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport ter Evropski socialni skladli.

EXCEL
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PESMI UGENCEV 0S DRAGOTINA KETTEJA

0 KORONAVIRUSU

Virus je pri$el med nas,
to je zdaj en ¢uden cas.
Ostali smo doma,
$ola sameva,
po njenih hodnikih ti$ina odmeva.

V varnem zavetju doma spremljamo,
kaj se dogaja.
Na daljavo poteka pouk,
0, le kdaj bo konec teh muk?

Lovro Balajic, 8. a

Ko zjutraj vstanem
in si o¢i pomanem,
se po sobi ozrem
ter brz na noge se povzpnem.
Pred ra¢unalnik se postavim
in se nemudoma v eAsistent prijavim.

Se nad nalogo zgrozim,
$e dobro, da ne omedlim.
Se pridno u¢im
in se od drugih stran drzim.

Si roke nenehno umivam,
da na njih bacilov ne zbiram.
Birad s prijatelji se dobil,
a kaj, ko je ta virus svet spremenil.

Jani Pangerc, 8. a

Koronacas je pri nas:
masko na usta, da ne obolimo,
varnostne razdalje se drzimo.
Med seboj se ne druzimo, da se ne okuzimo,

Sole na daljavo ne delamo kot za $alo,
pri vseh predmetih piSemo, pri likovnem pa kaj nari$emo.
Ce obolimo, zase in za druge skrbimo.
Mask ni ve¢ dobiti, zato si jih kar sami naredimo.
Stevilna podjetja so se zaprla,
a ko prigel bo pravi ¢as, se bodo odprla.

b4
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Zaloge hrane smo kupili,
da vsak dan v trgovino ne bomo hodili.
Koronacas bo odsel od nas,
za sabo pustil slab bo glas.

b4

Nik Vrh, 7. a

70

Med korona¢asom vedno
ve¢ kil je za mojim pasom.
Domace naloge je vedno vec,
naj bo tega ¢imprej prec.
Ne vem, kaj si o¢e misli,
vsak dan si neko novo delo izmisli.

Ziga Blokar, 7. a

Zdaj ko cisto vsi smo doma,
korona nas pod klju¢em ima.

Iz ob¢in svojih ne smemo,
porodila so le $e na to temo.

Zase skrbi in ostani doma,
Ce noces,
da drugi tezave ima.

Hana Omercié, 8. a

Brezskrbno smo se vedno igrali,
hodili na izlete in nakupovali.
A glej ga zlomka, kaj se je zgodilo,
naenkrat vse se je spremenilo!

Le kaj je ta ¢udna stvar,
ki ne odzene je niti denar?
Strah nam je v kosti vsejala,
na domove $olo nam poslala.

Ce prej tezko smo v $olskih klopeh sedeli,
sedaj tega bi si Zeleli.
Zeleli s prijatelji bi klepetati
in se nobene bolezni ne bati.

Covid-19 je stra$na stvar,
postala nas je vladar.
V hige, v stanovanja nas je zaprla,
marsikatera oseba zaradi nje je umrla.

S Kitajske je prisla,
naredila je veliko gorja.

Vsak koticek sveta
pred njo trepeta.

Po celem svetu si vsi Zelimo,
da stare ¢ase spet dobimo.
Upamo na najbolje,
da bomo spet dobre volje.

Aljaz Skrabolje, 7. a
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JEZIKOVNI NASVETI

»COVID« ALI »COVIDNA« BOLNISNICA? SE OKUZIMO Z VIRUSOM ALI

COVIDOM-19?

V teh divjih in negotovih ¢asih marsiko-
ga mucijo $tevilna vprasanja, zato sem
za jezikovno svetovalnico izbrala nekaj
vprasanj bralcev, ki so prispela v moj
e-postni nabiralnik.

VPRASANJA

Je besedna zveza covid bolni$nica us-
trezna? Zveza bolni$nica za paciente/
bolnike s covidom-19 je namre¢ bistve-
no daljsa.

Je bolnik okuZen z virusom ali bolezni-
jo? Gre za $irjenje okuzb z novim koro-
navirusom ali s covidom-19? Preprecu-
jemo Sirjenje virusa ali bolezni?

ODGOVOR

Bolniki se okuzijo s koronavirusom in
zbolijo za covidom-19. Druzba z ukrepi
preprecuje $irjenje virusa in okuzb s ko-
ronavirusom ter s tem tudi $irjenje bo-

BOLNIK ALI PACIENT?

Beseda leta 2020 bo zagotovo zlozenka
koronavirus. V ¢asu epidemije korona-
virusne bolezni, ki je zajela svet in mar-
sikomu prekrizala dopustnigke nacrte,
sem spremljala vnos novih besed v bese-
disce slovenskega jezika in spreminjanje
pomena Ze obstoje¢ih. V novicah smo
lahko pogosto zasledili izraza: bolnik s
covidom-19 in pacient s covidom-19.

V tokratni jezikovni svetovalnici razmi-
§ljam o tem, kdo je bolnik in kdo paci-
ent — ali sta izraza sopomenki in tako
pomensko zamenljiva.

Bolnik je bolan clovek.

Pacient je clovek (bolan ali zdrav), dele-
Zen zdravstvenega varstva ali zdravstvene
oskrbe.

Danasnja jezikovna dilema pa ni tako
preprosta, kot se zdi na prvi pogled.
Bolnik je pacient, pacient pa ni nujno
bolnik

BISTRISKI ODMEVI — SEPTEMBER-DECEMBER 2020

lezni. Ce smo pozitivni ob testiranju na
koronavirus, ni nujno, da tudi zbolimo
za covidom-19.

O PRIDEVNIKU »COVIDNI«

V knjiznem jeziku leta 2020 je spreje-

mljivo in nevtralno uporabljati zapis na-

razen: mesto s covid bolnis$nico, bol-

nis$nica s covid oddelkom, oddelek za

covid paciente, seveda pa je knjizni slo-

vens¢ini $e vedno blizja moZnost zveze

vrstnega pridevnika in samostalnika, tj.

covidska ali covidna bolni$nica, ki ju

potrjuje tudi raba:

- covidski: doba, kriza, oddelek, pa-
ket, ukrep, vsakdanjik,

- covidni: bolni$nica, oddelek, plju¢-
nica, toc¢ka, bolnik.

Priporo¢am zapis in rabo covidna bol-

ni$nica. Sprejemljiva pa je tudi moznost

bolnisnica za covid-19.

Da bi dosledno upostevali terminologi-
jo na podrodju zdravstva in zdravstve-
nih storitev, moramo za znane pojme
uporabljati uveljavljena poimenovanja
— tista, ki jih dolo¢a posamezna stroka.

Zakon o pacientovih pravicah (2008)
termina bolnik in pacient izenali v
pomenu: pacient = bolnik ali drug upo-
rabnik zdravstvenih storitev v odnosu do
zdravstvenih delavcev ali izvajalcev zdra-
vstvenih storitev ne glede na svoje zdrav-
stveno stanje.

Strokovnjaki z Nacionalnega instituta
za javno zdravje pa so razmerje med
bolnikom in pacientom opisali takole:
» Jure zboli za virozo, ne obisce zdravnika
in potiva doma. Jure je v tem primeru bol-
nik, vendar ni pacient. Ce bi Jure zaradi
poslabsanja zdravstvenega stanja obiskal
zdravnika, bi bil bolnik in pacient.«

»Da bi Jure lahko podaljsal veljavnost
svojega vozniskega dovoljenja, mora opra-

Glede na kratek ¢as, v katerem je mogo-
Ce slediti zivljenju besed, ki jih je prine-
sel koronavirus, je tezko govoriti o usta-
ljenosti. Pozorno opazovanje jezikovnih
izbir pa kaze, da je od nastetih sistem-
skih moznosti trenutno najbolj razgir-
jena raba pridevnika covidni: Covidni
oddelek v $empetrski bolni$nici.

KAJ PA »KOVID«?

Opazam tudi, da se z ve¢jo integracijo
besede, npr. v pridevniskih tvorjenkah,
predvsem sestavljenkah, kot naravna
izbira ponuja zapis s k (npr. kovidni bol-
nik, kovidni ¢lovek).

Zapis same bolezni s k je mogo¢, a je za
zdaj omejen bolj na publicisti¢na be-
sedila in zasebno pisanje, ne uporablja
ga zdravniska stroka. Zagotovo pa bo z
novimi besednimi tvorbami prislo do
vedjega Stevila podomacenih tvorb in
celotne druzine, kar bo olajsalo tudi za-
pis in rabo tvorjenk tipa protikovidni
ukrepi.

Vasa vprasanja, komentarje in predloge
sprejemam na trojc3@gmail.com. ®

Tamara Rojc, prof. slov.

viti zdravstveni pregled. Jure je v tem pri-
meru pacient, vendar ni bolnik.«

Strokovna literatura, slovarji in pravni
dokumenti s podroéja zdravstva tako ja-
sno razlo¢ujejo med terminoma bolnik
in pacient.

Zapomnite si!

Ne smemo pozabiti, da poimenovanji
nista sinonimni in tako zamenljivi, zato
>»pacienta« ne smemo brez premisleka
zamenjati z »bolnikom«.

Izraz bolnik uporabljamo za ¢loveka, ki
je bolan. Za vse uporabnike zdravstve-
nih storitev pa uporabimo izraz pacient.

Se naprej spremljajte Jezikovne nasvete
in mi piSite na trojc3@gmail.com. Vese-
la bom vasih odzivov.

Zelim vam mirne in zdrave boZi¢no-
-novoletne praznike, v novem letu pa
veliko srénih objemov in nasmehov
brez mask. ®

Tamara Rojc, prof. slov.
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Govora je bilo o Ekvadorju in Kolum-
biji — dezelah kave, kakava, kokaina,
zlata, banan ... V kar tri ure dolgem pre-
davanju nam je barvito predstavil svoje
45-dnevno potovanje, ki je bilo polno
dogodivs¢in. Nekatere so bile zabavne,
druge pa tudi nevarne. Hribolazenje
po vrhovih Andov (4662 m), hoja po
pragozdu, namakanje v morju in izviru
vode, ki prinasa ve¢no mladost, so le
del¢ki predavanja, ki ga je polepsal z za-

nimivimi fotografijami.

Potovanje so nekoliko pestile tudi zdra-
vstvene tezave, saj se je na Cetrtini po-
tovanja zastrupil in je moral obiskati
urgenco. Po uspe$nem okrevanju in pre-
stopu meje iz Ekvadorja v Kolumbijo pa
ga je cakalo novo presenecenje. Ko se
je blizal koncu potovanja, so se gverilci
odlod¢ili, da izvedejo napad na drzavo.
Na udaru so bili vojska, policija in javni
prevoz, kije popolnoma obstal. Za las se

je izognil napadom, tako da je pohitel v

NA POTEP PO EKVADORJU
IN KOLUMBIJI

Pravilo »KSibovcev« se glasi: »Vsaj eno potopisno predavanje na
leto!« Super je, ¢e povabimo kaks$nega domacina. Tokrat smo v go-
ste povabili starega znanca Luko Butinarja, ki je 17. junija v Sokol-
skem domu v Ilirski Bistrici pripravil potopisno predavanje o potepa-
nju po juzni in severni hemisferi ter sredi$¢u sveta.

prestolnico Kolumbije in tam pocakal
na sre¢no vrnitev domov.

Ceprav se je domov vrnil varno in zdrav,
ga je tu pric¢akala nova pustolovi¢ina,
ki jo vsi poznamo kot epidemijo CO-
VID-19. Zaradi tega je bilo na preda-
vanju $tevilo obiskovalcev omejeno, saj

je bilo potrebno upostevati varnostno
razdaljo. @

Ksibovci

»Solza nasa ti bo
grob rosila, dokler
nas ne bo zdruzila. «

ZAHVALA

TOMAZ PIRNAT
3.2.1973-15.7.2020

Po hudi bolezni nas je mnogo prezgodaj zapustil na$ dragi
Tomaz Pirnat. Iskrene besede zahvale izrekamo Splo$ni bol-
ni$nici Izola, Onkoloskemu institutu Ljubljana, sorodnikom,
sosedom, va§¢anom, prijateljem, sodelavcem SZ - Tovorni
promet, d. 0. 0., in znancem za izre¢eno sozalje, darovane sve-
e in prispevke.

Hvala Editi za skrbno nego in ljube¢o pomo¢. Hvala Mojci za
vso podporo. Hvala pevcem Klape Skvadra za prelepo petje
ob zadnjem slovesu, gospe Mileni Vi¢i¢ za pomoc¢ pri izvedbi
pogrebne slovesnosti, gospodu kaplanu Gasperju Naglostu za
opravljen obred, JP Komunala Ilirska Bistrica in vsem, ki ste
ga pospremili na njegovi zadnji poti.

Zalujoti: sinova Tine in Marko, mama Olga
in brat David z druzino

Harije, julij 2020

Ni res, da si odel

in tudi nikoli ne bos.
Ujet v nasa srca

z najlepsimi spomini
bos vsak nas korak
spremljal v tisini.

ZAHVALA

Zaradi hude bolezni nas je veliko prezgodaj zapustil
na$ dragi moz, o¢e, dedek in tast

ALOJZ MRSNIK - DIDO
(30.9.1953 — 7. 8. 2020)

Ob boledi izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosta-
novalcem, prijateljem, znancem, biv§im sodelavcem in vsem ostalim
za izreceno sozalje, darovano cvetje, svece in ostale darove.

Posebna zahvala mag. dr. Mojci Unk z OI v Ljubljani, dr. Sonji Lov-
ri¢ Kiseli¢, medicinski sestri Janji Benigar, patronaznima sestrama
Vidi in Julijani, negovalkam na domu v Ilirski Bistrci iz Zavoda Pri-
stan ter celotni ekipi urgentnega bloka Zdravstvenega doma Ilirska
Bistrica za vso izkazano skrb in pomo¢. Hvala Zupniku Stanku Faj-
digi za lep pogrebni obred, ¢lanom skupine Prijatelji, lanom ZSAM
Tlirska Bistrica za poslednji ¢astni pozdrav, zastavono$am, voznikom
kamionov za zadnji $oferski pozdrav, kolektivu pogrebne sluzbe Ko-
munala Ilirska Bistrica in vsem, ki ste kakorkoli pomagali pri pogreb-
ni slovesnosti. Iskrena hvala tudi vsem, ki ste nagega dragega Pidota
v tako velikem $tevilu pospremili na njegovi zadnji poti.

Zalujoti: zena Poldka ter héeri Jride in Noemi z druzinama
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Dober, plemenit clovek, ki je z nami Zivel,
nam ne more biti odvzet,

kajti v naSem srcu je zapustil svetlo sled
svoje dobrote in plemenitosti.

(Thomas Carlyle)

ZAHVALA

Zapustil nas je na$ dragi ate

IVAN RUTAR

(28.5.1957 — 27. 8. 2020)
iz Zupanciceve ulice 4

Ob bolei izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom,
prijateljem in znancem, ki ste nam nudili podporo, z nami de-
lili zalost in bole¢ino ter nam kakor koli pomagali. Posebna
zahvala gre osebju Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica, On-
koloskemu institutu Ljubljana in gasilcem PGD Ilirska Bistri-
ca. Hvala tudi g. Zupniku Stanku Fajdigi, JP Komunala Ilirska
Bistrica in vsem ostalim, ki ste pokojnika v tako lepem $tevilu
pospremili na njegovi zadnji poti.

Zalujoi: vsi njegovi najdrazji in najblizji

Kogar imas rad, nikoli ne umre ...
Le dale¢, dalec je ...

(T. Pavéek)

ZAHVALA

JOZE VICIC
(4.6.1933 - 8. 9. 2020)

V petek, 11. 9. 2020, smo se na premskem pokopali$¢u po-
slovili od nasega dragega moza, oceta, nonota, brata in strica
JozZeta Vicica.

Iskrena hvala vsem za izrecena sozalja in tople besede pod-
pore. Posebej se zahvaljujemo govorniku g. Marku Dujcu za
izbrane besede, ¢lanom MPZ Dragotin Kette za odpete pe-
smi, ki jih je tudi sam tako rad prepeval, in g. Dusanu Grmsku
za izjemno odigrano Ti$ino, ki nam je segla v srce. Hvala tudi
osebju Doma starej$ih obéanov Ilirska Bistrica, ki je skrbelo
zanj zadnje leto in pol.

Pogresali ga bomo.

Vsi njegovi

Ne jokajte na mojem grobu,
le tiho k njemu pristopite,
spomnite se, kako trpel sem
in vecni mir mi zaZelite.

ZAHVALA

CIRIL SIMCIC
(4.7.1951 —25.9. 2020)

Ob bolei izgubi nasega dragega Cirila se iskreno zahvalju-
jemo vsem sorodnikom, prijateljem in znancem za izkazano
socutje in stiske rok, za darovane mase, svece in cvetje. Iskre-
na hvala kolektivu pogrebne sluzbe Komunala Ilirska Bistri-
ca, g. Zupniku za opravljen obred in pevcem za zapete pesmi.
Posebej se zahvaljujemo ekipi NMP Ilirska Bistrica in osebni
zdravnici dr. Pejkovi¢ za lajSanje bolezni v zadnjih mesecih.
Hvala vsem, ki ste bili del njegovega Zivljenja in ga pospremili
na njegovi zadnji poti.

Zalujoi: Zena Darinka, sin Marko
in héi Helena z druzinama

Ko v krogu Zivljenja

pade list na tla,

se vrne h koreninam,

kjer cakata ga mir in tisina,
kjer mine vsaka bolecin.

ZAHVALA

V 53. letu starosti nas je zapustil na$ dragi sin, moz, oce,

brat in stric

SIMON CERNETIC

iz llirske Bistrice, nazadnje stanujo¢ v Ajdovscini

Ob bolei izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom,
sosedom, prijateljem, sodelavcem in znancem ter vsem, ki
ste ga pospremili na zadnji poti za izre¢ena sozalja, darovano
cvetje, svece in prispevke za slovenjgrasko bolni$nico. Poseb-
na zahvala zdravstvenemu osebju Splo$ne bolni$nice Slovenj
Gradec za zdravstveno nego. Zahvala teti Danici, svakinji
Mojci in so$olcu Tonetu za custvene besede slovesa, pev-
cem za zapete pesmi in sorodnici Lidiji z Ba¢a za nesebi¢no
pomo¢. Hvala zaposlenim v JP Komunala Ilirska Bistrica za
usluge in prijaznost.

Zalujoéi: vsi njegovi

Ilirska Bistrica, 28. 9. 2020
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Temna noc se je storila,
sanjalo je Ze oko.
Pesmica me je zbudila,
mladi fantje jo pojo.

Tudi jaz sem enkrat peval,
tudi jaz sem bil vesel.
Oh, da bi $e enkrat mogel!
To bi srecen bil vesel.

(L. Slak)

ZAHVALA

ob boleti izgubi moza, brata, odeta in nonota

JOZETA FRANKA

(21.2.1952 — 22.10. 2020)
iz Podgrada

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, prijateljem, va§¢anom
in znancem za izre¢ena sozalja, poslane sozalnice, darovano
cvetje, svece in svete mase. Zahvala gre osebni zdravnici dr.
Dekleva, Onkoloskemu institutu Ljubljana, dr. Milanezu,
pogrebni sluzbi Komunala Ilirska Bistrica, gospodu Zupniku
iz Podgrada za lepo opravljen obred ter Majdi Zidar in Zlatki
Skerjanc za prebrane poslovilne besede. Posebno zahvalo na-
menjamo Leonu Stavarju, ki je omogo¢il, da so ga na njegovi
zadnji poti spremljali glasovi pevskega zbora Slavnik.

Hvala vsem, ki ste nasega dragega oceta pospremili k ve¢ne-
mu pocitku in ga boste ohranili vlepem spominu.

Zalujo¢i: njegovi najdrazji

O, Marija s Fabske gore,
jaz se tebi priporocim,
da me bodes varovala,
jaz pa tebe ne zapustim.

(2. Milan Grlj)

ZAHVALA

V 76. letu starosti je k ve¢nemu pocitku odsla
nasa draga mama, stara mama in ta$¢a

MARIJA NEVA ISKRA
iz Podgraj
(rojena RUTAR iz Fabcev)

Ob boleti izgubi se zahvaljujemo vsem sosedom in vasca-
nom, njenim in nasim prijateljem ter vsem, ki so ji kakor koli
pomagali in nam stali ob strani. Zahvaljujemo se tudi zupniku
g. Petru Pipanu, osebju Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica
in Komunalnemu podjetju Ilirska Bistrica.

Spomin nate in vse tvoje besede, bomo za vedno ohranili v
nasih srcih.

Zalujoci:
sinovi Boris, Karlo in Robert z druzinama

Saj meni so tudi ti doli le prod,

duh lepse, srecnejse mi sluti —

kako jaz po njih omedlevam od tod,
a strte so moje peruti!

ZAHVALA

ob boleti izgubi na$e drage mame, babice in tete

CVETE STEMBERGER

iz Novokracin 70

Izrekamo iskreno zahvalo vsem sorodnikom, prijateljem in
znancem, ki ste nam ob tezkih trenutkih stali ob strani, daro-
vali svece, cvetje in svete mase. Posebna zahvala gre osebju
Splo$ne Bolni$nice Izola in resevalni ekipi ter vsem sosedom
in sovag¢anom, ki ste nam prisko¢ili na pomo¢. Se enkrat iz
srca hvala tudi tistim, ki jih nismo posebej imenovali.

Zalujoi:
Marjanca, Metka, Marko, Urska, Sara in Nik

Vlak je nezno zazvizgal ... tebi v slovo.
Kamion je otozno potrobil ... tebi v slovo.
Zvon nad dolino je milo zapel ... tebi v slovo.

A jaz vem,

dasi,

tako

po tihem,

predano,

le da malo zaspano,
vedno z menoj.

ZAHVALA

V teh negotovih ¢asih nas je zapustil dragi moz, oce,
stari ate, tast in brat

MIRKO MATIJA STRLE
(14.4.1948 — 21.10. 2020)

Vsem, ki ste mu na njegovi zivljenjski poti stali ob strani, mu
pomagali in ga nosite v srcu, smo iskreno hvalezni. Hvala
tudi vsem za izre¢ene besede sozalja, podporo in pomo¢ v
zalostnih trenutkih.

Zalujoéi: vsi njegovi
Dolnja Bitnja, oktober 2020
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Na svetu mnogo je poti,

a samo ena vodi tja, kjer bos ti,
po tej poti za teboj pridemo
mi vsi.

ZAHVALA

V dopolnjenem 90. letu se je poslovila od zemeljskega
Zivljenja naa mama, nona, pranona in tagca

MALKA - AMALIJA JENKO
(21.9.1930 - 16. 11. 2020)

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste nam ustno in pisno iz-
razili soZalje ter s prijazno besedo in naklonjenostjo pokazali
spostovanje do pokojnice. Zahvala velja kaplanu Gasperju
Naglostu za poslovilni obred, JP Komunala in osebju ZD
Ilirska Bistrica. Posebno zahvalo namenjamo dr. Ceglerjevi
za ves trud in prijaznost ter zdravstvenemu osebju Klini¢ne-
ga oddelka za gastroenterologijo Splo$ne bolnisnice Izola.

Veseli s teboj smo Ziveli,
Zalostni, ker te vec ni,
ostali so Zivi spomini

z nami potujes vse dni.

ZAHVALA

JOZE BOSTJANCIC
(10.2.1943 — 28. 11. 2020)

ODb smrti na$ega dragega moza, oceta, strica, starega oceta, prasta-
rega oceta in tasta bi se radi zahvalili za vso poZzrtvovalnost v ¢asu
bolezni dr. Anji Stemberger in drugim zdravstvenim delavcem ZD
Ilirska Bistrica, negovalkam zavoda Pristan, delavcem Komunalne-
ga podjetja Ilirska Bistrica, gospodu Zupniku Stanku Fajdigi za lepo
opravljen obred, g. Zvonetu Gombacu za opravljeno zvonjenje in ga.
Marini Sestan za pomoc¢ pri organizaciji pogreba ter vsem, ki ste nam
v zadnjih dnevih vlivali upanje, ob slovesu pa namenili prijazno be-
sedo in tolazbo. Hvala vsem, ki ste se kljub razmeram v drZavi prisli
poslovit od nasega oceta, zanj darovali svece in cvetje.

Alijana in Tone se zahvaljujeva bratu Franciju in njegovi druZini za
vso skrb in pomo¢ mami v ¢asu negovanja nasega oceta. Posebna
hvala gre tudi vama Miha in Luka.

Zalujo¢i: Zena Milica, otroci Alijana,

Pogresali jo bomo. . , . . : .
Tone in Franci z druZinami, sestra Ton¢i ter ostali
_ sorodniki iz Podgrada in Avstralije
Zalujodi: vsi njeni 3
Harije, 30. 11. 2020

Utrgal bom cvet,

na grob ga polozil

in tiho potozil,

dajoce srce ...

(Svetlana Makarovic)

ZAHVALA

Zapustil nas je na$ dragi moz, o¢ka in nono

ANTE C0SIC
(2.10.1943 — 4.12. 2020)

Ob boleci izgubi se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prija-
teljem, sosedom in znancem, ki ste z nami delili bole¢ino in
zalost. Zahvaljujemo se osebju Zdravstvenega doma Ilirska
Bistrica. Posebna zahvala gre dr. Anji Stemberger in medi-
cinski sestri Dolores Cus za nesebi¢no skrb in trud. Hvala
kolektivu pogrebne sluzbe Komunala Ilirska Bistrica in tro-
benta¢u Dusanu Grmsku za Zalostne zvoke na zadnji poti.

Zalujoéi:
Zena Sonja in héeri Elena in Barbara z druzinama

V SLOVO

NITO

Ko bom umiral ...
Rad bi jeseni ...
Listje raz drevje
bo zasumelo
in mi zapelo

pesem v slovo.

Zima pa grob moj
s snegom odene ...
Nagelj, vrh rozmarina,

$opek spomina name naj bo.

Neda
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KATALOG ponudbe izdelkov in storitev

KMETIJA STUPAR

KOZJE MLEKO TL oo 2 EUR
SVEZI KOZJI SIR TKG oot 16 EUR
POLTRDI KOZJI SIR T KG wovvvviiiiiiiiiiii 20 EUR
STARAN KOZIJI' SIR TKG .oviviiiiiiiiiiiiiii 23 EUR
KOZJA SKUTA TKG oo 10 EUR
SIRNI KOZJI NAMAZ 150 G .ooooeeeiiiiiiii 2,20 EUR

SIRNI KOZJI NAMAZ Z DODATKI

(DROBNJAK, PAPRIKA) 150 G ...... ... 2,50 EUR
NAVADEN KOZJI JOGURT 250 ML .....ccceeennnnn 1,30 EUR
SADNI KOZJI JOGURT 250 ML ...coooeiiiiiiiinnn, 1,60 EUR
KOZJA SIROTKA TL i 1,30 EUR
KOZJI SIR Z MODRO PLESNIJO 1KG ...cvvviiiis 25 EUR
KOZJI SIR Z BELO PLESNIJO TKG ...coooiiiiiiiis 25 EUR
SVEZI KOZJI SIR S TERANOM 1KG ..oovevinrrinnn. 18 EUR

V cene je ze vitet DDV.

KMETIJA STUPAR,
Racice 29, 6244 Podgrad
040 951594, 040 720 616

kmetijastupari@gmail.com
FB: Kmetija Stupar

CEBELARSTVO

BRANKO BUTINAR

« DOMAC MED
x PROPOLIS
« MEDICA

CEBELARSTVO
Branko Butinar,
Racice 47,
6244 Podgrad
041376 128

branko.butinar@gmail.com
FB: Branko Butinar

v ob¢ini llirska Bistrica

KMETIJSTVO

DRUZINSKA

KMETIJA STEMBERGER

x POLTRDI IN SVEZI
KOZJI SIR

x KOZJI SIRNI NAMAZI Z
DODATKI (CESEN IN
PETERSILJ, OLIVE)

x ALBUMINSKA SKUTA

DRUZINSKA KMETIJA STEMBERGER,
Vrbica 32,

6250 llirska Bistrica

041 469 496, 040 881 505,

041 410 350

www.kmetija-stemberger.si
izi.stem@gmail.com
FB: Druzinska kmetija Stemberger

KMETIJA SLAVEC

Smo srednje velika kmetija, usmerjena v rejo tradicionalnih in
avtohtonih slovenskih zivali ter jagodi¢evja. Na kmetiji redimo
slovenske srnaste koze za sveze ekolosko mleko, ki vam ga
ponujamo od aprila do decembra. Poleg koz redimo $e 10 odraslih
krav cikastega goveda in plemenskega bika, zato imamo obcasno
na voljo ekolo$ko sveZe goveje meso in teletino. Med kozami in
kravami se po nasih pasnikih sprehajajo kokosi nesnice, zato imamo
vsakodnevno v ponudbi sveza ekolo$ka jajca pasne reje.

Vsako poletje veliko ¢asa prezivimo v nasem malinjaku (eden vegjih
v tem delu nase prelepe dezele), kjer skrbimo za nasad 660 sadik
malin. Ekolodke maline so na voljo od junija do oktobra. Da pa
maline kar se da dobro obrodijo, potrebujejo dobre oprasevalce in
to vlogo prevzamejo nase cebelice (avtohtona kranjska sivka), ki
prebivajo v 24 AZ panjih. Pridne delavne ¢ebele nam vsako leto
prinesejo obilo medu, ki ga brez gretja (pregrevanja) nato¢imo v
kozarce in vklju¢imo v naso ponudbo.

Poleg nastetega vam na nasi kmetiji nudimo tudi pristen stik z
Zivalmi, prikaz kmeckih opravil, za katere lahko tudi sami poprimete,
naravoslovne dneve, aktivne pocitnice in piknik prostor.

Lepo vabljeni, da nas obis¢ete tako fizi¢no kot tudi na spletu, saj na
nadi kmetiji vsak veselje do Zivali odkrije!

Kmetija Slavec,
Knezak 111,
6253 Knezak
041 310 876

www.kmetija-slavec.si
info@kmetija-slavec.si
FB: Kmetija Slavec
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ZDRAVA HRANA -

RANC SOLNE

Kmetija je usmerjena v ekolosko
kmetovanje. Ukvarjamo se s pridelavo
konoplje in pripravo izdelkov iz konoplje.
Ponujamo: konopljino olje, konopljino
kremo, konopljine kapljice, konopljine
proteine, moko in CBD kapljice.

Na kmetiji Ran¢ Solne se ukvarjamo z vzrejo
krav dojilj pasme nemski &rni angus, ki jih
vzrejamo za nadaljnjo prodajo in meso.
Pasmo odlikuje marmorirano meso
omamnega okusa.

Ponujamo tudi cvetje in steklo ter kotle za
Zzganjekuho.

ZDRAVA HRANA - RANC SOLNE,
Aljazev breg 22,

6250 llirska Bistrica

041338 702

www.Kirn.si
aljosa.kirn@gmail.com

EKOLOSKA

JERISEVA KMETIJA

Kmetija se ukvarja s
pridelavo ekoloskega
mleka.

Stranke lahko mleko
prevzamejo na kmetiji,
nudimo pa tudi dostavo na
dom trikrat na teden.

EKOLOSKA JERISEVA KMETIJA,
David Vig&ig&,

Zarecica 15,

6250 llirska Bistrica

031583 822

david.vicicl@gmail.com
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KMETIJSTVO

>MLINNEMECK,

BOGDAN NEMEC, S. P.

x MLETJE ZIT
x LUSCENJE IN MLETJE PIRE

x PRODAJA 25 TIPOV MOK, VEC
VRST ZDROBOV, RAZLICNIH
VRST KAS IN KOSMICEV

x VELIKA IZBIRA BIO ZIT - BIO
KOSMICEV IN MESANIC ZIT ZA
BIO PRIDELOVALCE - VEC VRST
KONVENCIONALNIH KRMIL IN ZIT

MLIN NEMEC, Bogdan Nemec, s. p.,
Podstenje 5, 6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-17 .00,

sob.: 8.00-14.00

041872 422
https://www.moja-dejavnost.si/mlinarst

vo-primorska/mlinnemec-nemec-bogda
n-sp/MMxtpX4t

bogdan.nemec@gmail.com
FB: Mlin Nemec

« CVETLICNI, GOZDNI
IN LIPOV MED

~ PROPOLIS
x CVETNI PRAH

CEBELARSTVO BAN,
Vrbovo 2A,

6250 llirska Bistrica
041 627 683,
031627 683

sneznik.max@gmail.com




KMETIJA JAGODNIK

Nudimo vam tedensko
sveze svinjsko meso
domace vzreje: suhe
klobase, polsuhe
klobase za kuhanje,
odojke in meso za
piknike.

KMETIJA JAGODNIK,

Koseze 58,

6250 llirska Bistrica

051 650 669,

051840 158
kmetija.jagodnik@gmail.com
FB: Kmetija Jagodnik

KMETIJA VRBANOVI

KMETIJSTVO in TRGOVINA

KMETIJA DOLGAN,

Kmetija se ukvarja s pridelavo
razli¢nih sort krompirja. Pri nas
lahko dobite sorte adora,
marabel in agria, ki imajo belo
kozico in rumeno meso ter sorti
bellarosa in desiree, ki imata
rdecCo kozico in rumeno meso.
Stranke lahko krompir
prevzamejo na kmetiji.

KMETIJA DOLGAN,
Soze 3,

6250 llirska Bistrica
051 338 092

19miha93@gmail.com
FB: Strojne storitve Dolgan

TRGOVINA DEMETRA.,

ALEKSANDER PRIMC, S. P.

Kmetija se ukvarja s pridelavo
razli¢nih sort krompirja. Pri nas
lahko dobite sorto allison, Ki
ima belo kozico in belo meso,
ter sorto klarita, ki ima belo
kozico in rumeno meso. Na voljo
sta tudi sorti laura in bellarosa,
Ki imata rdeco kozico in rumeno
meso.

KMETIJA VRBANOVI
Majda Skrlj,

Velika Bukovica 24,
6250 llirska Bistrica

041 487 351

Prodajamo rezervne dele za kmetijsko
mehanizacijo (traktorje, freze, motorne
zage, kosilnice, kose, vitle ..), olja,
kardane, opremo za zivinorejo,
gozdarstvo in pasnistvo. Smo
pooblad¢en prodajalec gozdarske
mehanizacije in opreme Krpan. Nudimo
najem orodja, izposojo gasilskih
garnitur in strojno brusenje verig za
motorne Zage. Pri nas lahko kupite tudi
med, ¢ebelje pridelke in manjSe lesene
izdelke lastne domace proizvodnje ter
darilne bone.

TRGOVINA DEMETRA,
Aleksander Primc, s. p.,
Gregorgi¢eva cesta 21a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-16.00, sob.: 8.00-12.00
041523 889

https://demetra.ruf.si
info@demetra-trgovina.si

FB: osebni profil Aleksander Primc
YOUTUBE: Cebelji vrt - Sandi
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CVETLICARNA ROSA,

MAJA MIKULETIC TOROMANOSKI, S. P.

Cvetlicarna Rosa vam ponuja Sirok
izbor sveze rezanega cvetja in
sobnih rastlin. Veseli nas ustvarjanje
razli¢nih cvetli¢nih dekoracij,
poroc¢nih Sopkov in Sopkov za rojstni
dan, dan zena, valentinovo. Z vami
smo tudi v vasih najtezjih trenutkih,
saj smo strokovnjaki za izdelavo
zalnih vencev in ostalih Zzalnih
aranzmajev. Vsi nasi izdelki so
izdelani z ljubeznijo in iz skrbno
izbranega cvetja.

CVETLICARNA ROSA,

Maja Mikuleti¢ Toromanoski, s. p.,
Bazoviska cesta 1,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
15.00-18.00, sob.: 8.00-12.00
040 164 901

maja.mikuletic@gmail.com
FB: Cvetlicarna Rosa

SEVEN

TRGOVINA Z OBLACILI

TRGOVINA

TRGOVINA ORIENT

MOJCA LICEN, S. P.

x TEKSTIL, SALI IN OBLACILA

x NAKIT, TORBE IN UNIKATNA
KERAMIKA
(mozna izdelava po narodilu)

x DISECE PALCKE, ETERICNA
OLJA IN DISAVE ZA DOM

x STROKOVNO SVETOVANJE
PRI IZBIRI DARIL

TRGOVINA ORIENT,

Li¢en Mojca, s. p.,
Cankarjeva 10,

6250 llirska Bistrica

Urnik:

pon.-pet.: 9.00-12.00 in
15.00-18.00, sob.: 9.00-12.00
041289 115

trgovinaorient10@gmail.com

ATELJE BRIGITA

x VELIKA 1ZBIRA KRATKIH IN
DOLGIH MAJIC TER
HLAC ZA OTROKE

x OTROSKI KOMPLETI
x OTROSKE OBLEKICE

x IZBRANI KOSI OBLACIL
ZA ZENSKE

Seven trgovina z oblagili,

Kaja Dovgan, s. p.,

Bazovidka cesta 32,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 9.00-12.30 in
15.00-19.00, sob.: 8.00-13.00
041534 901

kaja.dovgan97@gmail.com

FB: SEVEN
INSTAGRAM: seventrgovina
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Atelje Brigita se nahaja v trgovskem
centru Mikoza v llirski Bistrici. Atelje vam
nudi popolno cvetlicarsko storitev, s
refinjenim okusom izbrano rezano
cvetje, lon&nice, okrasne posode in
ostale dekorativne elemente. |zdelujemo
¥se vrste dekoraciji: priloznostne
cvetlicne Sopke in aranzmaje, porocne
Sopke in ostale poro¢ne dekoracije,
Yence in zalne aranzmaje, aranziranje
daril, urejanje prireditvenih in ostalih
prostorov. Cvetje in aranzmaje vam z
veseljem dostavimo na zeleni naslov.

ATELJE BRIGITA,

Brigita Matko, s. p.,

Bazoviska cesta 32,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
15.00-8.00, sob.: 8.00-12.00
040 471718

brigita.matko@hotmail.com




URARNA JELKA

TRGOVINA in STORITVE

GAS GARAGE, v oo

x PRODAJA IN SERVIS UR

x PRODAJA VSEH VRST
BATERIJ IN MONTAZA Z
GARANCIJO

x PRODAJA POLNILCEV
ZA BATERIJE IN BATERIJ
ZA SLUSNE APARATE

x |[ZDELAVA UNIKATNIH
STENSKIH UR

URARNA JELKA,

Cankarjeva 16,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-17.00, sob: 8.00-12.00
051852 367

www.urarnajelka.si
info@urarnajelka.si
FB: Unikatne ure Urarna Jelka

KINETIS,

RACUNALNISKE STORITVE, KLEMEN ISKRA, S. P.

x TRGOVINA Z AVTODELI
IN AVTOMEHANICNA DELAVNICA
S HITRIM ROKOM

x DOBAVE ORIGINALNIH IN
OSTALIH REZERVNIH DELOV

x HITRI IN STROKOVNI POSEGI
NA VASEM VOZILU

x PROFESIONALNA
PONUDBA CISTIL

GAS GARAGE, D. O. O.,
Vilharjeva 33,

6250 llirska Bistrica

(za Petrolom)

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-17.00, sob.: 8.00-12.00
065 601 222, 065 601 223

info@gas-garage.si

IPIL,

x SODOBNE RI§§ITVE S PODROCJA
RACUNALNISTVA, SVETOVANJE ZA
MALA IN SREDNJE VELIKA PODJETJA

x NACRTOVANJE, POSTAVITEV IN
VZDRZEVANJE RACUNALNISKIH
OMREZIJ ZA DOM ALI PISARNO

x SERVISIRANJE RACUNALNISKIH
SISTEMOV, IZDELAVA LASTNE
PROGRAMSKE OPREME, STORITVE V
OBLAKU TER GOSTOVANJE E-POSTE
IN SPLETNIH STRANI

KINETIS, RACUNALNISKE STORITVE,
Klemen Iskra, s. p.,

Soze 1,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 10.00-18.00,

sob.: 8.00-12.00

041795 129

N

KINETIS

www.kinetis.si
info@kinetis.si

INVALIDSKO PODJETJE ILIRSKA BISTRICA, D. O. O.

X VZDRZEVANJE STANOVANJSKIH IN
POSLOVNIH PROSTOROV

X OBRTNO-TEHNICNE STORITVE

x ZAKLJUCNA DELA V GRADBENISTVU
(ZIDARSKA, KERAMICARSKA IN
SUHOMONTAZNA DELA TER
SLIKOPLESKARSTVO)

X STROJNA IN ELEKTRO DELA
X UPRAVLJANJE KURILNIC
x CISCENJE POSLOVNIH PROSTOROV

x UREJANJE ZELENIH POVRSIN (KOSNJA,
OBREZOVANJE IN ZASADITVE)

IPIL, INVALIDSKO PODJETIJE
ILIRSKA BISTRICA, D. O. O.,
Sercerjeva 17,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 700-15.00
05 40 40 123

www.ipil.si
marjan.tomazincic@ipil.si
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HISNI SERVIS JENKO,

DORIAN JENKO, S. P.

x PLESKARSKE STORITVE
x  KITANJE IN GLAJENJE ZIDOV

x SANACIJA PLESNI

x BARVANJE IN UREJANJE OKOLICE
x DEKORATIVNI OMETI

x BARVANJE IN OBNOVA OKEN

x ZAKLJUCNA DELA

HISNI SERVIS JENKO,
Dorian Jenko, s. p.,
Topolc 64,

6250 llirska Bistrica

031660 528

dorc.rup@gmail.com

MOBISERVIS BRATOVIC

Servis mobilne
tehnologije, menjava
ekranov, baterij,
zvocnikov, sistemskih
konektorjev, nadgradnja
programske opreme in
kopiranje podatkov.

MOBISERVIS BRATOVIC,
Jasen 2,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 16.00-17.00
040 417 777, 051 308 256

mobiservis.bratovic@gmail.com
FB: Mobiservis Bratovic

STORITVE

PLAMA-GEO. v00

|zdelava opreme, ventilacij in instalacij
iz plasti¢nih materialov: PP, PE, PVC,
PVDF, PE-el, PP-s-el in PP-s, kot so:
rezervoarji za skladis¢enje agresivnih
medijev in vode, ventilacijski sistemi
za odsesovanje agresivnih medijev v
industriji, odsesovalni sistemi za
laboratorije, oprema za galvanizacije
in Cistilne naprave, instalacije -
cevovodi za agresivhe medije, oprema
za ex prostore v kemijski in
farmacevtski industriji.

PLAMA-G.EO., D. O. O,,
Podgrad 17,

6244 Podgrad

Urnik: pon.-pet.: 7.00-15.00
05 71 49 402, 031 346 460

www.plama-geo.si
info@plama-geo.s

VA, ZIVILSKA TEHNOLOGIJA, D. O. O.

Smo podjetje z bogatimi izkusnjami in
ciljem pomagati proizvajalcem vina.
Poleg enoloskih sredstev za VINARSTVO
ponujamo tudi sredstva za:

x ZGANJEKUHO,
x dodatke pri KISANJU ZELJA,

x dodatke pri proizvodnji
BISTRIH SADNIH SOKOV,

x aditive za PEKARSTVO in

SLASCICARSTVO.

VA, Zivilska tehnologija, d. o. o.,
Kosovelova 2a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-16.00
031583 540, 041 403 658,

05 7100 970

www.vazivilskatehnologija.si
vazivil.teh@siol.net
FB: VA, Zivilska tehnologija
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DEVATO, s»

STORITVE

KLJUCAVNICARSTVO ISKRA.

DENIS ISKRA, S. P.

Smo podjetje, ki se ze desetletje
ukvarja z visinskimi deli, kot so:
Cis€enje soncnih elektrarn, vseh
vrst steklenih povr3in in fasad,
barvanje zvonikov, napuscev ter
razne montaze in zahtevni
poseki dreves v urbanem okolju.
Smo prava resitev za vse, kar je
previsoko in nedostopno.

Anton Delost,
Koritnice 14,
6253 Knezak
041333 176

devatosp@yahoo.com
FB: devatosp

ZAGARSTVO URBANCIC

KNEZAK

x

REZAN LES
MIZARSKI LES
LADIJSKI POD
PALETE

VRTNO POHISTVO

x

x

x

x

ZAGARSTVO URBANCIC,
Knezak 10,

6253 Knezak

031575 494

zagarstvo.urbancic@gmail.com

x ALU IN PVC OKNA IN VRATA
x SENCILA IN KOMARNIKI

x KOVINSKE KONSTRUKCIJE
TER NADSTRESKI ZA
AVTOMOBILE IN TERASE

x KOVINSKE GARAZE
x INOX I[ZDELKI
x KOVINSKI [ZDELKI

KLJUCAVNICARSTVO ISKRA,
Denis Iskra, s. p.,

Zabice 27f,

6250 llirska Bistrica
031360 189

a0

kljucavnicarstvo.iskra@gmail.com
FB: Klju¢avni¢arstvo Iskra

TELES,

TELEKOMUNIKACIJE, D. O. O.

x KABELSKA TELEVIZIJA
x INTERNET

x FIKSNA IN MOBILNA
TELEFONIJA

TELES, telekomunikacije, d.o.o.,
Vilharjeva cesta 35,

6250 llirska Bistrica

Urnik: 8.00-15 .00

0z. po dogovoru

041 616 411

www.teles.si
info@teles.si
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FOTO ATELJE MARAZ

STORITVE

JAGR,

STORITVE IN NAJEM, JANEZ KASTELIC, S. P.

x STUDIJSKA FOTOGRAFIJA
x POROCNA FOTOGRAFIJA
x PORTRETNA FOTOGRAFIJA

x FOTOGRAFIRANJE
NOSECNIC, DOJENCKOV IN
OTROK

x FOTOGRAFIRANJE KRSTA

Foto Atelje Maraz,
Rozmanova 11,
6250 llirska Bistrica

05 7145 029

KOLESAR - BF,

BORIS FABEC S.P.

x PRODAJA KOLES IN
KOLESARSKE OPREME

x SERVIS KOLES

KOLESAR - BF, BORIS FABEC, s. p.
Rozmanova ulica 30,

6250 llirska Bistrica

URNIK: pon.-pet.: 9.00-12.00 in
16.00-19.00, sob.: 9.00-12.00

041 359 168

www.kolesar-bf.si

E-posta: info@kolesar-bf.si

FB: Kolesar - BF
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x NAJEM DVIZNE KOSARE

x NAJEM DVIZNE KOSARE Z
USPOSOBLJENIM STROKOVNIM
DELAVCEM

x OBZAGOVANJE DREVES

x BARVANJE OSTRESIJ IN
CISCENJE STRESNIH ZLEBOV

x PODIRANJE DREVES V NASELJIH

JAGR, storitve in najem,
Janez Kastelic, s. p.,
Knezak 33,

6253 Knezak

041654 273

jager.jk@gmail.com

PISOL, POSLOVNO SVETOVANJE, STORITVE,

ZASTOPSTVA IN TRGOVINA, D. O. O.

x SONCNE ELEKTRARNE

x OTOCNI SOLARNI SISTEMI,
PRIMERNI ZA VIKENDE, KJER NI
MOZNOSTI PRIKLJUCITVE NA
ELEKTRICNO OMREZJE

x ELEKTRICNE AVTOPOLNILNICE ZA
DOMACO ALl POSLOVNO
VGRADNJO

Svetovanje, prodaja izdelkov svetovnih
proizvajalcev in izvedba na kljuc.

PISOL, poslovno svetovanje, storitve,
zastopstva in trgovina, d.o.o.
Poslovalnica llirska Bistrica - Trnovo,
Kosovelova ulica 2, 6250 lIlirska Bistrica

URNIK: pon., sre. in pet.: 10.00-16.30
031334 807

www.pi-solarus.com
ales.frank@pisol.si




DOMUS DESIGN,

HELENA KALCIC, S. P.

STORITVE in DOMACA OBRT

INSTELECT.SL

ELEKTRICNE INSTALACIJE IN ELEKTRONIKA

X ARHITEKTURNO PROJEKTIRANJE OD
IDEJNE ZAMISLI DO KONCNE RESITVE

x OBLIKOVANJE INTERIERJEV IN NOTRANJE
OPREME

x 1ZBIRA MATERIALOV IN POHISTVA,
BARVNE STUDIJE TER OPREMLJANJE NA
KLJUC

x OBLIKOVANJE EKSTERIERJEV IN URBANE
OPREME

X SODELOVANJE S PRIZNANIMI DOMACIMI
IN TUJIMI PROIZVAJALCI OPREME

x 3D VIZUALIZACIJE
SVETOVANJE

DOMUS DESIGN
Helena Kalci¢ s.p.,
Dolenje 5q,

6254 JelSane

041501 013
helena.kalcic@gmail.com

yAVAL

MARTINA VRH, S. P.

Izdelki ZaZi prestavljajo ljubezen do narave in so
produkt ustvarjalnosti pridnih rok. V vsak izdelek
je vlozenega veliko truda in znanja, predvsem pa
samega sebe.

Izdelujemo unikatne lesene izdelke, kot so:
posode, krozniki, nakit, svecniki, kuhinjske deske in
prucke. Za izdelavo svojih izdelkov uporabljamo
lokalni les (oreh, hruska, jablana, sliva, ¢ednja,
javor). Z nasimi izdelki lahko poudarite svojo
unikatnost, vas dom pa bodo napolnili z
domacnostjo in toplino.

Zdruzujemo kompetence vrhunskega oblikovanja,
tehnoloSke obdelave lesa in umetniski pristop.

Pridobljen imamo certifikat Art&Craft in dovoljenje
za uporabo znaka | Feel Slovenia.

ZaZi,

Martina Vrh, s. p.,
Sembije 67b,
6253 Knezak
041832176

WWWw.zazi-wood.si
martina.vrh@gmail.com
FB: @zaziwoood

x IR ogrevanje

x lokalno prezracevalni sistemi

x razsvetljava

x avtomatska dvoris¢na vrata,
domofoni

x pametne inStalacije

x elektro inStalacije in servis

x servis in vzdrzevanje v
industriji

Jan Bencic¢ s.p.,
Cankarjeva ulica 5,
6250 llirska Bistrica

051806 422
www.instelect.si
info@instelect.si

SPICA PRIMC

x ROCNO NAREJENI
|IZDELKI 1Z LESA,
PAPIRJA IN BOMBAZNE
SPAGE

«x DARILA ZA VSAKO
PRILOZNOST

SPICA PRIMC,

Ulica Toneta Tomsic¢a 24,
6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-¢et.: 16.00-19.00,
pet.: 9.00-12.30

040 971 268

https://spica-primc.business.site
spicaprimc@gmail.com
FB: spicaprimc (les, papir, nakit)
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KOZMETICNI

STUDIO KATJA

X PEDIKURA (RESEVANJE KURJIH OCES,
VRASCENIH NOHTOV)

X NEGA OBRAZA (ULTRAZVOK, VAKUM,
DIAMANTNI PILING)

x MANIKURA
X GELISH NOHTI

X PARISH NOHTI (DODANI VITAMINI ZA
KREPITEV KRHKIH, LOMLJIVIH,
POSKODOVANIH NOHTOV)

X PODALJSEVANJE NOHTOV Z AKRIL SISTEMOM

X LASERSKO ODSTRANJEVANJE DLAK (SHR IN
MOTION DUO METODA)

x LICENJE Z VRHUNSKO KOZMETIKO NEE
MAKE UP MILANO

KOZMETICNI STUDIO KATJA,
Obrov 63,

6243 Obrov

031 342 469

katja.tomazic2@gmail.com
FB: Kozmeticni studio Katja

OSEBNE STORITVE

SOLNA SOBA -

SOLNI MLIN

V solni sobi se izvaja solna
terapija ali haloterapija. Gre za
vdihavanje in izpostavljanje
telesa suhemu solnemu
aerosolu. Je naravna in varna
klinicno preizkusena metoda
lajSanja tezav pri boleznih
dihal, alergij in koznih obolenj.
Priporoamo jo tako otrokom
kot odraslim.

SOLNA SOBA - SOLNI MLIN,
Recica 1a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: po dogovoru

040 606 923

maja.minic@gmail.com
FB: Solna soba - Solni mlin

KOZMETICNI SALON

"VEDNOLEPA

x ESTETSKA PEDIKURA S TRAJNIM LAKOM
MEDICINSKA PEDIKURA

x KOREKCIJA VRASCENIH NOHTOV S
PODOFIX SPONKO

x KOREKCIJA VRASCENIH NOHTOV S
TITANIUM ZICO

PEDIKURA DIABETICNEGA STOPALA
REFLEKSNA MASAZA
TERAPEVTSKA MASAZA

MANIKURA

DEPILACIJA

OBLIKOVANJE OBRVI

X X X X X X

PEDI PLUS
Danijela Vrh, s. p.,
JelSane 4b,

6254 JelSane

040 614 984

E-posta: danijelavrh@gmail.com
FB: Pedi plus
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x KOZMETICNA NEGA OBRAZA
x DEPILACIJA

x MANIKURA IN PERMANENTNO
LAKIRANJE (GELISH, INDIGO, GEL II)

x TERAPIJA POSKODOVANIH NOHTOV Z
IBX SISTEMOM

x PEDIKURA
x ANTICELULITNI TRETMAN HISTOMER
x LICENJE

x DARILNI BONI

KOZMETICNI SALON »VEDNOLEPA,
Podgrad 12,
6244 PODGRAD

Urnik: po dogovoru
031 385 370

mateja.k.baricic@gmail.com
FB: Vednolepa Kozmeti¢ni salon




OSEBNE STORITVE

KOZMETICNI STUDIO MOJCA., VIVA

MOJCA KLJUN, S. P. STUDIO ZA LEPOTO IN ZDRAVJE, SARA MIHALIC, S. P.

V sodobnem salonu v Harijah x NEGA OBRAZA

vam nudimo pedikuro, manikuro, x PEDIKURA

trajno lakiranje nohtov, nego x DEPILACIE ]

obraza, nego telesa, masaze, x TERAPEVTSKA PjASAZA

oblikovanje telesa in trajno x LIMFNA DRENAZA

odstranjevanje dlacic. Glavno x LASERSKO ODPRAVLJANJE GLIVIC NA
vodilo nasega salond je, da se X EAOSHETI?l:KO ODPRAVLJANJE DLAK, AKEN
trudimo, dobro delamo, se B IGMENTAC) , ,

izobrazujemo in skrbimo za

. .. x POMLAJEVANJE OBRAZA
dobro pocutje nasih strank.

X OBLIKOVANJE TELESA

VIVA STUDIO ZA
LEPOTO IN ZDRAVJE,
Sara Mihali¢, s. p.,

KOZMETICNI STUDIO MOJCA,
Mojca Kljun, s. p.,

Harije 81a, 6250 llirska Bistrica Vodnikova 6,
Urnik: pon. in tor.: 14.00-20.00 6250 llirska Bistrica
ter sre., ¢et. in pet.: 8.00-15.00 040 743 997

05 7145 990
E-posta: info@studiomojca.si
FB: Kozmeti¢ni studio Mojca

viva.lepota@gmail.com

FB: Viva studio za lepoto
in zdravje

KOZMETICN FRIZERSKI SALON ERIKA,
STUDIO SARA, SARA JENKO, S. P. ERIKA NOVAK, S. P.

X NEGA OBRAZA Z NARAVNO KOZMETIKO X BARVANJE BREZ AMONIAKA, NIKLJA, JODA, PARFUMOV
Z NATURAL MACHINE (SKRAJSAN CAS DELOVANJA -

X MANIKURA BARVANJE LAS LE 13 MIN NAMESTO 45 MIN

X PERMANENTNI LAK (OBSTOJNI LAK) RAZKUZEVANJE LASISCA, OKREPI DELOVANJE TERAPIJ

X GELIRANI NOHTI (PODALJSEVANJE NOHTOV) IN SE MNOGO DRUGIH PREDNOSTI)

X SPA MANIKURA X ZENSKO, MOSKO IN OTROSKO STRIZENJE, FENIRANJE,

X NEGA TELESA BARVANJE OBRVI IN TREPALNIC oo TAKE R

x CELULIT TRETMA X DETOXIFING AROMATERAPIJE ZA RAZSTRUPLJANJE,

x KLASICNA MASAZA TERAPIJE PROTI PRHLJAJU, MASTNIM LASEM, SPA

X ESTETSKA PEDIKURA TERAPIJE ZA REKONSTRUKCIJO LAS, MASAZE LASISCA,

X PODALJSEVANJE IN BARVANJE TREPALNIC Eg@ﬂﬁ? (1Z SKODRANIH LAS DO RAVNIH V NEKAJ

X OBLIKOVANJE IN BARVANJE OBRVI X BIOORGANSKA LINIJA PROTI USEM

X DEPILACIJA S TOPLIM VOSKOM IN X PRODAJA BIOORGANSKE LASNE KOZMETIKE NA BAZI

SLADKORNO PASTO ZELISC 1Z KONTROLIRANE PRIDELAVE
X PRODAJA NARAVNIH KREM ZA TELO IN OBRAZ (www.procrinis.si/ ali www.tecnahaircare.it/)

FRIZERSKI SALON ERIKA,

Erika Novak, s. p.,

Bazoviska cesta 31, llirska Bistrica
Urnik: pon.: 15.00 -19.00,

tor. in ¢et.: 9.00-14.00,

sre. in pet.: 13.00-19.00,

sob.: 8.00-12.00

031350 939

KOZMETICNI STUDIO SARA,

Sara Jenko, s. p.,

Bazoviska cesta 31,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon., sre. in pet.: 12.00 -19.00,
tor.: 8.00-14.00, ¢et.: 8.00-12.00 in
sob.: 8.00-13.00

041861393

sara.slosar@gmail.com
FB: Kozmeti¢ni Studio Sara

en.kos3@gmail.com
FB: Hair & Spa by Erika
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KOZMETICNI SALON

KALCIC ZDENKA S.P.

X PERSONALIZIRANE, ENOSTAVNE IN SPECIALNE
NEGE OBRAZA IN TELESA PO METODAH
UVELJAVLJENIH SVETOVNIH PODIJETIJ (GUINOT,
BDR, DR. GRANDEL, SCHRAMMEK, ACADEMIE)

X NEGA ROK IN NOHTOV, GELIRANI NOHTI IN
PODALJSKI,

X RAZLICNE DEPILACIJE (TITANOV DIOKSID,
SLADKORNA PASTA, ELEK. IGLICA IN ELEK.
PINCETA, TRAJNO ODSTRANJEVANJE DLAK Z
LASERJEM)

X BRONZIRANJE TELESA
X SOLARIJ

X MASAZE CELEGA TELESA (ETERICNA OLJA,
COKOLADA)

X MAKE-UP ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI

Na voljo so vam darilni boni za vse nase storitve v Zeljeni vrednosti.
Za nasvet in obisk se lahko oglasite po predhodnem telefonskem dogovoru.

KOZMETIENI SALON
KALCIC ZDENKA S.P.

Sercerjeva ulica 11,
6250 llirska Bistrica
041907 163

OSEBNE STORITVE, GOSTINSTVO in SLASCICARSTVO

PARK SEVENTEEN

LOUNGE BAR & PIZZA

Park Seventeen ohranja lokacijo v osr¢ju mesta llirska
Bistrica z bogato zgodovino in tradicijo, ki jo umes¢a med
prostrane Snezniske gozdove in Brkine. Nekdaj kavarna
“Caffe Roma”, danes pa Park Seveenteen s prenovljeno
zasnovo nudi priloznost za upocasnitev hitrega vsakdanjega
ritma in sprostitev v prijetnem okolju ob dobri hrani in pijaci.
Nudimo pestro izbiro pic, solat, sladic ter izbranih pija¢ in
¢ajev. Ogromno ljubezni in truda vlozimo v pripravo
vrhunske kave, da je ta zgodovinski napitek postrezen in
pripravljen tako, da vam za seboj pusti dolg in prijeten okus.

Pri nas uzivajo tudi otroci, saj smo zanje pripravili prav
poseben ustvarjalni koti¢ek. Dobrodosle so tudi zivali, sqj
zanje poskrbimo kot za prave goste. Ker pravijo, da je doma
najlep$e, smo ponosni, da lahko Park Seventeen za vase
la¢ne zelod¢ke poskrbi tudi v udobju vasega doma s svojo
storitvijo »Pizza Express«. Dosegljivi smo vsak dan od 11.00
do 22.00 na telefonski Stevilki 041 850 400. Dostava hrane
iz nase ponudbe je mozna po celotni ob&ini llirska Bistrica.

PARK SEVENTEEN,

Lounge bar & Pizza,
Bazoviska cesta 15,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-¢et.: 700-23.00,
pet.: 700-24.00, sob.: 8.00-2.00,
ned. in prazniki: 8.00-23.00
041850 400
www.park-seventeen.com
info@park-seventeen.com
FB: Park Seventeen

SLADKOBA DO ROBA

x |ZDELAVA TORT IN OSTALIH
SLADKIH GRIZLJAJEV 1Z
NARAVNIH SESTAVIN (BREZ
DODANIH UMETNIH PRASKOV
IN OSTALIH UMETNIH
DODATKOV)

x 1ZDELAVA VEGANSKIH SLASCIC
IN SLASCIC BREZ GLUTENA TER
LAKTOZE

SLADKOBA DO ROBA,
Jerneja Sajn, s. p.,
Jasen 8d,

6250 llirska Bistrica
041 303 941

www.sladkoba-do-roba.com
sladkobadoroba@gmail.com
FB: Sladkoba do roba

BISTRISKI ODMEV! — SEPTEMBER-DECEMBER 2020

PRESNE TORTE - oskrea z seom,

IVAN ZATKOVIC, S.P

x PRESNE VEGANSKE DOBROTE
ZA VSE PRILOZNOSTI.
TORTE, ROLADE, ENERGIJSKE
IN PROTEINSKE KROGLICE
TER SLADICE V LONCKIH

x  PRESNO, VEGANSKO, BREZ
GLUTENA IN RAFINIRANEGA
SLADKORJA

PRESNE TORTE - Oskrba z jedmi '

lvan Zatkovi¢, s.p,

Bazoviska cesta 19,

6250 llirska Bistrica

Urnik: po dogovoru

040 88 99 99
www.presnetorte.com
info.presne.torte@gmail.com
FB: Presne Torte llirska Bistrica

X : . 3




NAGRADNA KRIZANKA BISTRISKIH ODMEVOV

GOBASTA &
A0 | oot | SAZ | osn | ucue | piasis | SAEIK mavoima
VELBLOD | UMETNE | HUDALES ZENSKA
HLADNIK SNOVI (MAJDA) 2IVALI
UCENEC Z
NAINIZJIMI
POZITIVNIMI
OCENAMI
POPU-
LARNA
BARBA-
DOSKA
PEVKA
AMERISKA
oTTo IGRALKA
LOEWI (TARA)
SADNO
DREVO
IDEJA, KI MITJA
SE HITRO OKORN
$IRI, MEM
HOKEJSKI ITALIJAN
s ' PLOSCEK (SLABS.)
Z vami ze 25 let!
NERESNICA
RANO- NOVINAR
v SLADEK NIKO SPORTNO | CELNIK ZERDIN
VODITELJ JUZNI GORSIC | TERENSKI [ EROSOVI JUDOVSKI
POLES SADEZ NISSAN SPREM- VERSKI
LJEVALCI UCITELY
ZBIRKA
SAMICA Hisiy
SPANJELA KAV
IDRWI
VODNA SRECKO
AVSTRAL. ZIVAL S KOSOVEL
VRECAR, SKRGAMI NOVINAR IN
KLOKAN KAJNOV ALPINIST
BRAT MAHKOTA
ORODJE ZA RAZPRAVA
KOSENJE
0CE TRAVE DOLGO
ZUNANJI OBDOBUE,
DEL USESA VEK
STAR, GL. MESTO JAVNO-
ZMERNO NEMCIJE UPRAVNI
HITER TROPSKA EKSPLOZIJA | ORGAN NA
FRANCOSKI KACA, DOLOCENI
PLES UDAV STOPNJI
ZELO SPANSKA STEVILO
DROBNI LETALSKA 3
SUHI DELCI DRUZBA
SNOVIV KOS MESA SAMICA
ZRAKU BREZ KOSTI SRNJAKA
POMOC: VAREN NAS SKOTSKI
EL PASO ERNA BANCNI PESNIK IGRALEC
MEME CELINA PREDAL (JOZE) CONNERY
MIRABELA GNETENJE MESTO V
REID LOM, ZLOM TELESA TEKSASU
GL. MESTO FAZA HRAST S ZMAGO
ALIAZ PERUJA SPANJAS | HRAPAVO SAGADIN
PEGAN JAPONSKI HITRIMI SKORJO VILICE ZA
REZISER PREMIKI | MORALA, RIBOLOV,
KUROSAWA oCES ETOS 0sTI
RESNIC-
NOST,
g STVARNOST
NOSILEC V
OSTRESJU
STROKOV- MAZAVA
NJAK ZA SNOV
PREGOVOR ESTETIKO FILMSKI
ZORANA KOMIK
ZEMLJA CARREY
VOJSKA, RASTLIN-
SODOBNIK ARMADA SKA
KELTOV BODICA
JURW OLGA
GAGARIN REMS
DOMACI
KRAJ
PoGUM PRIMOZA
ROGLICA
ZLITINA
2IVEGA AMORAL-
SREBRA S NOST
KOVINO

Geslo nagradne krizanke poSljite na naslov: BistriSki odmevi, BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna
krizanka«, najkasneje do 30. januarja 2021 ali na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

»Pedi plus, Danijela Vrh s. p.« poklanja 3 nagrade:

1. nagrada: darilni bon v vrednosti 25 € | 2. nagrada: darilni bon v vrednosti 15 € | 3. nagrada: darilni bon v vrednosti 10 €

Geslo prejSnje krizanke: »Sladkoba do roba«. Izzrebali smo tri nagrajence:

1. torto za 10 oseb prejme ELENA UJCIC, Dolenje 11, 6254 JelSane,

2. komplet mousse Iu¢k prejme ANDREJA STEMBERGER TURKOVIC, Koseze 65, 6250 llirska Bistrica,
3. paket makronov prejme ROK SMRDELJ, Partizanski hrib 12, 6250 llirska Bistrica.




