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LETOSNJI OBCINSKI PAVILJON »MEDENA ZGODBA« BISTRICANOM GRAJSKI POBEG
NAGRAJENCI PRIBLIZAL CEBELARSKO TRADICIJO NA PREMU



UVODNIK

Pred vami je dolgo pri¢akovana nova in obsezna $tevilka Bi-
stri$kih odmevov, v kateri vam predstavljamo veliko razli¢nih
tem in vas vabimo k branju.

V prvi rubriki si lahko preberete vse o leto$njih ob¢inskih
nagrajencih, ki so pomembno prispevali k razvoju bistriske
ob¢ine in ponesli glas o njenih ob¢ankah in ob¢anih izven na-
$ih meja. Iskrenim Cestitkam se pridruzuje tudi uredniski odbor
Bistriskih odmevov!

V tokratni $tevilki vam predstavljamo, kako Tic Ilirska Bistri-
ca uspes$no povezuje uspes$ne mlade $portnike in prinaga duh
olimpijske plamenice tudi v nage kraje.

Idili¢na lokacija premskega gradu je v tej sezoni bogatejsa za
3D-model gradu in igrifikacijo, s katero obiskovalci razi§ce-
jo celoten grajski kompleks in zgodovino gradu ter se ob tem
odli¢no zabavajo. Po raziskovanju pa je ¢as za kulinari¢na do-
zivetja na bliznjih kmeckih turizmih. Lepo vabljeni!

Tirsko Bistrico je obiskal Cebelarski paviljon Medena zgodba,
ki je Stevilnim obiskovalcem v treh dneh predstavil ¢ebelar-
stvo na Slovenskem in prednosti uzivanja medu ter medenih
izdelkov.

Osnovna $ola Rudolfa Ukovi¢a Podgrad je v projektu Era-
smus+ na temo izobraZevanja o okolju sodelovala s $olami iz
Makedonije, Romunije, Francije in s Ceske. Kaj vse so se na-
u¢ili in kako so srecanja potekala, si preberite v nadaljevanju.

Po dobrem letu, ko se soo¢amo z novim koronavirusom,
bomo pogledali, kako so se na nove razmere prilagodili v $ol-
stvu. Pogovarjali smo se s profesorico psihologije na Gimna-
ziji Ilirska Bistrica Mihaelo Strazi$ar in gimnazijko Niko Skrlj.
Kako obvladati stres? To je v dana$njem hitrem tempu Zivlje-
nja zelo aktualna tema, ki se ji je posvetila Asja Frank. Vabljeni
k branju!

Zaposlitev za dolocen ali nedolocen ¢as? Tjasa Fajdiga je za
nase glasilo predstavila pomembne informacije o pravnem
vidiku ureditve zaposlovanja in odgovorila na vasa vprasanja.
Dom starej$ih na Medenovem hribu bo jeseni dopolnil ¢asti-
tljivih 30 let delovanja. Ob tem pomembnem mejniku smo se
v urednistvu odlo¢ili, da jim naklonimo posebno rubriko, v
kateri smo podrobneje opisali njihovo delo skozi tri desetle-
tja. Tokrat si v Odmevih lahko preberete prispevke o zaposle-
nih, ki so del te uspesne zgodbe Ze od samega zacetka.

Se naprej pazite nase in na svoje bliznje ter ostanite zdravi!

Tjasa Kaluza, odgovorna urednica Bistriskih odmevov

Bistriski odmevi - glasilo Obcine Ilirska Bistrica

IZ VSEBINE

LETOSNJI OBCINSKI NAGRAJENCI
Stanko Fajdiga

Klub Studentov llirska Bistrica
Maksimiljan Modic

Dom starejsih obcanov llirska Bistrica
Glasbena Sola llirska Bistrica

Koronarno drustvo llirska Bistrica

AKTUALNO

Zupanov nagovor ob 30. obletnici osamosvojitve

Slovenska bakla za olimpijske igre v Tokiu na BistriSkem
premagala pot od gradu Prem do Sneznika

Paviljon »Medena zgodba« Bistricanom priblizal ¢ebelarsko tradicijo
Grajski pobeg na Premu

TURIZEM
Kolesarski izziv z Robertom Jenkom

ODMEVI

Erasmus + teden na Osnovni Soli Podgrad

Solanje na daljavo v srednji Soli

Tib storitve Zelijo postati podporni steber prevozniske dejavnosti

VARSTVO OKOLJA
Porocilo o ustreznosti pitne vode v letu 2020 na Vodovodnih sistemih
llirska Bistrica, Knezak in PodstenjSeki

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE
Krvodajalci jubilanti na Bistriskem

Ne pozabi na vabilo — vkljuci se v »Program Svit«
Zdravstveni dom llirska Bistrica

Kako obvladati stres?

DOM STAREJSIH OBCANOV ILIRSKA BISTRICA
Finan¢no raunovodska sluzba

Prehrana

Pralnica

Zdravstvena nega

KULTURA
Skupno v Pavlovcevi galeriji
»Topot med krajinami« Rajka Kranjca

SOLSTVO IN SPORT

Trajnostna mobilnost v naSem vrtcu

Skupina petoSolcev prejela nagrado za najboljSo ilustrirano zgodbo

na mednarodnem nate¢aju »Medvedje prie« na Reki na HrvaSkem
Razdelitev spriceval in podelitev priznanj »Mladi upi, pohval in nagrad
dijakom zakljucnega letnika

KATALOG

RAZVEDRILO
Nagradna krizanka BistriSkih odmevov

Vase prispevke za novo $tevilko ali geslo nagradne krizanke

pricakujemo najpozneje do 10. julija 2021
na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

Izdajatelj: Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica| Odgovorna urednica: Tjasa Kaluza | Urednitki odbor: Bogtjan Primc, Maja Uljan,
Milivoj Kaluza, Tadej Primc, Kaja Bozi¢ | Sede urednistva: Bazoviska cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica | E-naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si | Lektoriranje:
Tamara Rojc razen oglasnih vsebin in strani 35 | Oblikovanje: Ida Demar, Design Demsar d.o.o. | Grafi¢na priprava in tisk: PRESENT d.o.0, Dolenjska cesta 43,
1000 Ljubljana | Naklada: 5300 izvodov | ISSN 2536-2917 | Glasilo brezpla¢no prejmejo vsa gospodinjstva v Obcini Ilirska Bistrica. | Urednistvo si pridruzuje
pravico krajsanja prispevkov in spremembe naslovov. Avtorica nepodpisanih ¢lankov je odgovorna urednica. Prispevkov ne honoriramo. | Fotografije: Asja Frank,
Simon Avsec, Mateja Mara, Kristina Slosar, arhiv Maksimiljana Modica, Petar Nikoli¢, Tjasa Kaluza, Visit Ilirska Bistrica, Tic Ilirska Bistrica, Podjetniski inkuba-
tor Postojna, RRA Zeleni kras, arhiv Cebelarskega drustva Ilirska Bistrica, DSO Ilirska Bistrica, arhiv GS Ilirska Bistrica, arhiv Koronarnega drustva Ilirska Bistrica,
RKS OZ Ilirska Bistrica, PD Sneznik, OS Antona Znidersi¢a Ilirska Bistrica, Vrtec Jozefe Maslo Ilirska Bistrica, OS TI' Knezak, OS RU Podgrad, Gimnazija Ilirska
Bistrica, KSIB. Fotografija na naslovnici: TIC Ilirska Bistrica

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021




PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROCJE KULTURE

ZA LETO 2021

STANKO FAJDIGA

Zupnik Stanko Fajdiga je z motom » Skupaj zmoremo« pogumno, uspe-

$no in izredno odgovorno vodil prenovo farne cerkve v Trnovem. Obno-

va, ki je vredna skoraj pol milijona evrov, je bila zaklju¢ena v dobrem letu.

Zupnijska cerkev sv. Petra predstavlja bogato sakralno dedis¢ino kraja in

je njegov najrazpoznavnejsi motiv, zato je njena rekonstrukcija zelo po-

membna za krajane in turizem.

Stanko Fajdiga se je lotil rekonstrukcije
cerkve, ki je zadnjo ve¢jo prenovo dozi-
vela pred 60 leti na pobudo Zupnijskega
gospodarskega sveta in pro$nje zuplja-
nov, ki so to zavezo za sodelovanje potr-
dili soglasno. Delo je sprejel odgovorno
in ga vodil z veliko Zeljo, da bi ta sakralni
objekt vzpostavili v prvotno stanje. Z
njegovim iskrenim in veselim navduse-
njem je k sodelovanju privabil $tevilne
prostovoljce in povezoval zZupljane, ki so
radi ponudili pomo¢ ter sodelovanje. Bil
je srce in motor vseh opravljenih del. Iz-
redno zavzeto in natan¢no je spremljal
in vodil nac¢rtovanje ter potek del, tran-
sparentno je porocal o zbiranju in po-
rabi sredstev ter uspe$no premagal vse
tezave in izzive. Pri delu se je posvetoval
z Odborom za prenovo, Zupnijskim go-
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spodarskim svetom in zupljani. Velika
pohvala gre njegovi odgovornosti, ker je
celotno delo potekalo v skladu z usmeri-
tvami in s tesnim sodelovanjem Zavoda
za kulturno dedi$¢ino. Potek del pa je
podrobno predstavljen na spletni stra-
ni Zupnije in v priloznostni publikaciji
Prav lepa je Trnovska fara.

Cerkev sv. Petra se prvi¢ omenja leta
1272 in ima status kulturnega spome-
nika. Spada med tiste objekte, ki jim je
celovito podobo dal slikar Tone Kralj. Z
obnovo, ki je trajala od 6. maja 2019 do
uradnega blagoslova 29. avgusta 2020,
smo bogatejsi tudi za arheolo$ka in zgo-
dovinska odkritja, saj so v prezbiteriju
cerkve odslej vidni tudi novoodkriti
gotski elementi. Naértovana in izvedena
je bila celovita prenova notranjosti, or-

gelin tlaka. Vrednost projekta je z vsemi
dodatnimi deli znasala priblizno 440 ti-
so¢ evrov. Sredstva so zbrali s pomo¢jo
darov Zupljanov, posameznih dobrotni-
kov, nekdanjih duhovnikov, Ob¢ine Ilir-
ska Bistrica in nekaterih podjetij; v ¢asu
prenove pa je bilo opravljenih tudi ve¢
kot 1600 ur prostovoljnega dela.

Ceprav si zelimo, da bi zupnik Stanko
Fajdiga v nagem kraju ostal $e dolgo, pa
vemo, da ga bo pot neko¢ gotovo vodila
naprej v druge primorske kraje in med
nove ljudi. Cerkev sv. Petra pa bo ostala.
Med nas je bil poslan, da bi skrbel za lju-
di in oznanjal vero, z obnovo pa je z zau-
panjem, spodbudami, povezovanjem in
izredno natan¢nostjo ter odgovornostjo

naredil $e veliko veé. @
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Dobimo se na Placu. V sodelo-
vanju z Mladinskim klubom
Nade Zagar v njihovih prosto-
rih veckrat priredijo koncerte,

ki so namenjeni $irsi publiki.
Zaradi epidemiologke situacije v
Sloveniji se je njihovo delovanje v
velini preselilo na splet, saj so v virtu-
alni obliki izvedli Sejem rabljenih ucbeni-

kov in delovnih zvezkov, projekt Bistrski
Klub studentov Ilirska Bistrica je samo- ) Pro)

stojna, nepridobitna in nepoliti¢na or-
ganizacija, ki zastopa interese bistriskih
$tudentov in dijakov ter si prizadeva za
izbolj$anje kakovosti $tudentskega Zi-
vljenja. Njihov glavni cilj je ustvariti in
organizirati ¢im bolj raznolike projek-
te, ki se jih dijaki in $tudenti udeleZijo
zaradi izobrazevalnih namenov ali po-
pestritve prostega casa. Bistriski klub
$tudentov je dejaven na razli¢nih podro-
¢jih, in sicer na podro¢ju kulture, $por-
ta, zdravja, sociale, humanitarnosti in —
kar je najpomembneje - izobrazevanja.
Ceprav so njihova ciljna publika dijaki
in $tudentje, si prizadevajo organizirati
tudi projekte, ki bi pritegnili Se ostale
generacije — vse od otrok do starejsih.

Na dogodku Bistrski Studenti bodocim
brucem $tudentje predstavijo fakultete,
ki jih obiskujejo, vsako leto organizira-
jo Sejem rabljenih ucbenikov in delovnih
zvezkov, kjer dijaki in $tudentje lahko
prodajo ali kupijo ucbenike in delovne
zvezke po ugodnih cenah, na Zdravem
zajtrku pa bistriske dijake seznanijo o
pomembnosti zajtrka kot prvega obro-
ka v dnevu in jim postrezejo s Stevilnimi
dobrotami, s katerimi je primerno zaceti
dan. Ze vrsto let spomladi v sodelovanju
z domacimi gostinci organizirajo dobro-
delno akcijo Skodelica srece, v avgustu pa

v
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v sodelovanju z Drustvom otroske zabave
in animacije in Turisti¢no-informacij-
skim centrom Ilirska Bistrica Ze nekaj
let organizirajo ve¢generacijski dogodek

R :

PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA PODROCJE
DRUZBENIH DEJAVNOSTI ZA LETO 2021

KLUB STUDENTOV
ILIRSKA BISTRICA

aB

Klub Studentow
llirska Bistrica

Studenti bodocim brucem, Online vadbo,
»stand up« in Trivia night kviz.

Plaketa Obc¢ine Ilirska Bistrica za po-
dro¢je druzbenih dejavnosti je za ak-
tiviste kluba $tudentov lepa popotnica
in spodbuda za nadaljnje delovanje, pa
tudi nagrada za pozrtvovalne ter idej
polne dijake in $tudente, ki se z delova-
njem v klubu trudijo obarvati lokalno
okolje. ®
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SPOMINSKA PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA LETO 2021

MAKSIMILJAN MODIC

Maksimiljan Modic se je rodil 4. maja 1940 v Slavinjah pri Postojni. Obi-

skoval je Osnovno $olo Miroslava Vilharja v Postojni, kasneje pa Gimnazi-
jo Postojna, ki jo je zakljucil kot zlati maturant. Diplomiral je leta 1965 na
Medicinski fakulteti v Ljubljani. Vojaski rok je sluzil v Beogradu in Petrinji

kot mladi zdravnik.

Svojo prvo zaposlitev je nasel v Novi
Gorici, kjer je opravil staziranje. V Ilir-
ski Bistrici je zacel sluzbovati leta 1967,
sprvale v obliki deZurstev. Njegova prva
redna ordinacija je bila obratna ambu-
lanta v Lesonitu, leta 1970 pa se je vpisal
na specializacijo iz splo$ne medicine. Po
opravljeni specializaciji je vodil ambu-
lante v dislociranih enotah v Podgradu,

Zabicah in na Pregarjah.

Ko je leta 1989 Zdravstveni dom Ilirska
Bistrica zapustil njegov dolgoletni pri-
jatelj Aleksander Merlo, dr. med., spec.
spl. med., je prevzel njegovo ambulanto
v dislocirani enoti v Knezaku, dvakrat
tedensko pa je ohranjal tudi ambulanto
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v Ilirski Bistrici. Leta 2013 je po 47 letih
dela odsel v zasluzeni pokoj.

Zdravnik Maksimiljan Modic je vso
svojo profesionalno pot prezivel v nasi
ob¢ini. S svojimi pacienti, predvsem v
Knezaku in okolici, je v vseh teh letih
stkal tesne vezi, zgradil zaupanja vreden
terapevtski odnos in bil marsikomu pri-
jatelj v tezkih trenutkih. Vas¢ani so ga
imeli za svojega in on jih je vzel za svoje.
Delu je bil predan s srcem in z du$o, kar
so ¢utili tako pacienti kot tudi sodelavci,
s katerimi je nesebi¢no delil svoje zna-
nje in izkusnje.

Poleg opravljanja zdravniskega dela je
Ze od zacetka deloval tudi $ire, in sicer
na podro¢ju oblikovanja in nadaljnje-

ga razvoja sistema zdravstvene oskrbe.
Njegov pomemben prispevek gre vo-

denju in organizaciji zdravstva v ob¢ini,
ko je bil med leti 1979 in 1985 direktor
Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica,
pozneje pa tudi predsednik Sveta zavo-
da Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica.
Ves cas je ostajal trdno v operativnem
delu stroke, kar mu je omogocalo, da je
v direktnem stiku s pacienti prepozna-
val njihove potrebe in jih v Zelji po ¢im
vedji funkcionalnosti, razvejanosti in
strokovnosti zavoda uspe$no vkljuceval
v nadrte poslovanja.

Zastavil je sistem Sirokega spektra spe-
cialistov. Cilje, ki si jih je zastavil in ure-
snic¢eval, je narekovala Zelja po boljsi
dostopnosti zdravstvenih storitev ter
zagotavljanju najsirSega spektra ambu-
lant in dispanzerjev ter modernizaciji
opreme. Tako je lahko veliko pacien-
tov zdravljenje in potrebne kontrolne
preglede opravljalo v domac¢em kraju,
kar je sistem razbremenilo nepotrebnih
strogkov.

S svojim dolgoletnim delovanjem kot
direktor zdravstvenega doma, zdravnik
in ¢lovek je v nasi ob¢ini pustil mocan
pecat. Kljub visoki strokovnosti in pri-
zadevnosti kot zdravnik — specialist pa
ostaja skromen, preprost in sréen ¢lo-
vek, ki je vedno pripravljen pomagati,
zato prejme spominsko plaketo Obci-
ne Ilirska Bistrica za zivljenjsko delo in
pomembne dosezke na podro¢ju zdra-
vstva in medicine v lokalnem okolju. ®
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SPOMINSKA PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA LETO 2021

DOM STAREJSIH OBCANOV

ILIRSKA BISTRICA

Dom starej$ih ob¢anov Ilirska Bistrica letos praznuje castitljivih 30 let de-
lovanja. Svoja vrata je odprl 11. oktobra 1991, leta 1997 in 2001 pa sta bila
dograjena prizidka z eno- in dvoposteljnimi garsonjerami, s katerimi zago-

tavljajo visji bivalni standard stanovalcem.

Za kvalitetno bivanje in Zivljenje stano-
valcev je bila konecleta 2019 zaklju¢ena
ve¢ kot dva in pol milijonska investicija
celovite prenove vseh treh nadstropij
polovice mati¢ne stavbe, ki nudi stimu-
lativnej$e delovno okolje zaposlenim.

Dom starej$ih obc¢anov je kombiniran
socialnovarstveni zavod, ki nudi osnov-
no in socialno oskrbo (nastanitev, pre-
hrano), zdravstveno nego in oskrbo,
fizioterapijo in rehabilitacijo, delovno
terapijo, duhovno oskrbo, okupacijo
(prostotasne dejavnosti, druzabnost,
kulturne prireditve idr.) in dodatne
storitve (frizerstvo, pedikuro, masaze,
bife). Nudi pa tudi dodatno ponudbo
ob¢anom (dnevno varstvo starejsih,
prehrano, pranje, likanje, izposojo me-
dicinsko-tehni¢nih ~ pripomockov  in
uporabo prostorov).

V svojo popolno oskrbo lahko sprej-
me 231 stanovalcev, dnevni center pa
1S oseb. Za dobro pocutje stanovalcev
skrbi 129 prijaznih in strokovno uspo-
sobljenih zaposlenih.

V svojo stalno, zacasno ali dnevno oskr-
bo lahko sprejme starostnike, stare nad
65 let, za katere je predvidenih 178
mest, odrasle osebe z motnjami v dusev-
nem razvoju, s senzornimi motnjami ali
motnjami v gibanju (odrasli s posebni-
mi potrebami), za katere je predvidenih
53 mest. Organiziran je tudi varovani
oddelek, kjer so nastanjene osebe z naj-
huj$o obliko demence.

Dom svojo dejavnost izvaja z zagotavlja-
njem institucionalnega varstva na kako-

vosten nacin, z upo$tevanjem in s posto-
pnim uvajanjem sodobnih konceptov
dela ter ohranjanja socialne vklju¢enosti
v lokalno okolje z ohranjanjem socialne
mreze.

Dom je ponosni lastnik mednarodnega
certifikata vodenja kakovosti po stan-
dardu ISO 9001:2015 in polnega certi-
fikata Druzini prijazno podjetje.

Dom starejsih obc¢anov Ilirska Bistrica

je tudi prostor medgeneracijskega so-

delovanja, kjer se sre¢ujejo stevilna dru-
$tva in nevladne organizacije iz lokalne

skupnosti.

Razvoj Doma se intenzivno nadaljuje.
Za zagotovitev ustreznih bivalnih pro-
storov se nacrtuje prenova $e preostale
mati¢ne stavbe, izgradnja novega objek-
ta za nastanitev 32 oseb v dveh bivalnih
skupinah, prenova 30 let stare kurilnice
in s tem zamenjava cenejsega ter okolju
bolj sprejemljivega energenta in uredi-
tev §portno-rekreativnega ter parkovne-
ga kompleksa za potrebe gibanja stano-
valcev v naravi.

Bistriski dom starejsih je s svojim uspe-
$nim in kvalitetnim delom prepoznaven
kot eden izmed najboljsih in najuspe-
$nejsih domov ter je zgled drugim do-
movom v Sloveniji. Vedno bolj so vi-
dni njegovi dosezki, rast in vedno vedji
druzbeni pomen.

To je hisa prijaznih, srénih, odgovornih,
strokovnih, skrbnih in zavzetih ljudi, ki
skrbijo za ohranitev dostojanstva in do-
brega pocutja stanovalcev, zato posebno
priznanje in zahvala vodstvu in zaposle-

nim. ®
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SPOMINSKA PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA

ZA LETO 2021

GLASBENA SOLA ILIRSKA

BISTRICA

Glasbena $ola Ilirska Bistrica v letu 2021 praznuje
70. obletnico delovanja. Je vodilna glasbeno-izobra-
Zevalna ustanova v ob¢ini, ki skrbi za kvalitetno pe-
dagosko delo in glasbeni razvoj vec¢ kot 350 ucencev
pri instrumentalnem pouku, nauku o glasbi, predsol-
ski glasbeni vzgoji, glasbeni pripravnici, baletu in ple-
sni pripravnici. Stevilni u¢enci so prejemniki najvisjih

priznanj in nagrad na drzavnih in mednarodnih tekmo-
vanjih, nekateri med njimi uspesno nadaljujejo glasbeno

pot na srednji in kasneje univerzitetni stopnji. Poleg peda-

goskega dela Glasbena $ola Ilirska Bistrica bogati kulturno po-

nudbo mesta in s »Koncertnimi napovedniki« $irs$i publiki ponu-

di kvalitetne glasbene dogodke, koncerte in baletne predstave svojih

ucencev.

Bistriska glasbena $ola sodeluje tudi z
ostalimi priznanimi glasbeniki in usta-
novami — konservatoriji, umetniskimi
gimnazijami, Akademijo za glasbo in
koncertnimi institucijami. Je aktivna
¢lanica Zveze primorskih in slovenskih
glasbenih $ol, ki skupaj predstavljajo
slovenski glasbeno-izobrazevalni sistem
z ve¢ kot 200-letno tradicijo.

Zelo uspesno sodeluje z vsemi javnimi
zavodi in drustvi v obéini, $olami, vrtci,
Pavlov¢evo galerijo ter domom starejsih
ob¢anov na Medenovem hribu. S svoji-
mi ucenci glasbeno obogati $tevilne do-
godke, otvoritve, sprejeme in srecanja.
Skupaj z ustanoviteljico Ob¢ino Ilirska
Bistrica si prizadeva za nadaljnji razvoj

(skupni projekt je bil nakup koncertne-
ga klavirja za potrebe Kettejeve dvorane
v Domu na Vidmu), v naértu pa je tudi
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prostorska resitev, ki bi v prihodnosti
z ureditvijo enotne stavbe za celoten
vzgojno-izobrazevalni proces nudila
$tevilnim ucencem $e bolj$e pogoje za
njihov glasbeni razvoj. Vse to pa e do-
datno izboljsuje kvaliteto Zivljenja v nasi
ob¢ini.

Za uspesno delo in prispevek h kultur-
nemu razvoju lokalnega okolja se Glas-
beni $oli Ilirska Bistrica podeli ob¢insko
priznanje, ki bo velika spodbuda za na-
daljnje uspe$no delovanje. ®
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SPOMINSKA PLAKETA OBCINE ILIRSKA BISTRICA ZA LETO 2021

»KORONARNO DRUSTVO ILIRSKA

BISTRICA«

»Koronarno drustvo« je bilo ustanovljeno 15. oktobra 2011. 209 ¢lanov je
razdeljenih v devet skupin, ki delujejo v Kutezevem, Jelsanah, Podgradu, Kne-
zaku, Jasenu in na Pregarjah, tri pa v Ilirski Bistrici.

Drustvo zdruzuje bolnike s sréno-Zilni-
mi zapleti in zanje organizira program
vsezivljenjske rehabilitacijske podpore,
ki vklju¢uje redno telesno vadbo po pro-
gramu kardiologke stroke, usposabljanje
bolnikov in njihovih svojcev za varno
zivljenje s koronarnimi boleznimi, oza-
ve$canje javnosti o pomenu dejavnikov
tveganja za nastanek in razvoj sréno-
-zilnih obolenj, usmerjanje v zdrave
nacine Zivljenja s pomodjo programov
gibanja v naravi, pohodnistva, druzenja
in zdravega nacina prehranjevanja. Po-
sebno pozornost drustvo namenja tudi

TR Ry i T~ A

vsem oblikam svetovanja in podpore pri
premagovanju stisk, v katerih se znajde
koronarni bolnik, ¢e nima moznosti za
redne stike s kardiologom, in usposablja
¢lane za samopomoc¢ ter skupinske obli-
ke medsebojne pomodi.

Koronarno drustvo Ilirska Bistrica je za
obcanke in obc¢ane izpeljalo Ze $tevil-
ne akcije, kot so ureditev in oznaclitev
Sr¢kove pohodne poti, ki je zanimiva
za $tevilne pohodnike; predstavitev in
promocija klju¢nih javnih sluzb na Cr-
nih njivah ter sodelovanje v razli¢nih
humanitarnih akcijah. Koronarno dru-

o |

$tvo je bilo med prvimi aktivno v akciji
vzpostavitve mreze javnih AED defibri-
latorjev, s projektom S plesom po zdravje
pa je v letu 2019 mese¢no organiziralo
dobro obiskana plesna srecanja za sre-
dnjo generacijo, ki so potekala vse do
zacetka epidemije.

Koronarno drustvo Ilirska Bistrica ima
izredno bogat program dejavnosti, ki
so namenjene vsem obc¢anom s tezava-
mi na podrodju sr¢no-zilnih obolenj in
vsem, ki so se odlo¢ili za zdrav nadin
zivljenja. S svojim razvejanim in uspe-
$nim delovanjem v preteklem desetletju
je dru$tvo pomembno prispevalo h kva-
liteti Zivljenja velikega Stevila obcanov,
k utrjevanju zdravja za vse in za splo$no
dobrobit vsem, ki zivimo v bistriski ob-
¢ini. V ta namen so vodstvo drustva in
$tevilni njihovi ¢lani opravili na tisoce
ur prostovoljnega dela. Z inovativnimi
pristopi in vedno novimi projekti, ki jih
predstavljajo $ir$i slovenski javnosti, pa
promovirajo tudi preostala prizadeva-
nja v ob¢ini Ilirska Bistrica na podroéju
zdravja. @
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ZUPANOV NAGOVOR 0B 30. OBLETNICI

O0SAMOSVOJITVE

26. december 1990 je v zgodovino slovenskega naroda za-
pisan kot en izmed pomembnejsih dni v nasi novejsi zgo-
dovini, saj je na ta dan Zelja postala resni¢nost. Tega dne
smo se Slovenci uradno izrekli, da si Zelimo Ziveti v svoji
lastni drzavi. Tri dni prej, 23. decembra 1990, se je plebi-
scita o samostojni Sloveniji udelezilo kar 93,2 odstotkov
volilnih upravi¢encev, 95 odstotkov pa jih je na vprasanje,
ali naj Slovenija postane samostojna in neodvisna drzava,
odgovorilo pritrdilno. To je skupno znagalo 88,5 odstot-
kov vseh volivcev, kar je bilo ob¢utno ve¢ od potrebnega
odstotka udelezbe volivcev za pozitiven izid plebiscita, to
je 50 odstotkov in $e en volivec. 26. decembra 1990 so bili
razgla$eni uradni izidi plebiscita, ki so jasno pokazali, da
smo si Slovenci enotni v zelji po kreiranju svoje lastne dr-
Zave in zato na ta dan praznujemo dan samostojnosti in
enotnosti.

Zamisli o enotni slovenski drzavi so se zacele pojavljati ze
veliko prej, aleto 1989 velja za prelomno leto, saj je poleti
posebna ustavna komisija v Ljubljani pripravila dopolnila
k slovenski ustavi, ki so jasno kazala teznje po odcepitvi
od Jugoslavije, poudarjala pravico do samoodlo¢be in rabe
slovenskega jezika ter urejala vpra$anja ¢lovekovih pravic.
Za slovensko himno so potrdili Presernovo Zdravljico. 27.
septembra 1989 je spremembe v ustavi potrdila republiska
skups¢ina. Na 14. izrednem kongresu Zveze komunistov
januarja 1990 so slovenski predstavniki sejo zapustili in $e
istega meseca so bile v skladu z volilno zakonodajo, ki jo
je sprejela slovenska republiska skupscina, razpisane prve
povojne vecstrankarske volitve, ki so jih izvedli aprila.
Zmagala je Demokrati¢na opozicija Slovenije (Demos) in
Lojze Peterle je postal prvi premier slovenske vlade.

Slovenska vlada je nadaljevala priprave na osamosvojitev,
ministrstvo za obrambo pa je v dogovoru z najvisjimi orga-
ni republike zacelo v tajnosti oblikovati lastne oborozene
sile, ki bi Slovenijo varovale pred jugoslovansko armado.
Ministrstvo za notranje zadeve je medtem pripravljalo vse
potrebno za samostojnejse delo policije, ministrstvo za zu-
nanje zadeve pa je utiralo pot slovenski diplomaciji.

2. julija je skups¢ina razglasila, da zvezni zakoni veljajo le,
¢e niso v nasprotju z republiskimi in se v posebni izjavi
zavezala, da bo v letu dni sprejela novo republisko usta-
vo. Pocasi je dozorela tudi ideja o plebiscitu. Plebiscitarna
pravila so bila sprejeta v drugi polovici novembra 1990,
23. decembra pa so plebiscit tudi izvedli.

TeZnja po samostojni drzavi je tako postala tudi uradna in
osamosvojitev je bila na¢rtovana v $estih mesecih. Slove-
nija je svojo neodvisnost razglasila 25. junija 1991.

V pri¢akovanju proslave ob samostojnosti z Zdravljico na
Trgu republike in dvigom slovenske zastave pred parla-
mentom je iz trnovske vojasnice ob 13.00 odpeljalo 6 tan-
kov v smeri Ribnica-Divaca in ob 13.10 7 tankov v smeri
Podgrad-Kozina. Obe koloni agresorske jugoslovanske
armade sta bili namenjeni na italijansko mejo. Slovenska
stran je bila pripravljena, saj so bili Ze nekaj tednov prej iz-
delani naérti blokad vojasnic, ovir na cestah ter odklopov
vode, elektrike in zvez. Organizirale so se cestne barika-
de s cisternami za gorivo, tezkimi tovornjaki in gradbeno
mehanizacijo. Usklajeno delovanje milice, Teritorialne
obrambe in lokalnih oblasti se je obrestovalo, saj je bila
agresorska vojska osramocena in oslabljena. Ob posredo-
vanju Evropske skupnosti 7. julija 1991 je bila sprejeta Bri-
onska deklaracija, s katero so bile ustavljene sovraznosti
na slovenskem ozemlju.

8. oktobra 1991 smo Slovenci dobili lasten denar — slo-
venski tolar, 25. oktobra pa so iz koprskega pristanis¢a
odpluli trajekti z zadnjimi vojaki agresorske jugoslovanske
armade, zato 25. oktobra praznujemo drzavni praznik dan
suverenosti.

Vojna za Slovenijo se je koncala hitro in na sre¢o ni bila
primerljiva s spopadi na ostalih obmog¢jih bivse Jugoslavi-
je. Uspeh vojaskih sil so dopolnjevale $e pogajalske, poli-
ti¢ne, diplomatske spretnosti in izkusnje. Slovenska stran
je zmagala z minimalnimi Zrtvami in minimalno $kodo,
pohvalno in dostojanstveno pa je bilo tudi ravnanje z vo-
jaki JLA.

Vec¢ina ¢lanic Evropske skupnosti je Slovenijo priznala 15.
januarja 1992. 22. maja 1992 je Slovenija postala 176. ¢la-
nica Organizacije zdruzenih narodov, 29. marca 2004 pa
$e ¢lanica NATO pakta.

2S. junija 2021 obelezujemo 30. rojstni dan nase drzave.
Borili smo se za samostojno in neodvisno drzavo, ki bo
boljsa od bivse; zeleli smo drzavo pravi¢nosti in jasne ter
boljse prihodnosti. Sedaj zivimo v drzavi, na katero smo
lahko ponosni. Smo dokaz, da se sanje lahko uresni¢ijo.
Bodimo delovni, sr¢ni, uspes$ni in enotni e naprej ter si
dovolimo sanjati in upati na boljse in lepse ¢ase. Pred nami
je pot, ki vodi v svetlo prihodnost. Stopimo skupaj v nov
dan!

Srecno, Slovenija! @
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SLOVENSKA BAKLA ZA OLIMPIJSKE
IGRE V TOKIU NA BISTRISKEM
PREMAGALA POT OD GRADU PREM

DO SNEZNIKA

Slovenska bakla, ki odseva duh povezovanja na bliZajo¢ih se olimpijskih igrah

v Tokiu, je v bistriski ob¢ini premagala pot od gradu Prem, preko sredisc¢a Ilir-
ske Bistrice, vse do vrha Sneznika. Duh olimpijske plamenice je pozdravil Zupan
Ob¢ine Ilirska Bistrica Emil Rojc, v vsej njegovi mogoc¢nosti pa so ga ob¢udovali

$tevilni $portniki, ki ponosno zastopajo nase mesto na razli¢nih tekmovanjih.

»Ob¢ina Ilirska Bistrica toplo pozdravlja
gesto organizatorjev, ki so olimpijski ogenj

simbolitno pripeljali tudi v naso obcino.
S to gesto podpiramo nase Sportnike na
olimpijskih igrah. Veseli me, da so nasi naj-
mlajsi oblekli majice, ki jim dajejo spodbu-
do, da bodo tudi oni Cez nekaj let zastopali
naso drzavo na olimpijskih igrah. Seda-
njim udeleZencem in tudi bodocim udele-
Zencem Zzelim veliko Sportnih uspehov,«
je bistriski Zupan Emil Rojc pozdravil
prihod bakle na igri$¢e pri Parku Nade
Zagar.

Slovenska bakla, ki je na$ poklon Olim-
pijskim igram v Tokiu, je svoje popoto-
vanje po bistriski ob¢ini zacela v osr¢ju
Brkinov. Na Premu so jo prevzeli ¢lani
Kolesarske sekcije pri koSarkarskem

klubu Plama-pur. Mimo gradu Prem, ki
velja za na$ najvedji zgodovinski in turi-
sti¢ni atribut, so jo na kolesih ponesli v
Park Nade Zagar v Ilirski Bistrici ter jo
predali v roke Zupanu Ob¢ine Ilirska Bi-
strica Emilu Rojcu.

Slovensko baklo je Zupan ponosno
predal Aniti Bistri¢i¢, predstavnici za-
mejskih Slovencev, ki je s svojo ekipo
odtekla prvi krog skozi mestno jedro. V
¢astnem krogu sta se ji pridruzila atle-
tinja Atletskega drustva Kronos Lara
Jagodnik, ki ima v kategoriji mlajsih ¢la-
nic klubski rekord, in rokometa$ Denis
Konjevig, ki s svojo ¢lansko ekipo brani
odli¢no ¢etrto mesto v Sloveniji in si s
tem odpira vrata v Evropsko prvo ligo. Z
njimi so tekle ¢lanica Smucarskega klu-
ba Sneznik in dve ¢lanici Kosarkarskega
kluba Plama-pur.

Drugi krog je bil rezerviran za ¢lane
Drustva Vezi in Stanovanjske skupine
Ilirska Bistrica, ki so baklo predali smu-
¢arjem iz Smucarskega kluba Sneznik.
Olimpijski plamen so nato prevzele
danice plesne skupine Pume iz SD Fre-
ia, naslednji tek z baklo pa so zakljuili

¢lani mladega Nogometnega drustva

Bistrc. Kot $esti so se na pot podali atleti
iz Tekaskega drustva Bistrc, za njimi pa
so olimpijski simbol ponosno nosili $e
¢lani Kosarkarskega kluba Plama-pur.
Zadnji krog so z baklo odtekli ¢lani Ro-
kometnega kluba Ilirska Bistrica, nato
pa se je slovenska olimpijska bakla zo-
pet vrnila na kolo, saj so jo prevzeli ¢lani
Gorskokolesarskega drustva Borovci in
jo odpeljali proti najvisjemu nealpske-
mu vrhu v Sloveniji — Snezniku.

Pod Sneznikom je bakla presla v roke
Danijeli Celigoj, ki se je skupaj z gorsko
re$evalno ekipo in upravljalcem koce
Draga Karolina na Snezniku Andrejem
Barovi¢em podala proti 1796 m viso-
kem vrhu.

Slovenska bakla, ki so jo posebej za ta
namen izdelali iz recikliranega jekla
skupine Sij in slovenskega bukovega
lesa, velja za simbol povezovanja. Njen
namen je $iriti olimpijski duh, prebu-
jati optimizem in jekleno voljo ter v 81
dneh obiskati 212 slovenskih ob¢in. Na
18. dan svojega popotovanja je na Bi-
striSkem zavel nov veter in olimpijske
sanje so sanjali tudi bistri$ke ob¢anke in
ob¢ani. ®
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PAVILJON »MEDENA
ZGODBA« BISTRICANOM
PRIBLIZAL CEBELARSKO £

TRADICIJO

Cebelarski paviljon »Medena zgodba — prevozni ¢ebel-
njak« je pred Vencinovo hiso v treh dneh privabil veliko
obiskovalcev, ki so si z zanimanjem ogledali domiselno
predstavitev slovenskega ¢ebelarstva. Vecina od 115 do-
matih ¢ebelarjev éebelari z Alberti-Znider§i¢evim panjem,

ki daje visjo vrednost pridelanemu medu. Z opazovalnimi pa-
nji kljubujejo letosnji slabi letini, u¢ni ¢ebelnjak pa bo uspesno
dopolnil prenos znanja in izkus$enj na mlaj$o generacijo ¢ebelarjev.
Njihovo delo in nove projekte je podprl tudi bistriski Zzupan Emil Rojc.

»>Pobudo za gostovanje Cebelarskega pa-
viljona v nasi obcini je podal Zupan Emil
Rojc. Cebelarsko drustvo Antona Znider-
Si¢a Ilirska Bistrica ga je pred tremi meseci
rezerviralo in tako sedaj ponosno lahko
gostimo Medeno zgodbo tudi pred nasim
Cebelarskim domom,« je ponosno dejal
Aleksander Primc, predsednik Cebelar-
skega drustva Anton Znidersi¢ Ilirska
Bistrica.

Polovica notranjega dela paviljona je
namenjena predstavitvi ¢ebeljih panjev
in tehnologiji pridelave medu, druga
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polovica pa predstavitvi vseh ¢ebeljih
pridelkov. V panjih obiskovalci lahko
opazujejo Cebele prek video zaslonov v
satju. Pod panjem je name$c¢ena Cebe-
larska tehtnica z vremensko postajo in
videonadzorom zunanjosti paviljona.
V paviljonu pa so predstavljena tudi
¢ebelarska opravila, kot so tocenje, skla-
di$¢enje in pakiranje medu, po vseh
standardih varne in zdrave pridelave
hrane. Izpostavljene so tudi klju¢ne
informacije o ¢ebelah in ¢ebelarstvu.
Poleg prodajnega pulta je v paviljonu

tudi prostor za pokusanje razli¢nih vrst
medu, saj so v ta namen so razvili po-
sebno degustacijsko postajo. Na zunanji
strani paviljona so namescene tablice,
na katerih so predstavljene vrste medu,
vsi Cebelji pridelki, avtohtona kranjska
¢ebela in pomemben segment sloven-
skega ¢ebelarstva — apiterapija. Na drugi
strani paviljona pa so na ¢asovnem tra-
ku predstavljeni poudarki o zgodovini
ebelarstva. Tradicionalnost slovenske-
ga Cebelarstva je prikazana s poslikavo
panjskih konénic, procelji AZ-panjev




in medovitih rastlin. Oblikovalci pavi-
ljona so med drugim poskrbeli tudi za
posebno osvetlitev, ki poudari medene
kapljice v satju, name$¢ene na zunanjo-
sti paviljona.

Cebelarski paviljon je obiskalo veliko
ljudi, najve¢ je bilo $olarjev. Predstavi-
tvi ¢ebelarstva je prisluhnila celotna OS
Podgora Kutezevo, iz OS Antona Zni-
dersic¢a in OS Dragotina Ketteja pa prvi
triadi. Proizvodnja medu je pritegnila
tudi vrttevske otroke, ki so s pomo¢jo
didakti¢nih iger spoznavali znacilnosti
¢ebel. »Za mlajse otroke smo pripravili
igrico Kako je mocna cebela?, pri kateri
so se morali dvigovati in to se jim je zdelo
noro zabavno, saj so cakali v vrsti. Preje-
li so medene lizike, ki smo jih pripravili
posebej za ta namen. Starejsi otroci pa so
se posladkali z odli¢no medeno potico, ki
jo je pripravil Rihard Basa,« je glavne
atrakcije za najmlajse opisal predsednik
Primc.

NASTANEK CEBELARSKEGA
DRUSTVA ANTON ZNIDERSIC
ILIRSKA BISTRICA

Cebelarstvo ima v Ilirski Bistrici zelo
dolgo in bogato tradicijo, saj tovrstna
dejavnost datira ze v davno leto 1907.
Domacin, vele¢ebelar in podjetnik An-
ton Znidersi¢ (1874-1947) je bistrisko
¢ebelarstvo povzdignil na visoko stro-
kovno raven, ko je ustvaril moderen
panj, ki je zadovoljil potrebe slovenskih

¢ebelarjev in se navezoval na tradicijo.
Pri snovanju mu je kot vzorec sluzil tako
imenovani »listovni panj« nemskega
ucitelja Albertija, ki ga je temeljito pre-
delal in ga po vecletnih poizkusih leta
1910 kon¢no ponudil slovenski ¢ebe-
larski javnosti. Novega panja, ki je bil
neprekosljiv za prevazanje na pae, se

je oprijel naziv »Alberti-Znidersi¢ev
panj«, Anton Znidersi¢ pa je uspel pre-
pricati ¢ebelarje, da se s tak$nim panjem
da gospodarno ¢ebelariti, ohraniti ¢ebe-
ljo druzino in dosedi izjemno kvaliteto
medu. Panj so poimenovali Znidersi¢ev
ali AZ panj (skrajsano Alberti-Znidersi-
¢ev) in tako ga imenujemo $e danes. AZ
panj je danes $e vedno tako priljubljen,
kot je bil pred sto leti. Zaradi enostav-
nosti postopka pregleda ¢ebeljih druzin
v AZ panjih so se zanj zaceli zanimati
tudi tuji ¢ebelarji. O tehniki ¢ebelarje-
nja v AZ panjih predavatelji delijo svoje
znanje na amerigkih tleh, o slovenskem
¢ebelarstvu pa je iz$el tudi priro¢nik v
angleskem jeziku. Alberti-Znidersicev
panj pa ni priljubljen samo ¢ez luzo, am-
pak tudi v Spaniji, Franciji in $e posebej
v sosednji Italiji.

Bistrigki ¢ebelarji so v spomin na doma-
¢ega pionirja ¢ebelarstva svoje drustvo
poimenovali Cebelarsko drustvo Anto-
na Znidersica Ilirska Bistrica. V spomin
na imenitnega sokrajana in v pocastitev
bogate tradicije pridelave medu so v
Vencinovi hisi na Levstikovi ulici uredili
¢ebelarski muzej, kjer so na ogled posta-
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vili $tevilne predmete iz bogate ilirsko-
bistriske cebelarske preteklosti. Danes
Cebelarsko drustvo Antona Znidersi-
¢a Ilirska Bistrica pod svojim okriljem
zdruzuje kar 115 ljubiteljev pridelave
medu, ki prihajajo iz celotne bistrigke
ob¢ine.

PREDNOSTI AZ PANJEV

Na Bistriskem 95 % vseh ¢ebelarjev ce-
belari z AZ panjem, ostalih S % pa jih
¢ebelari z nakladnimi panji. V teh panjih
¢ebele sicer naberejo ve¢ medu, a doka-
zano je, da je med v panju AZ kakovo-
stnejsi. »V AZ panju je vlaga, ki se nahaja
v vodi medu, veliko niZja kot v nakladnih
panjih. Mi dosegamo od 14 do 16 % vlage,
nakladni panji pa okoli 18 % vlage. Kjer je
Cebelarstvo Se bolj intenzivno, se nivo via-
Znosti dvigne do 20 %. V nasih krajih je
torej med veliko kakovostnejsi,« pojasni
Primc.

Kot v nadaljevanju pove Primc, mora
biti AZ panj v ¢ebelnjaku, nakladni panj
pa ima svojo streho in je lahko brez ¢e-
belnjaka. Nakladni je lahko postavljen le
na stojalu in dezju. AZ panje se sklada
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enega na drugega in tako se naredi Ce-

belnjak, ki izgleda kot objekt.

»AZ panj se odpira od zadaj, nakladni
panj pa od zgoraj. Pri nakladnemu panju
je tehnologija cebelarjenja laZja, saj ko se
druzina razvije, le dodajas novo naklado
in jih $iris. Pri AZ panju pa nimamo kam
Siriti in Cebele pobiramo za izdelavo mla-
dih druZin, saj Ce se prevet namnoZijo, zro-
jijo,« pomembno razliko med panjema
izpostavi Primc.

DELOVANJE CEBELARSKEGA
DRUSTVA ILIRSKA BISTRICA
V SEDANJOSTI IN POGLED V
PRIHODNOST

Zaradi epidemiologkih razmer je bilo
delovanje drustva v lanskem in leto-
$njem letu zelo okrnjeno, zato se je go-
stovanje ¢ebelarskega paviljona izkazalo
kot odli¢na priloznost za ponovno ak-
tivnej$e delovanje. Leto$nja sezona je
namre¢ za ¢ebelarje katastrofalna in tudi
¢ebelarji, ki ¢ebelarijo Ze 40 let, se ne
spomnijo tak$nega leta, kot je to. Pred
mesecem in pol je pozeba unicila vse,
tako da ¢ebelarji Ze dva meseca hranijo
¢ebele s sladkorjem in jih tako ohranjajo
pri Zivljenju.

Ker ¢ebele na dolgi rok le s sladkorjem
ne morejo preziveti, se v bistriskem ce-
belarskem dru$tvu posluzujejo zanimi-
ve tehnike, in sicer z opazovalnimi panji
merijo donos in tako dolo¢ijo optimal-
no lokacijo za bolj$o letino. »V drustvu

BIOLOGLIA
CEBEL

smo pred petimi leti na vec lokacijah po
bistriski obcini uvedli opazovalne panje.
Panj damo v zaboj in spodaj imamo vago,
ki spremlja donos prek SMS ter pove, ko-
liko tisti panj prinese na dan. Donosi so
po pol kilograma, od 20 do 30 dag pa so
minusi. Opazovalne panje imamo razpo-
rejene po nasih terenih in kjer se pojavi
vigji donos (od S0 do 70 dag), tja peljemo
Cebele. Tega ve¢ ne pocnemo na slepo, kot
so to poceli véasih. Mi smo majhni éebelar-
ji in Zelimo maksimalno izkoristiti teren, «
svojevrstno novost na podro¢ju ¢ebelar-
stva predstavi predsednik drustva.
Bistriski ¢ebelarji pa se veselijo u¢nega
¢ebelnjaka, ki bo namenjen prakti¢ne-
mu ucenju ¢ebelarjev na terenu in ga bo
drustvo prejelo na podlagi razpisa Cebe-
larske zveze Slovenije. Bistriski ljubitelji
kranjske sivke bodo lahko tako teoreti¢-
ni del u¢enja udejanjili tudi v praksi, kjer
bo u¢ni éebelnjak v vrednosti ve¢ kot 20
tiso¢ evrov uspe$no nadomestil obstoje-
¢ileseni ¢ebelnjak na Breah.

»Pred nasim druStvom je svetla priho-
dnost in ob tej priloZnosti bi se rad zahvalil
TIC-u Ilirska Bistrica, ki nam je pomagal
pri financiranju, in Ob¢ini Ilirska Bistrica
pri organizaciji prireditve. Zahvaljujemo
se nasemu Zupanu Emilu Rojcu, ki nas je
pocastil s svojim obiskom in obljubil pod-
poro pri nasih novih projektih,« je uspe-
$no medeno zgodbo sklenil Primc, ki je
bistri$kemu Zupanu podrobno predsta-
vil paviljon in delovanje drustva. @
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GRAJSKI POBEG NA PREMU

Idili¢na lokacija gradu Prem je v tej turisti¢ni sezoni bogatej$a za 3D-
-model gradu in igrifikacijo, s katero obiskovalci lahko razi$cejo ce-

loten grajski kompleks. Koncept zabavne igre z elementi iger sobe
pobega vkljucuje igralno tablico z aplikacijo, ki obiskovalce vodi sko-
zi grajske prostore in razli¢ne preizkusnje. Celovito grajsko ponudbo
zaokrozuje bogato kulinari¢no dozivetje na bliznjih kmeckih turizmih.

»Nasa Zelja je bila, da Grajski pobeg ne
bi bil zgolj igra, ampak bi obiskovalci s
seboj odnesli tudi koscek bogate zgodovine
gradu Prem. Igra tako ni le igra, ampak
je interaktivna, poucna in zabavna pu-
stolovstina. Sprehodite se skozi 3D-model
gradu in digitalizacijo kulturne dediscine.
Grajski pobeg je ogled gradu z doZive-
tjem,« je novo pridobitev, ki bo obogati-
la turisti¢no ponudbo v bistriski ob¢ini,
oznatila direktorica TIC Ilirska Bistrica
Maja Uljan.

Ker je projekt nastajal v negotovih ¢asih
pandemije, je prilagojen vsem zahte-
vam, ki obiskovalce obvarujejo pred ko-

ronavirusom, je dejala direktorica Maja
Uljan: »Vse skupaj smo postavili na tabli-
co v aplikacijo, da se ljudje ¢im manj doti-
kajo grajskih elementov, pol igre pa se odvi-
ja zunaj: znotraj grajskega obzidja. Igra je
tako bolj privlacna za obiskovalce, saj niso
cel Cas zaprti v gradu, ampak se porazdeli-
jo in uzivajo v idili¢ni naravi. Ena skupina
igralcev igra na eni tocki, druga na drugi,
zato se med seboj ne motijo. S tem je igra
postala varna, kar je danasnjemu turistu
tudi najpomembneje.«

Pri oblikovanju igre z grajskimi ele-
menti se ni posegalo v bogato kulturno
dedis¢ino, ampak se je igra prilagodila

prostorom, saj so vsi elementi Grajske-
ga pobega ze del grajske stavbe. »Igralec
mora samo dobro opazovati in prebrati
vse namige, ki so Ze postavljeni v gradu.
Tisti, ki grad poznajo, ne bodo imeli tezav
z iskanjem samih tock in prostorov, tisti,
ki gradu ne poznajo, pa jim bo odkrivanje
grajskih skrivnosti vzelo priblizno eno uro.
Grajski pobeg lahko naenkrat igra najveé
pet ljudi. Igra, ki je zaenkrat v slovenskem
jeziku, bo do poletnih pocitnic nadgrajena
tudi z anglesko razlicico. Na voljo je pet
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tablic, zato je zaZelena predhodna rezer-
vacija,« je pojasnila Maja Uljan.

DOZIVETJE PO STARI SLOVENSKI
LEGENDI

Natasa Potoc¢nik iz Enigmariuma, pod-
jetja, zadolzenega za igrifikacijo, je po-
udarila, da bo vsak obiskovalec lahko
glavni junak igre, ki je nastala na podlagi
slovenske legende: »Ob tej igri boste lah-
ko spoznali koséek manj znane dedistine
gradu Prem in obenem boste pregnali ¢a-

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

rovnico. Pred davnimi lasi je namreé na
gradu Prem Zivela ¢arovnica, ki je grofici
ukradla sinka. To je stara slovenska legen-
da, ki smo jo poiskali v knjigi Lee Fatur iz
leta 1940. Carovnica je zaéarala sinka v
macko in na pomoc so poklicali Kresni-
ka (slovenski starodavni borec proti zlu
na zemlji), ki je carovnico premagal in
sinku vrnil clovesko podobo. Carovnico
pa je zacaral oz. zarotil na hrast. Ona je
ostala zakleta v hrastu, leta so minevala
in nanjo se je pozabilo. Nekega dne so ob

vzdrZevalnih delih hrast posekali. Carov-

nica se je osvobodila in na gradu Prem
se obcasno slisijo ¢udni zvoki in dogajajo
nenavadne reci. Izganjalec duhov Dusko
Kresnik je potomec starega Kresnika in on
je tisti, ki vas skozi naso aplikacijo prosi,
da mu pomagate pregnati carovnico z gra-
du Prem.« Uspe$ni tekmovalci, ki bodo
kos vsem izzivom in bodo s premskega
gradu pregnali zlobno ¢arovnico, bodo
nagrajeni z digitalnim spominkom na
grajsko dogodivs¢ino, ki si jo lahko po-
§ljejo na svojo elektronsko posto in deli-
jo na druzbenih omrezjih.

KULINARICNO POPOTOVANJE

V okviru projekta Razvoj turisticne
ponudbe v destinaciji Zeleni kras, ki ga
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sofinancirata Ministrstvo za gospodar-
stvo in tehnologijo ter Evropski sklad
za regionalni razvoj, so na RRA Zeleni
kras v sodelovanju s TIC Ilirska Bistrica
pristopili k digitalizaciji gradu Prem in
3D-modelu gradu, ki so jo nadgradili se
z njegovo igrifikacijo. Celovita ponudba
bo gostom odkrila skriti biser premske-
ga gradu in jim omogocila popolno do-
zivetje kulinari¢nih uzitkov. V neposre-
dni bliZini namre¢ domujejo kar $tirje
kmecki turizmi: Ivankotovi, Jenezinovi,
Turisti¢na kmetija Peternelj in Doma-
¢ija Bubec, ki bodo gostom postregli z
izbranimi domacimi specialitetami iz
ekologkih ter lokalno pridelanih sesta-
vin, ki so navdahnjene in poimenovane
po znanem bistriskem poetu slovenske

moderne.

Na gradu Prem se zaklju¢uje obnova graj-
ske kuhinje, ki bo sluzila za pogostitve na
porokah in razli¢nih dogodkih, s Poletno
muzejsko nocjo pa bodo odprli tudi pre-
novljeno Kettejevo spominsko sobo in
predstavili njegovo uglasbeno poezijo.

Grad Prem je med tednom odprt od 8.
do 15. ure, ob sobotah in nedeljah od
10. do 18. ure, med poletnimi pocitni-
cami pa bo v grajske prostore vabil vsak
dan med 10. in 19. uro. ®

___ ESCAPE CASTLE —_

GRAD PREM

VANTURO ZA SVOJO DRUZBO!

REZERVIRAJ PRAVO GRAJSKOA

NE EAKA NAGRADA! oo

fanfo@tic- ilbsstricn.

v JUNIJU® NAJBOLI POGUM -
INFORMACIJE IN REZERVACIJE: 040 31 573

—

B = = & e

VSAK
TOREK!

Ob nakupu vstopnice za ogled gradu Prem
prejmete brezplacen topli napitek!*

+ Ugodnost velja v letu 2021.

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021



POKLON PADLIM NA
OSTROZNEM BRDU

Clani »Zdruzenja borcev Ilirska Bistrica« so izrazili globo-
ko spostovanje padlim domacinom iz Ostroznega Brda in
ruskemu kirurgu Magomedu Gadzijevu, ki je deloval v »Par-

tizanski bolnici Zalesje«.

V ponedeljek, 10. maja 2021, so se Mi-
livoj KaluzZa, Stanislav Zver in Karmen
Lic¢an skupaj z Zupanom Ob¢ine Ilirska
Bistrica Emilom Rojcem poklonili vsem
zrtvam, ki so dali svoja Zivljenja za do-
movino na Ostroznem Brdu in ruskemu
zdravniku frontne kirurgije, intendantu
bolnice Zalesje Magomedu Gadzijevu.

Partizanska bolnica Zalesje je v Brkinih
nepretrgoma delovala od 15. novembra
1943 do 17. januarja 1945. Bolni$nica je
bila najprej postavljena v Padezu, ker pa
so jo Nemci vedno bolj ogrozali, so jo
marca 1944 prestavili na varnejso loka-
cijo, v zara$¢eno reber nad Smagorsko
dolino, imenovano Borst.

Zelo pomembno vlogo pri razvoju bol-
nice je imel major Rdece armade dr.
Magomed Gadzijev — Miso, ki je v no¢i
na 13. januar 1944 v Senozecah pobe-

%
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gnil iz nemskega ujetnistva.
Magomed Gadzijev se je priklju-
¢l brkinskim partizanom in Ze 22.
januarja prevzel vodenje bolni$nice, ki
jo je poimenoval Zalesje, kar v rus¢ini
pomeni »za gozdom«. Zavedni Brkinci
so po navodilih dr. Magomeda Gadzije-
va v najvedji tajnosti zgradili bolnisni¢-
no barako zemljanko za teZje ranjene z
operacijsko mizo, nekoliko stran pa so
postavili tudi kuhinjo.

Zdravljenje v bolni$nici Zalesje, ki ga je
dr. Gadzijev uvedel po nacelih sovjetske
frontne kirurgije, je bilo navkljub tezav-
nim razmeram, pomanjkanju zdravil,
zdravni8kih pripomockov in opreme ter
stalni nevarnosti zelo uspesno, saj je od
207 umrlo le S pacientov.

Novembra 1944 so Nemci odkrili in
razdejali kuhinjo bolnisnice, sovrazni-

kove ofenzive pa so postajale vse pogo-
steje, zato se je bolnica vec¢krat umikala
in selila. Zaradi nastalih razmer, oteZe-
nega zdravljenja in stalne nevarnosti, pa
tudi bolezni dr. GadZijeva je bila bolnica
Zalesje januarja 1945 ukinjena, njeno
osebje in ranjenci pa so bili priklju¢eni
bolnici pod Sneznikom.

Na blizajo¢o se obletnico otvoritve re-
konstruirane Partizanske bolnice Zalesje,
ki je bila slovesno odprta 12. maja 2018,
so ¢lani ZB polozili cvetje in prizgali
svece vsem padlim ter se jim poklonili z

minuto molka. @



OBCINA ILIRSKA BISTRICA, BAZOVISKA CESTA 14,
6250 ILIRSKA BISTRICA OBJAVLJA NASLEDNJI

RAZPIS ZA LETOVANJE
2021 — DUGA UVALA

II.

III.

LOKACIJA IN CENA LETOVANJA

Lokacija letovanja: apartma Ladonja $t. 16, stopni$ée II

(6 lezisc

Cena letovanja na apartma brez turisticne takse:

« 32 EUR / dan (usluzbenci Ob¢ine Ilirska Bistrica, v
nadaljevanju: notranji uporabniki)

« 35S EUR/ dan (zunanji uporabniki).

ROK in kraj PRIJAVE ZA LETOVANJE

Rok prijave: od 1.7.2021 v ¢asu uradnih ur Ob¢ine Ilirska
Bistrica,

Kraj prijave: Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,
Hirska Bistrica: v II. nadstropju desno ali tajnistvu (L
nadstropje) ali po elektronski posti na naslov: dragica.
kastelic-bostjancic@ilirska-bistrica.si.

NACIN PLACILA

Moznost pladila v obliki pla¢ilnih nalogov v najvec 3 za-
porednih obrokih glede na prijavljeno $tevilo dni leto-
vanja, ki jih izda Oddelek za gospodarstvo in finance ob
prejemu prijavnice (za notranje uporabnike odtegljaj pri
mese¢nem obra¢unu plage), in sicer 1. obrok v mesecu
prijavljenega letovanja (placilo 1. obroka mora biti izve-
deno vsaj 8 dni po potrjeni prijavi, v nasprotnem primeru
se Steje, da rezervacija ni potrjena).

OSTALI POGOJI LETOVANJA:

« menjava se izvr$i zadnji dan med 13.00 in 14.00 uro
(oziroma v dogovoru z naslednjim uporabnikom le-
tovanja), vsak uporabnik se je dolzan v roku 24 ur od
prihoda prijaviti na recepciji turisti¢ne agencije v Dugi
Upvali,

« uporabnik/i po¢itniskega apartmaja mora/jo vestno
in gospodarno ravnati z objekti, napravami ter inven-
tarjem,

o uporabnik je dolZan skrbeti za red in ¢istoco v apart-
maju in dosledno upostevati navodila, ki se nahajajo v
posameznih objektih in splo$na navodila, ki veljajo za
pocitnisko naselje,

« uporabnik/i mora/jo obvezno izpolniti zapisnik o pri-
mopredaji in popisati ugotovljeno stanje ter ob priho-
du morebitno povzro¢eno $kodo prijaviti na recepciji
ali policiji,

« uporabnik, ki pri vstopu v po¢itnigki apartma ne pre-
gleda stanja objekta, opreme in inventarja ter pomanj-
Kkljivosti ne vpi$e v zapisnik, je materialno in finan¢no

odgovoren za $kodo (placilni nalog izdan s strani Ob-
¢ine Ilirska Bistrica), ki jo ugotovi uporabnik, ki letuje
za njim,

« uporabniku, za katerega se ugotovi, da ob odhodu ni
ustrezno o¢istil objekta, se zara¢una dejansko ceno na-
knadno opravljenega ¢i$¢enja, ki pa ni nizja od viSine
dveh takrat veljavnih cen no¢nin,

« Cebozaposamezni termin preve¢ prijav, bo o prioriteti
prijavljenih odlo¢ala komisija,

« prijavnica in napotnica za letovanje sta na voljo v spre-
jemni pisarni, tajni$tvu in sobi §t. 7 Ob¢ine Ilirska Bi-
strica (I nadstropje, Dragica Kastelic Bostjan¢i¢),

« napotnico za letovanje (skupaj z izdanimi pla¢ilnimi
nalogi) je potrebno pred odhodom na letovanje pre-
vzeti v II. nadstropju Ob¢ine Ilirska Bistrica ali v taj-
niStvu v ¢asu uradnih ur (brez potrjene napotnice ni
mozen vstop v apartma),

« prednost pri prijavi imajo notranji uporabniki,

« prevzem in vrnitev klju¢a apartmaja na recepciji turi-
sti¢ne agencije v Dugi Uvali.

OPOZORILO:

Gostje, ki se ne bodo prijavili na turisti¢cnem uradu v na-
vedenem roku, bodo v primeru kontrole dolzni odmerje-
no kazen poravnati sami.

ODPOVED LETOVANJA

V primeru odpovedi letovanja je prijavitelj dolzan pla-
Cati celoten znesek, v kolikor si ne poi$¢e zamenjave za
prijavljeni termin letovanja. Odpoved je upravitena le v
izjemnih primerih (npr.: bolezen, smrt druzinskega ¢la-
na, ...) ob predlozitvi ustreznega dokazila.

. OBJAVA

Ob¢inska spletna stran, ob¢insko glasilo Bistriski odme-
vi. ®

Datum: 14.6.2021
Stevilka: 023-1/2021-1

OBCINA ILIRSKA BISTRICA
Zupan, Emil Rojc Lr.
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OBVESTILO 0 ZACETKU POSTOPKA IZDELAVE SPREMEMB
IN DOPOLNITEV OBCINSKEGA PROSTORSKEGA NAGRTA
OBCINE ILIRSKA BISTRICA — OPN

(ZBIRANJE POBUD DO 10. 9. 2021)

Ob¢inski prostorski naért (v nadaljevanju OPN) je osnovni in
najpomembnejsi prostorski akt ob¢ine, ki med drugim doloca
namensko rabo zemljis¢ (stavbna, kmetijska, vodna in druga
zemljis¢a) za celotno obmodje ob¢ine. Kjer ni podrobnih na-
¢rtov pa doloca tudi pogoje za oblikovanje stavb, dopustne
velikosti stavb, potrebne odmike od sosednjih parcel, pogoje
za parcelacijo, priklju¢evanje objektov na gospodarsko javno
infrastrukturo, pogoje za upostevanje varstvenih rezimov, va-
rovanje zdravja ipd.

Obcina Ilirska Bistrica obvesca vse obcanke in obcane ter
druge lastnike nepremic¢nin na obmocju ob¢ine, da bo ob-
¢ina pricela s postopkom sprememb in dopolnitev OPN.

S tem namenom vse lastnike zemljis¢ vabimo k podajanju
pobud za spremembo prostorskega akta. Pobudo mora
vloziti lastnik zemljisca.

Hvala, ker z nami gradite ze 30 let!

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

Vse podrobnej$e informacije so na ob¢inski spletni strani
https://www.ilirska-bistrica.si/ obcinska-uprava/urejanje-
-prostora/. @

Pobude ali pripombe na pripravljenem obrazcu lah-
ko pogljete po posti na naslov:

Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska cesta 14,

6250 Ilirska Bistrica,

na elektronsko posto:
obcina.ilirska-bistrica@ilirska-bistrica.si

ali jih oddate osebno na ob¢ini v ¢asu uradnih ur.
Sprejemali jih bomo do 10. 9. 2021.

mfm intarzija
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GOSPODARSTVO, KMETIJSTVO IN TURIZEM
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KOLESARSKI 1ZZIV Z ROBERTOM

JENKOM

V TIC Ilirska Bistrica nadaljujemo z za-
bavnimi in atraktivnimi izzivi, s katerimi
zelimo spodbuditi obc¢anke in obcane,
pa tudi druge ljubitelje izzivov k razi-
skovanju nase ob¢ine. Tokratni izzivi so
kolesarsko obarvani. Pomladansko vre-
me kar kli¢e po tem, da iz kleti, kolesar-
nic in drugih prostorov izbezamo nasa
kolesa in jih odpeljemo na svez zrak. V
TIC Ilirska Bistrica smo v sodelovanju z
najprepoznavnej$im bistriskim kolesar-
jem Robertom Jenkom pripravili Kole-
sarske izzive. Ce smo v zimskih mesecih
raziskovali naso ob¢ino z
avtomobili in pe§, bomo
v tem izzivu spodbujali
kolesarjenje po dolo¢enih
odsekih oziroma trasah po
nasi ob¢ini. Poleg spozna-
vanja kolesarskih tras po
vsej nadi razgibani ob¢ini
vam bo Robi postregel
tudi z napotki, kako vzdr-
zevati svoje kolo in kako
se pravilno fizi¢no pripra-
viti na zacetek kolesarske
sezone. Tudi tokrat ne bo
klju¢no zmagati, ampak
sodelovati! Vsekakor pa je

cilj kolesarskih izzivov zvabiti ¢im $ir§o
mnozico na kolo in jih navdusiti za ko-
lesarjenje ter ne nazadnje opogumiti,
da se nam pridruZijo na rekreativnem
vzponu na Svi§¢ake, ki bo letos v nede-
ljo, 1S. avgusta.

KAKO LAHKO SODELUJETE V
1ZZIVU?

V izzivu lahko sodelujejo vsi, ki radi
kolesarijo. Z Robertom Jenkom smo
pripravili nekaj kolesarskih izzivov, ki
jih bomo objavili vsak drugi petek, kjer

EVROPSKI TEDEN
MOBILNOSTI

Zivi zdravo. Potuj trajnostno.

16.-22. september

TUDI V ILIRSKI BISTRICI

NAJEM ELEKTRICNIH KOLES

Elektricna kolesa si lahko izposodite
vsak dan med 8. in 18. uro.

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:

bomo poleg nasvetov razkrili traso, ki

jo boste morali prevoziti. Ce se vam bo

zdela katera od tras prezahtevna, si jo
lahko prilagodite svojim zmoZnostim.

« Vaganalogaje, da si ogledate video, ki
bo objavljen na Youtube kanalu Visi-
tilirskabistrica in se s kolesom odpra-
vite po kolesarski poti, ki vam jo bo
predlagal Robi!

« Med potjo ustvarite fotografijo/
video in nam jo/ga do objave nasle-
dnjega kolesarskega izziva posljite na
info@tic-ilbistrica.si!

« Lahko jo tudi objavite na svojem pro-
filu in nas oznacite! Po vsakem Kole-
sarskem izzivu bomo izirebali nekaj
nagrajencev, ki bodo prejeli privla¢-
no vre¢ko presenecenja! @

TIC Ilirska Bistrica

OBCINA
ILIRSKA
BISTRICA
~
9‘.

Wy

KAJ SE BO DOGAJALO?

SPREMLJAJ NA:

www.ilirska-bistrica.sifturizem

n Visit Ilirska Bistrica
@visitilirskabistrica

Interreg H THRSKA .
e B ) LiRska
) BISTRICA
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ZAPOSLITEV ZA DOLOCEN
ALI NEDOLOCEN CAS?

Zakon o delovnih razmerjih (Uradni list RS, §t. 21/13, 78/13 - popr.,
47/15 - ZZSDT, 33/16 - PZ-F, 52/16, 15/17 - odl. US, 22/19 - ZPosS,
81/19 in 203/20 - ZIUPOPDVE; v nadaljevanju ZDR-1) predvideva, da
se pogodba o zaposlitvi sklepa za nedolocen ¢as. Kljub temu se v praksi

velikokrat zgodi, da delodajalci zaposlijo delavca za dolocen ¢as zaradi po-
vecanega obsega dela oziroma projektnega dela. Taksno obliko zaposlitve
delodajalci $e vedno dojemajo kot »najvarnejso.« Pa je to res?

Le v zakonsko dolo¢enih primerih, ki se
razlagajo zelo ozko, se izjemoma dovo-
ljuje sklenitev pogodbe za dolocen ¢as,
pri tem pa je trajanje tak$ne pogodbe
omejeno na najvec dve leti. Predvideva
se, da delodajalec z delavcem sklene po-
godbo za dolocen ¢as zaradi za¢asne na-
rave potrebe po dolo¢enem delu. Raz-
li¢ni razlogi delodajalca, ki jih uporabi
zgolj z namenom, da delavca zaposli za
dolocen ¢as, pravno niso relevantni in
jih v primeru, ¢e bi delavec podal tozbo,
sodi$¢e ne bi sprejelo. Razlog za to so
nepravilno sklenjene pogodbe o zapo-
slitvi za dolocen ¢as.
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Kaksno resitev predlagam delodajalcu?
Zaposlitev delavca za nedolocen cas s
poskusno dobo $est mesecev. V tej dobi
bo imel delodajalec priloznost, da se z
delavcem spozna, oceni njegove vesc¢ine
ipd. Ce bi delodajalec med poskusno
dobo ugotovil, da z delavcem ni zado-
voljen, lahko prekine delovno razmerje
in navede, da je bilo poskusno delo neu-
spesno opravljeno.

Zaposlovanje delavca za doloc¢en cas
delodajalca v resnici ne §¢iti pred posle-
dicami poslovnega tveganja in negoto-

vost financiranja v podjetju ni razlog za

sklepanje pogodbe za dolocen ¢as. Slabi
poslovni rezultati, zaposlenost delavca
za nedolocen cas, izguba vira financi-
ranja, upad pripada novih projektov
pomenijo poslovni razlog za redno od-
poved pogodbe o zaposlitvi. Dodatno
tveganje pri zaposlovanju za dolocen
¢as pa predstavlja sama vsebina pogod-
be. Napake v vsebini pogodbe pomenijo
nezakonitost zaposlitve za dolocen ¢as,
kar pomeni, da bo delavec na sodi$¢u
lahko uspesno zatrjeval, da je v resnici
pri delodajalcu zaposlen za nedolocen
¢as. To za delodajalca pomeni, da mora
tega delavca »vzeti nazaj« in mu za ves
¢as (od odjave iz zavarovanj pa vsaj do
izdaje sodbe) placati placo, kot ¢e bi de-
lal, z vsemi dodatki in bonitetami, ki bi
jih imel, ¢e bi delal.

Svetujem, da delodajalci pred zaposli-
tvijo delavca sestavljanje pogodbe o
zaposlitvi zaupate pravnemu strokov-
njaku. Prav tako pa naj delavci pred
podpisom pogodbe to dajo v pregled
pravnemu strokovnjaku. Ce potrebu-
jete pomo¢ s podrodja delovnopravne
zakonodaje, sem vam na voljo na info@
svetovanje-fajdiga.com. @

Tjasa Fajdiga, mag. prava
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SPODBUJANJE PODJETNISTVA
MED MLADIMI

Mrezni podjetniski inkubator Perspektiva je Ze leta 2020 celostno in pro-
aktivno pristopil k spodbujanju podjetnistva in podjetnosti med mladimi.

V sodelovanju z lokalnimi $olami smo izvedli pilotni program za spodbu-

janje podjetnosti med osnovnosolci, srednjesolci in visjesolci. Mlade smo

vodili skozi proces oblikovanja in razvoja njihove poslovne ideje, vse do

nacionalnega tekmovanja »POPRI«. Pri delu z mladimi smo ugotovili,

da izkazujejo pomembne podjetniske ves¢ine (prepoznavanje vrednosti

v procesu, izku$nji, neposrednem kontaktu z uporabniki in kupci), ki jih
je vredno krepiti in skrbno spodbujati. Vendarle so mladi tisti, ki lahko s
svojimi idejami, z ustvarjalnostjo in zagnanostjo prispevajo k razvoju po-

membnih in uspesnih podjetniskih zgodb.

V Mreinem podjetniskem inkubatorju
Perspektiva si zato prizadevamo za nove
podjetniske priloznosti in programe za
mlade, obenem pa smo ponosni na pod-
jetnost in uspehe, ki jih dosegajo nasi
mladi podjetniki. Letos so se namre¢
predstavniki OS Antona Globo¢nika,
Solskega centra Postojna in Visje stro-
kovne $ole Postojna na tekmovanju PO-
PRI (tekmovanje v podjetniskih idejah
mladih) s svojimi poslovnimi idejami in
nacrti med 344-imi prijavami uvrstili v
polfinalni del tekmovanja, med 12 iz-
branih idej za podro¢je celotne Primor-
ske v svoji kategoriji.

Za strokovno mentoriranje, predvsem
pa pomembno usmerjanje in spodbuja-
nje mladih pod okriljem Mreznega pod-
jetniSkega inkubatorja Perspektiva skr-
bita izku$ena in strokovna Dolores Kes,
vodja programov za mlade na MPIP, in
Uro$ Turk, srednjegolski uditelj na SC
Postojna. Med mlade podjetnike sta
delila pomembne informacije in znanja
v okviru osmih sobotnih sre¢anj, doda-
tno pa tudi $e med tednom, ko so skupaj
preverjali opravljeno delo ter razjasnili
morebitna vpra$anja. Pogostost srecan;
z mentorji so mlade podjetniske ekipe v
zadnjih tednih pred nacionalnim tekmo-
vanjem stopnjevale, saj so se mladi pri-
pravljali na nastope in predstavitve, kot
pravi podjetniki pa tudi izboljsali svoje
poslovne na¢rte do vsake podrobnosti.
Kot izpostavlja mentor mladih podje-
tnikov Uro§ Turk ima delo z mladimi

poseben ¢ar, kljub temu da je véasih
naporno mlade motivirati za predano
delo in raziskovanje: »Delo z mladimi je
zelo lepo, saj te ohranja mentalno mlade-
g4, je pa naporno, saj so mladi po velini
zelo pasivni. To je prislo Se bolj do izraza
v teh korona casih, ko so se mladi Solali od
doma. Prek Zooma je potekalo tudi naji-
no mentoriranje podjetniskih ekip, kar je
seveda predstavljalo poseben izziv. Kako
mlade na daljavo navdusiti do te mere,
da bodo stopili iz cone udobja in naredili
korake, ki jih sami verjetno nikoli ne bi?
Vse pohvale vsem ¢lanom ekip, ki so si ob
sobotah vzeli ¢as in z nama naredili nekaj
podjetniskih korakov. V fazi podjetniskega
razvoja je pomembno, da mladi izgubijo
strah pred komunikacijo z nepoznani-
mi ljudmi in okrepijo samozavest. To je
bistvenega pomena, saj morajo preveriti
svojo podjetnisko idejo pri potencialnih
kupcih in jo predstaviti tudi komisiji. Prav
tako je pomembno tudi to, da se naucijo
osnovnega zaporedja korakov pri razvoju
poslovne ideje.«

OSNOVNOSOLSKA EKIPA

Podjetniska ideja:
zlozljiva skejt rampa

Inovativnost ideje

Gre za zloZljiv in prenosen element, ki
omogoc¢a izvajanje trikov z razli¢nimi
prevoznimi sredstvi. Z njim ne bo ve¢

PODIETNISKI
INKUBATOR

Mladi podjetniki, ki so tudi pomembni
¢lani podjetniske skupnosti Mreznega
podjetniskega inkubatorja Perspektiva,
so skozi mentorska sre¢anja pridobivali
pomembna podjetniska znanja in ve-
§¢ine, uporabne za vsakdanje Zivljenje.
Razvijali so svoje ideje, iskali resitve za
ovire, ki so se jim nastavile na pot, zbi-
rali informacije iz trga, komunicirali s
potencialnimi kupci in iskali moznosti
za prilagoditev ideje potrebam trga.

>Pot, na kateri so mladi razvijali ideje, je
bila zelo Zivopisana. Brez izjeme, vsak od
nas je spoznal veliko novih stvari, mladi so
izkusnje delili z nama (mentorjema,), mid-
va pa z njimi. Zelo naju veseli, da so mladi
tako s poslovnim modelom kot pitchem
(predstavitvijo) izpolnili svoje cilje, $e bolj
vesela pa sva njihovega odziva — Zelje po
nadaljevanju razvoja. Nekateri so namrel
Ze zaceli z razvojem dejanskega prototipa,
drugi ga zacenjajo v prihodnjih dneh. Ver-
jameva, da imamo v nasi sredini kar nekaj
mladih, ki kazZejo vse potenciale bodocih
resnih in odgovornih podjetnikov,« je nad
podjetniskim program in prizadevanji,
ki se jih usmerja na podro¢je mladih,
navdus$ena mentorica Dolores Kes.

Po odli¢ni izkusnji v lanskem letu, ko
smo sodelovali z dvema $olama, smo k
sodelovanju povabili $ole celotne regije.
Belezimo povecano zanimanje, trenu-
tno sodelujemo s petimi $olami, interes
$ol za podjetniske vsebine in aktivnosti
pa se $e poveluje. @

Podjetniski inkubator
Postojna

prihajalo do ¢asovne stiske starsev, ki
svoje otroke vozijo na vedje skejt par-
ke, in prostorske stiske skejterjev.

Podjetniski nacrt

V okviru dosedanjih aktivnosti smo
izdelali manjsi, kartonast prototip na-
$ega izdelka. Zelimo si, da bi na$ pro-
dukt dejansko izdelali in ga testirali na
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kupcih. Kasneje si Zelimo, da bi vzpo-
stavili spletno stran in produkt zaceli
tudi prodajati. Naga Zelja je tudi, da bi
se s svojim izdelkom udelezili in zma-
gali na naslednjem tekmovanju PO-
PRI. Nas glavni cilj pri celoti poslovni
ideji pa je, da bi z nasim produktom
povecali $tevilo skejterjev in jim olaj-
$ali dolgo hojo do skejt parkov.

>Podjetnistvo mi je zanimivo, ker je se-
stavljeno iz vzponov in padcev, a se vedno
najde resitev. Vsec mi je tudi to, da lahko

SREDNJESOLSKA EKIPA

Podjetniska ideja: ALLinfo2GO
(spletna stran z informacijami
o0 drzavah za popotnike)

ALLinfo2GO

Inovativnost ideje

Spletna stran za popotnike je namenje-
na vsem, ki potujejo, pa naj bo to del
njihove sluzbe ali pa le hobi. Na njej so
zbrane vse informacije, ki jih popotnik
potrebuje za potovanje in tudi infor-
macije za potovanje v trenutnih ¢asih,
ko nam zivljenje kroji koronavirus.
Glavna prednost pred ostalimi je, da so
na spletni strani vse informacije azurne
in verodostojne. Vse informacije se re-
dno posodabljajo, zbrane so na enem
mestu, kar uporabniku omogoc¢i dober
pregled in hiter dostop do informaci-
ji, ki jih i$¢e. Tako prihrani ogromno
¢asa in zivcev, saj mu ni treba informa-
cij iskati po nesteto spletnih straneh,
poleg tega pa je dobra ozavescenost o
trenutnih razmerah v drzavi, v katero
potujemo, kljuénega pomena. Upora-
ba spletne strani je enostavna, upora-
bljajo jo lahko tudi ljudje z osnovnim
znanjem brskanja po internetu.

Podjetniski nacrt
Nagi nadrti za prihodnost so, da naj-
prej dokon¢amo minimalno spreje-
mljiv proizvod in ga predstavimo po-
tencialnim kupcem.

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

razvijemo nekaj, kar bo pomagalo dru-
gim in jim s tem olajsamo Zivljenje. Nau-
¢il sem se, da je treba v delo vloZiti veliko
¢asa in truda, da ne poteka nujno vedno
vse po nacrtu, predvsem pa, da je na tej
poti raziskovanja veliko lepih doZivetij.
Sodelovanje z Inkubatorjem mi je never-
jetno vse¢. Mentorji nas vedno podpirajo
in so nam na voljo za kakr$nakoli vpra-
Sanja. Zelo so nam pomagali tudi pri ra-

zvoju nase rampe.« Maks Baruk¢i¢

>Podjetnistvo mi je vsec, ker lahko iz svo-
je ideje, ki se jo lahko nenadoma spomnis,
naredi$ svojo uspesno poklicno kariero.
Izkusnja, ki sem jo dobil s sodelovanjem
v podjetniskih aktivnostih, je komunici-
ranje z drugimi podjetniki.« Nik Lear

»>Sodelovanje pri poslovni ideji mi je
odprlo nov pogled na podjetnistvo. Sicer
smo imeli tudi v oli Ze nekatere podjetni-
Ske vsebine, vendar se nismo nikoli tako
poglobili v proces pisanja poslovnega
nacrta. Podjetnistvo me je s tem Se bolj
pritegnilo. Spoznala sem, koliko truda
stoji za uspeSnimi poslovnimi idejami.
Pri nasi ideji mi je velik izziv predsta-
vljalo komuniciranje z drugimi podjetji
in vloga vodje projekta, v kateri sem se
znasla. Organiziranje, odlocanje, razre-
Sevanje problemov, javno nastopanje in
premagovanje treme so le nekatere stvari,
ki sem se jih v tem ¢asu naudila. V pri-
hodnje si Zelim pridobiti Se ve¢ izkusen;j s
tega podrodja. Sodelovanje z Inkubator-
jem je zabavno. Jasno so povedali, da nas
pri nasi ideji podpirajo in nam v priho-
dnje tudi pomagajo. Zelim si, da bi v Po-
stojni in okolici Se ve¢ mladih spoznalo,
da je podjetnistvo lahko tudi zabavno.«
Valentina Bizjak

»S podjetnistvom sem se spoznala Ze
v prvem letniku srednje Sole, in sicer na

»>Najbolj uporabno mi je bilo, da sem se
naudil, kako razviti idejo in kako se lotiti
podjetnistva.« Crt Lapajne

»Podjetnistvo in podjetniske vsebine so
mi vsec, saj te marsikaj naucijo, kar je po-
membno v Zivljenju. Naucil sem se, kako
s posrednimi vpraSanji poiskati Zeleni
odgovor, kako uspesno prodreti na trg in
Se veliko vec. Sodelovanje s Podjetniskim
inkubatorjem Perspektiva mi veliko po-
meni, saj nam pomagajo pri tistih stva-
reh, ki jih ne razumemo.« Blaz Vidmar

Podjetniskem taboru. Ze takrat mi je bilo
zanimivo, saj poskusas s podjetnistvom
resiti nek problem in sebi ter drugim olaj-
Sati Zivljenje. Zanimiv mi je tudi celoten
proces razvijanja ideje, ko prakticno iz
ni¢ lahko nastane nekaj uspesnega. Na-
ucila sem se zelo veliko stvari, ki mi bodo
definitivno prisle prav v Zivljenju. Nauci-
la sem se sodelovanja v ekipi, komunika-
cije tako s clani ekipe kot tudi z drugimi
podjetji, dobila sem precej dober vpogled
v podjetniski svet, izboljsala svoje javno
nastopanje in $e bi lahko nastevala. So-
delovanje z Inkubatorjem mi je zelo viec.
Od tamkajsnjih zaposlenih smo dobili
ogromno pomoci, nasvetov in motivacije
za nadaljevanje.« Maria Rosa Cerneti¢

>»Naucil sem se veliko stvari, kot so so-
delovanje v ekipi in komunikacija s clani
skupine. Izboljsal sem tudi svoje komuni-
ciranje s podjetji, ceprav imam s tem Se
kar nekaj tezav.«

»Trenutni cilj je s projektno nalogo uspe-
$no opraviti poklicno maturo. Sodelova-
nje z inkubatorjem mi je bilo zanimivo.
V3ec mi je bila fleksibilnost mentorjev, saj

so nam bili res v pomo¢.« Klemen Stra-
us, srednjeolec
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»ERASMUS+« TEDEN NA
OSNOVNI SOLI PODGRAD
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»Nasa Sola je bila v projekt Erasmus+ pr-
vi¢ vkljucena Ze pred dvema letoma, a ta-
krat so v projektu K1 sodelovali izklju¢no
ucitelji, ki so spoznavali druge Solske siste-
me, kulturne vzorce in podobno. Lani pa
smo se odlocili, da ta projekt, ki je bil za
nase strokovne delavce zelo pozitiven, nad-
gradimo z vkljutitvijo ucencev v projekt
Erasmus+ K2 in jim omogocimo spozna-
vanje novih Sol, $olskih sistemov, vrstnikov
in kultur,« je prvo sodelovanje podgraj-
skih osnovnogolcev na mednarodnem
projektu opisal ravnatelj Milan Dekleva.

»UCenci so poleg nadgradnje znanja an-
gleskega jezika, komunikacije z vrstniki,
uporabe ucne tehnologije spoznali tudi
vsebine, ki so bile predpisane v tem tednu,
kot sta varstvo okolja in naravoslovje, zato
ocenjujemo, da je bila tudi v tej obliki ko-
ristnost mobilnosti vecplastna. Utenci so
kompleksno nadgradili svojo sliko in zna-
nje,« je dodano vrednost projekta za
osnovnos$olce ocenil ravnatelj Dekleva.

Epidemioloske razmere so pripomogle
k temu, da je z mednarodnim projektom
dihala celotna $ola. Kot je pojasnil Mi-
lan Dekleva, so namre¢ v projekt vklju-
¢ili dodatne uéence in razrede: »Ceprav

virtualno sreéanje ne omogoca 48
pristnega stika in doZivetja, pht‘,f-.
pa omogoca sodelovanje bi- %
stveno SirSemu krogu ucence.
Prvotno smo namre¢ glede na
financne zmozZnosti na mobil-
nost nameravali peljati Stiri nase
ucence in dva strokovna delavca.
Ker pa imamo ustrezno infrastruktu-
ro, so ucitelji dali mozZnost in v mobil-
nost na daljavo vkljucili osem ucencev in
pet uciteljev. Na pobudo uciteljice Vesne
Babnik je v vsebinah, ki so bile organizi-
rane prek Zooma, vsak dan sodeloval $e en
razred ulencev iz visje stopnje, ki se je prek
svojih naravoslovnih dni direktno vkljucil
v vsebine projekta Erasmus+.«

Osnovna $ola Rudolfa Ukovi¢a Podgrad
je v projektu Erasmus+ na temo izobra-
zevanja o okolju sodelovala s Solami iz
Makedonije, Romunije, Francije in s
Cegke. Ker se niso mogli sre¢ati v zivo,
so pripravili sklop virtualnih srecanj, ki
so bili razporejeni na pet dni. V pone-
deljek so bile na sporedu predstavitve
omenjenih drzav: vsak partner je pred-
stavil svojo drzavo, kraj, kjer je $ola, in
$olo, na koncu so se u¢enci predstavili e

sami. Podgrajski osnovnosolci so imeli

priloznost spoznati romunski izobraze-
valni sistem, ki je zelo podoben nasemu
z izjemo verske vzgoje v $oli. Na delav-
nici romunskega jezika in kulture se je
razvila pestra debata o praznikih, kultur-
nih dnevih ter njihovi hrani in navadah.
Vsaka $ola je pripravila svoj logotip, za
katerega so glasovali. Izra¢unavali so
okoljski odtis in razpravljali o ohranja-
nju okolja, recikliranju, zmanj$evanju
odpadkov in zavedanju podnebnih
sprememb. U¢encem so predstavili do-
bre prakse ravnanja z odpadki: zbiranje
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in lo¢evanje odpadkov ter zbiranje
in uporaba dezevnice v prestol-
nici. Vsaka drzava je pripravila
®  virtualno igro, ucenci pa so
®% morali odgovarjati na vpra-
~ fanja. V zadnjem sklopu so
se ukvarjali z vprasanjem,
zakaj je plastika nevarna
za zivljenje v morju.
Vsak dan je na mednaro-
dnem sre¢anju po spletu
sodelovalo med 58 in 75
udelezencev. Prvo srecanje
so vodili Romuni, a je celo-
tna tehni¢na podpora pripadla
Osnovni $oli Podgrad, ker ima
Slovenija edina od sodelujo¢ih dr-
zavneomejen dostop do Zooma. Naga
drzava je namre¢ utiteljem omogotila
neomejen dostop, v drugih drzavah je
dostop do Zooma skrajsan ali placljiv.
Povezava je bila dobra in vse je potekalo
brez tezav, zato bo v primeru novega vir-
tualnega dogodka podgrajska osnovna
$ola zopet bdela nad tehni¢no podporo.
Pred ucenci in njihovimi mentorji so $e
§tiri sre¢anja. Ce bo epidemioloska situ-
acija dobra, se bodo ucencilahko srecali
v Zivo, drugace se bodo znova posluzili
modernih tehnologij.

V nadaljevanju predstavljamo osem
ucencev druge in tretje triade, ki aktiv-
no sodelujejo v projektu Erasmus+ in
so posebej za bralce Bistriskih odmevov
strnili svoje misli:
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jaterba Jama Davedorvilin

»Ta teden je ERASMUS+ teden. Sodelu-
jemo prek Zooma in eTwinninga s Stirimi
drzavami. Bilo nas je ve¢ kot SO udele-
Zencev, vetinoma ucencev. Predstavili smo
svojo drzavo, kraj in Solo. Sodelovali smo
v kvizih, igrah in klepetali po chatu. Za-
nimivo in poucno se je bilo pogovarjati z
ucenci iz drugih drZav.«

Uma Ceglar in Sara Poropat, 6. 1.

»Vse¢ mi je bilo dobesedno vse, saj sem
spoznal kar nekaj novih besed. Lepo mi je
bilo tudi to, da smo se pogovarjali s Stevil-
nimi tujimi drZavljani.«
Zan Volf Grandu¢, 7. v
»Erasmus teden je teden spoznavanja
novih ljudi, bogatitve besedisca in spozna-
vanja novih kultur ter njihovih znameni-
tosti.«
Ajda Mavri¢, 7.1

»Lepo je bilo spoznavati nove ljudi, ki Zi-
vijo v drugih drZavah, in spoznavati druge
perspektive. Zabavali smo se.«

Martin Urh, 8. r

>Meni je bilo druZenje in predstavljanje
na Zoomu vset, ker smo izvedeli nekaj
novega o nasih vrstnikih iz drugih, vetjih
drZav. Rada bi $e naprej raziskovala Zi-
vljenje na drugih Solah.«

Nika Brentin, 8. r

»Klepetali smo po Zoom chatu in eTwin-
ningu. Spoznala sem prijateljico Eleno iz
Makedonije.«

Alesa Gvardjandi¢, 9. r

»Zabavno je bilo poslusati predstavitve
drugih drzav in se kaj novega nauciti. Po-
nosna sem, ker dobro govorim anglesko in
sem predstavila naso drZavo vsem udele-
Zencem. <

Evelin Stani¢, 9. r
V projektu sodelujejo: uditeljica Tamara
Urbanti¢, ki je vodja projekta Erasmus
K2, wliteljica angleskega jezika Kristi-
na Jenko Cekada, ki sluzi za podporo v
komunikaciji, uciteljica rac¢unalnistva
Tatjana Jagodnik, ki skrbi za delovanje
in podporo opreme, u¢iteljica biologije
in kemije Vesna Babnik, ki sodeluje pri
izbiri vsebin, in uditeljica Tjasa Poklar,
ki skrbi za pripravo gradiva.
Vsi sodelujoéi upajo, da se bodo lahko
sre¢ali v Zivo novembra, ko bi OS Pod-
grad gostila udelezence projekta. Pro-
jekt Erasmus+ bi namre¢ v normalnih
okoli¢inah potekal do konca leta 2022,
a se bo zaradi epidemije podalj$al za pol
leta. ®
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SOLANJE NA DALJAVO

V SREDNJI SOLI

Po dobrem letu, ko se soo¢amo z novim koronavirusom, bomo pogledali,
kako so se na nove razmere prilagodili v $olstvu. Z naso sogovornico Mihaelo

Strazi$ar, ki na Gimnaziji Ilirska Bistrica poucuje psihologijo, smo se pogo-

varjali o izzivu poucevanja na daljavo.

Leta 2020 ste se prvi¢ soocili z dej-
stvom, da bo klasicen pouk v ulilnici
vsaj za neko obdobje zamenjal pouk
na daljavo. Kako ste se pripravili na
prvo Solsko uro na videokonferenénem
orodju Zoom?

V $oli smo imeli nekaj sestankov prek
aplikacije Zoom, da smo videli, kaj to
sploh je in kako deluje. Potem pa so na
$oli organizirali $e izobraZevanje o upo-
rabi aplikacije Zoom.

Kaksne tezave so se pojavljale pri delu
z Zoomom?

Najvedja tezava je bila slaba internetna
povezava tako pri nas doma, od koder
sem delala, kot pri dijakih. Zivim v vasi,
kjer imamo nestabilno internetno pove-
zavo, zato se mi je redno dogajalo, da so
mi dijaki sredi predavanja sporo¢ili, da
me ne vidijo ve¢ in podobno. Zato sem
zaprosila vodstvo, da sem septembra
hodila poucevat na daljavo v $olo v Po-
stojno, kjer imajo odli¢no spletno pove-
zavo. Tudi mnogi dijaki so imeli in $e ve-
dno imajo tezave z internetno povezavo,
zato tezko aktivno sodelujejo pri pouku.
Nekateri imajo slab$o opremo, npr. ka-
mero in zvo¢nik, zato sta njihova slika in
zvok nejasna, kar povzrocda zadrege.
Druga teZava je bila, da dijaki niso imeli
vklju¢ene kamere in sem na zaslonu vi-
dela le pravokotnike z njihovimi imeni.
Govoriti »nagrobnikom« pa res ni pri-
jetno. Kasneje smo v $oli uvedli pravilo,
da je uporaba kamere obvezna, kar pa je
povzrodilo tezave dijakom s slab$o IKT
infrastrukturo. Veckrat se je zgodilo, da
je imel dijak ugasnjeno kamero in se ni
oglasil niti potem, ko sem ga poklicala,
ali pa je rekel, naj malo po¢akam, nakar
se je prikazal ves skustran, saj je komaj
zlezel iz postelje.

Nam lahko razloZite, kaksna je razlika
med poukom v razredu in poukom na
daljavo? Kako potekajo priprave za
uro v Zivo in s katerimi posebnostmi se
ukvarjate pri delu na daljavo? Katera
ucna ura vam je blizje in zakaj?

Pouk v udilnici je komunikacija med
vsemi udelezenci. Ves ¢as lahko spre-
mljam neverbalne izraze dijakov, dina-
miko med njimi in pouk lahko prilaga-
jam. Hkrati se lahko odzove ve¢ dijakov
in jim dam besedo enemu za drugim. Pri
pouku na daljavo pa kaj vpragam in nih-
¢e ni¢ ne odgovori, ker nocejo govoriti
eden ¢ez drugega, saj se zvoki pomesajo.
To sem resevala tako, da sem jim rekla,
naj odgovor napisejo v klepet (chat) ali
pa so odgovarjali na Mentimetru. Orga-
nizirala sem delo po skupinah (sobah),
kjer so se lazje pogovorili med seboj in
potem porocali. Za odgovore sem jih
klicala po imenih. Ve¢inoma so lepo
sodelovali. Nekateri pa se niso oglasili,
nekaterim je nagajala povezava, drugim
mikrofon, kar nam je vzelo precej ¢asa.
Vsekakor je komunikacija na daljavo
zelo oteZena.

Seveda mi je veliko ljubsi pouk v Zivo,
saj dijake bolje razumem, vidim, kako
je z njihovo pozornostjo, razumevanjem
in se na to odzovem. Ve¢ je lahko dela v
parih in skupinah. Tudi priprave so laz-
je, saj gradivo (u¢ne liste) lahko pripra-
vim tik pred uro. Za pouk na daljavo pa
sem morala kombinirati pouk prek apli-
kacije Zoom in spletne u¢ilnice. Na nasi
$oli smo se dogovorili, da vsako drugo
uro izvajamo prek aplikacije Zoom, vsa-
ko drugo pa prek spletne ucilnice. Zato
sem Ze v petek in soboto pripravljala
gradivo za ves naslednji teden, saj je bilo
treba dobro naértovati, kaj bodo dijaki
preudili sami, kako bomo to preverili,

utrdili in dopolnili med u¢nimi urami
na Zoomu.

Kako so nov nacin dela sprejeli dijaki?
Kako so se po vasi oceni spremenile nji-
hove delovne navade?

Dijaki so se odzvali zelo razli¢no. Ne-
katerim je tak nacin dela ustrezal, saj se
jim ni bilo treba voziti v oddaljeno $olo
in so imeli ve¢ prostega ¢asa. Zelo disci-
plinirani dijaki so redno delali, nekateri
$e preve¢ natan¢no in so zato porabili
ve¢ casa. Nekateri pa niso delali nic.
Tako sem npr. tudi med u¢no uro opa-
zila, da se dijak smeji in govori (seveda
je bil mikrofon ugasnjen), o¢itno se je
pogovarjal z nekom drugim na daljavo,
ali pa sem opazila, da dela nekaj drugega
in ima samo vklju¢eno kamero, pouku
pa ne sledi. Pri preverjanju opravljene-
ga dela so se tudi vedno pojavljali eni in
isti dijaki, ki niso vedeli odgovorov, kar
pomeni, da niso samostojno preuili
predvidene snovi. O tem sem obvesca-
la razrednike, ki so presodili, ali je treba
obvestiti tudi stare.

Kako poteka ocenjevanje znanja na
daljavo?

Znanje sem ocenjevala na razli¢ne na-
¢ine. Eden od nacinov je bilo obi¢ajno
pisno preverjanje znanja z reSevanjem
interpretacijskih in esejskih nalog, ki so
zahtevale vi$je ravni znanja, zato je bilo
prepisovanje otezeno. Datume pisnih
ocenjevanj sem dolo¢ila ze septembra
in se jih ves ¢as drzim. Dijaki so ob do-
lo¢eni uri dobili test v spletno uéilnico.
Prijavili so se v aplikaciji Zoom, morali
so imeti vklju¢eno kamero, postavljeno
tako, da sem lahko nadzirala njihovo
delovno povrsino. Odgovore so napisa-
li na list, ki so ga fotografirali in oddali
v spletno udilnico, kjer sem jih lahko
ocenila s pomodjo posebnega orodja.
Tak$no ocenjevanje je zelo zamudno in
naporno za o¢i. Pri izbirnih predmetih
v okviru intedisciplinarnega tematskega
sklopa — druzboslovje so dijaki pripra-
vili debato formata Karl Popper prek
aplikacije Zoom in $e napisali esej na
isto temo. Drugi so naredili psiholosko
analizo filma in jo s pomo¢jo PowerPo-
inta predstavili tudi so§olcem. Spet dru-
gi so izdelali zlozenko o doloceni temi
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in jo predstavili so$olcem prek aplikaci-
je Zoom.

Se je povprecje ocen ucencev spremeni-
lo v primerjavi s prejSnjimi leti? Opa-
Zate razlike pri ustnem in pisnem pre-
verjanju znanja? Imajo Ze prej slabse
ocenjeni dijaki zdaj Se vecje teZave pri
vasem predmetu?

V povpre&ju so ocene malo boljse kot
prejénja leta. Nedvomno so si nekateri
pomagali z nedovoljenimi pripomocki.
Nekateri pa tudi niso bili uspesni. Kdor
dva meseca ni ni¢ delal, ni niti razumel
vprasanja, niti ni vedel, kam naj pogle-
da. Nekaterim slab$im dijakom je $lo Se
slab$e, ker niso bili motivirani in disci-
plinirani za samostojno delo. Ve¢inoma
u¢im na gimnaziji, kjer takih dijakov ni
veliko. Obicajnega ustnega sprasevanja
nimam, dijaki pripravijo govorni nastop

ob izdelku, kar sem omenila Ze prej. Ti
nastopi so obicajno dobri. Seveda so si
pri nastopu prek aplikacije Zoom lahko
ve¢ pomagali z zapiski, kot ¢e bi nasto-

pali v Zivo.

Dijaki se v tem obdobju pocasi vraca-
jo v solske klopi. Teden dni se Solajo od
doma, teden dni pa so s svojimi vrstniki
vrazredu. OpaZate, da so dijaki dejan-
sko uspesno usvojili u¢no snov, ki so jo
prejeli na daljavo, ali bo treba znanje
$e dodatno utrditi v razredu?

Kot sem Ze rekla, so dijaki zelo razli¢ni.
Eni so dobro usvojili snov, drugi pa ne,
ker niso veliko delali. Prav dosti ¢asa za
utrjevanje ne bo, saj ur pouka ni ve¢ do-
sti in na koncu je enako zahtevna matu-
ra. Mislim, da bo matura pokazala, ali je

znanje dijakov bistveno slabse.

O $olanju na daljavo pa smo se pogovarjali z gimnazijko Niko Skrlj, ki

obiskuje 3. letnik na Gimnaziji Ilirska Bistrica.

Leta 2020 ste se prvic soocili z dej-
stvom, da bo klasicen pouk v udil-
nici vsaj za neko obdobje zamenjal
pouk na daljavo. Kako ste se pri-
pravili na prvo solsko uro na video-
konferenénem orodju Zoom?

Prve $olske ure na Zoomu se prav-
zaprav ve¢ ne spomnim. Vem le, da
sem se videokonferenci pridruzila
nekoliko prej, da sem se lazje znasla.

Kaksne tezave so se pojavljale pri
deluz Zoomom?

Ceprav je bila platforma Zoom no-
vost za vse, nam ni povzrocala nobe-
nih preglavic. Z raznimi moznostmi,
ki jih ponuja, smo se hitro seznanili
in jih spretno preizkusali, saj smo
ve$¢i uporabljanja najrazli¢nejsih
aplikacij. Ovirali so nas samo ob¢a-
sni izpadi elektrike in nagajanje in-
ternetne povezave, vendar smo jih
odpravili oz. se prilagodili.
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Kaksna je razlika med poukom v ra-
zredu in poukom na daljavo? S kate-
rimi posebnostmi se ukvarjate pri $ola-
nju na daljavo? Katera u¢na ura vam je
blizje in zakaj?

V ¢asu Solanja na daljavo je kaksna $ol-
ska ura ve¢ namenjena samostojnemu
delu, torej reSevanju nalog v delovnem
zvezku ali izdelavi zapiskov s pomodjo
ucbenika, kar pa seveda nato pregleda-
mo in skupaj predebatiramo. Delo v sku-
pinah je nadomestilo sodelovanje v t. i.
»breakout rooms«. Zagotovo mi je bliz-
je pouk v razredu, saj nam pri pouku na
daljavo manjka osebni stik s profesorji in
soSolci. Vsekakor na trenutke pogresam
prijetno vzdusje, ki vlada na $oli in ob-
¢utek povezanosti. Moti nas, da véasih
ve¢ino dneva prezivimo pred ekrani in
to da je posiljanje nalog lahko zamudno.

So se zaradi novega nacina dela spre-
menile vase delovne navade? Kaj o tem
pravijo vasi sosolci?

Bo po vasem mnenju t. i. sistem kolo-
barjenja pripomogel k normalizaciji
ucnega procesa? Kako bo potekalo za-
kljucevanje ocen?

Vsekakor je bolje, da so dijaki vsaj en te-
den v $oli. Vidim, da so nekateri v $oli
zelo motivirani, nekateri pa izgubljeni
in brezvoljni. Menim, da slednje aktiv-
nost bolj motiviranih soSolcev lahko
spodbudi, zato se mi zdi pomembno, da
delajo v skupinah in parih.

Pri mojem predmetu zaklju¢evanje ocen
ze poteka, saj imam precej zaklju¢nih
letnikov. Ocene zaklju¢ujem na enak
nacin kot prej$nja leta, zamudnikom pa
dam priloznosti, da se $e naucijo, izde-
lajo razli¢ne izdelke, jih predstavijo in
piSejo ponovna pisna ocenjevanja zna-

nja. ®

Menim, da se moje delovne navade
niso znatno spremenile. Res pa je,
da $olanje na daljavo zahteva precej
samodiscipline in napora, da si lah-
ko enako osredotoc¢en na predelavo
snovi in se ne zaloti§, da po¢ne$ kaj
nenacrtovanega. Nekateri so zaznali
obcuten upad motivacije, drugi pa
porocajo, da jim ta nacdin $olanja uga-
ja in si laZje organizirajo ucenje ter
prosti cas.

Kaksne so razlike pri ustnem in pi-
snem preverjanju znanja v primer-
javi s poukom v Soli?

Ustno spraevanje nateloma poteka
prek Zooma med $olsko uro ali pa
izven okvira pouka, po dogovoru in
ob prisotnosti vsaj Se enega sosolca.
Pisno ocenjevanje znanja pa se izvaja
v okolju Exam.net ali spletni udilnici
ob uporabi nadzorne kamere, kar se
dobro obnese. Nekaj strahu je vedno
prisotno glede morebitnih tehni¢nih
tezav. Ce pa se kaj zalomi, so profe-
sorji razumevajoci in lahko nemudo-
ma najdemo ustrezno resitev.

Boste v razredu dodatno utrjevali
ucéno snov, ki vam je bila pri sola-
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nju na daljavo tezje razumljiva oz.
kako boste zapolnili morebitne lu-
knje v znanju?

Obravnavani snovi skusamo vestno
slediti, sicer pa nas profesorji vedno
sprasujejo, ¢e ¢esa ne razumemo. Iz-
redno zavzeto povzamejo pojme, ki
naj bi jih usvojili in so nam vedno na
voljo.

Bo po vasem mnenju t. i. sistem
kolobarjenja pripomogel k norma-

QP Plama-pur

USTVARJAMO UDOBNO ZIVLJENJE
Proizvodnja in predelava poliuretanskih pen

lizaciji u¢nega procesa? Kako bo pote-
kalo zakljucevanje ocen? Imate dovolj
ocen ali bo potrebnih se dosti ocenje-

vanj, da bo ocena zakljucéena?

Da, sedaj lahko izpeljemo $e laborato-
rijske vaje in odpiSemo zadnje teste.
Od samega zaletka leta smo teste pisa-
li sproti, tako da zaklju¢evanje ocen ne

predstavlja problema.

Se veselite konca $ole in pocitnic? S
kaksnimi Zeljami boste letos zapu-
stili Solske klopi?

Solske klopi bom nedvomno zapu-
stila v upanju na vnovi¢no vzposta-
vitev normalnih razmer, da epidemi-
ja, ki je zaznamovala leto, dokon¢no
izzveni in nas ¢aka uspes$no nasle-
dnje leto. Predvsem pa, da ¢im bol;
izkoristim poditnice za sprostitev po
tem nenavadnem letu.

Huvala za odgovore. ®

KADROVSKA
STIPENDIJA!

Vabljeni uéenci, ki se
boste izobrazevali za
poklic kemijskega

tehnika.

RAZPISUJEMO KADROVSKI STIPENDIJI ZA

SOLSKO LETO 2021/2022

K prijavi ste vabljeni u¢enci, ki se boste izobrazevali

za poklic kemijskega tehnika.

Stipendistom nudimo:

. spoznavanje podjetja,

« strokovno usposabljanje,
« pridobivanje izkusenj,

. Zivljenjepis,

Prijava naj vsebuje:

« dokazilo o uspehu (spri¢evalo),

- potrdilo o vpisu.

Prijave posljite do 30. julija 2021:
«  po e-posti na naslov: vlozisce@plama-pur.si

« ali po navadni posti na naslov:
Plama-pur, d. 0 .0., Podgrad 17, 6244 Podgrad.

« zaposlitev po kon¢anem $olanju.

Plama-pur, d. 0. o.
Industrijska cona Plama
Hrusica 104

6244 Podgrad

Https://www.plama-pur.si

V Plami-pur proizvajamo in predelujemo mehko po-
liuretansko peno Ze ve¢ kot 60 let.

Svoje izdelke trzimo po Evropi in svetu.

Najve¢ izdelkov prodajamo avtomobilski industriji,
pomembni odjemalci pa so $e proizvajalci oblazinje-
nega pohistva in lezi$¢, gradbena industrija, ¢evljar-
ska industrija, industrija embalaze in industrija izdel-
kov za $iroko porabo.
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Zeleni kras

bt

SOFINANCIRANJE OBRESTI PODJETNISKIH
KREDITOV NA 0BMOCJU PRIMORSKO-NOTRANJSKE

REGIJE 2021

RRA Zeleni kras, d. o. 0., tudi leta 2021
v sodelovanju z ob¢inami primorsko-
-notranjske regije objavlja javni razpis
za Sofinanciranje obresti podjetniskih
kreditov za leto 2021 na obmo¢ju pri-
morsko-notranjske regije. Skupna vi-
$ina odobrenih sredstev za posamezen
kredit ne sme znasati manj kot 100 EUR
in ne ve¢ kot 1.600 EUR oz. 75 % vseh
placanih obresti za posamezno vlogo.
Vsak upravi¢enec lahko odda najvec¢ tri
vloge. Upraviceni strogki do sofinanci-
ranja po razpisu so nastale in placane
obresti od 1. oktobra 2021 do 30. sep-
tembra 2021. Rok za oddajo vloge je 15.
oktober 2021.

Na razpis se lahko prijavijo mikro in
mala podjetja, samostojni podjetniki
po Zakonu o gospodarskih druzbah ter
socialna podjetja, ki so registrirana v
skladu z veljavnim Zakonom o social-
nem podjetnistvu in prihajajo iz Ob¢ine
Bloke, Ob¢ine Cerknica, Ob¢ine Ilirska
Bistrica, Ob¢ine Loska dolina, Ob¢&ine
Pivka in Ob¢ine Postojna.

Razpisna dokumentacija — povabilo,
vloga in priloge so objavljene na spletni
strani RRA Zeleni kras, d. o. o.

Dodatne informacije dobite na:

« elektronskem naslovu
tjasa@rra-zk.si,

« telefonski stevilki (05) 721 22 48
(Tjasa Fajdiga) ali

« sedezu RRA Zeleni kras, d. 0. o,,
Pre¢na ulica 1, 6257 Pivka. @
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SE SPOGLEDUIJETE S
PODJETNISTVOM?

Brezplatno svetovanje, presoja in razvoj
podjetniskih idej, viri financiranja

Vabljeni, da
skupaj ugotovimo,
kako vam lahko
pomagamo!
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TIB STORITVE ZELIJO POSTATI
PODPORNI STEBER PREVOZNISKI

DEJAVNOSTI

Podjetje TIB storitve, h¢erinsko podjetje propadlega bistriskega podjetja TIB
transport, ze vec kot 15 let uspesno nadaljuje dejavnost na obmocju TIB-ove
poslovne cone. Z zadnjim nakupom parkiri$c¢a za tovorna vozila in pralnice so

svoj kompleks zaokrozili v celoto, ki bo prevoznikom nudila vse storitve na

enem mestu. Do poletja bodo uredili tudi nove prostore za tehni¢ne preglede.

Po stec¢aju TIB transporta so po ve¢-
letnem prizadevanju vodstva podjetja
najprej uspeli pridobiti prostore nekda-
njega servisa, v katerih je podjetje TIB
storitve delovalo ze od samega zacetka.
TeZava pa je $e vedno dostop, saj so ser-
visni prostori brez parkiri$¢ in dostopne
ceste ostali kot otok sredi jezera. Zato je
bil po besedah direktorja podjetja TIB
storitve Damijana Stefané¢i¢a naslednji
logi¢en korak nakup dostopne ceste,
parkiris¢a in garaz, kar jim je uspelo leta
2020 na drazbi v okviru ste¢ajnega po-
stopka T1IB transporta.

»Nas glavni cilj je bil rediti ¢im vec nepre-
micnin propadlega TIB transporta, da ne
bi bilo treba teh objektov rusiti, ali da ne bi
ostali tu zgolj kot spomenik. Zeleli smo, da
se dejavnosti, povezane s prevoznistvom,
na tej lokaciji nadaljuje,« poudarja Ste-
fan¢i¢. Z zadnjim nakupom parkiris¢a
za tovorna vozila in pralnice je podjetje
svojo lastnino zaokrozilo in povezalo v
32 tiso¢ kvadratnih metrov veliko TIB
poslovno cono.

Osnovne dejavnosti podjetja TIB stori-
tve so: tehni¢ni pregledi in registracija
vozil, pregledi vozil in preizkusi cistern
v skladu z ADR sporazumom, razli¢na
usposabljanja, povezana s prevozni-
$tvom, kontrola tahografov, kontrola in
polnjenje gasilnih aparatov in oddaja
nepremicnin.

NOVI PROSTORI ZA TEHNICNE
PREGLEDE

Z vsemi temi storitvami se Zzelijo ¢im
bolj priblizati strankam in ob¢anom,
obenem pa prevoznikom ponuditi vse

na enem mestu. Do poletja nameravajo
urediti nove prostore za tehni¢ne pre-
glede, ki jih bodo preselili tik ob uprav-
ne prostore. »Tako bodo storitve stran-
kam prijaznejse, saj bodo vse lahko uredile
na enem mestu, « pojasnjuje Stefancic.
Preostalih deset delavnic, vsaka meri
150 kvadratnih metrov, pa bodo oddali
vnajem po neprofitni ceni lokalnim pre-
voznikom. Trenutno jih je Sest ze zase-
denih, za preostale pa bodo iskali nove
najemnike. Svojo dejavnost bi radi razsi-
rili tudi na izvajanje kontrole preto¢nih
meril na avtocisternah.

Sicer pa so v podjetju uredili tudi tri pre-
davalnice za 150, 75 in 25 oseb, ki jih po
konkuren¢ni ceni oddajajo v najem.

NUDIJO PARKIRISCE ZA TOVORNA
VOZILA

Lokalnim avtoprevoznikom so po zelo
konkuren¢ni ceni v najem ponudili
tudi 17 tiso¢ kvadratnih metrov veliko
parkiri§¢e za tovorna vozila. »To je eno
redkih parkirise, ki izpolnjuje vse norma-
tive za nevarne snovi, in prvo tako v drza-
vi,« pojasnjuje Stefanéi¢ in dodaja, da

razmisljajo tudi o ureditvi logisti¢nega
centra, ki bi bil zanimivejsi za investitor-
je. Vendar je trenutno zaradi slabih ce-
stnih povezav skozi Ilirsko Bistrico, ki za
prevoznike niso zanimive, ta ideja tezko
uresni¢ljiva.

Tudi s pralnico, ki se je uporabljala za
notranje ¢i$¢enje cistern za prevoz ke-
mikalij, trenutno nimajo posebnih na¢r-
tov. »Ker kemicne industrije v bliZini ni,
tudi ni interesa po teh storitvah. Bi bil pa
objekt, ki ima locen dostop in svojo Cistilno
napravo z dvema vedjima bazenoma za
vodo, morda zanimiv za druzbe z gradbe-
no ali s komunalno dejavnostjo,« razmi-
$lja Stefandic.

VRACGAJO V LOKALNO OKOLJE

Ceprav je epidemija mo¢no zarezala
tudi v njihovo poslovanje, z optimiz-
mom zrejo v prihodnost. »Razpolovili
so se prihodki iz ADR in drugih usposa-
bljanj, ki jih v veliki meri izvajamo za vo-
znike iz tujih italijansko govoretih drZav,
po drugi strani pa so se zaradi zdravstve-
nih ukrepov povelali stroski poslovanja.
Toda, ker nas lastniki ves ¢as podpirajo
tudi s financnimi spodbudami, lahko kljub
krizi uspesno izpolnjujemo zadane cilje, «
je optimisti¢en Stefanéic.

So tudi uspe$ni promotorji ob¢ine.
»Nase stranke, ki prihajajo na usposa-
bljanja, se v ob¢ini zadrZujejo po veé dni,
zato jim svetujemo, kaj vse si lahko ta ¢as
ogledajo. Navduseni so nad naravo, gosto-
liubnostjo, blizino hribov, morja in velikih
mest. Mnogi od njih se zato z veseljem vra-
¢ajo nazaj v nase kraje. <

V lokalno skupnost pa skusajo vracati
tudi z raznimi donacijami in s sponzor-
stvi. So dolgoletni sponzorji domacega
kosarkarskega in balinarskega kluba. ®

POSLOVNA CONA
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ZALOST OB SMRTI
HISNEGA LJUBLJENCKA

Zalovanje je naravni proces, ki nastopi ob izgubi nekoga,
na katerega smo bili ¢ustveno navezani.

Vsi, ki zivijo ali so Ziveli s hi$nim ljubljenckom, vedo, da je
odnos med ¢lovekom in Zivaljo edinstven in drugacen od
odnosov z ljudmi. Vendar pa je odziv ob izgubi enak ali pa
zelo podoben, saj smo Zalostni, tesnobni, osamljeni, nemoc¢ni,
$okirani, zaskrbljeni in po¢utimo se krivi. Lahko imamo tudi
tezave s koncentracijo in spominom, pred o¢mi pa se nam vr-
tijo spomini o umrlem ljubljen¢ku. Razmisljamo o izgubi in
i$¢emo smisel zivljenja, ko ostanemo sami.

Veliko jo¢emo, lahko imamo tudi tezave z dihanjem, ti$¢i nas
v prsih in grlu, mudita nas glavobol in vrtoglavica, izgubimo
apetit, smo utrujeni, rahlo spimo in se odtujimo od ljudi.

To so naravne, obi¢ajne in pri¢akovane reakcije, ki se razliku-
jejo od ¢loveka do ¢loveka, saj jih ne dozivljamo vsi enako.
Za sprejemanje resni¢nosti izgube ljubljene domace Zivali
potrebujemo cas, zalost pa je normalen in pri¢akovan proces.
Veliko lazje se ¢lovek sooti z izgubo, ¢e ima ob sebi druzino
in prijatelje, ki so ze §li skozi proces Zalovanja, in ki razumejo
tak$no bolec¢ino. Obkrozite se s takimi ljudmi, saj vas lahko
tisti, ki niso nikoli Ziveli s hi$nim ljubljen¢kom, v zalovanju
ne bodo podprli, mogoce vas bodo celo zasmehovali. Taksni
ljudje namrec¢ vase trdne vezi s hi$nim ljubljen¢kom ne razu-
mejo, zdi se jim neprimerna in nepotrebna. S svojo neob¢u-
tljivostjo in neumestnimi komentarji silijo v samo-
izprasevanje ali celo negiranje zalosti. Ce
okoli sebe nimate nikogar, ki bi vam
prisluhnil in so¢ustvoval z vami,

se lahko pridruzite raznim sku-
pinam na druzabnih omrez-
jih, kjer boste lahko delili
svoje izkus$nje in tako
pomagali sebi in dru-
gim, saj boste ugotovi-

li, da v procesu zalova-

nja niste sami.

Po smrti hi$nega lju-
bljen¢ka nam red-
kokaj lahko polepsa
dan, zapolni praznino

ali izbolj$a razpolozZe-
nje, tako kot nam je nas
ljubljencek. Zato za¢nite z
majhnimi koraki. Spomnite

se dneva, ko je vas ljubljenc¢ek
prvic prestopil prag vasega doma,
kako ste ga sprejeli, kaj ste mu nudili.
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V mislih si prikli¢ite v spomin, kaj vse sta skupaj prezivela v
minulih letih in kako se je va$e Zivljenje spremenilo, ko ste v
svoj dom sprejeli to prisr¢no malo kepico.

Igracke, skledice in odeje pospravite v $katlo, saj bodo vedno
zavzemale posebno mesto v vasem domu. Mogoce vam bodo
slike in fotoalbumi, ki vas spominjajo na lepe trenutke z va-
$im ljubljenc¢kom, v prvih dneh Zalovanja izvabili solze v o¢i,
aneko¢ jih boste z veseljem obc¢udovali in se spominjali vasih
kosmatincev ter vseh peripetij in pustolovséin, ki ste jih sku-
paj doziveli.

Zalovanje za hi$nim ljubljen¢kom je za ve¢ino otrok prva iz-
guba, s katero se sre¢ajo v Zivljenju, zato je zelo pomembno,
kako se odrasli odzovejo na nastalo situacijo. Ce otrokova
zival pogine, potrebuje ljubezen, tolazbo in podporo starsev,
ki je v danem trenutku veliko dragocenejsa od medicinske ali
znanstvene razlage vzroka smrti. Otrokova reakcija na izgubo
hi$nega ljubljencka je odvisna od njegove starosti in faze ra-
zvoja. Pomembno je, da se otroku ne laze ali ga zavaja z zgod-
bico, da je ljubljen¢ek pobegnil.

S tem, ko poskusamo otroka obvarovati pred resnico z laznimi
informaciji, ga v resnici le zmedemo in posledi¢no izgubimo
njegovo zaupanje.

Pravilen nacin otroskega zalovanja ne obstaja, saj vsak Zaluje
po svoje. Spostujte njegovo Zzeljo, ¢e Zeli ljubljencka pokopati,
mu postaviti spomenik ali pripraviti poseben obred, saj mora
razumeti izgubo in izkusiti vse obcutke, ki so s tem povezani.

Starsi morajo biti zgled in s svojimi ¢ustvi pokazati, kako naj
se otrok obnasa v dani situaciji. Otrok mora razumeti, da je
normalno, da pogresa svojega hi$nega ljubljencka. Starsi pa ga
morajo spodbujati, da se nanje obrne z vprasanji, ga potolazijo
in objamejo. Otroku naj povedo bajko O mostu éez mavrico, v
kateri Zivalske duse ¢akajo na svoje lastnike, zivali pa se vese-
lijo ponovnega snidenja z njimi. Prelepa bajka s
sre¢nim koncem blazi ¢lovesko bole¢ino
ob izgubi ljubljen¢ka in blagodejno
vpliva na otroke ter odrasle.
Zivali zaznavajo naga Custva,
zato z novim hi$nim lju-
bljenckom ne smemo hi-
teti, ker bo zZalovanje za
umrlim  ljubljenckom
vplivalo tudi na nove-
ga druzinskega ¢lana.

Clovek sam zaluti,
kdaj je napodil <as,
da v njegovo zZivljenje
vstopi nov druzinski
¢lan, ki bo obogatil
njegov vsakdan in bosta
skupaj pisala nove spomi-
ne in nepozabne pustolo-
vé¢ine. ®
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POROCILO O ZDRAVSTVENI USTREZNOSTI PITNE
VODE V LETU 2020 NA VODOVODNIH SISTEMIH
ILIRSKA BISTRICA, KNEZAK IN PODSTENJSEK

uvoD

Letno porocilo o skladnosti pitne vode
predstavlja pregled rezultatov preskusa-
nja parametrov pitne vode za leto 2020
na oskrbovalnih obmogjih, kjer gospo-
darsko javno sluzbo oskrbe s pitno vodo
izvaja Javno podjetje Komunala Ilirska
Bistrica, d. o. 0., PreSernova 7, Ilirska
Bistrica (v nadaljevanju JP Komunala
Ilirska Bistrica).

Obveznost priprave letnega poro¢ila iz-
haja iz 34. ¢lena Pravilnika o pitni vodi
(Ur. L. RS, st. 19/04, 35/04, 26/06,
92/06, 25/09, 74/15, 51/17; v nada-
ljevanju Pravilnik), ki obveznost nalaga
upravljavcu sistema za oskrbo s pitno
vodo. Uporabniki pa morajo biti o vse-
bini porotila seznanjeni prek sredstev
javnega obvescanja.

Letno porotilo je uporabnikom pitne
vode stalno dostopno na spletni strani
http://www.kp-ilb.si/ v rubriki Oskrba
s pitno vodo, kjer so dostopni tudi drugi
pomembnejsi podatki o oskrbi s pitno
vodo.

0SKRBOVALNO 0BMOCJE JP
KOMUNALA ILIRSKA BISTRICA

Javno podjetje Komunala Ilirska Bi-
strica, d. o. 0., je upravljavec treh vo-
dovodnih sistemov, in sicer upravlja z
vodovodnim sistemom Ilirska Bistrica,

Knezak in Podstenjsek. Vsi trije vodo-
vodni sistemi se oskrbujejo z vodo, ki je
uvr$¢ena med povrdinske vode oz. vode,
na katere lahko vpliva povrsje.

IZVAJANJE NOTRANJEGA NADZORA
PITNE VODE

Temeljna naloga upravljavcev vodovo-
dnih sistemov je zagotavljanje varne
oskrbe s pitno vodo, k ¢emur pristevamo
zagotavljanje nemotene oskrbe, ustre-
znih koli¢in in tlakov v vodovodnem
sistemu ter skladnosti in zdravstvene
ustreznosti pitne vode. Upravljavcem
vodovodnih sistemov Pravilnik nalaga
obveznost zagotavljanja skladnosti in
zdravstvene ustreznosti vode kot Zivila,
nad katerim mora upravljavec izvajati
notranji nadzor na osnovah HACCP
sistema (Hazard Analysis by Critical
Contol Points). Ta omogoca pravo-
¢asno prepoznavanje mikrobiologkih,
kemi¢nih in fizikalnih tveganj, ki lahko
predstavljajo potencialno nevarnost za
zdravje ljudi, izvajanje potrebnih ukre-
pov ter vzpostavljanje stalnega nadzora
na tistih mestih (kriti¢nih kontrolnih
toc¢kah) v oskrbi s pitno vodo, kjer se
tveganja lahko pojavijo.

V skladu s Pravilnikom je v letu 2020 na
vseh treh vodovodnih sistemih potekal
notranji nadzor nad skladnostjo pitne

vode. Izvajal se je po HACCP nadrtu,
ki dolo¢a mesta vzoréenja, pogostost
in obseg preiskav za posamezno mesto.
Kontrolne toc¢ke vodovodnih sistemov
so vzoréna mesta pri uporabnikih, na
zajetju in v vodohranih. Leta 2020 je za-
radi epidemije COVIDA-19 vzorcenje
delno potekalo na nadomestnih vzor¢-
nih mestih, in sicer na bliznjih hidrantih
pred vzorénimi mesti.

Vzoréenje in preskusanje pitne vode je
izvajal Nastavni zavod za javno zdra-
vstvo Primorsko-goranske Zupanije iz
Reke, in sicer v skladu s sprejetim Pla-
nom vzorc¢enja pitne vode na vodovo-
dnih sistemih Ilirska Bistrica, Knezak in
Podstenjsek.

Pri ocenjevanju skladnosti pitne vode
upos$tevamo dolo¢ene mikrobioloske in
kemijske parametre. Spremljamo tudi
indikatorske parametre, katerih mejne
vrednosti niso dolocene na osnovi ne-
posredne nevarnosti za zdravje, saj ima-
jo le opozorilno vlogo. Ce so njihove
vrednosti povisane, preverimo vzroke
in prisotnost drugih onesnazeval. Med
indikatorske parametre zato spadajo
mikrobiolo$ki in tudi fizikalno-kemijski
parametri, kot so denimo barva, elek-
tri¢na prevodnost in vrednosti pH vode.

Redna mikrobioloska preskusanja pi-
tne vode v vecini primerov obsegajo

Vodovodni Naselia. ki iih oskrbuie St. oskrbovanih Koli¢ina prodane
sistem 13, Kl I uporabnikov vode (m¥/leto)
llirska Bistrica, Jasen, Koseze, Mala Bukovica, Dolnji Zemon, Gornji Zemon, Reci-
ca, Topolc, Dobropolje, Zarecje, Zarecica, Velika Bukovica, Soze, Harije, Tominje,
llirska Brce, Smrje, Prem, Dolnja Bitnja, GornjavBitnja, KilovCe, Ratecevo Brdo, ZajelSje, 9.928 502 803
Bistrica dolina Posrtve, Pregarie, Huje, PreloZe, Celje, Janezevo Brdo, Ostrozno Brdo, Ga- ' '
brk, Rjavce, Studena Gora, Pavlica, Sabonje, Veliko Brdo, Starod, Racice, Podgrad,
Podbeze, HruSica, Male Loce, JelSane, Dolenje, Nova vas, Novokracine, SuSak
Knezak KneZak, Bac in Koritnice 1.059 33.541
PodstenjSek Sembije, Podtabor, Podstenjsek, Merece, Podstenje in zaselek MeZnarija 413 16.630
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doloc¢anje S$tevila mikroorganizmov:
Escherichia coli, skupne koliformne bak-
terije, enterokoki, skupno $tevilo mikro-
organizmov pri 37 °C. V obseg ob¢asnih
mikrobiolo$kih preskusanj pitne vode
so vklju¢eni parametri rednega mikro-
bioloskega preskusanja pitne vode in
dolo¢anje Clostridium perfringens (s
sporami).

Osnovna redna fizikalno-kemijska pre-
skusanja pitne vode obsegajo naslednje
parametre: barvo, vonj, motnost, tem-
peraturo, prosti klor, pH, elektroprevo-
dnost, oksidativnost, amonij in nitrit.

Razsirjena analiza poleg osnovnih re-
dnih  fizikalno-kemijskih  preskusanj

vklju¢uje $e trihalometane.

V letu 2020 se je dodatno izvedlo pre-
skusanje pitne vode na vsebnost broma-
ta in klorata na vodovodnem sistemu
Podstenjsek, kjer se kot dezinfekcijsko
sredstvo uporablja natrijev hipoklorit.

Na vodovodnem sistemu Ilirska Bistrica
se pitna voda pripravlja s postopki sedi-
mentacije, mikrofiltracije in dezinfek-
cije pitne vode s plinskim klorom. Na
vodovodnem sistemu KneZak poteka
postopek sedimentacije in dezinfekcija
pitne vode s plinskim klorom. Na vodo-
vodnem sistemu Podstenj$ek se pitna
voda pripravlja s postopkom ultrafiltra-
cije in dodajanja tekocega dezinfekcij-
skega sredstva.

REZULTATI NOTRANJEGA NADZORA
PITNE VODE IN DRZAVNEGA
MONITORINGA PITNE VODE

V letu 2020 je bilo za redni notranji
nadzor odvzetih 86 vzorcev obdelane
vode za mikrobioloska preskusanja in
85 vzorcev za fizikalno-kemijska pre-
skusanja. Mikrobiologka in fizikalno-ke-

Tabela 1: Notranji nadzor pitne vode v letu 2020

mijska preskusanja ter terenske meritve
so osnova za ugotavljanje skladnosti in
zdravstvene ustreznosti pitne vode.

Zbir mikrobioloskih in fizikalno-kemij-
skih preskusanj pitne vode so uporabni-
kom na vpogled na sedezu podjetja.

V okviru izvajanja notranjega nadzora
pitne vode je bil na vodovodnem siste-
mu Ilirska Bistrica en vzorec neskladen
zaradi prisotnosti bakterije Clostridium
perfringens. Ob ugotovljeni neskladnosti
pitne vode so bili uvedeni ukrepi za od-
pravo neskladja, ki mu je sledilo ponov-
no vzorcenje in preskusanje pitne vode.
Pri ponovnem vzor¢enju je bil vzorec

skladen.

Na vodovodnem sistemu Podstenjsek
je bil en vzorec neskladen zaradi priso-
tnosti skupnih koliformnih bakterij. Ob
ugotovljeni neskladnosti pitne vode je
bil uveden ukrep za odpravo neskladja,
nakar je sledilo ponovno vzorcenje in
preskusanje pitne vode. Pri ponovnem
vzoréenju je bil vzorec skladen.

Navodovodnem sistemu Knezak sta bila
dva vzorca neskladna. V prvem primeru
je bil vzorec pitne vode neskladen zaradi
povisane motnosti, v drugem pa je bila
pitna voda neskladna zaradi prisotnosti
skupnih koliformnih bakterij in poveca-
nja skupnega Stevila mikroorganizmov
pri 37 °C. Ob ugotovljeni neskladnosti
pitne vode so bili v obeh primerih uve-
deni ukrepi za odpravo neskladja, ki jim
je sledilo ponovno vzoréenje in presku-
$anje pitne vode. Oba vzorca sta bila po
ponovnem vzorcenju skladna.

V Tabeli 1 je prikazano $tevilo odvzetih
in $tevilo neskladnih vzorcev pitne vode
za mikrobioloska in fizikalno-kemijska
preskusanja v okviru notranjega nadzo-
ra na vodovodnem sistemu Ilirska Bi-

strica, vodovodnem sistemu Knezak in
vodovodnem sistemu Podstenjsek.

Kakovost pitne vode se poleg notra-
njega nadzora spremlja tudi v okviru
drzavnega monitoringa. Zagotavlja ga
Ministrstvo za zdravje, nosilec monito-
ringa je Nacionalni laboratorij za zdrav-
je, okolje in hrano.

V sklopu drzavnega monitoringa je bilo
v letu 2020 na vodovodnem sistemu
Ilirska Bistrica, vodovodnem sistemu
Knezak in vodovodnem sistemu Pod-
stenj$ek odvzetih skupno 33 vzorcev za
mikrobiologka preskusanja in 33 vzor-
cev za fizikalno-kemijska preskusanja.

Vsi preskusani vzorci pitne vode, iz vseh
treh vodovodnih sistemov, so bili oce-
njeni kot skladni in zdravstveno ustre-
zni.

V Tabeli 2 je prikazano $tevilo odvzetih
in $tevilo neskladnih vzorcev pitne vode
za mikrobiolo$ka in fizikalno-kemijska
preskusanja v okviru drzavnega moni-
toringa na vodovodnem sistemu Ilirska
Bistrica, vodovodnem sistemu Knezak

in vodovodnem sistemu Podstenj$ek.

PREKUHAVANJE PITNE VODE V
PREHRAMBNE NAMENE

Ob obilnem, dolgotrajnem dezevju,
kratkotrajnih nalivih, taljenju snega ...
se pogosto zgodi, da motnost pitne vode
na vodovodnih sistemih v upravljanju
JP Komunala Ilirska Bistrica, d. o. o,
naraste nad mejno vrednost, ki za nase
vodne vire znasa 1 NTU. Ob ugotovlje-
ni povecani motnosti pitne vode je tre-
ba v skladu s HACCP na¢rtom razglasiti
ukrep prekuhavanja pitne vode. Le-ta
traja toliko ¢asa, dokler motnost pitne
vode ne pade pod mejno vrednost.

MikrobioloSka preskusanja

Fizikalno-kemijska presku$anja

Vodovodni sistem

Stevilo odvzetih vzorcev

Stevilo neskladnih
vzorcev

Stevilo odvzetih vzorcev

Stevilo neskladnih vzorcev

llirska Bistrica 56 1 55 0
Knezak 13 1 13 1
PodstenjSek 18 1 18 0
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Tabela 2: Drzavni monitoring pitne vode v letu 2020

MikrobioloSka preskusanja Fizikalno-kemijska preskusanja
Vodovodni sistem Stevilo odvzetih vzorcev Stevil\(l)zgf(f:\lladnih Stevilo odvzetih vzorcev Stevilo neskladnih vzorcev
llirska Bistrica 27 0 27 0
Knezak 4 0 4 0
PodstenjSek 2 0 2 0

Zaradi obilnih padavin in posledi¢no
povecane motnosti pitne vode je bilo v
letu 2020 na vodovodnem sistemu Ilir-
ska Bistrica 103 dni z uvedenim ukre-
pom obveznega prekuhavanja pitne
vode v prehrambne namene.

Ob povecani motnosti pitne vode na
vodnih virih Zmrzlek in Sela, ki oskrbu-
jeta vodovodni sistem Knezak, smo pre-
bivalce na vodovodnem sistemu Kne-
zak oskrbovali z vodo iz vodovodnega
sistema Postojna-Pivka in na ta nacin
uporabnikom zagotavljali zdravstveno
ustrezno pitno vodo.

Uporabniki ~ vodovodnega
Podstenj$ek so morali prvih 52 dni v

sistema

letu 2020 vodo v prehrambne namene
prekuhavati. Po 52 dneh je bil na pod-
lagi skladnega vzorca, ki je bil poleg
mikrobioloskega in fizikalno-kemijske-
ga preskusanja pitne vode odvzet tudi
na prisotnost oocist parazitov iz rodu

Cryptosporidium in cist parazitov iz rodu
Giardia, izdan preklic ukrepa prekuha-
vanja, ki je bil v veljavi od 15. oktobra
2015 zaradi ugotovljene prisotnosti oo-
cist parazitov iz rodu Cryptosporidium in
cist parazitov iz rodu Giardia .

ZAKLJUCEK

Na podlagi rezultatov, pridobljenih s
preskusanj pitne vode v okviru notra-
njega nadzora in drzavnega monitorin-
ga na vodovodnih sistemih Ilirska Bi-
strica in Knezak, ugotavljamo, da je bila
v letu 2020 oskrba s pitno vodo ustre-
zna in varna za uporabo. V ¢asu obilnih
padavin pa je priprava pitne vode na
vodovodnem sistemu Ilirska Bistrica
neustrezna.

Rezultati, pridobljeni s preskusanj pitne
vode v okviru notranjega nadzora in dr-
zavnega monitoringa na vodovodnem
sistemu Podstenj$ek v letu 2020, kaze-

jo na to, da je bila oskrba s pitno vodo
ustrezna in varna za uporabo z izjemo
prvih 52 dni v letu 2020. Takrat je bila
priprava pitne vode neustrezna.

Da bi lahko na vseh treh vodovodnih
sistemih, ki jih ima Javno podjetje Ko-
munala Ilirska Bistrica, d. o. 0., v upra-
vljanju, obvladovali pripravo pitne vode
in uporabnikom zagotavljali nepreki-
njeno oskrbo s skladno in z zdravstveno
ustrezno pitno vodo, mora lastnik vodo-
vodnih sistemov — Ob¢ina Ilirska Bistri-
ca — zagotoviti ustrezno pripravo pitne
vode. Na kakovost pitne vode vpliva
tudi vsak posameznik v druzbi z rednim
nadzorom interne vodovodne instalaci-
je, spremljanjem obvestil in priporo¢il
izvajalca javne sluzbe glede ukrepov za
zagotavljanje kakovosti pitne vode. ®

Pripravila: Anita Batista, dipl. san. inZ.
Direktor: Igor Batista

724 VIASE VerlLo POSKRBEINO

INAYEINENIVESTIU

TIB STORITVE

URNIK: PON, TOR, CET, PET: 07:00-15:00 SRE: 07:00-17:00, SOB: 08:00-12:00

55 =

) TEHNICNI PREGLEDI VOZIL

D REGISTRACIJA VOZILA

’ m ) PREGLEDI GASILNIKOV > SPREMEMBA LASTNISTVA
) ODJAVA VOZILA IZ PROMETA
) KONTROLA TAHOGRAFA
IN OMEJEVALNIKA ) REGISTRSKE TABLICE
D PRENOS TER OBDELAVA D PLACILO LETNE DA JATVE
PODATKOV IZ DIGITALNIH ZA UPORABO CEST
TAHOGRAFOV IN ) SKLENITEV AVTOMOBILSKIH
VOZNIKOVIH KARTIC

ZAVAROVANJ

modra Stevilka

(8080 1)

TIB STORITVE d.o.0., §ercerjeva 17, 6250 llirska Bistrica = info@tib-storitve.si @ www.tib-storitve.si

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

H VARSTVO OKOLJA



PRVA VITEZINJA

KRVODAJALSTVA V OBCINI
ILIRSKA BISTRICA

Majda Zidar iz Podgrada je ena izmed $tirih otrok in
potomcev najbolj znane druzine krvodajalcev Barba iz
Podbez pri Ilirski Bistrici. Prvi¢ je darovala kri septembra
1977 kot ¢etrtosolka na Ekonomski srednji $oli v Kopru, na
transfuzijski postaji ob stari bolnisnici v Izoli. K darovanju
krvi jo je spodbudila vzgojiteljica iz dijaskega doma, ki je bila

dolgoletna krvodajalka.

Neko¢ se je Majda pritozila zdravnici,
da ima AB pozitivno krvno skupin, ne
pa univerzalne krvne skupine. Zdrav-
nica pajije odvrnila, da je lahko pono-
sna, da ima »posebno« krvno skupi-
no, ki jo ima le pes¢ica krvodajalcev v
drzavi.

Majda je poudarila, da so se krvodajalci
vedno zelo dobro pocutili na transfuzij-
ski postaji v Izoli, kjer so jih sprejeli in
obravnavali kot ¢lane ene velike druzi-
ne. Takrat so namre¢ podjetja dvakrat
na leto organizirala avtobusni prevoz
zaposlenih, ki so Zeleli darovati kri. Spo-
mnila se je tudi, da so se na povratku iz

Izole veckrat ustavili na kosilu, kjer so se
krvodajalci poveselili in druzili.

Veasih ni bilo samoumevno, da gres§ na
krvodajalsko akcijo, zato so si morali
krvodajalci vzeti dopust ali najprej od-
delati vsaj stiri ure. Z zadovoljstvom je
povedala, da so se stvari v zadnjih letih
izboljsale, ¢epravimajo danes krvodajal-
ci prost samo en dan.

Zenske darujejo kri dvakrat ali trikrat le-
tno, na vsake $tiri mesece, pri tem pa ne
smemo pozabiti, da v nosec¢nosti ter v
prvem letu po porodu ne smejo dati krvi.

Jubilantka Majda Zidar, ki je prve dni
junija letos presegla 80 darovanje krvi,

je ponosna mama treh otrok in veseli jo,

da sta obe héerki postali krvodajalki.

Na sedezu Obmocnega zdruzenja Ilir-
ska Bistrica smo se ji zahvalili in ji po-
delili priznanje. Vitezinja Majda Zidar
je prejela Monografijo Obcine Ilirska Bi-
strica in posebno darilo lokalne slikarke
Dragice Susanj iz Dolnjega Zemona, ki
slika z usti.

Ob tej priloznosti smo se ji v imenu
prejemnikov darovane krvi prisr¢no za-
hvalili in ji zazeleli dobrega zdravja ter
vedrega duha tudi vbodoce. ®

JoZica Vidmar
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KRVODAJALCI JUBILANTI
NA BISTRISKEM

Na Obmoc¢nem zdruzenju v Ilirski Bistrici imamo nekaj manj kot 500 kr-
vodajalcev, ki redno ali ob¢asno darujejo kri na treh terenskih krvodajal-
skih akcijah, ki potekajo v Domu na Vidmu, Ilirski Bistrici ali na Centru za
transfuzijsko dejavnost ZTM v Splos$ni bolnisnici Izola. Vsako leto zabele-

zimo od 30 do 40 novih krvodajalcev.

Spomnimo se marca 2020, ko je bila v
drzavi objavljena epidemija covida-19
in smo se pripravljali na prvo teren-
sko krvodajalsko akcijo. 60 pogumnih
krvodajalcev se je takrat odlocilo, da
bo kljub vsemu darovalo svojo kri za
zdravje in Zivljenja drugih ljudi. To
izjemno humanitarno in solidarno de-
janje lahko naredijo le ljudje, ki imajo
veliko mero ljubezni in so¢utja do so-
¢loveka.

Po enem letu smo se zopet srecali na
krvodajalski akciji, ki je bila prav tako v

Krvodajalec Boris Barba

marcu, vendar v bistveno vedji sestavi.
Prislo je 150 krvodajalcev, ki so z lahko-
to prestali vse zahteve stroke. Pogovar-
jali smo se z enim izmed njih, ki je rekel:
>Saj to ni ni¢ kaj takega<.

»>Rdeci kriz vlaga veliko truda v spodbu-
janje in razvoj lokalnega krvodajalstva,
vendar so starsi in sorodniki tisti, ki najve¢
naredijo s svojim zgledom,« je povedala
sekretarka JoZica Vidmar ter dodala, da
se krvodajalcem ne moremo nikoli do-
volj zahvaliti za njihovo humanost in
dobrosrénost.

Kljub izrednim razmeram smo se odlo-
¢ili, da bomo v leto$njem letu podelili
priznanja, zahvale in simboli¢na darila
krvodajalcem jubilantom ter ostalim.
V Tednu Rdecega kriza smo zakljudili s
sprejemom in podelitvijo priznanj 309
krvodajalcem in krvodajalkam.

David Valen¢i¢ in Bernard Zidar sta se
pridruzila preostalim devetim vitezom
oziroma ambasadorjem Zivljenja, med-
tem ko sta Jozko Tomazi¢ in Vijanej Ko-
zlevéar presegla 110-kratno darovanje.
Poseben dogodek je bil, ko smo Bori-
su Barbi podelili priznanje za 140-krat
darovano kri. Stevilo darovanj sicer ni
pomembno, zato so zmagovalci vsi tisti,
ki so vsaj enkrat poskusili darovati kri in
pomagati so¢loveku. ®

RKS OZ Ilirska Bistrica
JoZica Vidmar, sekretarka

RKS OZ Ilirska Bistrica
Bazoviska 28

6250 Ilirska Bistrica

Tel. §t.: 05 711 07 90,

mobilni tel.: 041 233 194
e-mail: obmocno.zrk@siol.net

Krvodajalec Jozko Tomazi¢
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Krvodajalec Vijanej Kozlevéar

Krvodajalec Bernard Zidar

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

Krvodajalec David Valencic
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NE POZABI NA VABILO -
VKLJUCI SE V »PROGRAM SVIT«

»Program Svit« je preventivni zdravstveni program, namenjen prepreceva-
nju in zgodnjemu odkrivanju raka na debelem ¢revesu in danki. V program
so vsake dve leti povabljene osebe, stare od 50 do 74 let, ki imajo urejeno
osnovno zdravstveno zavarovanje. Rak na debelem ¢revesu in danki je ena od
najpogostejsih oblik raka, za katero zbolevamo v Sloveniji. Ce ga pravo¢asno
odkrijemo, ga lahko zelo uspesno zdravimo ali celo preprec¢imo. Za to obliko
raka je znacilno, da se razvije iz predrakavih sprememb na steni ¢revesa, ki jih
imenujemo polipi. Pravocasno jih lahko odkrijete z udelezbo v »Programu
Svit«.

Sodelovanje v preventivnem programu  god po Sloveniji pa se tudi na tem ob-
je preprosto, saj vecino korakov opra- mocju bolje odzivajo Zenske kot moski.
vite kar od doma. Izpolnjeno izjavo o Ce ste prejeli vabilo v Program Svit in se

prostovoljnem sodelovanju vrnete v panj $e niste odzvali, vas ponovno vabi-

Program Svit po posti. Na podlagi pod-  mo, da to storite ¢im prej. Program Svit

pisane izjave prejmete komplet dveh
testerjev za odvzem vzorcev blata s
prilozenimi navodili. Pomembno je, da

vam lahko resi zivljenje!

Dodatne informacije o Programu Svit

lahko dobite:

kuverto s testerji oddate v postno poslo- pri svojem osebnem izbranem zdrav-

valnico in ne v postni nabiralnik, saj se niku ali

zaradi vremenskih vplivov vzorci lahko | 5 spletni strani www.program-svit.
poskodujejo. si.
V laboratoriju Programa Svlt se nato Informacue SO dostopne tudi na Svito_

opravijo natan¢ne analize va$ih vzorcev  vj kontaktni tocki v zdravstveno-vzgoj-
blata, v katerih se ugotavlja prisotnost
krvi v blatu, ki je s prostim o¢esom ne
vidimo, in ki je pokazatelj bolezenskih
sprememb v ¢revesu — tudi polipov.
Osebe z negativnim izvidom bodo v
program ponovno povabljene cez dve
leti. Osebe s pozitivnim izvidom pa
bodo napotene na dodatne preiskave
in se kasneje s svojim osebnim zdravni-
kom dogovarjale o nadaljnjih postopkih

obravnave.

Ker se rak na debelem ¢revesu in dan-

ki razvija daljse obdobje brez o¢itnih
zdravstvenih znakov je klju¢no, da se
tudi osebe, ki so navidezno zdrave, in
ki spadajo v starostno skupino, v kateri
je ta rak najpogostejsi, odzovejo v pre-
ventivni program. Ko se pojavijo resne
zdravstvene teZave, je morda bolezen Ze
toliko napredovala, da je za u¢inkovito
zdravljenje lahko Ze prepozno.

V letu 2020 se je v ob¢ini Ilirska Bi-

strica na vabilo v Program Svit odzvalo
62,52 % povabljenih oseb, tako kot dru-

A

Poskrbite za svojo rit,
odzovite se v Program Svit!

Svit &

WWWw.program-svit.si

nem centru Zdravstvenega doma Ilirska

Bistrica, ki pa trenutno zaradi ukrepov

ob epidemiji ne izvaja vseh svojih aktiv-

nosti.

Pomo¢ pri izpolnjevanju izjave o pro-

stovoljnem sodelovanju in vabljenju v

program pa dobite:

« na elektronskem naslovu svit@nijz.
siin

« v Svitovem klicnem centru na tele-
fonski stevilki (01) 6204521 ®

Ziva Zerjal,
NIJZ OE Koper
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RAK MOD IN POMEN
SAMOPREGLEDOVANJA

Modo oz. testis je moska spolna Zleza, ki proizvaja semencice in testosteron

ter je aktivna vse Zivljenje moskega.

Rak mod je najpogostejsi rak moskih,
starih med 20 in 40 let. Po podatkih
Onkoloskega instituta je bilo samo leta
2013 v Sloveniji na novo odkritih 96
bolnikov z rakom mod.

Znaki raka mod najpogosteje vklju¢ujejo
zatrdlino v modu, ki na¢eloma ni boleéa.
Lahko pride tudi do spremembe veliko-
sti moda — lahko se poveca ali zmanj$a,
pojavi obc¢utek neugodja, povecanje prsi
in tope bolecine, ki sevajo proti dimljam
in medeni¢nemu dnu. Pozneje se v sklo-
pu napredovanja bolezni lahko pojavijo
tudi drugi znaki, kot so glavobol, vrtogla-
vica, motnje vida, bole¢ine vkrizu, kaselj,
hujsanje, utrujenost.

klini¢ni

Diagnosticiranje  vklju¢uje

pregled mod, kjer zdravnik zatipa mo-

rebitne spremembe na modih, krvne
preiskave z namenom doloditve vre-
dnosti tumorskih markerjev, ultrazvok
mod ter CT, RTG in MRI preiskave za
dolotitev razirjenosti bolezni. Zacetek
zdravljenja zajema kirur$ko odstranitev
moda vklju¢no s semensko povesmo in
ovojnico. Na podlagi dolo¢itve histolo-
$kega tipa tumorja, vrednosti tumorskih
markerjev in stadija bolezni se opredeli
morebiten nadaljnji potek zdravljenja,
ki lahko vklju¢uje tudi dopolnilno obse-

vanje ali dopolnilno kemoterapijo.

S samopregledovanjem mod odkrijemo
zgodnje oblike bolezni, zato je le-to zelo
pomembno za poveanje ozdravljivosti
bolnikov z rakom mod in zmanj$anje
zapletov zdravljenja. Priporocljivo ga je

RAK PROSTATE — POSVETIMO
POZORNOST NEKAJ POMEMBNIM
DEJSTVOM

Prostata je zleza, ki lezi pred danko pod se¢nim mehurjem in hkrati obje-

ma secnico. Ta zleza, ki je v velikosti oreha, poleg zleznega tkiva sestoji tudi

iz misi¢nega tkiva. Njena glavna naloga je proizvodnja semenske tekocine.

V Evropi in Sloveniji je rak prostate naj-
pogostejsi rak pri moskih. Po podatkih
Onkoloskega instituta Ljubljana je bilo
samo leta 2017 kar 1595 na novo odkri-
tih bolnikov z rakom prostate. Starost,
dednost, etni¢na pripadnost in zivljenj-
ski slog predstavljajo dejavnike tveganja
za nastanek raka prostate.

Povecana frekvenca uriniranja, ki se
pogosto pojavi ponoci, spremembe pri
toku urina, bole¢ ali peko¢ obcutek pri

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

izlo¢anju urina ali krvav se¢ so znaki in
simptomi, ki jih pogosto povezujemo z
zgodnjim rakom prostate.

Prej opisanim znakom in simptomom
pa se v primeru razsiritve raka v druge
organe pridruzijo $e: oslabelost in huj-
$anje, bole¢ine v kosteh in presredku,
moteno odvajanje blata in motnje pri
ejakulaciji.

Diagnosticiranje vklju¢uje odvzem krvi

in digitalni rektalni pregled, kjer urolog

izvesti enkrat mese¢no med ali po ko-
panju. Pri samopregledovanju je treba
vsako modo pregledati posebej na tak
nacin, da s palcem, kazalcem in sredin-
cem obeh rok nezno poi$cete modo. Na
zaletku najprej potipate nadmodek, ki
ga je na otip mozno ob¢utiti kot neko-
liko vozli¢asto vrvico nad modom. Nato
je treba pregledati semenovod, ki ga je
mozno otipati kot trdo cevko, ki poteka
iz nadmodka za modom v se¢nico. Na
koncu pregledate $e modo, ki je na otip
gladko in ovalne oblike.

Redno izvajanje samopregledovanja
mod se priporo¢a vsakemu moskemu,
starejSemu od 15 let. V primeru zazna-
nih bole¢ih in nebole¢ih sprememb, kot
so zatrdline, povec¢anje mod ali drugih
sprememb strukture, vam svetujemo

pregled pri zdravniku.

Povzeto po spletni strani Onkoloskega
ingtituta Ljubljana in Drustva uroloskih
bolnikov, kjer lahko dobite tudi dodatne

informacije. ®

Alen Vukalié,
NIJZ, OE Koper

tudi potipa prostato in zazna morebitne
trdne zatrdline ali druge spremembe, ki
so sumljive. Nadaljnja diagnostika zaje-
ma transrektalno ultrazvoéno preiskavo
z biopsijo prostate, kar pomeni odvzem
tkiva prostate.

Zgodnje odkritje raka prostate je po-
membno zaradi zmanj$anja posledic
napredovale bolezni in zmanjsanja smr-
tnosti. Zato vsem moskim, ki so pri sebi
zaznali pojav zgoraj omenjenih znakov
oz. simptomov, svetujemo, da se gle-
de njih posvetujejo s svojim osebnim
zdravnikom.

Za svoje zdravje pa poskrbite tudi tako,
da upostevate priporotila zdravega zi-
vljenjskega sloga.

Povzeto po spletni strani Onkoloskega
intituta in Drustva onkologkih bolni-
kov, kjer lahko dobite tudi dodatne in-
formacije. ®

Alen Vukalié,
NIJZ, OE Koper
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ZDRAVSTVENI DOM ILIRSKA BISTRICA Iﬁ Tlirska Bistrica

OBVESTILA COVID AMBULANTE

V kolikor imate znake in simptome, ki bi lahko kazali na mo-
znost okuzbe z virusom covid-19, se obvezno posvetujte s
svojim osebnim zdravnikom ali v nujnih primerih z zdravni-
kom v ambulanti nujne medicinske pomoc¢i.

© © 0 0 0000600000 0000000000000000000000000 00 00

TESTIRANJA NA COVID-19

Samoplac¢niska PCR testiranja, samopla¢niska HAG te-
stiranja in brezpla¢na HAG testiranja se izvajajo SAMO
ZA OBCANE ILIRSKE BISTRICE le po predhodnem na-
rodilu na el. posto: covid@zdib.si ali na covid telefon 041
448 083 in 05 711 21 93 (pon.- pet. od 8. ure do 9.30 in od
13.do 14. ure).

URNIK TESTIRANJA NA COVID-19vZD IB

VSAK DAN med 9.00 in 11.00 poteka PCR testiranje v pro-
storih COVID ambulante Zdravstvenega doma (pred Rese-
valno postajo), na sistem drive-in. Predhodno se je potrebno
naroditi.

PONEDELJEK - brezpla¢no testiranje v prostorih COVID
ambulante ZD od 11.30-12.00 za dnevne migrante, zaposle-
ne v ob¢ini Ilirska Bistrica po predhodnem naro¢ilu do nede-
lje do 1S. ure na el. naslov covid@zdib.si

TOREK - brezpla¢no testiranje v prostorih COVID ambu-
lante ZD od 11.30-12.00 za dnevne migrante, zaposlene v ob-
¢ini Ilirska Bistrica po predhodnem narocilu do ponedeljka
do 14. ure.

PETEK - brezpla¢no testiranje v prostorih COVID ambu-
lante ZD od 8.00-9.00 za ob¢ane Ilirske Bistrice po predho-
dnem naro¢ilu do ¢etrtka do 14. ure oz. do zapolnitve mest.

V PETEK, 25§. 6. 2021, COVID AMBULANTA NE BO DE-
LALA, ZATO JE BREZPLACNO TESTIRAN]JE S HAG TE-
STI PRESTAVLJENO NA CETRTEK, 24. 6. 2021.

PREDHODNO SE JE POTREBNO NAROCITI DO SRE-
DE,23.6.2021,DO 14.URE OZ.DO ZAPOLNITVE MEST.

© © 0 0 0000600000 0000000000000000000000000 00 00

POTRDIL O TESTIRANJU NA COVID-19 NE 1ZDAJAMO

VSA POTRDILA (prebolevnost, cepljenje, testiranja) SI
SAMI IZPISETE tako, da dostopate z uporabo digitalne-
ga potrdila na portal ZVEM - zvem.ezdrav.si. V kolikor ste
preboleli covid-19 infekcijo in opravili PCR testiranje, vam
za dokazila o preboleli bolezni zadostuje kopija izvida PCR
testiranja.

ZA HITRA ANTIGENSKA TESTIRANJA, OPRAVLJENA
PREK ZUNANJE MOBILNE ENOTE NA MNOZICNEM
TESTRIAN]JU, POTRDIL NE IZDAJAMO.

SAMOPLACNISKI ODVZEM BRISOV NA COVID-19

Za samopla¢niski odvzem brisa za potrditev okuzbe z viru-
som SARS CoV-2 je potrebno predhodno narocilo in pla-
¢ilo. Samopla¢niki morajo pred prihodom na testiranje
potrdilo o pla¢ilu posredovati na covid el. naslov: covid@
zdib.si. Brez predloZenega potrdila testiranje ne bo izve-
deno. Narocanje in pregled posredovanih potrdil o pladi-
lu poteka od ponedeljka do petka v covid ambulanti do
9.30. Ce potrdilo o pladilu posredujete kasneje, bo testi-
ranje opravljeno na naslednji razpolozljiv termin.

Narocanje na odvzem samopla¢niskih brisov je mozno vsak
dan od ponedeljka do petka od 8. do 9. ure na tel. §t. 041 448
083, 05 711 21 93 ali na elektronski naslov covid@zdib.si.

« Cenasamoplac¢niskega hitrega testana covid-19je 17 EUR.
« Cena samoplac¢niskega PCR testa na covid-19 je 93 EUR.

Prosimo, da na elektronski naslov covid@zdib.si posredujete
svoje podatke, in sicer: ime in priimek, datum rojstva, ZZZS
$tevilko zavarovanja, telefonsko $tevilko in potrdilo o naka-
zilu, iz katerega morajo biti razvidni podatki pla¢nika ter ob-
vezno v namenu ime in priimek testirane osebe. Po prejetju
podatkov vas bomo poklicali po telefonu za termin odvzema
brisa.

ZAPODJETJA

V kolikor zZelite ra¢un za opravljeno storitev na podjetje, na
to opozorite v elektronskem sporo¢ilu ob naro¢ilu in priloZite
naroc¢ilnico ter poimenski seznam.

Podatki za pla¢ilo: Zdravstveni dom Ilirska Bistrica, Gregor¢i-
¢eva cesta 8, 6250 Ilirska Bistrica

TRR: SIS6 0123 8603 0920547

SKLIC: SI000103563-01-99

NAMEN: ime in priimek testirane osebe

ZNESEK: 93 EUR (PCR test) oz. 17 EUR (hitri antigenski
test)

DAVCNA STEVILKA: 55050077
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AMBULANTA DRUZINSKE MEDICINE KNEZAK

V ambulanti je vsak PON., TOR. in CET. med 8.00-10.00
prisotna med. sestra.

Tel. §t. je 05 788 20 12, el. naslov je: adm knezak@zdib.si.

Za nujne primere in v dnevih, ko ambulanta ne dela, jo nado-
mes$ca Urgenca.

) mesecu JUNIJU bo v ambulanti prisotna tudi zdravnica
TOMIC Sunéana, dr. med., spec. druz. med:

CETRTEK 17.6. od 7.00-11.00
PONEDELJEK 21.6. od 7.00-11.00
CETRTEK 24.6. od 7.00-12.00

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021



DISPANZER MEDICINE DELA, PROMETA IN SPORTA

Julija in avgusta DMDPS ne dela. Vsi termini do konca ju-
nija so v celoti zapolnjeni, zato ni moznosti trenutnega naro-
¢anja. Za pregled od meseca septembru naprej se lahko po-
novno narocite od konca avgusta dalje na tel. $t. 031 709 961
vsako SREDO od 12.30-14.30 pri dipl. m. s. Kompan Ma-
rijani. Urnik preiskav in pregledov pri zdravniku Gross J., dr.
med., spec. med. dela bo potekal izklju¢no po predhodnem
narocanju.
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OBVESTILA ZOBOZDRAVSTVENIH AMBULANT

« Za zobozdravstveno obravnavo se je potrebno predho-
dno naroditi.

«  Ob prihodu je potrebno pozvoniti na glavnem vhodu in
pocakati na zdravstveno osebje.

« Na dan pregleda pridite najve¢ 10 minut pred dolo¢eno
uro.

«  Obravnava poteka posami¢no, v ¢akalnici se mora zagota-
vljati varnostna razdalja.

«  Obvezno je razkuZevanje rok.

« Obvezna je uporaba za$¢itne maske ves ¢as zadrZevanja
v ustanovi.

V primeru, da se dan pred pregledom pojavi karkoli od naste-
tega: povisana telesna temperatura (nad 37,5 °C), izcedek iz
nosu, zamasen nos ali sprememba vonja, bolecine v grlu, zre-
lu, kaselj, hripavost, spremenjen okus, ob¢utek tezkega diha-
nja ali stiskanja v prsnem kosu, bolec¢ine v misicah, prebavne
tezave (driska ali bruhanje), na dan pregleda pokli¢ite in se
bomo dogovorili, ali je pregled mogo¢. Prav tako morate spo-
ro¢iti, ¢e se taksni znaki pojavijo pri drugih doma ali v sluzbi.
V primeru suma na okuzbo covid-19 (vroéina, kaselj, tez-
ko dihanje, nahod in driska) NE HODITE v Zobozdra-
vstvene ambulante in ZD brez predhodne najave.

Predhodno se vedno po telefonu posvetujte z osebnim ali na-
domestnim zdravnikom.

ODRINACIJSKI CAS ZOBNIH AMBULANT

AR EINALS | 9 ORDINACISKI
AMBULANTA/ EL. NASLOV DAN GAS
Z0BOZDRAVNIK ’
ZOBNE AMB. PON. | 12.15-19.15
L. BISTRICA 7112 151 TOR. | 12.15-19.15
EFREMOV Simeon, ales. trajkovski@zdib.si SVRE' 730-14.30
dr. dent. med. CET. 7.30-14.30
PET. 7.30-14.30
ZOBNE AMB. PON. | 7.30-14.30
IL. BISTRICA 7112150 TOR. 7.30-14.30
L SRE. | 12.15-19.15
SIMCIC Katarina, nives.sabec@zdib.si CET 1215-1915
dr. dent. med. - . .
PET. 7.30-14.30
ZOBNE AMB. PON. | 12.15-19.15
IL. BISTRICA 7112152 TOR. 7.30-14.30
SRE. 7.30-14.30
SARAFQVA Olgica, nina.vicic@zdib.si CET 1215-1915
dr. dent. med. - . .
PET. 7.30-14.30
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JENKO Natasa, dipl. m.s.

zobna.preventiva@
zdib.si

ZOBNE AMB. PON. | 12.15-19.15
IL. BISTRICA 7112154 TOR. | 7.30-14.30
. SRE. | 7.30-14.30
SOLSKA Z0B. AMB. iris.smrdel@zdib.si CET 730-14.30
POVALEC Anja, : : :
o dent. med. PET. | 7.30-14.30
ZOBNA AMB. KNEZAK | 788 20 13 PON. | 12.15-19.15
TOR. | 7.30-14.30
MALJEVAC Stasa, vesna.pirih@zdib.si SRE. | 12.15-19.15
et med CET | 7.30-1430
PET. | 7.30-14.30
Z0BOZDRAVSTVENA PON.—PET.
PREVENTIVA 7112156 7.00-15.00

0z. preventiva na terenu
Individualne obravnave
otrok in odraslih v zob.

kabinetu po predhodnem
naroCilu.

RAZPORED NUDENJA NUJNE ZOBOZDRAVSTVENE
POMOCI

za paciente, ki nimajo izbire oz. je njihov izbrani zobozdravnik
tisti dan odsoten

PONEDELJEK dopoldan JAKLJEVIC Viatko, dr. dent. med. (ZD — 057142221)
popoldan POVALEC Anja, dr. dent. med. (ZA — 057112154)

dopoldan  SPETIC Samo, dr. dent. med. (ZP Podgrad — 057835230)
popoldan EFREMOV Simeon, dr. dent. med. (ZA —1057112151)

dopoldan SARAFOVA Olgica, dr. dent. med. (ZA —057112152)
POVALEC Anja, dr. dent. med. (ZA — 057112154)

popoldan  SIMCIC Katarina, . dent. med. (ZA — 1 057112150)
MALJEVAC StaSa, dr. dent. med. (ZP Knezak —057772013)

dopoldan MALJEVAC Stasa, dr. dent. med. (ZP Knezak —057882013)
popoldan SARAFOVA Olgica, dr. dent. med. (ZA — 057112152)

dopoldan SIMCIC Katarina, . dent. med. (ZA — 057112150)
EFREMQV Simeon, dr. dent. med. (ZA — 057112151)
popoldan zobozdravnik, ki dela popoldan po razporedu

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

Zobozdravniki v navedenih ambulantah nudijo nujno zoboz-
dravstveno pomo¢, in sicer:

« dopoldan: 7.30-10.15

« popoldan: 13.30-16.15

ODb sobotah, nedeljah in praznikih zobozdravstvena sluzba
v Zdravstvenem domu Ilirska Bistrica ne dela.

Zanujne zobozdravstvene zadeve se omenjene dneve obrnete
na dezurne zobne ambulante v Kopru, Ljubljani ali Novi Go-
rici, 8.00-12.00.

Opozorilo: NUJINE ZOBOZDRAVSTVENE STORITVE
SO SAMO TISTE, PRI KATERIH JE POTREBNO IZPU-
LJENJE (EKSTRAKCIJA), REZ (INCIZIJA) ALI ODPR-
TJE (TREPANACIJA) ZOBA. ZA DRUGE PRIMERE VAS
ZOBOZDRAVNIK V NUJNI AMBULANTI NI DOLZAN
SPREJETT!

ZAHVALJUJEMO SE ZA RAZUMEVANIJE IN SPOSTOVA-
NJE RAZPOREDA IN ZA UPOSTEVANJE PREDNOSTI
NAROCENIH PACIENTOV. ®
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KAKO OBVLADATI STRES?

Vsi se soo¢amo z njim in se zavedamo,
da ga moramo nekako obvladati. Ko je
stres pod kontrolo, se bolj$e poc¢utimo,
smo sprosc¢eni, pozitivnejsi in tudi bolj
zdravi.

Stres je pa lahko tudi pozitiven, saj nas
motivira. Nekateri pod vplivom stre-
sa dosegajo boljse rezultate. Vendar to
velja le za kratkotrajni stres. Kroni¢ni
stres vpliva na telo podobno kot slaba
prehrana, pomanjkanje spanja in sede¢
zivljenjski stil.

Zavedati se moramo, da stres, ki smo
mu izpostavljeni vsakodnevno, ne gre
nikamor. Vedno je tam (razen mogoce
za pocitnice), zato je zelo pomembno,
da ga znamo nadzorovati.

Ne moremo vedno nadzirati vzrokov, ki
nam povzrodijo stres, lahko pa spreme-
nimo svoj odziv nanj. Nase telo je nare-
jeno tako, da se zna sooditi s stresom,
prav zato tako mo¢no reagiramo.

Stres lahko obvladamo z razli¢nimi
nacini, ki so nasteti in opisani spodaj.

TELOVADBA IN JOGA

Med telovadbo se spro$¢a veliko en-
dorfinov ali hormonov sreée, ki na telo
delujejo protibole¢insko in dvigujejo
razpolozenje. Prav zato telovadba ugod-
no vpliva na izbolj$anje razpolozenja pri
depresiji in anksioznosti.

Nase telo reagira na stres tako, da se zgo-
dijo dolo¢ene spremembe v nevroen-
dokrinem sistemu. Telovadba deluje
pozitivno na telo, ker regulira razli¢ne
metaboli¢ne in psiholoske procese v
telesu, kar vkljucuje vpliv na cirkadiani
ritem (spanje — budnost), razpolozenje
in nivo sladkorja v krvi.

Telovadba izbolj$a porabo glukoze in s
tem tudi uravnava krvni sladkor, poveca
pa tudi obcutljivost celic na inzulin.

Joga ima podobne pozitivne ucinke kot
telovadba, izboljsa pa tudi povezavo te-
lesa in misli.

Telovadite s svojo najljub$o glasbo in
obvladovanje ter premagovanje stresa
bo $e ucinkovitejse. Glasba ima ugo-

den ucinek na psihobioloski sistem,
skrajsa ¢as okrevanja, pomaga aktivirati
parasimpati¢ni ziv¢ni sistem, ugoden
ucinek pa ima tudi na ravnovesje hor-
monov in funkcijo mozganov.

MEDITACIJA/MOLITEV

Meditacija in molitev nizata nivo stresa,
pomagata pa tudi pri iskanju notranjega
miru. Najbolj$e je, da lahko obe izvaja-
mo kjerkoli in kadarkoli, doma, brez te-
rapevta, programa ali ¢esarkoli drugega.

Obe tehniki se uporabljata ze tisocletja
in dokazano izboljsata pocutje. Poma-
gamo si lahko tudi z dihalnimi vajami, ki
ucinkovito niZajo nivo stresa, saj veliko-
krat pozabimo pravilno dihati. Ze samo
od 5 do 10 minut 1- ali 2-krat na dan
lahko naredi veliko spremembo.

Meditacija dokazano niza psihologki
odziv na stres, izbolj$a miselno pripra-
vljenost, pomaga pri premagovanju
Custvenih in fizi¢nih problemov (ank-
sioznost, depresija, slabo mentalno zdra-
vje, teZave s pozornostjo, slabe prehran-
jevalne navade, spanje, bole¢ina ...).

PREHRANA, BOGATA S HRANILI

Prehrana, ki zagotavlja vse esencialne
vitamine, minerale, zdrave mascobe,
elektrolite, aminokisline in antioksi-
dante, pomaga mozganom obvladovati
stres.

Hrana za obvladovanje stresa:
o hrana z B-vitamini: surovi mle¢ni

izdelki, jajca iz proste reje, govedina

iz proste reje, divje ribe, perutnina,
kvas, zelena listnata zelenjava;

« hrana, bogata s kalcijem in magnezi-
jem: oba pripomoreta k spros¢anju
misic, pomagata pri glavobolu in
spanju. Najdemo ju v divjem lososu,
fizolu, le¢i, zeleni listnati zelenjavi,
kriznicah, avokadu, ore$ckih, seme-
nih ...

« proteinska hrana: zagotavlja amino-
kisline, ki jih potrebujemo za pravil-
no delovanje nevrotransmiterjev;

« zdrave mas¢obe in omega-3: divji lo-
sos, sardele ... lahko zmanjsajo vne-

tje, pomagajo izbolj$ati razpolozenje,

omega-3 pa so odlicne tudi za
mozgane, razvoj in zdravje srca.

Zdrave mas¢obe najdemo v oresckih,

semenih, avokadu, olivnem in koko-

sovem olju ...

Pomembno je, da se izogibamo:

« pakirani in sladki hrani: procesirana
in rafinirana hrana, hrana z doda-
nim sladkorjem dvigne na$ krvni
sladkor v vi$ave, kar povzro¢i nihanje
sladkorja v krvi, utrujenost, anksioz-
nost in Zeljo po takéni hrani;

« prevelikim koli¢inam alkohola in ko-
feina: oba lahko poslabsata anksioz-
nost, povzrocata dehidracijo, vpliva-
ta na spanje in povzrocata utrujenost
in nezmoZnost soocanja s stresom;

« rafiniranim rastlinskim oljem: vsebu-
jejo veliko omega-6 mascobnih kis-
lin, kar povzro¢a neravnovesje med
omega-3 in omega-6. Preve¢ ome-
ga-6 vodi do vnetij, poskoduje preba-

vila in vpliva na miselne procese.

ADAPTOGENA ZELISCA

Stevilna adaptogena zeli¢a nam lahko
ucinkovito pomagajo pri soocanju s
stresom. Izbolj$ajo simptome ank-
sioznosti, stresa in vplivov, ki jih ima
kortizol na telo. Adaptogeni (ginseng,
a$vaganda, maca, rodiola, sveta bazilika,
kakav) delujejo na poseben nacin, tako
da balansirajo, pozdravijo in za$¢itijo
telo pred stresom. Na tak nacin se telo
lazje spopada z njim.

SCENAR TERAPIJE

Scenar terapije so ucinkovite pri ob-
vladovanju stresa, saj lahko s scenar-
jem uravnavamo odgovor telesa na
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stres. S posebnimi metodami lahko ak-
tiviramo parasimpatik, ki je zadolzen za

spro§éenost. Vzpostavimo pretok ener-

gije po telesu, kar pomaga pri sooc¢anju
s stresom. Vplivamo pa tudi na vagusni
zZivec.

Scenar terapije so zelo uéinkovite, ne
bolijo in so primerne za ¢isto vse — od

dojenckov, noseénic in starostnikov.

Nujno je, da se nau¢imo obvladati
stres. Kot smo videli, ga lahko obvla-

damo na razli¢ne nacine, mogoce je Se

POZITIVNI UGINKI CEBELJIH
PRIDELKOV IN 1ZDELKOV

Cebele nas spremljajo ze tisocletja. Med
so izredno cenili Ze v pradavnini. Upo-
rabljali so ga za sladilo, Zivilo, lepotilno
sredstvo in zdravilo. Kleopatra je pozna-
la skrivnosti negovanja in razvajanja z
medom, saj ga je cenila kot eliksir zivlje-
nja. Za nase prednike je bil med edino
sladilo, vosek pa je bil nepogresljiv vir
svetlobe — lepa simbolika, ki razkriva,
kako pomembne so ¢ebele za ¢lovestvo.
Danes pa se vedno bolj zavedamo $irse-
ga pomena ¢ebel in znamenitega reka, ki

pravi, da brez ¢ebel ne bo Zivljenja.

Slovenci smo ¢ebelarski narod, pono-
sni na dolgoletno ¢ebelarsko tradicijo.
Se toliko bolj pa smo ponosni na bogat
izbor pristnih ¢ebeljih pridelkov in iz-
delkov, ki jih lahko ponudimo. Naravne
danosti nase ¢udovite dezele omogoca-
jo pridelavo razli¢nih vrst medu. Pred-
stavljamo vam tipi¢ne vrste slovenskega
medu in njihove znadilnosti. Lo¢imo jih
po barvi, vonju, okusu in aromi. Okusi-
te pestrost slovenskih medov in poi¢ite
sebi najljubsega.
« Akacijev med je milega okusa, svetle
barve in neznega vonja.
« Lipovmedje svetlo rumene do svetlo
jantarne barve z zelenim odtenkom,
di$i prijetno po sveZini, mentolu in

lipovem cvetju.
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« Cvetli¢éni med ima vonj in aromo
cvetlic, iz katerih izhaja.

« Kostanjev med je grenkega okusa in
vsebuje veliko rudninskih snovi.

« Smrekov med je rdecerjave barve z
vonjem in aromo po sirupu iz smre-
kovih vrsi¢kov, smoli in lubju iglav-
cev.

« Hojev med je pogosto temno sivor-
jave barve z zelenim odsevom in aro-
mo po mleku v prahu, smoli.

« Gozdni med je mesanica razli¢nih
vrst mane, je od svetle do temno
rjave barve z rde¢im ali zelenim od-
tenkom. Vsebuje veliko rudninskih
snovi.

Med je cebelji pridelek, ki ga cebele

najve¢ pridelajo in se tudi najpogosteje

uporablja. Vsebuje veliko sestavin, ki so
pomembne za delovanje organizma.

Priporo¢ilo priznane romunske nu-
tricionistke, cebelarke in poznavalke
Cebeljih pridelkov ter izdelkov v tera-
pevtske namene ge. Aline Varadi je, da
moramo posegati po ¢ebeljih pridelkih,
¢e zelimo okrepiti imunski sistem. Zato
ne gre zanemariti tudi drugih ¢ebeljih
pridelkov, kot so: cvetni prah, propolis,
mati¢ni mlecek. Varadijeva meni, da je
pomembno dnevno uZivanje medu,
cvetnega prahu, mati¢nega mlecka in
propolisa, saj vsebujejo vse, kar potre-

najbolj$a kombinacija vseh, saj so vsi
zelo u¢inkoviti.

Vzemite si Cas zase, za obvladovanje
stresa, saj si ga boste drugace morali
vzeti za bolezen, kar bo veliko bolj
neprijetno. ®

Asja Frank, mag. farm.,
praktikantka funkcionalne medicine
in scenar terapevtka

buje ¢lovesko telo za uravnotezeno de-
lovanje.

Cvetni prah vsebuje idealno razmerje
sestavin, ki jih potrebuje ¢lovesko telo
za ohranjanje in izbolj$anje zdravja.
Vsebuje selen in cink, ki sta klju¢ni se-
stavini za pravilno delovanje imunskega
sistema. Cink je pomemben za razvoj in
pravilno delovanje celic, selen pa poma-
ga organizmu pri obnavljanju celic.

Mati¢ni mlecek vliva telesu mo¢, ohra-
nja zdravje in krepi imunski sistem. De-
luje protivnetno in pomaga v boju proti
raku.

Propolis je uspesen v boju proti bakte-
rijam in virusom, pa tudi glivicam. Na
trgu dobite nov izdelek — negovalno
razprdilo s propolisom BeeCare, ki je
namenjeno ¢i$¢enju, negi in zas¢iti rok.
Cebelji pridelki imajo lastnost, da
organizmu dajo tisto, ¢esar mu pri-
manjkuje in so zato pomembni pri
vzpostavljanju ravnovesja. Posnetek
predavanja Aline Veradi najdete na
povezavi https://www.youtube.com/

watch?v=fDgcSPfgtAk.

Cebelji pridelki vsebujejo pestro paleto
hranljivih snovi, ki jih telo potrebuje za
uravnotezeno delovanje in jih ne naj-
demo v nobenem drugem zivilu v tako
skoncentrirani, kompleksni obliki.

Krepimo svojo odpornost, vzpostavimo
ravnovesje v organizmu, poskrbimo za
zadostni vnos antioksidantov in bodi-
mo uspesni v boju proti mikrobom z
uzivanjem cebeljih pridelkov in izdel-
kov slovenskih ¢ebelarjev. ®

Cebelarska zveza Slovenije
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DEJAVNOSTI V VGC ILIRSKA BISTRICA

. . v . . - 14.00-17.00 SVETOVALNICA ZA OSEBE
Tople]s.e vreme in dalj$i dnevi so marsikoga .04 nas.%vablh v v VGC Dom na Vidmu S TEZAVAMI Z ODVISNOSTJO,
naravo in na druge vrste rekreacij. Pomlad pa je izboljsala tudi svetovanje, informiranje in motiviranje,
zdravstveno sliko v nasih krajih in omogoc¢ila spro$canje ukre- prijave na tel. $t. 040 683 015,
pov, povezanih s covid-19. Tudi na VGC Ilirska Bistrica smo Jasmin Tomazi¢
ponovno odprli vrata za ve¢ino nasih dejavnosti. Nekatere pa
$e vedno potekajo prek spleta in telefonov. Cetrtek
Ga. Terica Strl lia dei ti torih VGC-ia. Kliub 9.00-12.30 RACUNALNISTVO: NIKOLI NI

 Jerica Strle opravlja dejavnosti v prostori JEETER v vae Dom na Vidmu PREPOZNO (ena na ena), prechodi

temu prosimo, da jo pred obiskom kontaktirate na
tel. §t. 041 484 937.

Ga. Jasmin Tomazi¢ iz DZA je dosegljiva na

tel. §t. 040 683 018.

Vsak 1. in 3. Getrtek v

dogovor z Jerico Strle na
tel. $t. 041 484 937

Skupina za samopomog¢ ljudi

mesecu s tezavami v duSevnem zdravju
ob 18.30 KORAK; vodita Judita in Anja
v VGC Doma na Vidmu
Vsak ponedeljek Vsak 4. Getrtek DRUSTVO INCA, informacije o vsebini
10.00-11.05 NA KRILIH BESED — beseda kot zdra- vV mesecu in delovanju drustva na
v Domu starejSih vilo in orodije, branje, pogovor, petje od 13.00 dalje tel. §t. 05 62 73 824, Diana Peloza,
obcanov izvajalka Jerica Strle v VGC Domu na Vidmu ali na drustvo.inca-0so@siol.net
SLOVENSCINA ZA ALBANSKO
12.00-13.30 GOVORECE Vsak petek
na Kresnicki, PreSernova kontakt Jerica Strle na 9.00-12.00 SVETOVALNICA ZA OSEBE
25a tel. St. 041 484 937 v VGC Dom na Vidmu S TEZAVAMI Z ODVISNOSTJO,
svetovanje, informiranje in motiviranje,
16.00-17.00 USTVARJALNE DELAVNICE, prijave na tel. 8t. 040 683 015,
v Domu starejSih rocna dela, Jasmin Tomazi¢
ob¢anov kontakt Jerica Strle na od 15.30 dalje
tel. §t. 041 484 937 po predhodnem dogovo- ENERGETSKO SVETOVANJE ZA 0B-
17.00-18.00 in 5 ru z izvajalcem CANE, energetski svetovalec Lucjan
18.00-19.00 SRECEVANJE ZDRAVLJENIH v VGC Dom na Vidmu Batista, prijave na
v VGC Dom na Vidmu ALKOHOLIKOV, poteka v dveh tel. §t. 05 71 12 300 ali 05 71 41 361
skupinah, prijave na
tel. §t. 040 683 015, Jasmin Tomazic.
\8,?("(?[')(—’[10;?;0 ACCESS BARS [ZMENJAVE, Vse delavnice pod vodstvom Jozice Ramsak potekajo

v VGC Dom na Vidmu

10.00-12.00
na Kresnicki, PreSernova
25a

facilitatorji in praktiki,
kontakt 05 71 45 022
v dopoldanskem ¢asu

KUHANJE Z VDC-jem, kontakina
oseba Jerica Strle na
tel. Stev. 041 484 937

prek spleta. O terminih in izvedbah vas redno obves¢amo
na spletni strani in Facebooku.

Vsi programi VGC-ja so brezpla¢ni, zato bi jih bilo $koda za-
muditi. Cilji VGC-ja so: informiranost, socialna vklju¢enost,
znanje in aktivacija. Prisréno vabljeni, da damo Zivljenju ve¢

12.00=13.30 radovednosti!

vVGC Domu na Vidmu gg%nséggﬁ:gél:LIE JZAIBOSSAINSKO Obvescali vas bomo prek spletne strani https://www.lu-
el & 041 2«8 a SJ)%?a erica Strle na -ilirska-bistrica.si in Facebook strani VGC Doma na Vidmu

15.00-18.00 » ) https://www.facebook.com/vgcilbistricapivka/.

v VGC Domu na Vidmu POUK SLOVENSCINE ZA ANGLESKO

GOVORECE, izvajalka Jerica Strle na
tel. St. 041 484 937

Za dodatne informacije smo dosegljivi na tel. $t. 05 714 50 22
v dopoldanskem ¢asu in na elektronskem naslovu vgc.ilbistri-
ca@gmail.com. ®
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11.10. 2021 Dom starej$ih obc¢anov Ilirska Bistrica praznuje ¢astitljivih 30 let

delovanja. Ob pomembnem jubileju smo se odlo¢ili, da mu v Bistriskih od-

mevih posvetimo posebno rubriko. Tokrat predstavljamo zaposlene, ki so ze
30 let v sluzbi v DSO Ilirska Bistrica. Vabljeni k zanimivemu branju!

>Meni je bilo v domu lepo Ze od samega
zacetka. Z domom smo rasli, nobena stvar
nam ni bila tezka in vsi smo bili kot ena
veriga. Noben ¢len ni manjkal, saj smo se
zavedali, da moramo delovati enotno. Bili
smo mladi in zelo zagnani,« se svojih pr-
vih let v ustanovi na Medenovem hribu
spominja Tatjana Slosu.

Danes so v finan¢no-ra¢unovodski sluz-
bi zaposlene tri delavke, kot pravi Tatja-
na Slosu, pa je njihovo delo zahtevno:
»Moj delovni dan poteka razli¢no: od 30.

Igor Hrvatin pravi, da so se v zacetku Se
vsi u¢ili, saj niso bili vajeni pripravljati
tak$nih obrokov. Prej je bil zaposlen v
restavraciji A la carte, kjer se je sreceval z
dietno prehrano za sladkorne bolnike in
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do 15. v mesecu je zelo naporno, ker imam
veliko dela s pokojninami, z oskrbninami,
s placami in z izdanimi racuni. Te zadeve
morajo biti urejene do roka in to zna biti
zelo zahtevno. Po 1S. v mesecu pa je cas
za tekoce zadeve, kot sta refundacija zah-
tevkov in knjiZenje, a je tempo veliko bolj
umirjen.«

Generacija, ki je rasla z domom, je bila
¢isto drugac¢na od generacije, ki je zapo-
slena danes. Prej$nje generacije se bile
po mnenju Tatjane Slosu mlade in bolj

zol¢. Enjedilnik je bil namenjen zdravim
stanovalcem, drugi pa dietni prehrani. V
kuhinji so se morali tudi prilagajati ra-
znim boleznim. Sprva smo bili v kuhinji
zaposleni trije kuharji in trije pomo¢ni-

L Cﬂ
DOM STAREJSIH OBCANOV
llirska Bistrica

zagnane, imele so druga¢no vzgojo ter
migljenje. Zivele so skupaj z domom,
trdno delale za skupno dobro, da bi na
koncu vsi nekaj imeli od te ustanove.
Véasih je bilo ¢utiti obc¢utek pripadno-
sti, danes pa gre mlajsi generaciji bolj za
sluzbo. Prej je bilo zaposlenim zelo lepo,
saj so skupaj hodili na izlete in se veliko
druzili, korona pa je vse ustavila in jih
dejansko osamila.

»>Tri desetletia v domu starejsih so minila
zelo hitro, saj se mi zdi, kot bi bilo vceraj.
S svojim delovnim mestom sem zelo zado-
voljna in z veseljem hodim v sluzbo. Mi-
slim, da &e se s sodelavci dobro razumes,
je delo bolje opravljeno. Ocenjujem, da je
tako v nasi hisi in naSem racunovodstvu.
V sluzbi moramo sodelovati in se pogovar-
jati, saj bo le tako delo uspesno. Dom mi je
dal in mi $e vedno daje veliko znanja, le-to
pa bogati in delo z ljudmi me plemeniti. Ce
si prijazen do socloveka, je tudi ta prijazen
do tebe in ti podari nasmeh, saj ¢uti, da si
ga razumel,« je klju¢ do uspesnega dela
opisala Slosu.

ki, hrano pa smo pripravljali za 35 do 50
ljudi, a se je $tevilo obrokov iz dneva v
dan vecalo. »Spoznavali smo vedno nove
ljudi, ki so potrebovali drugacno hrano, in
prilagoditi smo se morali njihovim potre-
bam,« se spominja Igor Hrvatin.

»Prvi jedilnik je bil sestavljen iz mocnejsih
jedi, za diete pa smo pripravljali pis¢ancje
in zajcje meso ter teletino. Najbolj pa smo



stanovalce razveselili z domacimi jedmi, ki
so se kuhale v nasih krajih. Mednje spada
krompir v zevnici, bela polenta, jetrn'ca na
golaz, jota, koleraba s slanino ali klobasa-
mi in domace pelenice. Ta hrana jih raz-
veseli $e danes,« priljubljene jedi opise
Igor Hrvatin.

Sedaj v DSO Ilirska Bistrica pripravljajo
obroke za 231 stanovalcev, od 25 do 45
obrokov dnevno pa razvozijo zunanjim
interesentom. V kuhinji je zaposlenih
pet kuharjev, osem pomo¢nikov in dve
razvoznici.

Igor Hrvatin pravi, da sta razpored in or-
ganizacija v kuhinji klju¢na: »Nase delo
je zelo povezano s Casom, saj mora biti
obrok pripravljen ob posamezni uri. Ob
pol sedmih pridemo in pripravimo zajtrk.
Po zajtrku pa Ze zalnemo pripravljati ko-
silo. Kuhamo za pet organizacijskih enot

V zacetku so bili v pralnici doma sta-
rejsih Stirje pralni stroji: dva sta imela
kapaciteto 40 kg, najved;ji stroj je lahko
opral do 80 kg, najmanjsi pa 12 kg peri-
la. »Vvecji stroj smo takrat perilo nalaga-
le kar s pomocjo palice. Za susenje oblacil
pa sta bila na voljo dva susilna stroja, ki
sta bila vecja od danasnjih. Takrat je bila
cela pralnica na paro, tudi likalniki. Ce
danes Zelis likati, prizges likalnik in likas.
Veasih je bilo treba zakuriti kotel in éaka-
ti, da se vse segreje, Ce si Zelel kaj narediti.
Ce sva bili v pralnici za praznik, je moral
delati tudi hisnik, ki je skrbel za kotel, saj
drugace nisva mogli delati. Zelo smo bili
odvisni od kotla, ker Ce se je pokvaril, je
celotna pralnica stala,« se razmer v stari

— dva prizidka in tri nadstropja. Hrano
naloZimo v dvigalo in jo razdelimo, da
pride Se topla do stanovalcev. Osrednja re-
stavracija omogoca SO stanovalcem, da jih
lepo postrezemo. Zelo pomembno je prila-
gajanje in spremljanje — Ce se stanovalcu
zdravstveno stanje poslabsa, je treba vsaj
zacasno spremeniti konsistenco hrane. Sta-

nje se iz dneva v dan lahko spreminja.<

V domu starej$ih so v »normalnih«
¢asih organizirali 12 skupinskih pra-
znovanj na leto. Vsak mesec so v kuhinji
spekli torto za slavljence, ki so prazno-
vali rojstni dan v tem obdobju. Slavljen-
ci so se lahko posladkali s torto, nazdra-
vili in zaplesali ob zvokih harmonike. S
korono pa se je vse ukinilo, saj druzenja
niso bila ve¢ dovoljena. Zdaj se slavljen-

ci lahko le posladkajo z malenkostmi.

pralnici spominjata Dunja Basa in Bog-
dana Selj.

Leta 2014 je bila izvedena energetska
prenova pralnice in stroji so se zame-
njali. Dobili so tri pralne stroje s ka-
paciteto 30 kg in manjsi stroj, ki opere
10 kg naenkrat. Zdaj v pralnici lahko
operejo 100 kg perila naenkrat, prej pa
so oprali 172 kg. Po uspe$no izvedeni
energetski prenovi pralnica deluje na
kombinacijo elektrike in plina. Pralni
stroji so na elektriko, susilni stroji na
plin, likalna miza za rjuhe in likalnik pa
sta prav tako na elektriko.

Kakor pojasnjujeta Dunja Basa in Bog-
dana Selj, takrat $e ni bilo »jogi« rjuh

> 11. oktobra praznujemo obletnico doma
starejsih obcéanov. V tem tednu se v celoti
posvetimo peki peciv. Obicajno smo spekli
od 10 do 15 vrst peciv in prva hladilna
komora je bila polna slascic. Ansambel je
igral in imeli smo celo slavje. Po uradnem
zakljucku smo si pripravili krajso zabavo
z osebjem in ansamblom v jedilnici. Vsi
smo nestrpno pricakovali obletnico. Ob ve-
&ih obletnicah smo spekli torto velikanko,
ki smo pripravili v obliki doma, s prednje
strani. VZasih smo ob slabem vremenu
slavje preselili v dvorano. Letos pa bomo
videli, kako bo, saj ima korona svojo moc.
V naértu imamo orehovo potico, ki bo dol-
ga kar 30 metrov,« nam je jesensko sla-

$¢icarsko dozivetje predstavil Hrvatin.

in podlog, ampak le navadne rjuhe, ki
se jih je likalo celo dopoldne. »Na za-
Cetku se je pral predvsem bombaZ. Pisane-
ga se ni susilo v susilcu kot sedaj, ampak
smo susili na vrveh, ki so bile napeljane
po celotni pralnici. Danes tako suSimo le
obcutljive materiale, kot je na primer vol-
na. Danes imamo >»jogi<« rjuhe in rjuhe
iz meckanke, ki jih ni treba likati. Tudi
prtov nivec. So le prticki, ki jih likamo na
roko,« pojasnjujeta perici.

Da je perilo pravo¢asno oprano, danes
skrbijo $tiri zaposlene. »V ponedeljek
operemo S30 kg perila, v soboto pa 390
kg. V ponedeljek je vec, ker v nedeljo ne
delamo. Nekaj ostane tudi za torek in
tako se razporedi. Ko so menjave rjuh, je
perila ve¢,« dodajata zaposleni Selj in
Basa.

Tri desetletia v DSO Ilirska Bistrica so
hitro minila in veliko sprememb sva dali
skozi, saj se je zamenjalo veliko stanoval-
cev. Iz gospodarstva sva prisli v socialno
ustanovo in sluzba za vmesno obdobje
je v tem Casu postala stalna sluzba. Lepo
nama je in tu bova skupaj do upokoji-
tve,« zakljucita svojo zgodbo Dunja
Basa in Bogdana Selj.
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Pred otvoritvijo doma na Medenovem
hribu 11. oktobra 1991 je bilo treba
dom temeljito o¢istiti, zato so zapo-
sleni, ki so bili tam prisotni z du$o in s
telesom, prostore o¢istili sami in s svo-
jimi krpami. Takrat je bilo veliko ljudi
na zavodu za zaposlovanje, zato je Dom
starej$ih obcanov Ilirska Bistrica prejel
veliko $tevilo prosenj za razpisana de-
lovna mesta. Selekcija se je izvedla z ob-
seznimi psiholoskimi testi v Ljubljani, ki
so jih opravili le najboljsi.

Od septembra 1991 do 1. marca 1992 so
bile v domu zaposlene tiri srednje me-
dicinske sestre in trije izu¢eni bolnicarji.
Ostali, ki so bili sprejeti za bolni¢arja, so
morali opraviti prekvalifikacijo za bolni-
Carje, ki sta jo zahtevala zbornica in mi-
nistrstvo za zdravje. Dopoldne so delali,
popoldne pa so se $olali v Sezani.

Ko se je sprejemalo stanovalce iz bli-
znjih domov, se je poveceval tudi
kader. 1. marca 1992 je s porodni-
$kega dopusta prisla $e ena srednja
medicinska sestra in pocasi se je zacelo
opremljati ambulanto v doma. V stavbi
ni bilo zdravnika, zato je na hi$ne obiske
prihajal zdravnik iz urgence. Glavna me-
dicinska sestra je bila Arijana Viloti¢, ki

e
[
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je prisla iz Ljubljane in ostala vdomu do
1. maja 1992.

Kot vi$ja medicinska sestra je nato na-
stopila Sonja Penko. »Takrat ni bilo
toliko bolniskih kot danes, ko je za vsako
malenkost bolniska. Pred 1. majem sem si
vzela dopust, a me je glavna sestra klicala,
da odhaja na bolnisko, in sem morala v
sluzbo. In ostala sem v sluzbi, saj sem sama
prevzela mesto glavne sestre,« je pouda-
rila Sonja Penko, ki je sedmo stopnjo
izobrazbe zakljucila ob delu v Ljubljani.

» Delali smo vsi vse. Kot glavna sestra sem
vodila psihiatricno ambulanto, ki jo se-
daj vodi diplomirana medicinska sestra.
Pomagala sem pri vsem. Racunalnika ni
bilo in papirje sem nosila domov. To je bilo
zelo zahtevno delo, in ko so se mi pojavile
zdravstvene tezave, sem to delo pustila, saj
sem pregorela. Viasih so srednje medicin-
ske sestre delale vsa strokovna dela, ker so
prihajale iz bolni$nic: menjavale so urinski
kateter pri moskih, kanile in vstavljale son-
de. To delo sedaj opravlja zdravnica Bar-
bara Dekleva, ki je v domu vsak dan od
ponedeljka do petka. Sprva je bil v domu
zdravnik dvakrat tedensko, nato pa sta
nastopili zdravnici Tavcer in Komen, ki sta
bili tu redno — najmanj trikrat na teden,«

se spominja diplomirana medicinska se-
stra Sonja Penko.

Med pomembne medicinsko-tehniske
pripomocke, ki so korenito spremenili
delo v zdravstveni negi, sodijo manjsa
dvigala za dvigovanje nepokretnih sta-
novalcev, ogromna izbolj$ava pa so tudi
pomicne postelje na daljinsko upravlja-
nje, ki omogocajo razli¢ne nastavitve in
kopalne kadi za lazje umivanje stanoval-
cev. Za nego pa so nepogresljivi inkonti-
nen¢ni pripomocki, kot so pene za umi-
vanje in podobno, ki osebju ob¢utno
olajsajo delo.

Veliko se je v domu starejsih spremenilo
tudi s pravilnikom, ki omejuje delo sre-
dnjih medicinskih sester in je prisel v ve-
ljavo 1. septembra 2019. Prej so denimo
preveze ran in jemanje urina, menjavo
infuzije in odvzem krvi opravile srednje
medicinske sestre, po tem datumu pa so
vsa ta dela padla na pleca diplomiranih
medicinskih sester. Zato so srednje me-
dicinske sestre morale v $olo, ¢e so Zele-
le delati z zdravnikom.

Spremembe v domu obc¢utijo tudi pri
obve$canju svojcey, ki si Zelijo informa-
cij. Ce nekdo tako zboli, da potrebuje ki-
sik ali infuzijo, pristojni zaposleni takoj
obvesti svojce. V¢asih se jih je obvestilo
le, ¢e so bili stanovalci odpeljani v bolni-
$nico, a ¢asi se spreminjajo in tudi dom




gre v korak s ¢asom, saj vedno skrbi za
dobrobit stanovalcev. Tako npr. o pad-
cu, ki se zgodi, ker se je nekdo zapletel,
ni prestopil ali je dementen, nemudoma
obvestijo svojce. Svojcem se namreé
ljudje zaupajo, pa tudi svojci, ki redno
prihajajo v dom, prvi opazijo morebitne
spremembe in so zato v veliko pomog,
saj velikokrat prav oni osebju pomaga-
jo razvozlati, kaj dolo¢eno osebo tezi.
Klju¢ do uspeha vidijo v dobrem sode-
lovanju vseh strani.

»Tudi materiali so bili véasih drugacni,
saj ni bilo plenic, kot jih poznamo danes,
ampak smo uporabljali tetraplenice in
rjuhe. Imena zdravil za vsakega stanoval-
ca so bila napisana na listku v fotoalbu-
mih, in ko so se zdravila spremenila, smo
izbrisale stara in dopisale nova zdravila.
Ponoci smo pripravljale terapijo za na-
slednji dan in sterilizirale gaze v steriliza-
torju. Sedaj imamo pakirane gaze. Danes
imamo tudi inzulin peresnik, na katerem
izbere$ enoto in je stvar zakljucena, prej pa
smo uporabljali injekcije,« se sprememb
na bolje spominja Mirjam Bostjancic,
srednja medicinska sestra.

Zdravstvena nega je v zadnjih treh dese-
tletjih bistveno napredovala in s tem so
se spreminjali tudi postopki: > Imeli smo
veliko izobrazevanj, ki so pomembno vpli-
vala na nase strokovno delo. Veliko nam je
bilo ponujenega in mi smo se udelezevali
vseh izobraZevanj, saj smo si tako uspesno
Sirili svoje znanje,« je sklenila delovna
in$truktorica Andreja Skok.

Da se je v hisi od zmeraj vedno vlagalo v
kakovost storitev, potrjuje tudi delovna
in$truktorica Patricija Smajla, ko pravi:
»Nikoli se nismo sprijaznili s povprecno-
stjo, vedno smo Zeleli biti dobri in boljsi.
Tako so bile prve kolegice poslane na izo-
brazevanje o demenci Ze leta 1999. To je
bila tedaj Se tabu tema za zdravstvo, a ko-
legice so skozi vsa leta pridno nadgrajevale
znanje o demenci.«

V domu starejsih so bili velikokrat korak
pred ¢asom, saj so se ze kmalu zavedali
pomena meritev vitalnih funkcij. »Ze
po nekaj letih smo v domu nabavili SpO2
za merjenje nasicenosti krvi s kisikom in si
s tem pomagali. Po desetih, petnajstih letih

pa v zdravstvu brez tega ne mores nicesar
narediti. Krvni sladkor in vitalne znake iz-
meri srednja medicinska sestra in jih vnese
v racunalnik. Zdravniki pa imajo vpogled
v vse diagnoze in terapije. Takoj vidijo, ce
je nekdo sréni ali psihiatricni bolnik. Brez
racunalnika in pripomockov pri meritvah
ne gre. Pripomocki se posodabljajo, mi pa
redno kupujemo, kar potrebujemo,« za-
gotovi Sonja Penko.

Nepogresljivi so pripomocki, pri katerih se
vse nastavi le s pritiskom na gumb. Prej se
je vse delalo na roke. Danes nam delo ob-
cutno olajSajo racunalniski programi, ki
nam omogocajo hiter dostop do podatkov
o stanovalcih. Véasih smo namre¢ morali
po karton v ambulanto, sedaj pa je vse na
dosegu roke,« ucinkovitosti moderne
tehnologije pritrdi tudi Andreja Skok.

Med prvim valom koronavirusa so se
okuzbi v domu uspes$no izognili, a jim
je je veliko teZavo predstavljala nabava
osebnih pripomoc¢kov. V normalnih
okoli$¢inah so robo narocali vsak mesec
dni in je bila povsod na zalogi, potem
pa naenkrat ni bilo ne mask, ne razku-
zil, ne rokavic. »Nasi dobavitelji so do-
bili nekaj robe, a so jo korektno razdelili:
vsaki ustanovi nekaj. Vse je bilo drazZje. Z
vodjo sluzbe zdravstvene nege in oskrbe
Silvo Cek Zadnik sva vsake tri dni prosili
dobavitelja, ¢e nam lahko poslje dodatna
razkuzila, saj imamo tri hise in se razkuZi-
la hitro porabijo. Ko roba pride, jo moras
pregledati in razdeliti po hisi in to poéne-
mo diplomirane medicinske sestre. Ko se je
sprostilo, smo si takoj naredili zalogo setov
za previjanje in rokavic,< pove Sonja
Penko.

V drugem valu je pred okuzbami klonil
tudi DSO Ilirska Bistrica in v skladu s
kriznim naértom za obvladovanje koro-
navirusa se je 1. novembra v Domu na
Vidmu odprla rde¢a cona za okuZzene
stanovalce, ki je delovala dva meseca.
» Veliko smo improvizirali in se dogovar-
jali, a vedno nas je spremljala dobra volja.
Izvajali smo nego, hranjenje, hidracijo,
preoblacenje, dvigovanje, veliko meritey,
pa tudi tisCenje tal in strani$¢ je bilo nase
delo. Delali smo 24 ur v dveh izmenah.
Vsak dan je nekaj manjkalo, vsak dan so
posiljali zdravila, obloge za preveze, in do-

vazali kisik. Z domom smo bili na telefon-
ski liniji in takoj so pripeljali, kar smo po-
trebovali, zato je delo potekalo nemoteno.
Z 31. decembrom so rdeco cono v Domu

na Vidmu zapustili Se zadnji stanovalci.
Rdeco cono pa smo formirali tudi v prizid-
ku 2 v kletnih prostorih,« je obseg dela
vizrednih razmerah opisala Mirjam Bo-
Stjancic.

Sedaj diplomirane medicinske sestre
vsak teden testirajo zaposlene, ki niso
bili cepljeni, in postopoma so zaceli tudi
s testiranjem zaposlenih, ki so okuzbo Ze
preboleli. Nonstop pa se sledi anketam
na recepciji, stikom od stikov in vedno
so v domu pod pritiskom, da bi se spet
kaj pojavilo. Obiski so se po navodilih
strokovnega tima ministrstva sprostili
in tudi najave svojcev niso ve¢ potrebne.
Svojci vstopajo v dom skozi recepcijo,
kjer jim izmerijo temperaturo, jih popi-
$ejo in povpradajo o pocutju. Kot opaza-
jo, se okuzbe pri zaposlenih najveckrat
pojavljajo pri prenosu iz vrtca in $ole, v
domu pa okuzb trenutno ni.

»Pazljivi smo na tiste, ki jih sprejmemo v
dom in niso preboleli ali bili cepljen proti
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Zaposleni, ki Ze tri desetletja delajo v DSO llirska Bistrica, so:
BaSa Dunja, BoStjanci¢ Mirjam, Brozi¢ Tanja, Debeljak Marjeta, Gombac Slavica, Grbec Zvonimira, Hrvatin Igor, Hrvatin Marija, Iskra Darinka, Klari¢ Martina,
Penko Sonja, Slosu Tatjana, Smajla Patricija, Sabec Martina, Selj Bogdana in Skok Andreja.
Na skupinskih fotografijah manjkata BroZi¢ Tanja in Sabec Martina.

Covid-19, zato jim naredimo hitri test
Ze pred sprejemom in v skladu z vsemi
strokovnimi smernicami. Nato sprejetega
damo v prosto sobo v sivo cono. Zanj skr-
bijo po profilih doloéeni zaposleni. Za tja
namre rezerviramo poseben kader. Zapo-
sleni se tako ne meSajo med seboj. En teden
po sprejemu ga testiramo s PCR-testom,
in Ce je negativen, je stanovalec po dveh
tednih razporejen v izbrano sobo,« potek
sprejema v dom pojasni Sonja Penko.

Po 1. maju so bili cepljeni vsi stanovalci,
ki so si to zeleli, zaceli pa so tudi s ce-
pljenjem stanovalcev, ki so preboleli co-
vid-19. »Stanovalci niso imeli stranskih
ucinkov: eni gospe je otekla roka, drugi sta-
novalec pa je imel vroino. Delavci, ki smo
se cepili Ze 27. decembra in dobili drugo
dozo 20. januarja, se bomo verjetno jeseni
zopet cepili,« meni Sonja Penko.

Dom starej$ih obc¢anov vzorno skrbi
za zdravje svojih zaposlenih, ki so za-
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radi zdravstvenih tezav zaposleni za
polovi¢ni delovni ¢as.

»Iz srednje medicinske sestre sem po 35
letih dela postala delovna instruktorica
in delam na enoti varovanega oddelka
odprtega tipa, kjer s svojo delovno skupino
izvajamo razne aktivnosti: zlagamo puz-
zle, barvamo, zvijamo povoje, igramo mi-
selne igre, se pogovarjamo in sprehajamo
ob lepem vremenu. Pri svojem delu ne dvi-
gujem stanovalcev in imam moZnost dela
sede ali stoje, kar je za moje zdravije bistve-
1no,« svoje delovne zadolzitve, ki so pri-
jazne do njenega zdravja, opise Patricija
Smajla, ki je kot delovna indtruktorica
zaposlena zadnje leto dni.

Zaradi zdravstvenih tezav je sedanje
vodstvo stopilo nasproti tudi Andreji
Skok in ji dodelilo drugo delovno zadol-
zitev, ki je primerna za njene zmozno-
sti. »>Delo delovne instruktorice mi veliko
pomeni in vsako jutro si reem, da sem
srecna, da imam sluzbo, ki jo z veseljem

opravljam. 25 let sem neumorno delala vse
dni v tednu brez rednega ritma, zato sedaj
zelo cenim priloZnost, da v teh Stirih urah
dopoldne lahko od sebe dam svoj maksi-
mum,« zadovoljno pripomni Andreja
Skok, ki opravlja delo delovne instruk-

torice Ze tretje leto.

Vse sogovornice s 30-letnim delovnim
stazem v domu na Medenovem hribu
so si enotne v tem, da delo z veseljem
opravljajo, se dobro razumejo s sode-
lavci in z nadrejenimi ter se dobro po-
¢utijo med starej$imi ljudmi, ki so polni
znanja in izkusenj. Kakovostni odnosi s
stanovalci in svojci pa zaposlenim dajo
potrditev, da so na pravi poti, in da dela-
jo dobro. Potrditev pa jim daje nov elan
za $tevilne podvige in nove zmage, ki jih

¢akajo v prihodnosti.



Likovno drustvo Franceta Pavlovca deluje

po ponovni ozivitvi (delovalo je Ze med
leti 1970 in 1994) nepretrgoma 19 let.
V tem Casu je prihajalo do velikega ni-
hanja $tevila ¢lanov, trenutno drustvo
Steje 16 ¢lanov, 14 slikark in slikarjev,
eno podporno clanico in enega Castne-
ga ¢lana.

GALERIJI

é.» SKUPNO V PAVLOVCEVI

Leto je minilo in ¢lani »Likovnega drustva Franceta

Pavlovca« iz Ilirske Bistrice so v Pavlovéevi galeriji

postavili na ogled svoje umetnine, nastale v zadnjem

obdobju. Dvanajst ljubiteljskih slikarjev je prispeva-

lo po eno, dve, nekateri celo tri slike po lastnem izbo-

ru. Vseh 20 del so slikarke in slikarji ustvarili doma

v svojih ateljejih. Tematika je razli¢na in prav tako

tudi tehnika. V tem pomladnem casu seveda prevla-

dujejo rozice in krajinski motivi, najdemo pa tudi
drugo, njim ljubo, tematiko.

Vsako leto del aktivnosti projektno po-

svetijo tematiki, aktualni na zgodovin-

skem, kulturnem ali druzbenem podro-
¢ju. V letu 2020 so korona ukrepi tudi
drustvu onemogo(ili realizacijo vseh
zastavljenih ciljev, uspe$no so izvedli
projekt Voda, vir Zivljenja, z likovno de-
lavnico pa seminarjem, slikarsko kolo-
nijo, slikanjem na terenu in postavili tri
razstave. V teko¢em letu nameravajo na
raznih delavnicah, seminarjih, izobra-
zevanjih in koloniji poglobiti likovna
znanja in ustvarjati na temo kulturne
dedis¢ine (stari predmeti, arhitektura z
elementi), konéni produkt pa bo vsaj se
ena ali celo dve likovni razstavi. To sku-
pinsko razstavo si bodo obiskovalci lah-
ko ogledali vse do 13. maja v tem letu. ®

Petar Nikoli¢
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»TOPOT MED KRAJINAMI«

RAJKA KRANJCA

»Topot med krajinami« je naslov razstave bistri$kega slikarja in kustosa Pav-
lovceve galerije v Ilirski Bistrici Rajka Kranjca, ki so jo v sredini meseca maja
2021 postavili prav v tej galeriji na ogled ob¢anom in drugim obiskovalcem.

TTTTLIRERA A RER A LDV RTTIR
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Podobe konjev in v zadnjem ¢asu svoj-
stvene ¢rno-bele krajine sta temi, ki
slikarju Rajku Kranjcu predstavljata
najvedji izziv. Porodila se mu je ideja,
da tokrat oboje zdruzi z namenom, da
del¢ek energije, ki jo vedno obcutimo
ob pogledu na konja, preplavi mrtve po-
dobe krajin. S tem je seveda dosegel tudi
razgibanost, ki jo na razstavah velikokrat
pogresamo.

Rajko Kranjec se s slikarstvom ukvar-
ja Ze mnogo let, prvi¢ pa se je javnosti
samostojno predstavil konec leta 1997.
Do danes se lahko pohvali z mnogimi
samostojnimi razstavami, kar nekajkrat
pa je sodeloval tudi na skupinskih. Pre-
izkugal se je v razli¢nih tehnikah, akrilu,
olju in tuu, pa tudi mesani tehniki. V
vseh teh letih je menjaval tudi tematiko,
kot na primer upodabljanje stare kra-
jinske arhitekturne dedis¢ine, vedno so
mu bili poseben izziv portreti in Zivalska
figuralika, v zadnjih letih pa realisti¢no,
seveda, na svojstven nacin slika krajin-
ske motive. Zelo znan je njegov ve¢no
mlad in nikoli dokonéan cikel Cudoviti
svet, ki ga je Ze velikokrat pokazal na raz-
stavah doma in tudi drugod.

Proti koncu leta 2002 je na pobudo ta-
kratne kulturne organizacije zdruzil bi-
stri$ke slikarje in ponovno je zazivelo
Likovno drustvo Franceta Pavlovca Ilirska
Bistrica, ki ni delovalo ve¢ kot desetletje
od njegovega prvotnega nastanka. Ze
takrat je pokazal svoje organizacijske
sposobnosti in drustvo uspes$no vodil
do leta 2010. V teh letih je organiziral
veliko drustvenih — skupinskih razstav
in nekaj likovnih kolonij.

Pavlov¢evo galerijo, neko¢ samo Gale-
rijo Doma na Vidmu, so uradno odprli
pred devetimi leti in od vsega zacetka
Rajko Kranjec v njej neprekinjeno orga-
nizira, vodi in ureja taksne ali druga¢ne
razstave. Leta 2018 je prejel plaketo Ob-
¢ine Ilirska Bistrica za podro¢je kultur-
nega udejstvovanja.

Vseh 17 razstavljenih del, napravljenih v
akrilni tehniki, je nastalo v zadnjih tirih
letih, v galeriji pa si jih je bilo mo¢ ogle-
dati do 10. junija 2021.

Zaradi $e vedno veljavnih ukrepov za
zajezitev Sirjenja koronavirusa svecane-
ga odprtja razstave niso organizirali. @
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IN MEMORIAM

JADRANU ZIBERNI — SKURU

(1946-2021)

Pisalo se je leto 1963, ko se je kot eden izmed prvih igralcev prikljucil »>Ro-

kometnemu klubu Partizan Ilirska Bistrica« in zasedel mesto vratarja.

Uradno je Rokometni klub Partizan
Ilirska Bistrica zacel igrati v enotni
Primorski ligi leta 1964. Pod trener-
sko taktirko Janeza Struklja je klub
treniral, igral in se udelezeval tur-
nirjev. Tri leta pozneje je rokometni
klub dosegel odli¢en rezultat, saj je
bila kot drugouvrsceni ekipi Primor-
ske lige omogocena izvedba turnirja
za uvrstitev v Prvo slovensko ligo. Zal
se Rokometni klub Partizan Ilirska Bi-
strica ni uvrstil v Prvo slovensko ligo,
a kvaliteta igre je pokazala, da se bi-
stri$ki rokometni klub, ki se je nato
preimenoval v Rokometni klub Topol,
uvr$¢a vsam vrh primorskih rokome-

tnih klubov.

V brosuri SO let rokometa na Bistri-
skem je mo¢ zaslediti, da je Jadran Zi-

berna v naslednjih letih na tekmi v Novi
Gorici zaklenil svoja vrata nasprotniku.
Leta 1967 pa se je nekako tiho poslovil
od igranja.

Z vztrajnostjo »ocletov« bistriskega ro-
kometa se je Rokometni klub Topol obdr-
zal in odli¢no nastopal v Primorski ligi,
leta 1968 pa je osvojil tudi prvo mesto
in se uvrstil v Prvo slovensko ligo.

V letu 1972 se je Rokometni klub Topol
zna$el v hudi finan¢ni, kadrovski in or-
ganizacijski krizi. Janez Strukelj je odsel
v Novo mesto zaradi vojaskih obvezno-
sti, zato se je pojavilo vprasanje priho-
dnosti kluba. Zunanja resitev ni prisla
v postev. Porodila se je ideja, da se obr-
nemo na Jadrana. Verjeli smo v njegovo
postenost, delavnost, znanje, izku$nje in
zaupanje. Nismo vedeli le, ali nam ga bo

uspelo prepri¢ati. Na nase veliko ve-
selje je pristal in bistriski rokometni
klub je na novo zacel pisati zgodo-
vino. Sprejel je vlogo trenerja in po
opravljenem izpitu postal prvi licen-
ciran trener bistriskega rokometnega
kluba ter — kot vsi dosedanji trenerji —
$e predsednik in blagajnik kluba. Da
bi ga razbremenil, je funkcijo predse-
dnika kluba prevzel tudi Tomo Sajn.

Ko je Rokometni klub Topol zapustil
Primorsko ligo, je bilo uspesno delo
Jadrana Ziberne v klubu 7al ze zaklju-

¢eno.

Presenetil si nas s prezgodnjim od-
hodom. Na tvoji zadnji poti te zaradi
znanih okoli$¢in nismo mogli po-
spremiti na tvoje poslednje pociva-
li¢e, a radi se te bomo spominjali v
nasih pogovorih. Tvoje ime bo v bi-
striskem $portu zapisano z velikimi
¢rkami.

Dragi Skuro ali po domace Stenclj,
hvala ti za vse, k ¢emur si po svojih
najbolj$ih moceh prispeval za roko-
met v nagem kraju! ®

Vilko Grlj in Miso Zbogar

Ekipa trenerja Jadrana Ziberne
Z leve stojijo: Vilko Grlj, Vladimir Primc, Joze Novak - Tozo, Vladimir Dimnik, Marjan Mateta,
Milos Zbogar, Boris RoZe, trener Jadran Ziberng;
gepijo: Miran Sepec, Branko Pugelj, Leopold Oblak, Zlatko Smrdel, Miro Kirn;
manijkajo: Damir Dujmovi¢, Lado Sestan, 1ztok S¢uka, JoZe Vizjak...
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VSI IMAMO ENAK SRCNI ZAPIS

V casu, ko nas oklepajo tegobe vseh vrst, se zgodi tudi kaj lepega. Meni je

pomog, ki jo v starosti potrebujem, ponudil mladeni¢ Seldin in nastal je

spodnji zapis.

Muco ljubljeno gledala je mala Anka.
Muca, ti si prava poredna zaspanka!
Miska mi je sinoci pojedla belo nogavicko,
a ti nisi niti z repkom mignila.

Spala si celo noc.

Ko je napocilo jutro, si pritekla.

Zeli§ skodelico mieka?

Vedi, je ne bos dobila.

Nimam te vec rada.

Tvoja sestrica.

Bil je ¢as korone, sonce je sijalo, a je po-
jemala njegova mo¢. Nakazovalo je, da
bo lepa jesen. Ob delu in ¢asu pocitka
sva se spoznavala. Pod nasim brkinskim
latnikom, ki se je bahal z obilno letino,
sva s Seldinom govorila prijazne besede.
Sedel je na klopi, dale¢ od mene, jaz pa
sem zapisovala njemu ljubo pesem iz
otro$tva, ki mi jo je zelel povedati. Ko
je pesem v svojem jeziku polagal pred-

FESTIVAL DOJIVA SE 2021

Ob zakljucku tedna dojenja, ki bo od 1. do 7. avgusta 2021, bo organiziran

Festival Dojiva se 2021 v sklopu organizacije drustva Pod srcem.

Festival bo v Ilirski Bistrici in v kar 21
drugih krajih po vsej Sloveniji.

Od 1. do 6. avgusta 2021 bodo na voljo
brezpla¢na online predavanja v okviru
Veva, Sole za starse, v soboto 7. avgusta
2021 pa se dobimo v sen¢ki pod kro-

$njami pri baru Crne njive med 9. in 12.

uro.

Festival je namenjen starfem in bo-
doc¢im starSem, ki jih zanima zgodnje
obdobje otroka in malcka ter njegov
razvoj. Cilj je opolnomotiti Zzensko,

me, so mu sijale o¢i. V njegovem glasu
je bila melodija nezna in mehka. A kaj
pesmica, to je zgodba iz gnezda njegove-
ga doma, tam dale¢. To je zgodba topli-
ne njegovih starSev. Vse je ostalo dale¢
pro¢, a bo za vedno z njim.

Vsi smo enaki s svojimi zapisi v srcu. Ni
razlike, kateri jezik govorimo, od kod
prihajamo. Ce imas$ v srcu pesmico in
glas v spominu, tudi ko hodi$ po svetu,
nisi sam. Enak si meni in mnogim, ki
zivimo na tem planetu. Seldin je imel
domovino, zdaj v mislih bezi k njej in
se trudi, da bi kraju, kjer zdaj zivi in kjer
se mu je rodil otrok, lahko rekel — moja

domovina. ®

Danica Pardo

mamo in druzine. Rde¢a nit dogodka

bo druzenje, podpora in izmenjava in-

formacij.

V okviru triurnega sre¢anja v sencki pri

baru Crne njive bo potekal tudi spre-

mljevalni program, in sicer:

« svetovalnica za dojenje,

« informacije o gibalnem razvoju in
pravilnem rokovanju,

« »zero (or less) waste«: pralni vlozki,
pralne prsne blazinice, pralne pleni-
ce,

« bosonoga obutey,

« fotokoticek,

70
N
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F ESTIVAL I]OJWA SE

ILIRSKA BISTRICA - V SENCI POD KROSNJAMI
PRI BARU CRNE NJIVE
0D 9.00 DALJE

veva

sobota
1. 8. 2021

www.dojiva.se
Festival Dojiva se

o milni mehurcki za sta-
rejde sorojence,

+ knjiznica (nekaj do-
brih knjig, ki jih je
vredno prebrati ze
pred porodom),

« deljenje lepih misli in
vodnikov.

Dogodek je brezplacen,
vabljeni ste vsi. Mi se Ze
veselimo sre¢anja z vami.
O dogajanju na festivalu
si lahko preberete tudi
na spletni strani www.
dojiva.se. ®

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021
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Osebne flnance
tuin zdaj. .

Paketi za fiziChe osebe

2,99 EUR/ mesec
3,99 EUR mesecno

4,99 EUR mesec¢no

Bazoviska cesta 32, 6250 llirska Bistrica hranilnica
Tel: (05) 7100-532

agencija.lirska-bistrica@phv.si

e Banénistvo. Tukaj. Zdaj. PH e

www.phv.si



JEZIKOVNI NASVETI

KORONAVIRUS — TESTIRANJE IN CEPLJENJE

1. Se testiramo za ali na koronavirus
ali covid-19 (virus ali bolezen)?
V Slovarju slovenskega knjiznega je-
zika (SSKJ2 2014) na portalu Fran
izvemo, da je dvovidski glagol testi-
rati nadomestljiv s sopomenskim
glagolskim parom preizkusati oz.
preizkusiti, in da je v medicinski stro-
ki uveljavljena vezljivost: testirati
koga/kaj s ¢im.
V pravopisnem slovarju SP 2001 se
med zgoraj omenjenimi znacilnimi
zvezami pojavlja tudi obrazec s pre-
dloznim tozilnikom: testirati koga
na kaj — npr. bolnika na alergijo.
Aktualno dogajanje je povzrotilo, da
je raba glagola testirati precej nara-
sla. V besedilih medicinske stroke se
pojavlja najpogosteje prav primer:
testirati koga na virus; testirati
koga na okuzbo z virusom.

PodobnotudiSprotnislovar (2014-),
ki glagol testirati v pomenu <opraviti
postopek za ugotavljanje prisotnosti
povzroditelja bolezni ali dolocene

snovi, u¢inkovine> veze s predlogom
na: testirati na prisotnost protite-
les, testirati na prisotnost drog.

S testiranjem preverimo prisotnost
virusa, ki povzro¢a bolezen covid-19,
torej bi okraj$ano rekli, da sebe ali
nekoga testiramo na virus in ne na
bolezen. Tako rabo potrjujejo tudi
zgledi iz besedil medicinske stroke:

V UKC Ljubljana smo omogoc¢ili
samopla¢nis$ko testiranje na virus
SARS-CoV-2 za dokaz bolezni CO-
VID-19.

brezpla¢no prostovoljno testiranje na
SARS-CoV-2 prostovoljno testiranje
na okuzbo z novim koronavirusom

Zanima nas tudi vezljivost s predlo-
gom za (testirati za KAJ), ki je v
slovarjih knjiznega jezika ne zasle-
dimo, se pa pojavlja v nestrokovni
rabi — npr. Julija se gre testirat za virus
HIV. Raziskovalci so povedali, da ude-
lezencev pred raziskavo niso testirali za
spolno prenosljivimi boleznimi. Da bi
to domnevo preizkusili, so opazovali 75

KAKO POIMENOVATI PLJUCNICO, KI JO POVZROCA COVID-19?

Vprasanje:

Ob covidu-19 se pojavlja tudi plju¢nica.

Kako bi poimenovali to njeno obliko:

- plju¢nica covid-19,

— plju¢nica pri covidu-19,

— pljuénica, povezana s covidom-19,

— koronavirusna pljué¢nica (po mnenju
med. stroke premalo natan¢no),

— covidna plju¢nica (zadnji predlog
med. stroke)?

Ker je tema aktualna in o njej nastajajo

$tevilna besedila, bomo vasega odgovo-

ra oz. mnenja zelo veseli.

Odgovor:

Med vsemi nastetimi poimenovanji no-
beno ni slovni¢no neustrezno.

- plju¢nica covid-19

— plju¢nica pri covidu-19

— plju¢nica, povezana s covidom-19

— koronavirusna plju¢nica

- covidna/kovidna plju¢nica

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021

Za poimenovanje vrste plju¢nice je naj-
bolj obi¢ajno in v stroki najbolj uvelja-
vljeno poimenovanje, ki je zveza pridev-
nika in samostalnika. Ce preverite geslo
plju¢nica v spletnem Medicinskem ter-
minoloskem slovarju, lahko vidite vse
vrste in poimenovanja plju¢nice, razen
najnovejsih.

S pridevnikom lahko ozna¢imo vrsto
plju¢nice glede na povzroditelja, in si-
cer manj natan¢no (bakterijska, virusna
plju¢nica) ali bolj natanéno (pnevmo-
kokna, koronavirusna, adenovirusna
plju¢nica). Pridevniska oblika je tudi
poimenovanje glede na prve znane
izbruhe (legionarska plju¢nica), kraj
okuzbe ali nastopa bolezenskega stanja
(bolnigni¢na pljucnica).

Od Zelje po natan¢nosti je odvisna tudi
izbira pridevnika. Povsem korektno je

bolnikov, ki so jih testirali za protitele-
sca VCM.

Te zveze so opazno redkejse in jih
najdemo predvsem v nestrokovnih

besedilih.

2. Se cepimo s cepivom »AstraZenece<
ali »>AstraZeneca<?

Na Wikipediji cepivo imenujejo pro-

tikovidno cepivo Oxford-Astra-

Zeneca, $e bolj razsirjena pa je raba

besedne zveze cepivo AstraZeneca.

Sklon je lahko razli¢en:

- cepljenje s cepivom AstraZene-
ce — vV pomenu <s cepivom proi-
zvajalca AstraZeneca;

- cepljenje s cepivom AstraZene-
ca — v pomenu,s cepivom, imeno-
vanim AstraZeneca’

Ce besedo cepivo izpustimo, je mo-

goca le ena oblika:

- cepljenje z AstraZeneco — v po-
menu <$ cepivom, imenovanim
AstraZeneca’

Da se cepivo imenuje enako kot nje-
gov proizvajalec, v trinem svetu ni
nenavadno.
Vaga vprasanja in komentarje spreje-
mam na trojc3@gmail.com. ®
Tamara Rojc,
profesorica slovenstine

namre¢ poimenovanje glede na pov-
zrotitelja  (koronavirusna  plju¢nica),
vendar pa je koronavirusov ve¢ in en od
njih povzroca bolezen covid-19, ki se pri

razli¢nih ljudeh kaze v razli¢nih oblikah,
lahko tudi kot plju¢nica ali dihalna stiska.

Ce zelimo biti bolj natan¢ni, je ustrezno
poimenovanje nova koronavirusna
pljucnica, $e bolj gospodarno covidna/
kovidna pljucnica, zasledimo pa tudi
poimenovanje vuhanska plju¢nica
(Wikipedija). V novejsih stevilkah revi-
je Zdravstveni vestnik pa poimenovanja
za plju¢nico pri bolnikih s covidom-19
$e ne najdemo. Covidno pljucnico v tej
$tevilki revije strokovnjaki opisujejo kot
hudo, atipi¢no, ventilatorsko.
Vasa vprasanja sprejemam na trojc3@
gmail.com. ®
Tamara Rojc,
profesorica slovencine
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TRAJNOSTNA MOBILNOST

V NASEM VRTCU

V vrtcu Jozefe Maslo sta se v projekt »Trajnostna mobilnost« vklju¢ili dve
skupini, in sicer Krtki (otroci, stari od 4 do § let) in Leveki (predsolski otro-
ci). Glavni cilj projekta je ozavescanje otrok o prihodih in odhodih v vrtec na
trajnostni nadin. Ceprav se projekt izvaja za krajsi ¢as, smo se vzgojiteljice do-

govorile, da bo ozavescanje o trajnostni mobilnosti v nasih skupinah prisotno

skozi celo $olsko leto.

V aprilu smo se osredoto¢ili na izvajanje
igre Beli zajcek. Strokovne delavke v sku-
pinah smo otroke in star$e povabile, da
vvrtec prihajajo in odhajajo s kolesi, ski-
roji, pes, z avtobusi in vlaki. Nato smo
se vsak dan v ¢asu trajanja akcije srecali
v jutranjem krogu, kjer so otroci zalepi-

li bel krogec na sivega zaj¢ka in tako so

=
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njihovi zaj¢ki postajali vedno bolj beli
in ¢isti. Zelo zanimivo je bilo opazovati
otroke, kako svoje star§e motivirajo za
prihod na trajnostni na¢in in kako so se
z veseljem pohvalili, ko so na tak nacin

prisli v vrtec.

Igra je otroke zelo pritegnila in zanjo so

bili zelo motivirani. Mlajsi otroci so si

ogledali tudi predstavo o belih zaj¢kih
(zahvala gledali$¢u Kamisibaj), starejsi
pa so si bele zajcke pripravili kar sami.
Pred samo igro smo v obeh skupinah
izvajali razliéne dejavnosti. Pogovarjali
smo se o prevoznih sredstvih, onesna-
Zevanju narave in slabih navadah ljudi.
Starej$i otroci so narisali svojo pot v
vrtec, $teli avtomobile in iskali moZno-
sti za svojo idealno ulico, spoznavali
so prometne znake ter risali prevozna
sredstva. Mlajsi otroci pa so svojo pot v
vrtec oznacili na skupnem zemljevidu,
spoznavali razli¢na prevozna sredstva,
se igrali igrico Avtobus, iskali liSaje na
drevesih in spoznavali prometne znake.
Projekt smo zaklju¢ili na prav poseben
nadin, saj so otroci opravili prvi mini
kolesarski izpit, nato pa so dobili tudi
svojo izkaznico. ®

Vrrtec JoZefe Maslo Ilirska Bistrica
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SKUPINA PETOSOLCEV PREJELA NAGRADO

ZA NAJBOLJSO ILUSTRIRANO ZGODBO NA
MEDNARODNEM NATECAJU »MEDVEDJE PRICE«
NA REKI NA HRVASKEM

Utenci petega razreda OS Toneta Tom-
$§ica Knezak so decembra 2020 sodelo-
vali na natecaju za najboljso ilustrirano
knjigo Medvedje zgodbe v sklopu projek-
ta NATURE&WILDLIFE. Na hrvasko
Reko so poslali stiri knjige z zgodbo o
medvedu. Prek videokonferenc so se-
stavili besedilo zgodb, nato pa je vsak
ucenec ilustriral del zgodbe. Utiteljica
je besedila in ilustracije sestavila v knji-
zice. Vse skupine so se pri delu zelo po-
trudile, pohvalil jih je tudi organizator
natecaja. Skupina ucenceyv, ki so jo se-

stavljali Miha Musi¢, Ema Tomazin¢i¢,
Tine Sirca in Maja Zenko, je prejela 1.
nagrado za Slovenijo. Vsi u¢enci so do-
bili lepe nagrade z vstopnicami za Pri- Iskrene estitke u¢encem, da so kljub delu na daljavo nasli motivacijo in voljo za

rodoslovni muzej na Reki, najboljsi pa  delo. Le tako naprej. ®

celo zlate medalje. Vanja Delost, Osnovna Sola Toneta Tomsic¢a KneZak

v
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PETOSOLCI IZ KNEZAKA
USPESNI PRI PROJEKTU
»VARNO NA KOLESU«

Ucenci S. razreda bodo v tem $olskem letu opravljali kolesarski
izpit. Hkrati so vkljuceni tudi v projekt »Varno na kolesu«. V
okviru projekta so morali opraviti dva sklopa nalog. V prvem sklo-

pu so pregledali $olske poti in izpostavili kraje, ki so po njihovem
mnenju za kolesarje varni oz. nevarni. Hkrati pa so oblikovali tudi pro-

"4
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mocijski video o vecji varnosti, ce med kolesarjenjem nosimo ¢elado. E 'Y % .

V drugem delu projekta so ucenci opa-
zovali in raziskovali obmod¢je v svojem
kraju in identificirali poti, primerne za
varno voznjo s kolesom. Preverili so, ali
imajo v ob¢ini moznost izposoje koles
za obcane/krajane. V obliki fotozgodbe
so oblikovali predlog poti, primerne za
kolesarjenje in aktivno prezivljanje pro-
stega ¢asa v $olskem okoli$u. Predstavi-
tev vkljucuje: prikaz poti na zemljevidu,
razdaljo, ¢asovno oceno poti, zahtev-
nost in tip cesti§¢a. O poti so oblikovali
nabor tock, ki so primerne za postanek

in ogled katere od lokalnih zanimivosti
ter vsako na kratko predstavili.

Nato pa smo opravili §e intervju z gospo
Majo Uljan, ki je predstavnica javnega
zavoda za turizem Ilirska Bistrica. Za-
vod deluje pod okriljem Ob¢ine Ilirska
Bistrica. Preverili smo, s kak§nimi pro-
grami ob¢ina vzpodbuja kolesarjenje
kot eno od oblik trajnostne mobilnosti.
Za prvi del projekta so ucenci ze prejeli
nagrade, ki so jih bili zelo veseli. ®

Vanja Delost,
OS Toneta Tomsi¢a Knezak
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GRESTE S PESBUSOM
V SOLO?

V prvi polovici maja so bili s tem vprasanjem nagovorije-
ni mlajsi uéenci OS Antona Znidersi¢a Iliriska Bistrica,
ki zivijo v okolici $ole in Jasenu. Aktivnost v okviru pro-
grama >»Aktivno v $olo« Instututa za politiko prostora na
nasi $oli poteka Ze peto $olsko leto.

KAKO POTEKA PESBUS?

S Pesbusom se ucenci v $olo odpravijo pe$, v organiziranih
skupinah, po domisljeno za¢rtanih poteh in stalnem urniku.
Ucenci uzivajo v sprehodu z drugimi otroki in spremstvu od-
rasle osebe, stardi pa niso ve¢ obremenjeni z jutranjim razva-
zanjem. Ob tem spoznavajo pe$pot do $ole, udijo se pravilne
vkljuditve v promet, saj postopoma usvajajo prometne pred-
pise in pravila vedenja ter postajajo suvereni udelezenci pro-
meta.

E MBS TRLTYD LA EDRA

vk s o St L

S tablami so oznacene postaje na progah Pesbusa. Vozovnice
dobijo u¢enci ob zacetku izvajanja akcije. Vsak dan ob priho-
du v $olo koordinator podeli otrokom Zig, po prehojenem te-
dnu pa nalepko.

ZAKAJ S PESBUSOM IN NE Z AVTOMOBILOM?

Prednosti Pe$busa so, da se poveta vsakodnevna fizi¢na aktiv-
nost, spodbuja osebnostni in socialni razvoj otrok, saj ti raz-
vijajo neodvisnost, krepita se njihov ob¢utek odgovornosti in
zavest o lastnih zmoznostih. Z zgodnjim razvijanjem zdravih
navad, kot je pesacenje, vzgajamo ozave$c¢ene posameznike z
zdravim in okolju prijaznim Zivljenjskim slogom.

Leto$njega maja smo ponovno zagnali nase Pesbuse s pomo-
¢jo prostovoljcev upokojencev, ki vsako leto pomagajo in mla-
de $olarje varno pripeljejo v $olo. OD tej priliki bi se zahvalila
prostovoljcem Bojani Prime, Dori Kal¢i¢ in Vojku Dodicu.
S svojo dobro voljo, skrbjo za varnost otrok in z nasmehom,
v¢asih tudi s pesmijo, u¢encem polepsajo zacetek novega Sol-
skega dne.

Spremljevalci Pesbusa so lahko tudi starsi ali stari starsi, ki

v

imajo ¢as. S tem pridobijo nekaj kakovostnega ¢asa za prezi-
vljanje s svojim otrokom ali z viukom in tudi sami naredijo
nekaj za svoje zdravje. Povabljeni k sodelovanju!

Odziv ucencev in starev je zelo pozitiven, zato Zelimo to

prakso ohraniti in jo izvajati v pomladnih ter jesenskih me-
secih. ®

SOLSTVO IN SPORT

v

Karla Purkovié,

koordinatorica Pesbusa

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021




"4

SOLSTVO IN SPORT

"4

RAZDELITEV SPRICEVAL IN
PODELITEV PRIZNANJ
»MLADI UPl«, POHVAL

IN NAGRAD DIJAKOM
ZAKLJUCNEGA LETNIKA

V petek, 21. maja 2021, je na Gimnaziji Ilirska Bistrica zacetek slav-
nostne prireditve ob zakljuc¢ku pouka za dijake zaklju¢nega letnika na-
znanila maturantska himna »Gaudeamus igitur (Veselimo torej se) «.

Po uvodnem nagovoru predstojnika Gi-
mnazije Ilirska Bistrica Gorazda Brneta
je sledila podelitev prestiznih nagrad in
priznanj Mladi upi 2021, ki jih Gimnazi-
ja Ilirska Bistrica in Solski center Postoj-
na vsako leto podeljujeta najzasluznej-
$im dijakom.

Predstojnik je v imenu 3ole dijakom
zaklju¢nega letnika, ki so bili vsa $tiri
$olska leta odli¢ni, podelil posebne po-

hvale in knjizne nagrade. Dijaki s sami-

F

mi odli¢nimi zakljuénimi ocenami pa so
prejeli pohvale za izjemen u¢ni uspeh
Zlata petica.

Prostor prizori$¢a je nato napolnil zvok
skladbe Clair de Lune avtorja Claudea
A. Debussya, ki jo je na klavir odigrala
dijakinja 3. letnika gimnazije Ana Vele-
nik.

Po podelitvi prestiznih nagrad, priznanj
in pohval na ravni $ole in klavirski iz-
vedbi skladbe znanega francoskega skla-

datelja ter pianista sta razrednicarki 4.
letnika gimnazijskega programa in pro-
grama tehnik racunalni$tva profesorici
Erika Gomba¢ in Romana Stajnrajh di-
jakom razdelili oddel¢ne pohvale in tez-
ko pri¢akovana zaklju¢na spricevala ter
jim zazeleli uspes$no opravljanje izpitov
splo$ne in poklicne mature.

Predstojnik Sole je prireditev sklenil z
besedami: »Gaudeamus igitur! Veselite
torej se, naberite si moci za tedne, ki so
pred vami. Z 29. majem se namrec zacne
za vas, maturantke in maturante, naporno
obdobje izpitov splosne in poklicne mature.
Zelim vam, da bi bili tudi rezultati mature
vsaj tako dobri kot ucni rezultati v razre-
du, da bi prav vsi maturitetne izpite uspe-
$no opravili in s tem opravili obveznost za-
kljucnih letnikov ter bili svojim starSem in
nam profesorjem v ponos. Maturantke in
maturanti generacije 2021, srecno!«

In zadonela je Straussova melodija v rit-
mu cetvorke ... @

Gimnazija Ilirska Bistrica
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RAZPRAVA DIJAKOV GIMNAZIJE ILIRSKA BISTRICA
Z EVROPSKIM POSLANCEM DR. MILANOM BRGLEZOM

OB DNEVU EVROPE

V &etrtek, 6. maja, smo na razpravi o digitalizaciji in zaposlitvah prihodnostih, ki smo jo ob dnevu Evrope (9. maj) v
okviru projekta »Sola ambasadorka Evropskega parlamenta« (EPAS) organizirali na nasi $oli, gostili ¢lana Odbora
Evropskega parlamenta za zaposlovanje in socialne zadeve dr. Milana Brgleza. Svoje razmisleke in predloge na temo

razprave so evropskemu poslancu predstavljali dijaki 2. in 3. letnika programov gimnazije in tehnika racunalnistva.

Razpravo smo priceli s himno Evropske
unije, ki ji je sledil nagovor mentorja
projekta EPAS na Gimnaziji Ilirska Bi-
strica Gorazda Brneta. Nekaj uvodnih
besed nam je nato namenil gost raz-
prave, evroposlanec dr. Milan Brglez.
Po uvodnem delu so razmisleke in pre-
dloge dijakov nase $ole predstavili Sara
Pockaj, dijakinja 2. letnika gimnazije,
Jasmin Pandzi¢, dijak 3. letnika tehnika
ra¢unalnistva, in Ana Velenik, dijakinja
3. letnika gimnazije. Vsi trije so vzorno
zastopali barve nage $ole. Poleg predlo-
gov so dijaki izpostavili tudi izzive, ki jih
proces digitalizacije druzbe predstavlja.

RAZPRAVA Z EVROPSKIM

KOMISARJEM

JANEZOM LENARCICEM

Med drugim so izpostavili izziv kiber-
netske varnosti in medgeneracijske soli-
darnosti. Izrazili so potrebo po strokov-
njakih s podro¢ja digitalne tehnologije,
saj se Stevilo kibernetskih napadov veca,
kar posledi¢no drzavljane in podjetja
odvrac¢a od uporabe digitalnih orodji in
storitev. Regulacija in vzpostavitev var-
nega spletnega okolja bi zagotovila te-
meljne pravice uporabnikov ter zas¢ito
pred groznjami in goljufijami.

Po koncu predstavitev je komentar na
razmisleke in predloge dijakov podal
$e dr. Milan Brglez, ki je zelo natan¢no
opredelil probleme in njihove resitve.

Dijaki smo s tem poglobili znanje s po-

dro¢ja evropske politike, o kateri je te-

kla beseda, in dobili vpogled v mozno-

sti zaposlitve v prihodnosti ter izzive,

s katerimi se bomo srecevali ali pa jih
refevali. ®

Timon Bubnic,

dijak 3. letnika gimnazije

Ana je probleme in predloge glede
zaposlitev prihodnosti in digitaliza-
cije druzbe odli¢no predstavila. V
danasnji dneh se namre¢ poklici
in trg dela spreminjajo ekstre-
mno hitro. Ve¢ in ve¢ je potreb
po poKklicih, ki zahtevajo znanje
in ve$¢ine upravljanja sodobne

V petek, 16. aprila, je v okviru projekta »Sola ambasa-
dorka Evropskega parlamenta« potekala spletna razpra-
va z evropskim komisarjem Janezom Lenar¢i¢em, ki smo
se je udelezili tudi dijaki 3. letnika gimnazije. Teme po-
govora so bile: evropski zeleni dogovor, digitalizacija in
zaposlitve prihodnosti, migracije in integracija ter okre-
vanje po pandemiji covida-19.

Barve nase Sole je zastopala Ana Velenik, ki je predstavila raz-
misljanja in predloge dijakov 3. letnika gimnazije na temo di-
gitalizacije in zaposlitev prihodnosti. Svoje predloge na teme
pogovora je predstavilo $e 11 drugih srednjih 8ol iz vse Slove-
nije. Razmisljanja in predloge dijakov je komentiral in dopol-

njeval Janez Lenar¢i¢, evropski komisar za nujni odziv.
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tehnologije. Eden od predlogov
nase govorke je bil, da bi EU morala
pripraviti razpis za nepovratna sredstva iz
EU skladov, s pomo¢jo katerih bi podjetja organizirala doda-
tna izobrazevanja in usposabljanja s podro¢ja sodobnih teh-
nologij za vodilni kader in ostale zaposlene v podjetjih. Ko-
misar se je strinjal s tem predlogom in tudi potrdil, da se bo o
tem govorilo v Evropskem parlamentu. Vsi Anini predlogi so
bili na mestu, izpostavil pa bi $e enega, ki je precej zanimiv, in
mislim, da veliko obeta. EU bi lahko organizirala projekt, v
katerega bi se lahko vkljucile srednje $ole. Dijaki bi izpopol-
njevali zanje in razvijali ve$¢ine s podroéja sodobne tehnolo-
gije in po koncu izobrazevanja poucevali zaposlene v malih in
srednje velikih podjetjih. ®

Timon Bubnic, dijak 3. letnika gimnazije
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PRIMORSKI
STAND-UP VECER

»Smeh je pol zdravja, primorski smeh
pa pozdravi Se korono« je odmevalo
izpred malih ekranov, ko se je Pri-
morska skupaj s Tinom Vodopivcem
in njegovimi sodelavci IGLU teatra
(Jus Mil¢inski, Vid Sodnik in Peter
Frankl) zabavala ob virtualnem ko-
medija $ovu.

Za popestritev v teh ¢udnih ¢asih smo se
Klub $tudentov Ilirska Bistrica zdruzili s
$e osmimi primorskimi klubi (Klub tol-
minskih $tudentov, Klub $tudentov ob¢i-
ne Piran, Klub $tudentov ob¢ine Pivka in
Postojna, Klub idrijskih $tudentov, Klub
goriskih $tudentov, Klub izolskih studen-
tov in dijakov, Klub ajdovskih $tudentov
in Klub $tudentov Sezana) in organizirali

brezplacen online stand-up dogodek.

Dogodek smo prenasali prek Zooma,
zaradi hitre zapolnitve mest pa tudi na

platformi Youtube. Dobro uro smo se
zabavali ob razli¢nih skeé¢ih in impro-
viziranih prizorih, za popestritev pa so
poskrbeli tudi gledalci, ki so z razli¢nimi
predlogi razgibali dogajanje na virtual-
nem odru.

Veseli smo, da smo bili del tega dogodka
in doziveli stand-up na malo drugacen
nacin. @

Sara Logar,
Klub studentov Ilirska Bistrica

PRIMORSKI

Vedno bolj priljubljena oblika prezivljanja ¢asa doma v teh dneh je zago-
tovo tudi vedno bolj popularen »Trivia vecer«. V originalu je to kviz igra
v gostilni ali baru, so ga pa zaradi zaprtja gostiln in prepovedi zbiranja $te-

vilni prenesli na splet. Kviz je sestavljen iz vprasanj z razli¢nih podrodji, na
katera posameznik ali skupine odgovarjajo in tekmujejo med seboj.

Zaradi vedno vedje priljubljenosti to-
vrstnih druzabnih vecerov se je tudi

KRVODAJALSKA AKCIJA

Klub $tudentov Ilirska Bistrica odlo¢il,
da organizira svoj prvi Trivia vecer, ki

Edini ZOOM Kklic,
pri katerem se
lahko smejes
preden ga

zupre§

je potekal 27. marca 2021, in sicer prek
platforme Yotube, na vprasanja pa so so-
delujo¢i odgovarjali s pomocjo Google
obrazcev. Prijave so bile obvezne, tek-
movali pa so tako posamezniki kot tudi
skupine. Na koncu se jih je zbralo veé
kot 35, najboljsi pa so prejeli nagrade.
Vsi sodelujoci so zelo uzivali in pohvali-
li celotno izvedbo ter dali pobudo za Se
ve¢ tak$nih druzabnih vecerov. ®

Sara Logar,
Klub $tudentov Ilirska Bistrica

Skupaj so pripravili krvodajalsko akcijo, ki je vsakemu do-
brodelnemu $tudentu, ki se je akcije udelezil, prinesla bon v
vrednosti 10 evrov, ki ga sodelujoci lahko unov¢ijo v Parku

Seventeen. Letos so bili pogoji pristopa h krvodajalski akeiji

Vsakoletni krvodajalski akciji »Castim 1/2 litra«, kijov nekoliko druga¢ni. Obvezno je bilo prednaroilo.

Ilirski Bistrici soorganizirata Rdeci kriz Slovenije — OZ
Ilirska Bistrica — in ilirskobistriski $tudentski klub, se je

ljudi. ®

25. marca 2021 v Domu na Vidmu pridruzil $e Park Se-

venteen.

Vsi skupaj so bili zelo veseli uspesne akcije in velikega obiska

Sara Logar, Klub studentov Ilirska Bistrica
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22. MLADINSKI GORNISKI TABOR

JEZERSKO 2021 (25. 7.—1. 8. 2021)

KAJ?

Letos pri mladinskem odseku PD Sne-
znik Ze 22. leto zapored pripravljamo
poletni mladinski gornigki tabor, ki je
namenjen osnovnosolcem in srednje-
$olcem, ki jih veseli Zivljenje v naravi,
hoja v hribe in spoznavanje novih ljudi.
Zivljenje, ki ga tabor prinaga in udi, je
zabavno, nenavadno in polno dogodi-
v¢in, ki jih deli$ z novimi prijatelji. Svoj
dom bomo zamenjali za platneno stre-

ho, ra¢unalnik pa za petje in zabavo ob
tabornem ognju.

KJE?
Jezersko. Skrita alpska dolina, ki na

eni strani meji na Kamnigko-Savinjske
Alpe, na drugi strani pa se za prelazom
Jezerski vrh ze zatenja Avstrija.

Cena osemdnevnega taborjenja je 150
evrov.

Rok prijave je 10. julij 2021. Na tabor
bomo sprejeli prvih 40 prijavljenih.

Ve¢ informacij in prijavnice: http://
www.pdsneznik.si/. ®

PD Sneznik Ilirska Bistrica

»POSLUSAMO, NE
0BS0JAMO, POMAGAMO«

V Drustvu SOS telefon za Zenske in otroke - Zrtve nasi-
lja smo s 1. januarjem 2021 zaceli z izvajanjem projekta
»Poslusamo, ne obsojamo, pomagamo — SOS za Zrtve na-
silja v druzini 24 ur na dan (SOS 24/7)«, ki ga financira
Evropska unija iz sredstev Evropskega socialnega sklada.
S projektom zelimo pribliZati dostopnost in dosegljivost
programov za Zenske in otroke, Zrtvam nasilja, predvsem
najranljivej$im skupinam ter hkrati informirati in ozave-
§¢ati strokovno in $irso javnost.

V okviru projekta smo vzpostavili:

« 24-urno brezpla¢no telefonsko linijo 080 11 SS za pomo¢
zrtvam nasilja na nacionalni ravni za zaupno in anonimno
informiranje ter svetovanje. Svetujemo tudi v angleskem, al-
banskem, bosanskem, hrvagkem, srbskem in ruskem jeziku.

« Svetovanje po elektronski posti drustvo-sos@drustvo-sos.
si. PiSete nam lahko tudi v angleskem, albanskem, bosan-
skem, hrvagkem, srbskem in ruskem jeziku.

« Pravno svetovanje v primerih nasilja v druzini in intimno-
partnerskih razmerjih in s tem povezanih postopkih: ure-
janje brezpla¢ne pravne pomodi, postopek prijave nasilja.
Dostopni smo na telefonski §tevilki 080 11 55 in po elek-
tronski posti drustvo-sos@drustvo-sos.si.

« Svetovanje kriminalistke o vprasanjih, povezanih s policij-
skimi postopki, v primerih nasilja v druzini in intimnopar-
tnerskih odnosih, dostopno na telefonski $tevilki 080 11 SS.
o
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Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja
P.p. 2726, 1001 Ljubljana

Tel.: +386 (1) 544 35 13,544 35 14

E-posta: drustvo-sos@drustvo-sos.si

Spletna stran: http://www.drustvo-sos.si

Je cas, ki da,

je cas, ki vzame;

pravijo, je ¢as, ki celi rane,
in je as, ki nikdar ne mine,
ko zasanjas se v spomine.

V SPOMIN

DAMJANU POTEPANU

Na zadnji aprilski dan si za vedno zaprl o¢i, a v nasih srcih
pustil si sledi.

Zupan Emil Rojc s sodelavci

v
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Zdaj bivas vrh viSave jasne,
kjer ni mraku, kjer ni noci;
tam sonce srece ti ne ugasne,
resnice sonce ne stemni.

(Simon Gregortit)

ZAHVALA

Poslovil se je na$ dragi o¢e, nono in pranono

ALOJZ HRVATIN

iz Staroda
(8.4.1940—21. 4. 2021)

Ob boleti izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijate-
ljem in znancem, va$¢anom Staroda in sodelavcem za vso pomoc¢ in
podporo v tezkih trenutkih bolezni in slovesa. Iskrena hvala osebni
zdravnici dr. Mariji Pejkovi¢, osebju ZD Ilirska Bistrica in Onko-
loskega ingtituta Ljubljana, hvala dr. Roku Devjaku in dr. Martini
Urankar, posebna hvala gospe Jelki Tomc. Hvala patru Silvu Sinkav-
cu za poslovilne besede na ljubljanskih Zalah, gospodu zupniku An-
dreju Vontini za opravljeno pogrebno slovesnost, pevcem gospoda
Vlada Korosca za ¢utno odpete pesmi, Mateji Maljevac za prebrane
poslovilne besede. Hvala tudi JP Komunala Ilirska Bistrica.

Hvala vsem, ki ste izrazili soZalje, darovali cvetje in svece, namenili
besede tolazbe in vsem, ki ste dragega oceta pospremili na njegovi
zadnji poti in ga boste ohranili vlepem spominu.

Zalujo¢i: sinova Valter in Miran z druZino
Starod, april 2021

Cudno, kako prazen je svet,
ko umre en sam clovek.

(Dante)

ZAHVALA

Slovo je vzel na§ dragi moz, o¢e in nono

DUILIO BOSTJANCIC

(14.1.1939 — 30. 3. 2021)
iz Jelsan

Iz srca hvala vsem, ki ste nam kljub tezkim ¢asom pomagali,
da smo se tako lepo poslovili od njega. Zahvaljujemo se vsem
za darove, izreteno sozalje, so¢ustvovanje z nami ter gasilsko
in pevsko slovo od njega.

Zalujo¢i: vsi njegovi

Cakate me roze cvetole,

za hiso domaco zeleni gaj —
moj dragi domaci kraj.
Rada bi prisla, oh, rada,

a tja me vec ne bo,

ker vzela sem slovo.

ZAHVALA

Nepri¢akovano in brez slovesa nas je zapustila
nasa draga Zena, mama, ta§¢a in nona

MILENA JENKO
(28.2.1957 — 28. 5. 2021)

Sréno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom in prija-
teljem za izrecena soZalja in tolaZilne besede. Hvala gospodu
zupniku Stanku Fajdigi za opravljen obred, delavcem JP Ko-
munala Ilirska Bistrica in Ko$anskemu oktetu, ki jo je pospre-
mil na njeni zadnji poti.

Zalujo¢i: moz Rajko, sin Roni
in héi Maja z druzino

Ni res, da si odel

in tudi nikoli ne bos.
Ujet v nasa srca

z najlepsimi spomini
bos vsak nas korak
spremljal v tisini.

ZAHVALA

V 90. letu starosti nas je po tezki bolezni zapustil

PAVEL MIKULETIC
(11.11.1931 - 11. 4. 2021)

Izrekamo iskreno zahvalo vsem sorodnikom, va$¢anom,
znancem in prijateljem za izrec¢eno sozalje, darovano cvetje
in svece. Zahvaljujemo se osebju Zdravstvenega doma Ilirska
Bistrica in Splosne bolnisnice Izola za pomo¢ in skrb v ¢asu
njegove bolezni.

Hvala tudi delavcem JP Komunala Ilirska Bistrica in gospodu
zupniku za pogrebno slovesnost. Iz srca hvala vsem, ki ste ga v
tezkih trenutkih bodrili, mu pomagali in stali ob strani.

Dragi nas Pavel, spomin nate bo ve¢en. Pogresali te bomo.

Zalujoci: ena Ema, sinova Miro
in Danilo z druZinama ter ostalo sorodstvo

Dolnja Bitnja, april 2021
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#CepimoSe

STE SE ZE CEPILI PROTI COVIDU-19?

Zakaj je pomembno, da se cepimo?

©O ™S

S ceplienjem zasCitimo sebe in svoje bliznje. g - )
Ceplienje nas bo zascitilo pred tezjim potekom ﬁ m o S
bolezni. Z dovolj veliko preceplienostjo bomo |
dosegli kolektivho zasc¢ito. To pomeni posredno zascito, ki nastane, kadar je velik
delez prebivalstva zasciten pred okuzbo, s tem pa so pred okuzbo bolj varni tudi
neimuni posamezniki. Bolezen se namrec¢ v populaciji zaradi ve¢jega dela zascitenih
posameznikov ne more vec tako ucinkovito prenasati, ker se verige prenosov okuzbe
prekinejo oziroma omejijo. Dosezemo jo lahko s ceplijenjem.

?0

Kaj lahko pric¢akujemo po cepljenju? .

Tako kot pri drugih cepivih in zdravilih se tudi po cepljenju proti covidu-19 lahko pojavijo
nezeleni ucinki, ki pa so obi¢ajno blagi do zmerni in prehodni. Najpogosteje so porocali
o naslednjih nezelenih ucinkih: bolecina, oteklina in/ali rdecina na mestu cepljenja,
utrujenost,glavobol,bolec¢inevmisicahinsklepih, mrzlica, povisanatelesnatemperatura,
slabost, bruhanje, oteklost bezgavk, ki pa so izzveneli v nekaj dneh po cepljenju. Te
reakcije so pricakovane in kazejo, da se je nas imunski sistem odzval na cepljenje.

-
Kako vemo, da so cepiva varna?

Cepivasovarnain preverjena. Dovoljenje za prometizda Evropskaagencija za zdravila
(EMA), ki skrbno preveri vse podatke o kakovosti, varnosti in ucinkovitosti cepiva, ki
podpirajo uradno dovolienje za promet. Ceprav ima cepivo dovolienje za promet,
EMA Se naprej zbira in analizira podatke o varnosti in u¢inkovitosti tega cepiva zaradi
varnostiljudi v EU, ki bodo cepivo prejeli.

Kje se lahko prijavimo na cepljenje?

Na spletni strani: www.cepimose.si.
Zapomoc se lahko obrnemo tudi na brezplacno telefonsko Stevilko 080 14 04
ali pokli¢emo svojega osebnega zdravnika.

® s Informacije o cepljenju pridobivajmo iz zanesljivih virov.
Obiscite www.cepimose.si.

’,. I 5 t NA‘IiEZIMO SE
N I Z Nacional Ini institut / ) )@ D@BRIH
zajavno zdravje EVROPSKA UNIJA g‘ REPUBLIKA SLOVENIJA
) s J
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KATALOG ponudbe izdelkov in storitev

v ob¢ini llirska Bistrica

KMETIJA STUPAR

KOZJE MLEKO TL tooiiiiiiiii
SVEZI KOZJI SIR 1KG ...
POLTRDI KOZJI SIR 1 KG

STARAN KOZJI SIR TKG .ooooiiiiiii 23 EUR
KOZJA SKUTA TKG oo 10 EUR
SIRNI KOZJI NAMAZ 150 G .o 2,20 EUR
SIRNI KOZJI NAMAZ Z DODATKI

(DROBNJAK, PAPRIKA) 150 G wovvviiiiiiiiiiinns 2,50 EUR
NAVADEN KOZJI JOGURT 250 ML ...cccovvvviinne 1,30 EUR
SADNI KOZJI JOGURT 250 ML ..oooiiiiiiiiiiiis 1,60 EUR
KOZJA SIROTKA TL v, . 1,30 EUR
KOZJI SIR Z MODRO PLESNIJO 1KG ....cocvvi 25 EUR
KOZJI SIR Z BELO PLESNIJO TKG ...ccooiiiii 25 EUR
SVEZI KOZJI SIR' S TERANOM 1KG .coviiiiae 18 EUR

V cene je ze vStet DDV.

KMETIJA STUPAR,
Racice 29, 6244 Podgrad
040 951 594, 040 720 616

kmetijastupari@gmail.com

FB: Kmetija Stupar

CEBELARSTVO

BRANKO BUTINAR

« DOMAC MED
« PROPOLIS
« MEDICA

CEBELARSTVO
Branko Butinar,
Racice 47,
6244 Podgrad
041376 128

branko.butinar@gmail.com
FB: Branko Butinar

KMETIJSTVO

DRUZINSKA

KMETIJA STEMBERGER

x POLTRDI IN SVEZI
KOZJI SIR

x KOZJI SIRNI NAMAZI Z
DODATKI (CESEN IN
PETERSILJ, OLIVE)

x ALBUMINSKA SKUTA

DRUZINSKA KMETIJA STEMBERGER,
Vrbica 32,

6250 llirska Bistrica

041 469 496, 040 881 505,

041 410 350

www.kmetija-stemberger.si
izi.stem@gmail.com
FB: Druzinska kmetija Stemberger

Smo srednje velika kmetija, usmerjena v rejo tradicionalnih in
avtohtonih slovenskih zivali ter jagodi¢evja. Na kmetiji redimo
slovenske srnaste koze za sveze ekolosko mleko, ki vam ga
ponujamo od aprila do decembra. Poleg koz redimo $e 10 odraslih
krav cikastega goveda in plemenskega bika, zato imamo ob&asno
na voljo ekolosko sveze goveje meso in teletino. Med kozami in
kravami se po nasih pasnikih sprehajajo koko$i nesnice, zato imamo
vsakodnevno v ponudbi sveza ekolo$ka jajca pasne reje.

Vsako poletje veliko ¢asa prezivimo v nasem malinjaku (eden vecdjih
v tem delu nase prelepe dezele), kjer skrbimo za nasad 660 sadik
malin. Ekoloske maline so na voljo od junija do oktobra. Da pa
maline kar se da dobro obrodijo, potrebujejo dobre oprasevalce in
to vlogo prevzamejo nase Cebelice (avtohtona kranjska sivka), ki
prebivajo v 24 AZ panjih. Pridne delavne &ebele nam vsako leto
prinesejo obilo medu, ki ga brez gretja (pregrevanja) nato¢imo v
kozarce in vklju¢imo v naso ponudbo.

Poleg nastetega vam na nasi kmetiji nudimo tudi pristen stik z
Zivalmi, prikaz kmeckih opravil, za katere lahko tudi sami poprimete,
naravoslovne dneve, aktivne pocitnice in piknik prostor.

Lepo vabljeni, da nas obis¢ete tako fizicno kot tudi na spletu, saj na
nasi kmetiji vsak veselje do zivali odkrije!

Kmetija Slavec,
Knezak 111,
6253 Knezak
041 310 876

www.kmetija-slavec.si
info@kmetija-slavec.si
FB: Kmetija Slavec

BISTRISKI ODMEVI — APRIL-MAJ 2021



ZDRAVA HRANA -

RANC SOLNE

Kmetija je usmerjena v ekoloSko
kmetovanje. Ukvarjamo se s pridelavo
konoplje in pripravo izdelkov iz konoplje.
Ponujamo: konopljino olje, konopljino
kremo, konopljine kapljice, konopljine
proteine, moko in CBD kapljice.

Na kmetiji Ran¢ Solne se ukvarjamo z vzrejo
krav dojilj pasme nemski ¢rni angus, Ki jih
vzrejamo za nadaljnjo prodajo in meso.
Pasmo odlikuje marmorirano meso
omamnega okusa.

Ponujamo tudi cvetje in steklo ter kotle za
2ganjekuho.

ZDRAVA HRANA - RANC SOLNE,
Aljazev breg 22,

6250 llirska Bistrica

041 338 702

WWW.Kirn.si
aljosa.kirn@gmail.com

EKOLOSKA

JERISEVA KMETIJA

Kmetija se ukvarja s
pridelavo ekoloSkega
mleka.

Stranke lahko mleko
prevzamejo na kmetiji,

nudimo pa tudi dostavo na
dom trikrat na teden.

EKOLOSKA JERISEVA KMETIJA,
David Vicic,

Zarecica 15,

6250 llirska Bistrica

031583 822

david.vicicl@gmail.com
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KMETIJSTVO

>MLINNEMEC«,

BOGDAN NEMEC, S. P.

x MLETJE ZIT
x LUSCENJE IN MLETJE PIRE

x PRODAJA 25 TIPOV MOK, VEC
VRST ZDROBOV, RAZLICNIH
VRST KAS IN KOSMICEV

x VELIKA IZBIRA BIO ZIT - BIO
KOSMICEV IN MESANIC ZIT ZA
BIO PRIDELOVALCE - VEC VRST
KONVENCIONALNIH KRMIL IN ZIT

MLIN NEMEC, Bogdan Nemec, s. p.,
Podstenje 5, 6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-17 .00,

sob.: 8.00-14.00

041872 422
https:/www.moja-dejavnost.si/mlinarst
vo-primorska/mlinnemec-nemec-bogda
n-sp/MMxtpX4t
bogdan.nemec@gmail.com

FB: Mlin Nemec

« CVETLICNI, GOZDNI

IN LIPOV MED
x PROPOLIS
x CVETNI PRAH

CEBELARSTVO BAN,
Vrbovo 2A,

6250 llirska Bistrica
041 627 683,
031627 683

sneznik.max@gmail.com




KMETIJA JAGODNIK

KMETIJSTVO in TRGOVINA

KMETIJA DOLGAN,

Nudimo vam tedensko
sveze svinjsko meso
domace vzreje: suhe
klobase, polsuhe
klobase za kuhanje,
odojke in meso za
piknike.

KMETIJA JAGODNIK,

Koseze 58,

6250 llirska Bistrica

051 650 669,

051840 158
kmetija.jagodnik@gmail.com
FB: Kmetija Jagodnik

KMETIJA VRBANOVI

Kmetija se ukvarja s pridelavo
razli¢nih sort krompirja. Pri nas
lahko dobite sorte adora,
marabel in agria, ki imajo belo
kozico in rumeno meso ter sorti
bellarosa in desiree, ki imata
rdeCo kozico in rumeno meso.
Stranke lahko krompir
prevzamejo na kmetiji.

KMETIJA DOLGAN,
Soze 3,

6250 llirska Bistrica
051 338 092

19miha93@gmail.com
FB: Strojne storitve Dolgan

TRGOVINA DEMETRA,

ALEKSANDER PRIMC, S. P.

Kmetija se ukvarja s pridelavo
razli¢nih sort krompirja. Pri nas
lahko dobite sorto allison, Ki
ima belo kozico in belo meso,
ter sorto klarita, ki ima belo
kozico in rumeno meso. Na voljo
sta tudi sorti laura in bellarosa,
ki imata rdelo kozico in rumeno
meso.

KMETIJA VRBANOVI
Majda Skrlj,

Velika Bukovica 24,
6250 llirska Bistrica

041 487 351

Prodajamo rezervne dele za kmetijsko
mehanizacijo (traktorje, freze, motorne
zage, kosilnice, kose, vitle ..), olja,
kardane, opremo za Zivinorejo,
gozdarstvo in pasnistvo. Smo
pooblad&en prodajalec gozdarske
mehanizacije in opreme Krpan. Nudimo
najem orodja, izposojo gasilskih
garnitur in strojno brusenje verig za
motorne Zage. Pri nas lahko kupite tudi
med, Cebelje pridelke in manjsSe lesene
izdelke lastne domace proizvodnje ter
darilne bone.

TRGOVINA DEMETRA,
Aleksander Primc, s. p.,
Gregorcic¢eva cesta 21a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-16.00, sob.: 8.00-12.00
041523 889

https://demetra.ruf.si
info@demetra-trgovina.si

FB: osebni profil Aleksander Primc
YOUTUBE: Cebelji vrt - Sandi
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CVETLICARNA ROSA,

MAJA MIKULETIC TOROMANOSKI, S. P.

Cvetlicarna Rosa vam ponuja Sirok
izbor sveze rezanega cvetja in
sobnih rastlin. Veseli nas ustvarjanje
razlicnih cvetli¢nih dekoracij,
porocnih Sopkov in Sopkov za rojstni
dan, dan zena, valentinovo. Z vami
smo tudi v vasih najtezjih trenutkih,
saj smo strokovnjaki za izdelavo
zalnih vencev in ostalih zalnih
aranzmajev. Vsi nasi izdelki so
izdelani z ljubeznijo in iz skrbno
izbranega cvetja.

CVETLICARNA ROSA,

Maja Mikuleti¢ Toromanoski, s. p.,
Bazoviska cesta 1,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
15.00-18.00, sob.: 8.00-12.00
040 164 901

maja.mikuletic@gmail.com
FB: Cvetlic¢arna Rosa

SEVEN

TRGOVINA Z OBLACILI

TRGOVINA

TRGOVINA ORIENT

MOJCA LICEN, S. P.

x TEKSTIL, SALI IN OBLACILA

x NAKIT, TORBE IN UNIKATNA
KERAMIKA
(mozna izdelava po narocilu)

x DISECE PALCKE, ETERICNA
OLJA IN DISAVE ZA DOM

x STROKOVNO SVETOVANJE
PRI 1ZBIRI DARIL

TRGOVINA ORIENT,

Li¢en Mojca, s. p.,
Cankarjeva 10,

6250 llirska Bistrica

Urnik:

pon.-pet.: 9.00-12.00 in
15.00-18.00, sob.: 9.00-12.00
041289 115

trgovinaorientlO@gmail.com

ATELJE BRIGITA

x VELIKA 1ZBIRA KRATKIH IN
DOLGIH MAJIC TER
HLAC ZA OTROKE

x OTROSKI KOMPLET]I
x OTROSKE OBLEKICE

x IZBRANI KOSI OBLACIL
ZA ZENSKE

Seven trgovina z oblacili,

Kaja Dovgan, s. p.,

Bazoviska cesta 32,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 9.00-12.30 in
15.00-19.00, sob.: 8.00-13.00
041534 901

kaja.dovgan97@gmail.com
FB: SEVEN
INSTAGRAM: seventrgovina
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Atelje Brigita se nahaja v trgovskem
centru Mikoza v llirski Bistrici. Atelje vam
nudi popolno cvetlicarsko storitev, s
refinjenim okusom izbrano rezano
Cvetje, lon¢nice, okrasne posode in
ostale dekorativne elemente. |zdelujemo
¥se vrste dekoraciji: priloznostne
cvetli¢ne Sopke in aranzmaje, poro¢ne
Sopke in ostale poro¢ne dekoracije,
Yence in zalne aranzmaje, aranziranje
daril, urejanje prireditvenih in ostalih
prostorov. Cvetje in aranzmaje vam z
veseljem dostavimo na zZeleni naslov.

ATELJE BRIGITA,

Brigita Matko, s. p.,

Bazoviska cesta 32,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
15.00-8.00, sob.: 8.00-12.00
040 471718

brigita.matko@hotmail.com




TRGOVINA in DOMACA OBRT

URARNA JELKA

x PRODAJA IN SERVIS UR

x PRODAJA VSEH VRST
BATERIJ IN MONTAZA Z
GARANCIJO

x PRODAJA POLNILCEV
ZA BATERIJE IN BATERIJ
ZA SLUSNE APARATE

x |ZDELAVA UNIKATNIH
STENSKIH UR

URARNA JELKA,

Cankarjeva 16,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-17.00, sob: 8.00-12.00
051852 367

www.urarnajelka.si
info@urarnajelka.si
FB: Unikatne ure Urarna Jelka

MESNICA KLEPAC

GAS GARAGE, v oo

x TRGOVINA Z AVTODELI
IN AVTOMEHANICNA DELAVNICA
S HITRIM ROKOM

x DOBAVE ORIGINALNIH IN
OSTALIH REZERVNIH DELOV

x HITRI IN STROKOVNI POSEGI
NA VASEM VOZILU

x PROFESIONALNA
PONUDBA CISTIL

GAS GARAGE, D. O. O,
Vilharjeva 33,

6250 llirska Bistrica

(za Petrolom)

Urnik: pon.-pet.: 8.00-12.00 in
13.00-17.00, sob.: 8.00-12.00
065 601 222, 065 601 223

info@gas-garage.si

SPICA PRIMC

x DOMACE MESO IN

SUHOMESNATI IZDELKI

x NAREZKI| ZA VSE
PRILOZNOSTI PO
NAROCILU

MESNICA KLEPAC,

JelSane 2,
6254 JelSane
040 579 922

x ROCNO NAREJENI
|ZDELKI 1Z LESA,
PAPIRJA IN BOMBAZNE
SPAGE

«x DARILA ZA VSAKO
PRILOZNOST

SPICA PRIMC,

Ulica Toneta TomS$i¢a 24,
6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-¢et.: 16.00-19.00,
pet.: 9.00-12.30

040 971 268

https://spica-primc.business.site
spicaprimc@gmail.com
FB: spicaprimc (les, papir, nakit)
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PIS.

TADEJA PECMAN PENKO, S. P.

x VERIZICE, UHANI, PRSTANI,
BROSKE IN SPONKE ZA LASE 1Z
POLIMERNIH MAS V
KOMBINACIJI' S KOVINO,
KVACKANIMI IZDELKI
IN KRISTALCKI SWAROVSKI

x UNIKATNI IZDELKI S
CERTIFIKATOM ROCNE IN
UMETNOSTNE OBRTI OZS

TADEJA PECMAN PENKO,

Sembije 2,
6253 Knezak

041337 739
tadeja.pecman.penko@gmail.com

DOMACA OBRT in OSEBNE STORITVE

yAVAI

MARTINA VRH, S. P.

Izdelki ZaZi prestavljajo ljubezen do narave in so
produkt ustvarjalnosti pridnih rok. V vsak izdelek
je vlozenega veliko truda in znanja, predvsem pa
samega sebe.

|zdelujemo unikatne lesene izdelke, kot so:
posode, krozniki, nakit, svec¢niki, kuhinjske deske in
prucke. Za izdelavo svojih izdelkov uporabljamo
lokalni les (oreh, hruska, jablana, sliva, ¢esnja,
javor). Z nasimi izdelki lahko poudarite svojo
unikatnost, vas dom pa bodo napolnili z
domacnostjo in toplino.

Zdruzujemo kompetence vrhunskega oblikovanja,
tehnoloSke obdelave lesa in umetniski pristop.
Pridobljen imamo certifikat Art&Craft in dovoljenje
za uporabo znaka | Feel Slovenia.

ZaZi,

Martina Vrh, s. p.,
Sembije 67D,
6253 Knezak
041832 176

WWW.zazi-wood.si
martina.vrh@gmail.com
FB: @zaziwoood

KOZMETICNI SALON

"VEDNOLEPA

x ESTETSKA PEDIKURA S TRAJNIM LAKOM
MEDICINSKA PEDIKURA

KOREKCIJA VRASCENIH NOHTOV S
PODOFIX SPONKO

x KOREKCIJA VRASCENIH NOHTOV S
TITANIUM ZICO

PEDIKURA DIABETICNEGA STOPALA
REFLEKSNA MASAZA
TERAPEVTSKA MASAZA

MANIKURA

DEPILACIJA

OBLIKOVANJE OBRVI

X X X X X X

PEDI PLUS
; 299
Danijela Vrh, s. p., )

JelSane 4b, ’ :
6254 Jelsane \
040 614 984

E-posta: danijela.vrh@gmail.com .
FB: Pedi plus
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x KOZMETICNA NEGA OBRAZA
x DEPILACIJA

x MANIKURA IN PERMANENTNO
LAKIRANJE (GELISH, INDIGO, GEL II)

x TERAPIJA POSKODOVANIH NOHTOV Z
IBX SISTEMOM

x PEDIKURA
x ANTICELULITNI TRETMAN HISTOMER
x LICENJE

x DARILNI BONI

KOZMETICNI SALON »VEDNOLEPA,
Podgrad 12,
6244 PODGRAD

Urnik: po dogovoru
031 385 370

mateja.k.baricic@gmail.com
FB: Vednolepa Kozmeti¢ni salon




KOZMETICNI STUDIO MOJCA,

MOJCA KLJUN, S.P.

OSEBNE STORITVE

VIVA

STUDIO ZA LEPOTO IN ZDRAVJE, SARA MIHALIC, S. P.

V sodobnem salonu v Harijah
vam nudimo pedikuro, manikuro,
trajno lakiranje nohtov, nego
obraza, nego telesa, masaze,
oblikovanje telesa in trajno
odstranjevanje dlacic. Glavno
vodilo nasega salona je, da se
trudimo, dobro delamo, se
izobrazujemo in skrbimo za
dobro pocutje nasih strank.

KOZMETICNI STUDIO MOJCA,
Mojca Kljun, s. p.,

Harije 81a, 6250 llirska Bistrica
Urnik: pon. in tor.: 14.00-20.00
ter sre., ¢et. in pet.: 8.00-15.00
05 7145 990

E-posta: info@studiomojca.si
FB: Kozmeti¢ni studio Mojca

KOZMETICNI

STUDIO SARA, SARA JENKO, S.P.

x NEGA OBRAZA
x PEDIKURA

x DEPILACIJE

x TERAPEVTSKA MASAZA
x LIMFNA DRENAZA

x LASERSKO ODPRAVLJANJE GLIVIC NA
NOHTIH

x LASERSKO ODPRAVLJANJE DLAK, AKEN,
PIGMENTACIJ

x POMLAJEVANJE OBRAZA
X OBLIKOVANJE TELESA

VIVA STUDIO ZA
LEPOTO IN ZDRAVJE,
Sara Mihali¢, s. p.,
Vodnikova 6,

6250 llirska Bistrica
040 743 997

viva.lepota@gmail.com

FB: Viva studio za lepoto
in zdravje

FRIZERSKI SALON ERIKA,

ERIKA NOVAK, S. P.

NEGA OBRAZA Z NARAVNO KOZMETIKO
MANIKURA

PERMANENTNI LAK (OBSTOJNI LAK)
GELIRANI NOHTI (PODALJSEVANJE NOHTOV)
SPA MANIKURA

NEGA TELESA

CELULIT TRETMA

KLASICNA MASAZA

ESTETSKA PEDIKURA

PODALJSEVANJE IN BARVANJE TREPALNIC
OBLIKOVANJE IN BARVANJE OBRVI

DEPILACIJA'S TOPLIM VOSKOM IN
SLADKORNO PASTO

PRODAJA NARAVNIH KREM ZA TELO IN OBRAZ

X X X X X X X X X X X X

x

KOZMETICNI STUDIO SARA,

Sara Jenko, s. p.,

Bazoviska cesta 31,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon., sre. in pet.: 12.00 -19.00,
tor.: 8.00-14.00, ¢et.: 8.00-12.00 in
sob.: 8.00-13.00

041861 393

sara.slosar@gmail.com
FB: Kozmeti¢ni Studio Sara

X BARVANJE BREZ AMONIAKA, NIKLJA, JODA, PARFUMOV
Z NATURAL MACHINE (SKRAJSAN CAS DELOVANJA -
BARVANJE LAS LE 13 MIN NAMESTO 45 MIN,
RAZKUZEVANJE LASISCA, OKREPI DELOVANJE TERAPIJ
IN SE MNOGO DRUGIH PREDNOSTI)

X ZENSKO, MOSKO IN OTROSKO STRIZENJE, FENIRANJE,
PRAMENI, TRAJNE, SLAVNOSTNE PRICESKE, MAKE UP,
BARVANJE OBRVI IN TREPALNIC

x DETOXIFING AROMATERAPIJE ZA RAZSTRUPLJANJE,
TERAPIJE PROTI PRHLJAJU, MASTNIM LASEM, SPA
TERAPIJE ZA REKONSTRUKCIJO LAS, MASAZE LASISCA,
K-FACTOR (1Z SKODRANIH LAS DO RAVNIH V NEKAJ
KORAKIH)

X BIOORGANSKA LINIJA PROTI USEM

X PRODAJA BIOORGANSKE LASNE KOZMETIKE NA BAZI
ZELISC 1Z KONTROLIRANE PRIDELAVE
(www.procrinis.si/ ali www.tecnahaircare.it/)

FRIZERSKI SALON ERIKA,

Erika Novak, s. p.,

Bazoviska cesta 31, llirska Bistrica
Urnik: pon.: 15.00 -19.00,

tor. in ¢et.: 9.00-14.00,

sre. in pet.: 13.00-19.00,

sob.: 8.00-12.00

031 350 939

en.kos3@gmail.com
FB: Hair & Spa by Erika
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KOZMETICNI SALON

KALCIC ZDENKA S.P.

X PERSONALIZIRANE, ENOSTAVNE IN SPECIALNE
NEGE OBRAZA IN TELESA PO METODAH
UVELJAVLJENIH SVETOVNIH PODJETIJ (GUINOT,
BDR, DR. GRANDEL, SCHRAMMEK, ACADEMIE)

X NEGA ROK IN NOHTOV, GELIRANI NOHTI IN
PODALJSKI,

X RAZLICNE DEPILACIJE (TITANOV DIOKSID,
SLADKORNA PASTA, ELEK. IGLICA IN ELEK.
PINCETA, TRAJNO ODSTRANJEVANJE DLAK Z
LASERJEM)

X BRONZIRANJE TELESA
X SOLARIJ

X MASAZE CELEGA TELESA (ETERICNA OLJA,
COKOLADA)

X MAKE-UP ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI

Na voljo so vam darilni boni za vse na3e storitve v zeljeni vrednosti.
Za nasvet in obisk se lahko oglasite po predhodnem telefonskem dogovoru.

KOZMETICNI SALON
KALCIC ZDENKA S.P.

Sercerjeva ulica 11,
6250 llirska Bistrica
041907 163

KOZMETICNI

STUDIO KATIJA

X PEDIKURA (RESEVANJE KURJIH OCES,
VRASCENIH NOHTOV)

X NEGA OBRAZA (ULTRAZVOK, VAKUM,
DIAMANTNI PILING)

x MANIKURA
X GELISH NOHTI

X PARISH NOHTI (DODANI VITAMINI ZA
KREPITEV KRHKIH, LOMLJIVIH,
POSKODOVANIH NOHTOV)

X PODALJSEVANJE NOHTOV Z AKRIL SISTEMOM

X LASERSKO ODSTRANJEVANJE DLAK (SHR IN
MOTION DUO METODA)

x LICENJE Z VRHUNSKO KOZMETIKO NEE
MAKE UP MILANO

KOZMETICNI STUDIO KATJA,
Obrov 63,

6243 Obrov

031 342 469

katja.tomazicc@gmail.com
FB: Kozmeticni studio Katja
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OSEBNE STORITVE in GOSTINSTVO

SOLNA SOBA -

SOLNI MLIN

V solni sobi se izvaja solna
terapija ali haloterapija. Gre za
vdihavanje in izpostavljanje
telesa suhemu solnemu
aerosolu. Je naravna in varna
klinicno preizkusena metoda
lajSanja tezav pri boleznih
dihal, alergij in koznih obolenj.
Priporo€amo jo tako otrokom
kot odraslim.

SOLNA SOBA - SOLNI MLIN,
Recica 1a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: po dogovoru

040 606 923

maja.minic@gmail.com
FB: Solna soba - Solni mlin

PARK SEVENTEEN,

LOUNGE BAR & PIZZA

Park Seventeen ohranja lokacijo v osr¢ju mesta llirska
Bistrica z bogato zgodovino in tradicijo, ki jo umes¢a med
prostrane Snezniske gozdove in Brkine. Nekdaj kavarna
“Caffe Roma”, danes pa Park Seveenteen s prenovljeno
zasnovo nudi priloznost za upocasnitev hitrega vsakdanjega
ritma in sprostitev v prijetnem okolju ob dobri hrani in pijaci.
Nudimo pestro izbiro pic, solat, sladic ter izbranih pija¢ in
Cajev. Ogromno ljubezni in truda vlozimo v pripravo
vrhunske kave, da je ta zgodovinski napitek postrezen in
pripravljen tako, da vam za seboj pusti dolg in prijeten okus.

Pri nas uzivajo tudi otroci, saj smo zanje pripravili prav
poseben ustvarjalni koti¢ek. Dobrodosle so tudi zivali, sqj
zanje poskrbimo kot za prave goste. Ker pravijo, da je doma
najlepse, smo ponosni, da lahko Park Seventeen za vase
la¢ne zelod¢ke poskrbi tudi v udobju vasega doma s svojo
storitvijo »Pizza Express«. Dosegljivi smo vsak dan od 11.00
do 22.00 na telefonski Stevilki 041 850 400. Dostava hrane
iz nase ponudbe je mozna po celotni ob¢ini llirska Bistrica.

PARK SEVENTEEN,

Lounge bar & Pizza,
Bazoviska cesta 15,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-¢et.: 700-23.00,
pet.: 7.00-24.00, sob.: 8.00-2.00,
ned. in prazniki: 8.00-23.00
041850 400
www.park-seventeen.com
info@park-seventeen.com
FB: Park Seventeen




SLADKOBA DO ROBA

x |ZDELAVA TORT IN OSTALIH
SLADKIH GRIZLJAJEV 1Z
NARAVNIH SESTAVIN (BREZ
DODANIH UMETNIH PRASKOV
IN OSTALIH UMETNIH
DODATKOV)

x 1ZDELAVA VEGANSKIH SLASCIC
IN SLASCIC BREZ GLUTENA TER
LAKTOZE

SLADKOBA DO ROBA,
Jerneja Sajn, s. p.,

S "E_H‘
Jasen 8d, y ‘

6250 llirska Bistrica i l
041 303 941 \l

www.sladkoba-do-roba.com
sladkobadoroba@gmail.com
FB: Sladkoba do roba =

SLASCICARSTVO in STORITVE

PRESNE TORTE - oskrsa z seom,

IVAN ZATKOVIC, S.P

x PRESNE VEGANSKE DOBROTE
ZA VSE PRILOZNOSTI.
TORTE, ROLADE, ENERGIJSKE
IN PROTEINSKE KROGLICE
TER SLADICE V LONCKIH

x  PRESNO, VEGANSKO, BREZ
GLUTENA IN RAFINIRANEGA
SLADKORJA

PRESNE TORTE - Oskrba z jedmi o a*‘t'
lvan Zatkovi¢, s.p, *“-.Ll'

Bazoviska cesta 19,
6250 llirska Bistrica
Urnik: po dogovoru

040 88 99 99

www.presnetorte.com ”~

info.presne.torte@gmail.com PRESNE TORTE

FB: Presne Torte llirska Bistrica i dzfedr g robudics
3 i

KINETIS,

IPIL,

RACUNALNISKE STORITVE, KLEMEN ISKRA, S. P.

x SODOBNE RESITVE S PODROCJA
RACUNALNISTVA, SVETOVANJE ZA
MALA IN SREDNJE VELIKA PODJETJA

X NACVR'VI'OVANJE, POSTAVITEV IN
VZDRZEVANJE RACUNALNISKIH
OMREZIJ ZA DOM ALI PISARNO

x SERVISIRANJE RACUNALNISKIH
SISTEMOV, IZDELAVA LASTNE
PROGRAMSKE OPREME, STORITVE V
OBLAKU TER GOSTOVANJE E-POSTE
IN SPLETNIH STRANI

KINETIS, RACUNALNISKE STORITVE,
Klemen Iskra, s. p.,

Soze 1,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 10.00-18.00,
sob.: 8.00-12.00

041795 129

\

KINETIS

www.kinetis.si
info@kinetis.si

INVALIDSKO PODJETJE ILIRSKA BISTRICA, D. O. O.

x VZDRZEVANJE STANOVANJSKIH IN
POSLOVNIH PROSTOROV

X OBRTNO-TEHNICNE STORITVE

x ZAKLJUCNA DELA V GRADBENISTVU
(ZIDARSKA, KERAMICARSKA IN
SUHOMONTAZNA DELA TER
SLIKOPLESKARSTVO)

X STROJNA IN ELEKTRO DELA
X UPRAVLJANJE KURILNIC
x CISCENJE POSLOVNIH PROSTOROV

x UREJANJE ZELENIH POVRSIN (KOSNJA,
OBREZOVANUJE IN ZASADITVE)

IPIL, INVALIDSKO PODJETIJE
ILIRSKA BISTRICA, D. O. O.,
Sercerjeva 17,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 7.00-15.00
05 40 40 123

www.ipil.si
marjan.tomazincic@ipil.si
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DEVATO, -

Smo podjetje, ki se Ze desetletje
ukvarja z visinskimi deli, kot so:
Cis€enje soncnih elektrarn, vseh
vrst steklenih povrsin in fasad,
barvanje zvonikov, napuscev ter
razne montaze in zahtevni
poseki dreves v urbanem okolju.
Smo prava resitev za vse, kar je
previsoko in nedostopno.

Anton Delost,
Koritnice 14,
6253 Knezak
041333 176

devatosp@yahoo.com
FB: devatosp

ZAGARSTVO URBANCIC

KNEZAK

x REZAN LES
MIZARSKI LES
LADIJSKI POD
PALETE

VRTNO POHISTVO

x

x

x

x

ZAGARSTVO URBANCIC,
Knezak 10,

6253 Knezak

031575 494

zagarstvo.urbancic@gmail.com
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STORITVE

KLJUCAVNICARSTVO ISKRA.,

DENIS ISKRA, S. P.

x ALU IN PVC OKNA IN VRATA
x SENCILA IN KOMARNIKI

x KOVINSKE KONSTRUKCIJE
TER NADSTRESKI ZA
AVTOMOBILE IN TERASE

x KOVINSKE GARAZE
x INOX [ZDELKI
x KOVINSKI IZDELKI

KLJUCAVNICARSTVO ISKRA,
Denis Iskra, s. p.,

Zabice 27f,

6250 llirska Bistrica
031360 189

Jul

kljucavnicarstvo.iskra@gmail.com
FB: Kljuc¢avnicarstvo Iskra

TELES,

TELEKOMUNIKACIJE, D. O. O.

x KABELSKA TELEVIZIJA
x INTERNET

x FIKSNA IN MOBILNA
TELEFONIJA

TELES, telekomunikacije, d.o.o.,
Vilharjeva cesta 35,

6250 llirska Bistrica

Urnik: 8.00-15 .00

0z. po dogovoru

041 616 411

www.teles.si
info@teles.si




FOTO ATELJE MARAZ

STORITVE

JAGR,

STORITVE IN NAJEM, JANEZ KASTELIC, S. P.

x STUDIJSKA FOTOGRAFIJA
x POROCNA FOTOGRAFIJA
x PORTRETNA FOTOGRAFIJA

x FOTOGRAFIRANJE
NOSECNIC, DOJENCKOV IN
OTROK

x FOTOGRAFIRANJE KRSTA

Foto Atelje Maraz,
Rozmanova 11,
6250 llirska Bistrica

05 7145 029

KOLESAR - BF,

BORIS FABEC S.P.

x NAJEM DVIZNE KOSARE

x NAJEM DVIZNE KOSARE Z
USPOSOBLJENIM STROKOVNIM
DELAVCEM

x OBZAGOVANJE DREVES

x BARVANJE OSTRESIJ IN
CISCENJE STRESNIH ZLEBOV

x PODIRANJE DREVES V NASELJIH

JAGR, storitve in najem,
Janez Kastelic, s. p.,
Knezak 33,

6253 Knezak

041654 273

jager.jk@gmail.com

PISOL, POSLOVNO SVETOVANJE, STORITVE,

ZASTOPSTVA IN TRGOVINA, D. O. O.

x PRODAJA KOLES IN
KOLESARSKE OPREME

x SERVIS KOLES

KOLESAR - BF, BORIS FABEC, s. p.
Rozmanova ulica 30,

6250 llirska Bistrica

URNIK: pon.-pet.: 9.00-12.00 in
16.00-19.00, sob.: 9.00-12.00

041 359 168

www.kolesar-bf.si

E-posta: info@kolesar-bf.si

FB: Kolesar - BF

x SONCNE ELEKTRARNE

x OTOCNI SOLARNI SISTEMI,
PRIMERNI ZA VIKENDE, KJER NI
MOZNOSTI PRIKLJUCITVE NA
ELEKTRICNO OMREZJE

x ELEKTRICNE AVTOPOLNILNICE ZA
DOMACO ALI POSLOVNO
VGRADNJO

Svetovanje, prodaja izdelkov svetovnih
proizvajalcev in izvedba na kljuc.

PISOL, poslovno svetovanje, storitve,
zastopstva in trgovina, d.o.o.
Poslovalnica llirska Bistrica - Trnovo,
Kosovelova ulica 2, 6250 llirska Bistrica

URNIK: pon., sre. in pet.: 10.00-16.30
031334 807

www.pi-solarus.com
ales.frank@pisol.si
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HISNI SERVIS JENKO,

DORIAN JENKO, S. P.

x PLESKARSKE STORITVE

x KITANJE IN GLAJENJE ZIDOV

x SANACIJA PLESNI

x BARVANJE IN UREJANJE OKOLICE
x DEKORATIVNI OMET]

x BARVANJE IN OBNOVA OKEN

x ZAKLJUCNA DELA

HISNI SERVIS JENKO,
Dorian Jenko, s. p.,
Topolc 64,

6250 llirska Bistrica

031660 528

dorc.rup@gmail.com

MOBISERVIS BRATOVIC

Servis mobilne
tehnologije, menjava
ekranov, baterij,
zvocnikov, sistemskih
konektorjev, nadgradnja
programske opreme in
kopiranje podatkov.

MOBISERVIS BRATOVIC,
Jasen 2,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 16.00-17.00
040 417 777, 051 308 256

mobiservis.bratovic@gmail.com
FB: Mobiservis Bratovic

STORITVE

PLAMA-G.EO. voo

Izdelava opreme, ventilacij in instalacij
iz plasti¢nih materialov: PP, PE, PVC,
PVDF, PE-el, PP-s-el in PP-s, kot so:
rezervoarji za skladis€enje agresivnih
medijev in vode, ventilacijski sistemi
za odsesovanje agresivnih medijev v
industriji, odsesovalni sistemi za
laboratorije, oprema za galvanizacije
in Cistilne naprave, instalacije -
cevovodi za agresivhe medije, oprema
za ex prostore v kemijski in
farmacevtski industriji.

PLAMA-G.EO., D. O. O,
Podgrad 17,

6244 Podgrad

Urnik: pon.-pet.: 700-15.00
05 7149 402, 031 346 460

www.plama-geo.si
info@plama-geo.s

VA ZIVILSKA TEHNOLOGIJA, D. O. O.

Smo podjetje z bogatimi izkusnjami in
ciljemm pomagati proizvajalcem vina.
Poleg enolo3kih sredstev za VINARSTVO
ponujamo tudi sredstva za:

x ZGANJEKUHO,
x dodatke pri KISANJU ZELJA,

x dodatke pri proizvodnji
BISTRIH SADNIH SOKOQV,

x aditive za PEKARSTVO in

SLASCICARSTVO.

VA, zivilska tehnologija, d. o. o.,
Kosovelova 2a,

6250 llirska Bistrica

Urnik: pon.-pet.: 8.00-16.00
031583 540, 041 403 658,

05 7100 970

www.vazivilskatehnologija.si
vazivil.teh@siol.net
FB: VA, Zivilska tehnologija
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PRAVNO SVETOVANJE FAJDIGA,

TJASA FAJDIGA S. P.

Potrebujete pravno resitev?
Vsakemu vasemu
vprasanju pozorno
prisluhnemo, v najkrajsem
moznem Casu pois¢emo
ucinkovito resitev in vam
ponudimo ugoden ter
razumljiv pravni nasvet.

Pravno svetovanje Fajdiga
Tjasa Fajdiga s. p.

info@svetovanje-fajdiga.com
+386 40 173 489
www.svetovanje-fajdiga.com
FB: Pravno svetovanje Fajdiga

GOZDARSKE STORITVE,

ERIK DODIC S. P.

x POSEK IN
SPRAVILO LESA

~ ODKUP NA PANJU

x PREVOZ S
PRIKOLICO

GOZDARSKE STORITVE,
Erik Dodi¢ s. p.

Pregarje 29 ~
6243 Obrov Lozo 257 rie-
030 251729

STORITVE

MIZARSTVO MATKO

x KUHINJE

x JEDILNICE

x DNEVNE SOBE

x PREDSOBE

x OTROSKE IN MLADINSKE SOBE
x SPALNICE

x NOTRANJA IN VHODNA VRATA
x STOPNICE IN OGRAJE

x POSLOVNI PROSTORI

MIZARSTVO MATKO
Marino Matko s. p.,
Pregarje 18q,

6243 Obrov

%

040 727 678 MIZARSTVO MATKO

LEDUS,

GARAZNA IN VHODNA VRATA

ISCete nova garazna vrata, rolo
vrata, vhodna vrata, garazna vrata
z osebnim prehodom, dvokrilna
vrata ali stranska krilna vrata v
izgledu garaznih vrat? Morda
potrebujete servis oziroma
popravilo Ze vgrajenih vrat? Ogled,
izmera in izdelava ponudbe brez
obveznostil

Kontaktirajte nas!

LEDUS,

GARAZNA IN VHODNA VRATA
Zastopnik:

Vasja Novak s. p.,

Ulica 7. maja 14,

6250 llirska Bistrica

041438 163

www.ledus.si

vasja@ledus.si
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DOMUS DESIGN,

HELENA KALCIC, S. P.

STORITVE

INSTELECT.SL

ELEKTRICNE INSTALACIJE IN ELEKTRONIKA

X ARHITEKTURNO PROJEKTIRANJE OD
IDEJNE ZAMISLI DO KONCNE RESITVE

x OBLIKOVANJE INTERIERJEV IN NOTRANJE
OPREME

x 1ZBIRA MATERIALOV IN POHISTVA,
BARVNE STUDIJE TER OPREMLJANJE NA
KLJUC

x OBLIKOVANJE EKSTERIERJEV IN URBANE
OPREME

X SODELOVANJE S PRIZNANIMI DOMACIMI
IN TUJIMI PROIZVAJALCI OPREME

x 3D VIZUALIZACIJE
SVETOVANJE

DOMUS DESIGN
Helena Kalci¢ s.p.,
Dolenje 5q,

6254 Jelsane

041501 013
helena.kalcic@gmail.com

NOISWEB,

IZDELAVA SPLETNIH STRANI

x IR ogrevanje

x lokalno prezracevalni sistemi

x razsvetljava

x avtomatska dvoris¢na vrata,
domofoni

x  pametne instalacije

x elektro inStalacije in servis

x servis in vzdrzevanje v
industriji

Jan Benci¢ s.p.,
Cankarjeva ulica 5,
6250 llirska Bistrica

051806 422
www.instelect.si
info@instelect.si

SCENAR TERAPIJE,

ASJA FRANK

x |ZDELAVA SPLETNIH STRANI
IN SPLETNIH TRGOVIN

x OPTIMIZACIJA SPLETNIH
STRANI

x VZDRZEVANJE SPLETNIH
STRANI

x DIGITALNI MARKETING
x SEO

NOISWEB,

IZDELAVA SPLETNIH STRANI
Zastopnik:

Vasja Novak s. p.,

Ulica 7. Maja 14,

6250 llirska Bistrica

041 669 429
www.noisweb.com
info@noisweb.com
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Scenar terapije delujejo na bio-kemi¢ni (spodbujajo
izlo¢anje nevropeptidov, hormonov), bio-energetski
(obnavljajo pretok informacij po telesu, odstranjujejo
energetske blokade) in informacijski ravni (obnavljajo
pretok informacij po telesu).

Scenar terapije delujejo protibolecinsko, protivnhetno in
normalizirajo zilni tonus ter misi¢ni tonus ter regulirajo
krvni tlak. Terapije odpravljajo otekline, uravnavajo
imunski sistem in alergije, spodbujajo lepse celjenje ran
in opeklin ter uravnavajo presnovo. Blagodejno vplivajo
na spodbujanje razstrupljanja limfnega sistema in jetr,
uravnavajo spros¢anje hormonov, odpravljajo glavobole
in migrene ter izgorelost in so nam v pomo¢ pri soo¢anju
s stresom. S pomocjo terapij uravnavamo prebavo in
odpravimo motnje nespecnosti ter motnje psiholoSkega
izvora kot sta depresija in anksioznost.

Fizioterapija Frank d.o.o.,
Trnovska 34,
6250 llirska Bistrica

051 310 464
asja.frank@gmail.com

FB: Asja Frank - svetovanje
in Scenar terapije
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Geslo nagradne krizanke poSljite na naslov: BistriSki odmevi, BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna
krizanka«, najkasneje do 10. julija 2021 ali na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si

»Urarna Jelka« poklanja 3 nagrade:

1. nagrada: roéna ura | 2. nagrada: roéna ura | 3. nagrada: budilka

Geslo prejsnje krizanke: »Mesnica Klepac«. Izzrebali smo tri nagrajence:

1. prSut prejme NEVENKA LOGAR, Ulica 7. maja 14, 6250 llirska Bistrica,
2. panceto prejme PAVEL JENKO, Bobkova ulica 17, 6250 llirska Bistrica,
3. klobase prejme MIROSLAV TOMIC, Presernova 34, 6250 llirska Bistrica.




