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PISARNA PODZUPANOV DELO BISTRISKIH MEJNIH KULTURANA
ILIRSKE BISTRICE POLICISTOV PO PADCU MEJE ILIRSKOBISTRISKEM OBETA




UVODNIK IZ VSEBINE

Pred vami je nova izdaja Bistri$kih odmevov, v katerih ob¢anke in

ob¢ane med drugim obve$¢amo, da je na Ob¢ini Ilirska Bistrica AKTUALNO
. . ‘ . . . . Delovna telesa
pricela delovati podzupanova pisarna, kjer vam bosta prisluhnila ) :
Krajevne skupnosti

Andrej Cernigoj in Bogtjan Kerma. Vse krajevne skupnosti so iz-
volile svoje predstavnike, zato si lahko preberete, na koga se v pri-
hodnje lahko obrnete v vasi krajevni skupnosti.

Pisarna podzupanov llirske Bistrice
Delo bistriskih mejnih policistov po padcu meje

1.januarja 2023 je sosednja Hrvaska postala ¢lanica Evropske uni- ~ QDMEVI 1Z NASIH KRAJEV

je in isto¢asno zakorakala vschengensko obmodje, kar za Sloveni- Kultura na llirskobistriskem obeta

jo pomeni ukinitev mejne kontrole. Kaj ukinitev meje pomeni za Castitljivih sto let Amalije Gustingic

delovanje bistriskih policistov in kako lahko mejo preckajo obéan- Ko zagori v domu starejih

ke in ob¢ani, si lahko preberete v rubriki Aktualno. Podcenjevanje zahtevnosti in nevarnosti dela v gozdovih

Ob prazniku kulture smo se pogovarjali z domacim vodjo izposta- Kako lanko preverimo veljavnost e-vinjete?

ve Javnega sklada za kulturne dejavnosti gospodom Igorjem Stem-
bergarjem, ki je na tej funkciji Ze ¢astitljivih 16 let.

VARSTVO OKOLJA

o 1. . . - Nova podoba Javnega podjetja Komunala llirska Bistrica
Kaj bi se zgodilo, ¢e bi dom starejsih zajel pozar? To so preverili Zakaj obilno dezevje prinese teZave na vodovodnem sistemu
zaposleni in stanovalci doma, gasilci, reSevalci, policisti in civilna llirska Bistrica?

za§¢ita. Veseli smo, da premoremo tako sposobne in sréne ljudi, ki nam Ni nam vseeno, kaksno je nase okolje

pomagajo pri vseh tezavah in nesrecah! Hvala intervencijskim sluz- V llirski Bistrici se opravljajo meritve onesnazenosti zraka
bam!

SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

Vse se je zacelo z odvzemom pravice do komunikacije
in do lastnega mnenja

DrZzavni program Zora uspesen v preprecevanju raka
Drage pripadnice neznej$ega spola, ali dobro skrbimo zase in se materniénega vratu

Javno podjetje Komunala je spremenilo svojo podobo in pod no-
vim vodstvom dobiva nov elan. Ve¢ o delovanju lokalnega podjetja
si preberite v rubriki Varstvo okolja.

zavedamo, kako stres in nezdravo Zivljenje vplivata na nae zdrav- Zdravstveni dom llirska Bistrica
je? V tej stevilki se obsezno posvecamo raku materni¢nega vratu
— dejavnikih tveganja, diagnozi in zdravljenju. Pojdimo na redne KULTURA

preglede in ostanimo zdrave! Kette zdruzuje

Vos¢ilna znamka Ljubezen, ki je nastala na Osnovni $oli Antona Planinski izleti za odrasle

Znidersi¢a pod mentorstvom Damijane Benigar Kaluza, je nova
slovenska znamka. Avtorsko delo Mance Sestan je upodobljeno na
znamki, ki je iz§la 27. 1. 2023 in jo bo mogoce kupiti $e celo leto.
Poleg vos¢ilne znamke Ljubezen sta na voljo tudi Zig prvega dne in

SOLSTVO IN SPORT
»\/ostilna znamka ljubezen« nastala na 0S Antona Znidersica
Informativni dan

vos$¢ilna kuverta. Iskrene Cestitke mladi umetnici!

VETERINARSKA AMBULANTA VETRIS:
Drage ob¢anke in obéani, PRVA POMOC ZA PSA

$e veliko zanimivih in aktualnih tem vas ¢aka v tokratni izdaji,
zato lepo vabljeni k branju! Dovolite mi, da vas vljudno povabim  RAZVEDRILO

k soustvarjanju glasila Bistriski odmevi in vam zazelim prijetno  Nagradna kriZanka BistriSkih odmevov 52
pustovanje. Tudi v Ilirski Bistrici se bomo v celoti posvetili petemu
letnemu ¢asu in na karnevalu »Pust je priu« priklicali pomlad.

Vase prispevke za novo $tevilko ali geslo nagradne krizanke
pricakujemo najpozneje do 25. februarja 2023 na elektrons-
ki naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si.

Zivijo pust!
Tjasa Kaluza,

odgovorna urednica Bistriskih odmevov

Bistriski odmevi - glasilo Obcine Ilirska Bistrica
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DELOVNA TELESA

KOMISIJA ZA MANDATNA VPRASANJA, VOLITVE IN IMENOVANJA

PREDSEDNIK ANDREJ BERGOC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

NAMESTNICA PREDSEDNIKA | TEJA ISKRA NS

CLAN ANDREJ BATISTA LISTA SVEZI

CLAN BORUT ROJC PLER (po obvestilu z dne 27. 1. 2023 s strani vodje svetniSke skupine SDS, DuSana Grbca
je Borut Rojc izstopil iz svetniSke skupine PLER in vstopil v svetniSko skupino SDS)

CLANICA MATEJA KRESEVIC BARICIC | GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

Ob¢inski svet Ob¢ine Ilirska Bistrica je na svoji 2. seji dne 26. 1. 2023 za mandatno obdobje 2023-2026 imenoval delovna

telesa v naslednji sestavi:

STATUTARNO PRAVNA KOMISIJA

PREDSEDNIK DR. ROK SMRDELJ GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

NAMESTNICA PREDSEDNIKA | URSKA BLAZINSEK GIBANJE SVOBODA

CLANICA DR. TINA STEMBERGER GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

CLAN BORUT ROJC PLER (po obvestilu z dne 27. 1. 2023 s strani vodje svetniske skupine SDS, Dusana Grbca
je Borut Rojc izstopil iz svetniSke skupine PLER in vstopil v svetniSko skupino SDS)

CLANICA KAJA NOVAK GIBANJE SVOBODA

CLAN MARKO MRSNIK LISTA SVEZI

CLAN MILIVOJ KALUZA PLER

ODBOR ZA GOSPODARSTVO IN FINANCE

PREDSEDNICA MAG. HELENA TOMSIC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

NAMESTNICA PREDSEDNICE | ANDREJA KURET LISTA SVEZI

CLAN ANDREJ CERNIGOJ NS

CLANICA LILIJANA VALENCIC PLER (po obvestilu z dne 27. 1. 2023 s strani vodje svetniske skupine SDS, Du$ana Grbca
je Liliana Valencic izstopila iz svetniSke skupine PLER in vstopila v svetniSko skupino SDS)

CLAN ALEK VALENCIC GIBANJE SVOBODA

CLAN ROBERT VICIC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

CLAN DEJAN BASA SDS

ODBOR ZA DRUZBENE DEJAVNOSTI

PREDSEDNICA ANDREJA SLAVEC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
NAMESTNICA PREDSEDNICE | DRAGICA JAKSETIC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
CLAN DUSAN GRBEC SDS

CLANICA SONJA COSIC PLER

CLAN IVAN SIMCIC GIBANJE SVOBODA

CLAN ALJAZ ZADNIK NS

CLAN MARTIN NOVAK LISTA SVEZI

ODBOR ZA UREJANJE PROSTORA IN INFRASTRUKTURO

PREDSEDNIK KLEMEN SLOSAR GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
NAMESTNIK PREDSEDNIKA | BOSTJAN KERMA GIBANJE SVOBODA

CLAN DUSAN GRBEC SDS

CLAN IGOR JANICIJEVIC PLER

CLANICA ANDREJA FRANK LISTA SVEZI

CLAN GORAN BOSTJANCIC NS

CLAN MATEJ ZIGMAN GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA

ODBOR ZA STAVBNA ZEMLJISCA, STANOVANJSKE ZADEVE IN POSLOVNE PROSTORE

PREDSEDNIK MITJA JAGODNIK GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
NAMESTNIK PREDSEDNIKA | SIMON VICIC LISTA SVEZI

CLAN DOMEN VODOPIVEC NS

CLANICA ADRIANA GOMBAC SDS

CLAN JERNEJ BOSTJANCIC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
CLAN DANILO KLANAC GREMO! — NEODVISNA LISTA DR. GREGORJA KOVACICA
CLAN VOJKO JENKO PLER
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KRAJEVNE SKUPNOSTI

KS PREDSEDNIK NASLOV POSTA

KRAJEVNA SKUPNOST BAC JANA PROSEN TOMSIC BAC 25 6253 KNEZAK
KRAJEVNA SKUPNOST BITNJA JANKO KASTELIC PREM 1 6255 PREM

KRAJEVNA SKUPNOST DOLNJI ZEMON VALTER SEDMAK DOLNJI ZEMON 49 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST HARIJE PETER VALENCIC HARIJE 81 B 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST HRUSICA FRANC POROPAT HRUSICA 80 6244 PODGRAD
KRAJEVNA SKUPNOST ILIRSKA BISTRICA ROBERT LICAN JURCICEVA 1 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST JASEN SEBASTIJAN FERLEZ JASEN 15 A 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST JELSANE ROBERT BROZINA JELSANE 54 6254 JELSANE
KRAJEVNA SKUPNOST KNEZAK ANDREJ NOVAK KNEZAK 187 6253 KNEZAK
KRAJEVNA SKUPNOST KOSEZE MARIJAN BOSTJANCIC KOSEZE 60 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST KUTEZEVO MARTIN PROSEN KUTEZEVO 3/c 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST NOVOKRACINE DUSAN KALCIC NOVOKRACINE 55 6254 JELSANE
KRAJEVNA SKUPNOST OSTROZNO BRDO DUSAN MALECKAR 0STROZNO BRDO 50 6255 PREM

KRAJEVNA SKUPNOST PODGRAD BRANKO BUTINAR PODGRAD 12 6244 PODGRAD
KRAJEVNA SKUPNOST PREGARJE DENIS KASTELIC PREGARJE 23 6243 OBROV
KRAJEVNA SKUPNOST PREM NATASA OLENIK PREM 83 6255 PREM

KRAJEVNA SKUPNOST RECICA TOMAZ GOMBAC RECICA 3B 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST STAROD BOSTJAN MALJEVAC STAROD 50 A 6244 PODGRAD
KRAJEVNA SKUPNOST SEMBIJE ROK SENKINC SEMBIJE 70 6253 KNEZAK
KRAJEVNA SKUPNOST TOPOLC MILIVOJ KALUZA PODSTENJE 8 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST VRBOVO JOSKO STEMBERGAR VRBOVO 73 B 6250 ILIRSKA BISTRICA
KRAJEVNA SKUPNOST ZABICE RUTAR ALOJZ ZABICE 27 D 6250 ILIRSKA BISTRICA

PISARNA PODZUPANOV ILIRSKE

BISTRICE

V zadnjem mesecu najveckrat izre¢eno:
»Cestitke, Andrej, da si postal podzu-
pan! Zelimo ti uspesno delo! Kje in kdaj
te lahko obis¢emo?«

Rim ni bil zgrajen ¢ez no¢ in ¢e me spo-
min ne vara, prej$nji podZupani niso
imeli pisarne znotraj ob¢inske uprave.
Vse je enkrat prvi¢. Glede na odziv ob-
¢ank in ob¢anov, njihove Zelje po sre-
¢anju in pogovoru pa sem toliko bolj
prepric¢an, da je odprtje pisarne obeh
podzupanov ne le korak v pravo smer,
ampak nujna potreba.

Podzupana sva v dogovoru z zupanom
dr. Gregorjem Kovaci¢em zacela man-
dat z novim letom. Novo leto, nov zace-
tek in novi izzivi, pisarna pa je zaZivela
v drugi polovici januarja. Sam pokrivam
druzbene dejavnosti, Bostjan Kerma pa
gospodarske investicije. Zavedam se, da
ima le s skupnimi prizadevanji Ilirska
Bistrica potencial, zato me veseli, da Zu-
pan in oba podzupana skrbimo, da je de-
lovanje ob¢ine transparentno, dostopno

ter vkljucuje sleherno ob¢anko in obca-
na Ilirske Bistrice. Le ¢e bomo delovali
kot »team«, bomo lahko z nadimi zna-
nji, izku$njami in poznanstvi popeljali
Ilirsko Bistrico na pot razvoja.

Pisarna, v kateri vas bova z velikim vese-

ljem sprejela oba podzupana, poslusala

in poskusala skupaj najti resitev, vam
je na voljo, ampak vas prosiva, da se na
sestanek predhodno najavite. Saj veste,

red mora biti.

Najave sprejemava na telefonsko $tevil-
ko: 05 71 41 361 oz. na:

Andrej Cernigoj

041 563 708

cernigoj@gmail.com

Bostjan Kerma
051 682 704
bostjan.kerma77 @gmail.com @
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OBVESTILO 0 PODALJSANJU ROKA ZA PODAJO
POBUD ZA SPREMEMBE IN DOPOLNITVE

OBCINSKEGA PROSTORSKEGA NAGRTA OBCINE
ILIRSKA BISTRICA — OPN

Obginski prostorski naért (v nadaljeva-
nju OPN) je osnovni in najpomembnej-
$i prostorski akt ob¢ine, ki med drugim
dolo¢a namensko rabo zemljis¢ (stavb-
na, kmetijska, vodna in druga zemljis¢a

za celotno obmocje ob¢ine. Kjer ni po-
drobnih na¢rtov, pa dolo¢a tudi pogoje
za oblikovanje stavb, dopustne velikosti
stavb, potrebne odmike od sosednjih
parcel, pogoje za parcelacijo, prikljuce-
vanje objektov na gospodarsko javno in-
frastrukturo, pogoje za upostevanje var-
stvenih rezimov, varovanje zdravja ipd.

Ob¢ina Ilirska Bistrica obvesca vse
obc¢anke in obcane ter druge lastni-
ke nepremic¢nin na obmocju obcine,

daje ze pricela s postopkom spre-
memb in dopolnitev OPN. Izdelujejo
se strokovne podlage za poselitev in
urbanisti¢na zasnova mesta Ilirska
Bistrica.

Z namenom, da bi bile pobude ob¢a-
nov zajete v ¢im $ir§em okviru, je ob-
¢ina podaljsala rok za podajo pobud
do petka, 14. 4.2023.

S tem namenom vse lastnike zemljis¢
vabimo k podajanju pobud za spre-
membo prostorskega akta. Pobudo
mora vloziti lastnik zemljisca.

Vse do sedaj prejete pobude se Ze preu-
¢uje in jih ni potrebno ponovno vlagati.

Izsek iz veljavnega ObCinskega prostorskega nacrta obéine llirska Bistrica
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Podrobnejse informacije so na ob¢inski
spletni strani https://wwwilirska-bi-
strica.si/ obcinska-uprava/urejanje-pro-
stora/.

Pobude ali pripombe na pripravljenem
obrazcu lahko posljete po posti na na-
slov: Ob¢ina Ilirska Bistrica, Bazoviska
cesta 14, 6250 Ilirska Bistrica, na elek-
tronsko posto obcina.ilirska-bistrica@
ilirska-bistrica.si ali jih oddate osebno
na ob¢ini v ¢asu uradnih ur.

Pobude se sprejema do vklju¢no pet-
ka, 14.4.2023. @

Ob¢éina Ilirska Bistrica




DELO BISTRISKIH MEJNIH
POLICISTOV PO PADCU MEJE

Po padcu meje s Hrvasko se drzavljani lahko peljemo ¢ez mejo brez kon-
trole dokumentov. Kam so policisti, ki so sluzbovali na mejnih prehodih,
razporejeni; kako poteka reorganizacija dela in ali se bo $e izvajal nadzor

na meji, smo se pogovarjali z nacelnikom Policijske postaje Ilirska Bistrica

Robertom Zagarjem.

Koliko policistov je zapustilo mejna
prehoda in kam so razporejeni? Ver-
jetno so se ze prej izvedle kaksne pre-
mestitve? Po novem naj bi spadali pod
»izravnalne ukrepe< in Dragonjo.
Lahko pojasnite, kako je s tem, prosim?

Z vstopom Republike Hrvagke v schen-
gensko obmodje je le-ta prevzela polno
odgovornost za izvajanje varovanja
zunanje schengenske meje. Republika
Slovenija preneha z izvajanjem nad-
zora (zunanje schengenske) kopenske
meje s Hrvasko, ki postane notranja
meja. Na policijskih postajah, ki so do-
slej izvajale varovanje drzavne meje, se
namesto Skupin za varovanje drzavne
meje ustanovijo Skupine za izravnalne
ukrepe (z zmanj$anim $tevilom delov-
nih mest).

Slovenska policija je prenehala izvaja-
ti mejno kontrolo in varovanje drzav-
ne meje na meji z Republiko Hrvasko.
S tem so se zaprli vsi mejni prehodi in
prenehale delovati skupine za varovanje
drzavne meje na policijskih postajah,
katerih obmodje meji na Republiko
Hrvasko. Po vzoru delovanja policije na
meji z Italijo, Avstrijo in Madzarsko se
bodo tudi na meji s Hrvasko oziroma
mednarodnih cestnih povezavah inten-
zivneje izvajali izravnalni ukrepi.

Postaje mejnih policij, kjer se je izvajala
mejna kontrola, so prenehale z delova-
njem. Na obeh mejnih prehodih Jel$ane
in Starod je delovalo 68 usluzbencev.
Policisti iz navedenih enot bodo najprej
zatasno razporejeni na Policijsko posta-
jo za izravnalne ukrepe PU Koper. Do-

lo¢en del policistov bo z delom nadalje-
val na policijskih upravah blizje domu
ali v drugih policijskih enotah v okviru
Policijske uprave Koper.

Kam so razporejeni vodje?

Vodje so razporejeni v druge enote v
okviru Policijske uprave Koper.

Kaksno je sedaj stanje na mejnih pre-
hodih? Se na mejnih prehodih izvaja
dezurstvo?

Tako na mejnem prehodu Jel$ane in
Starod kot tudi na vseh ostalih ve¢jih
mejnih prehodih na obmoéju PU Ko-
per se izvaja fizi¢no varovanje opreme
in objekta do dokon¢ne ukinitve mejnih
enot, kar bo urejeno s posebnim aktom.

Je kaksna moznost, da se izoblikuje
skupina, ki bi bila stacionirana prav na
MP Jel$ane? Najbrz bi bila to z vidika
migrantske problematike smiselna od-
locitev.

Na Policijski postaji Ilirska Bistrica je
namesto Skupine za varovanje drzavne
meje vzpostavljena Skupina za izravnal-
ne ukrepe PP Ilirska Bistrica, ki bo od-
slej izvajala naloge izravnalnih ukrepov
na lokalnem obmoéju. Ob povecanju
¢ezmejne kriminalitete in sekundarnih
migracij izvajajo izravnalne ukrepe z

BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023



neposrednim delom na biv§ih mejnih
prehodih ali njihovi neposredni bliZini
oziroma pomembnejsih glavnih cestnih
povezavah ali tistih cestnih povezavah,
za katere izhaja verjetnost odkritja ¢ez-
mejne kriminalitete. Pri tem se izravnal-
ne ukrepe izvaja tudi ¢im blizje drzavne
meje na lokacijah, ki predstavljajo ne-
varnost za pojav nedovoljenih migracij
in ¢ezmejne kriminalitete.

Kaj prerazporeditev policistov pomeni
za PP Ilirska Bistrica? Koliko polici-
stov je zaposlenih na PP Ilirska Bistri-
ca?

Na PU Koper $e poteka faza reorga-
nizacije in kadrovskih napotitev, zato
to¢nega podatka o stevilu policistov na
PP Ilirska Bistrica $e ne morem podati,
lahko pa pri¢akujemo, da bo policistov
na obmo¢ni Policijski postaji Ilirska Bi-
strica dejansko vec.

Se obcani lahko sedaj pocutijo bolj var-
ne, ker je vec policistov na policijski po-
staji? Je vec¢ policistov na razpolago za

naloge, ki prej niso bile izvajane zaradi
pomanjkanja kadra?

Z ukinitvijo mejne kontrole na mej-
nih prehodih in s tem z razporeditvijo
usluzbencev po drugih enotah v notra-
njosti obmoc¢ja PU Koper se bo z ustre-
zno organizacijo dela zagotovila varnost
obc¢anov. Varnost na nagem obmodju je
ze sedaj na visoki ravni. Ob¢ani se torej
lahko pocutijo varne.

Kako bo sedaj na mejnih prehodih? Bo
kaksna omejitev glede hitrosti pri pre-
hodu ¢ez blok? Lahko obéani vseeno
racunajo na obcasne kontrole prome-
ta?

Pri prestopanju mejnih prehodov velja
poudariti, da morajo vozniki ravnati
skladno s postavljeno prometno signa-
lizacijo. Lahko pa pri¢akujete obcasne
kontrole prometa, vklju¢no s kontrola-
mi hitrosti. Pri tem bi poudarili, da se
lahko notranjo mejo med drZavami v

schengenskem prostoru z veljavnim do-

kumentom prestopa brez mejne kontro-

le kjerkoli in kadarkoli.

Imate kaksen dogovor o obcasni kon-
troli s hrvasko stranjo?

S hrvagkimi varnostnimi organi je bil Ze
v preteklosti sprejet sporazum o policij-
skem sodelovanju. Na podlagi tega spo-
razuma se nadaljuje z izvajanjem mesa-
nih patrulj na slovensko-hrvaski meji.
Pri tem so upostevani najbolj obreme-
njeni deli meje na hrvaski strani.

Ali se bodo izvajale obcéasne kontrole
na bivsih mejnih povezavah med Sta-
rodom in Munami ali med Susakom in
Liscem? Kako je z maloobmejnim pre-
hodom Novokracine?

Na lokalnem obmod¢ju, torej na vseh ce-
stnih povezavah, se bodo intenzivneje
izvajali izravnalni ukrepi. Mejni prehod
za obmejni promet Novokracine je s 1.
1.2023 odprt, policisti PP Ilirska Bistri-
ca pa bodo izvajali naloge na cestnih po-
vezavah med biv§imi mejnimi prehodi.

NOVELA ZAKONA O DOHODNINI - ZDOH-2AA

velja 0d 20. 12.2022, razen 17. ¢lena tega zakona, kizaéne ~ «

veljati 1. januarja 2023.
Bistvene spremembe oziroma novosti so:

«  Splosna olajsava, ki jo lahko uveljavljajo vsi zavezanci
za dohodnino, bo od 1. januarja 2023 znasala 5.000
evrov. Odpravljajo se tudi nadaljnja postopna zvisa-
nja na 7.500 evrov do leta 202S.

« Dodatna splosna olajsava se bo po novem priznala za-
vezancem s skupnim dohodkom do 16.000 evrov, kar
v primerjavi z veljavnim zakonom pomeni priblizno
2.280 evrov vec.

«  Zneski posebne olaj$ave za vzdrzevane druzinske ¢la-
ne se bodo v letih 2023 in 2024 zvisali za priblizno
7,5 odstotka.

« Novost je posebna olaj$ava za mlade. Ta bo zave-
zancem do dopolnjenega 29. leta starosti zmanjsala
dav¢no osnovo od dohodka iz delovnega razmerja za
1.300 evrov.

« Stopnja davka se v zadnjem, S. dohodninskem razre-
du, dvigne nazajna 50 % (iz 45 %, ki velja za davéno
leto 2022).
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Stopnja dohodnine, ki se pla¢uje od dohodka iz od-
dajanja premozenja v najem, se zvia iz 15 % na 25 %,
odstotek normiranih stro$kov pa se ne spreminja
(ostaja 10 %).

Za dav¢no leto 2023 in dalje se cedularni dohodki
(dohodki iz oddajanja premozenja v najem in dohod-
ki iz kapitala ne vklju¢ujejo v letno davéno osnovo
in se ne obdav¢ujejo po progresivni dav¢ni lestvici z
moznostjo upostevanja davénih olajsav).

V skladu s sprejeto evropsko kmetijsko politiko za
obdobje 2023-2027 so na novo urejene oprostitve
pla¢ila dohodnine za dohodke, ki so izplacani za
ukrepe kmetijske politike, vezane na izvajanje nad-
standardnih, okolju bolj prijaznih tehnologij, in sicer
zavezancem, ki davéno osnovo od dohodka iz osnov-
ne kmetijske in osnovne gozdarske dejavnosti ugota-
vljajo na podlagi katastrskega dohodka in pavsalne
ocene dohodka na ¢ebelji panj, ki jih dolo¢a Uredba
(EU) . 2115/2021. @
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KULTURA NA

ILIRSKOBISTRISKEM OBETA

Ob blizajo¢emu se dnevu kulture smo se pogovarjali z vodjo
ilirskobistriske izpostave JSKD Igorjem Stembergerjem, ki v
domacdi ob¢ini prepozna $tevilne kulturne ustvarjalce s krea-
tivnim zanosom. Velike upe polaga v novo ob¢insko politiko,
ki je umetniskemu izrazanju bolj naklonjena. Za obogatitev
kulturnega opusa ga ne skrbi, saj je v domacem okolju veliko
mladih upov, ki s svojim doprinosom dvigujejo letvico vse visje.

Koliko let ste zaposleni kot vodja Jav-
nega sklada za kulturne dejavnosti
Obmocne izpostave Ilirska Bistrica in
kaksne spremembe je v tem obdobju
dozivelo vase delovanje?

Tlirskobistrigko izpostavo JSKD vodim
ze dobrih 16 let. V tem casu se je mar-
sikaj spremenilo, moderniziralo, poso-
dobila se je kulturna infrastruktura, za-
menjali so se $tevilni ministri za kulturo,
tudi direktorji nage ustanove in Zupani.
Nekateri so imeli dober posluh za kul-
turo, drugi Zal ne in zlasti to je v veliki
meri vplivalo na aktivnost delovanja
ljubiteljskih kulturnih drustev, ki so nasi
ustanovi vselej na prvem mestu.

Zagotovo so najvelji izziv predsta-
vljale omejitve v casu korone. Kako je
ilirskobistriska izpostava JSKD delo-
vala v tem tezkem obdobju? Razstavo
likovnih del ste npr. izvedli s pomocjo
socialnih omrezij? Kako ste resevali
prepoved druzenja?

Koronsko obdobje je na kulturi pustilo
mocan pecat, negativen seveda. Prepo-
ved druZenja in ostali vse prej kot kul-
turi prijazni ukrepi so pustili za seboj
vrzel, ki jo zapolnjujemo $e dandanes.
Vedina kulturnih drustev je bila primo-
rana omejiti ali pa vsaj za¢asno prekiniti
svoje delovanje. Nekatera od njih si do
danes Zal $e niso povsem opomogla,
druga so celo ugasnila za vedno. Smo se
pa tudi v teh kulturi neprijaznih ¢asih
marsi¢esa naudili. Ve¢ pozornosti smo
posvecali izobrazevanjem, predvsem
prek spleta, kar nedvomno vpliva na
kakovost delovanja v pokoronskem ob-

dobju.

Kako ste vi sprejemali »koronsko«
zatisje, kaj so o tem menili ljudje oz.
publika in kako so se v tistem Casu zna-
$li ustvarjalci?

Tako ustvarjalci kot obiskovalci so ome-
jitve v ¢asu korone sprejemali z razu-
mevanjem. Zdravje je vendarle najvedja
¢lovekova dobrina in je na prvem mestu
vsakega posameznika, tudi ¢e so bile
omejitve $e tako zoprne. Kulturne de-
javnosti, ki temeljijo na individualnem
ustvarjanju, kot so na primer literatura,
slikarstvo ali fotografija, je korona manj
prizadela. Tiste dejavnosti, ki bazirajo
na skupinskem ustvarjanju, kot so: zbo-
rovsko petje, orkestrska glasba, folklora
ali ples, pa so v ¢asu korone mo¢no tr-
pele. Se veliko ve¢ji udarec kot korona
je ilirskobistrigki ljubiteljski kulturi za-
dalo nerazumevanje in omalovazevanje
s strani ob¢inskih struktur, kar je trajalo
celih 12 let. V tem ¢asu so letna prora-
¢unska sredstva za ljubiteljska kulturna
drustva uspeli znizati z okoli 95.000
evrov na sramotno nizkih 20.000 evrov
ali skoraj za petkrat. S tem je Rojéeva
strahovlada bistriski kulturi naredila
nepopravljivo $kodo. Kulturnim dru-
$§tvom, ki so kljub temu vztrajala s svo-
jim delovanjem, ki je vselej temeljilo na
prostovoljstvu, lahko izre¢em le veliko
zahvalo in pohvalo. Nekatere tradicio-
nalne prireditve pa so zaradi tako veli-
kih finan¢nih rezov in ne zaradi korone
zal zamrle. Ena takih je prav gotovo ob-
¢inska revija pevskih zborov, za katero
upam, da bo ze letos ponovno zazivela.

Po sprostitvi ukrepov in normalizaciji
razmer so se stvari vrnile na stare tire?

Je sedaj obisk prireditev primerljiv s
predkoronskimi leti? Se ljudje mnozic-
no udelezujejo dogodkov?

Obisk kulturnih dogodkov na Bistri-
$kem je bil vselej zelo dober. Da so obi-
skovalci komaj ¢akali sprostitve ukre-
pov, je dokazal obisk prve mnozi¢ne
prireditve po koroni. To je bil zborovski
Bum, ki smo ga organizirali lani konec
pomladi na prostem in je bil izjemno
dobro obiskan. Na njem je nastopilo
preko 300 mladih pevcev, ki jih je prislo
poslusat $e enkrat toliko obiskovalcev.
Tudi v dvorane se ob¢instvo pocasi vra-
¢a. Korona je, upajmo za nami in novo
ob¢insko vodstvo je kulturi veliko bolj
naklonjeno od prejsnjega. Vse to bo
prav gotovo vplivalo na boljsi kulturni
utrip v ob¢ini.

Kako se razvija kultura izven mestnih
sredis¢? Kako se druzijo vascani? Vaski
domovi in osnovne Sole verjetno po-
zitivno vplivajo na zbiranje ljudi pri
oblikovanju kulturnih vsebin?

Na podezelju imajo, kar se ti¢e kulture,
pomembno vlogo predvsem osnovne
Sole, ¢eprav so $e tako majhne, zato je
edino pravilno, da ohranimo mreZo
sedmih osnovnih $ol v ob¢ini Ilirska Bi-
strica. V tistih vaseh, kjer osnovnih $ol
nimajo, pa to vlogo prevzemajo vaski
domovi, Se posebej tam, kjer delujejo
moc¢na kulturna drustva. Tako so neka-
teri vaski domovi postali tradicionalna
prizoris¢a pomembnih kulturnih pri-
reditev. Vagki domovi nam na podeze-
lju nudijo ustrezno infrastrukturo, nasi
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obcani, zdruzeni v kulturna in druga
drudtva, pa tej infrastrukturi dodajajo
vsebino, zato je enako pomembno, da
skrbimo tako za obnovo in gradnjo va-
$kih domov kot tudi za delovanje kul-
turnih, turisti¢nih, $portnih in drugih
drustev po celi ob¢ini.

Je po vasem mnenju na ilirskobistri-
skem dovolj kakovostnih kulturnih
vsebin? Kateri dogodek bi $e posebej
izpostavili in s katerimi mehanizmi bi
izboljsali sibke tocke?

Kar se ti¢e ljubiteljske kulture sem pre-
prican, da si bo ta po vseh udarcih hitro
opomogla, ¢e bo pri odlo¢evalcih le
dovolj posluha zanjo in tako se nam za
kulturne vsebine ni treba bati. Nekate-
ra podrodja, kot so folklora, gledalisce,
ples, bo potrebno $e posebej vzpod-
bujati, ker so, lahko re¢emo, nekoliko
podhranjena. Tudi pihalni orkester mo-
ramo z vsemi mo¢mi vzpodbujati in ga
na vsak nadin ohraniti pri Zivljenju. Tem
podro¢jem bomo morali posvecati ve¢
pozornosti Ze pri vzgoji in motiviranju
mladih ter pri izobrazevanju in obli-
kovanju njihovih mentorjev. Omeniti
moram $e alternativno kulturo, na kate-
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ro ne smemo pozabiti, saj ima v Ilirski
Bistrici dolgoletno tradicijo. Veliko pro-
stora pa je $e pri ponudbi profesionalne
kulture v Ilirski Bistrici, a ta Ze zahteva
vedja finan¢na sredstva. Ce se osredoto-

¢imo na kulturne dogodke, bi v vsakem

primeru izpostavil mesec kulture, na
katerega so nas v zadnjih letih bolj ali
manj spominjali le plakati. Odhajajoca
ob¢inska oblast je za ta projekt, ki naj bi
zajemal sklop prireditev, ki se vselej za-
¢enjajo s Kettejevim rojstnim dnem 19.
januarja in se zakljucijo konec februar-
ja, namenila celih 935 evrov, zato smo
ustvarjalci kulturnega Zivljenja v ob¢ini
Ilirska Bistrica, tako institucije, zavodi
in kulturna drustva, stopili skupaj in pri-
stavili vsak svoj kamencek v ta kulturni
mozaik, ki ga je letos koordiniral bistri-
$ki TIC. Uspelo nam je resiti mesec kul-
ture, upamo pa, da bo Ze prihodnje leto
bistveno drugace. Mesec kulture je bil
v preteklosti in mora ponovno postati
osrednji ob¢inski kulturni projekt.

Imate ob dnevu kulture tudi kaksno
sporocilo za nase bralce?

Izkoristil bi to priliko in vsem ustvarjal-
cem kulturnega Zivljenja v ob¢ini Ilirska
Bistrica Cestital ob ob¢inskem mesecu
kulture in kulturnem prazniku, vsem
obiskovalcem kulturnih dogodkov pa
zelim ¢im vec uzitka ob spremljanju kul-
turnega dogajanja na Ilirskobistrigkem.
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CASTITLJIVIH STO LET
AMALIJE GUSTINCIC

Ob visokemu jubileju je slavljenki z Ostroznega Brda Cestital
tudi Zupan dr. Gregor Kovaci¢ in ji zazelel dobrega zdravja

SIH KRAJEV
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tudi v prihodnje.

Amalija Medved se je rodila 11. januarja
1923 v tretji hisi na levo pri »Maren-
kuol¢evih« na Ostroznem Brdu 3. Bila
je tretji otrok v druzini, saj je imela $e
sestro Ton¢ko in brate Janeza, Pavla ter
Vinka. Obiskovala je italijansko $olo na
Ostroznem Brdu in se ob koncu druge
svetovne vojne odpravila v Ljubljano.
V prestolnici je sluzila kruh v takratni
tovarni Tuba, kjer so izdelovali tube za
zobno pasto Kalodont. Takrat niso izde-
lovali tub iz plastike, ampak iz aluminija.
V tovarni je bila v stiku s svincem, ki ji
je povzrocal alergijske reakcije, zato je
sluzbo v Ljubljani po dveh letih zame-
njala za delo na kmetiji. Na Ostroznem
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Brdu se je zaljubila v

sova$cana Pavla, ki so

ga vsi klicali Polde, in

po poroki v maju leta
1954 prevzela priimek
Gustin¢i¢. V zakonu sta se
jima rodila dva otroka — leta
1955 sejerodilah¢i Marta, dve
leti pozneje pa je na svet prijokal
$e sin Rado$. Amalija je celo Zivljenje
posvetila druzini in delu na kmetiji.
H¢i Marta si je druzinsko gnezdo spletla
najprej v Trnovem ter mater razveselila
z vnukinjo Tatjano in vnukom Matja-
Zem, nato pa se je druZina preselila v
Jasen. Amalija je danes prababica kar

trem pravnukom - trinajstletni Ani,
dvanajstletnemu Zigi in enajstletni Gaji,
ki redno prihajajo na obisk na Ostrozno
Brdo.
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Do 95. leta je $e skrbela za prasice

in krave v hlevu. Sedaj pa ne hodi
ve¢ v hlev, ker ne more hoditi. V
glavnem sedi ob peciin opazu-
je zunanji svet skozi okno v
kuhinji. Televizijo gleda vse
manj, saj slabo vidi in slisi,
sicer pa pravi, da je na pro-
gramu vedno eno in isto.
Se vedno pa jo zanima, ¢e
je delo pravilno narejeno
in mese¢no redno skrbi in
preverja, ¢e so poravnani
vsi ra¢uni. Amalija ima rada
red v hisi, zato mora biti ve-
dno vse urejeno in pospravlje-
no na svojem mestu. H¢i Marta
poskrbi za tople obroke, sama pa
najraje pociva na kavéu ob peci, kjer
se v toplem zavetju doma druzi s sinom

Radogem, psickom Medom in matkom.

V sredo, 11. januarja, je bilo zelo pestro,
saj je imela Amalija veliko obiskovalcev,
ki so ji Cestitali ob tem pomembnem 7i-
vljenjskem jubileju. Druzina, sorodniki,
prijatelji in va$¢ani so jo razveselili z do-
brimi Zeljami in ji darovali $opke, aran-
zmaje in cvetoée lon¢nice v slavljenkini
najljubsi rdeéi barvi. Stoletnica je bila
vidno ganjena in ob tolikih obiskih ter
obveznem kramljanju jo je v popoldan-
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skih urah Ze premagala utrujenost
in je postala vse bolj hripava.

Po no¢nem pocitku je veselo pri-
¢akala Cetrtek, ko je svoj obisk
napovedal Zupan Ob¢ine Ilirska
Bistrica dr. Gregor Kovaci¢. Ne-
strpno je ¢akala na pomemben
obisk in ko jo je Zupan pozdravil
v kuhinji, je kar zaZarela. Zupan
Kovacic jije zazelel veliko zdravja
in poguma v Castitljivi starosti ter
ji poklonil $opek rdecih vrtnic ob
okroglem jubileju. S slavljenko
sta nato srecanje ovekovetila $e
pred fotografskim objektivom in
se pogovorila o Zivljenju in delu
na kmetih. Sklenila sta, da so v
zivljenju $e kako pomembni po-
gum, vztrajnost in odlo¢nost, ki
nam pomagajo, da se lazje sooci-
mo z zivljenjskimi izzivi. @
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KO ZAGORIV DOMU STAREJSIH

Stanovalci, zaposleni, gasilci, resevalci in policisti ter mimoidoci so
izkusili, kako bi bilo, ¢e bi prizidek 2 zajel pozar in bi bila ogrozena
¢loveska Zivljenja. Vaja je izpostavila nekatere probleme, ki so se po-

javili v casu intervencije, in opomnila sodelujoce, da v klju¢nih tre-

nutkih poskrbijo za nemoteno delovanje intervencijskih skupin.

»V domu starejsih na Medenovem hribu
smo uspesno izvedli obsirno vajo, ki je bila
sestavljena iz treh vaj, in sicer evakuacije,
preiskovanja in gaSenja ter reSevanja > uje-
tih« stanovalcev. V scenarij smo vkljucili
Se moznost, da ostanemo brez vode in si z
vodno verigo iz Sibirije s pomodjo crpalk
ter pravega pritiska priskrbimo potreb-
no kolicino vode za gasenje pozara,< je
bistvo vaje, ki je vklju¢evala okrog 80
gasilcev, ekipo nujne medicinske pomo-
¢i, policijsko patruljo in SS zaposlenih
iz doma starej$ih, na kratko predstavil
gasilski ¢astnik IL stopnje in vodja in-
tervencije na vaji Marko Kre$evi¢, ¢lan
PGD Ilirska Bistrica.

Vaja je bila nacrtovana kot

skupna vaja DSO Ilirska Bi-

strica in CZ Ilirska Bistrica.

Vaja evakuacije je bila namenje-

na zgolj Domu starej$ih obcanov
Ilirska Bistrica, drugi del vaje pa je
bil skupen in je vklju¢eval Gasilsko zve-
zo Ilirska Bistrica z ob¢inskimi prosto-
voljnimi gasilskimi drustvi, re$evalce iz
Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica in
patruljo s Policijske postaje Ilirska Bi-
strica.

Nacrtovalca vaje, poveljnik PGD Pod-
grad Marjan Barba in poveljnik PGD
Tirska Bistrica Klemen Skrab, sta pred-
videla, da v prostorih doma starejsih

L

ostane ujetih osem nepokretnih sta-
novalcev in dva pokretna stanovalca.
Osem lutk je predstavljalo nepokretne
stanovalce, dva statista pa sta prevzela
vlogo pokretnih stanovalcev. V prizi-
dek 2 so spustili filmski dim, simulirali
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izklop plina in elektrike, vklopili

zasilno razsvetljavo in izklopili

dvigalo ter zavrteli $tevilko

centra za obve$canje 112.

Prvi so na prizoriSce pri-

8li gasilci iz PGD Ilirska

Bistrica, ki so se jim

nato pridruzili $e gasil-

ci iz celotne Gasilske

zveze llirska Bistrica.

Na prizori$ce je prispe-

lo tudi gasilsko vozilo z

avtolestvijo, ki je olajsa-

lo delo gasilcev pri rese-

vanju z visine. Ker je bila

vaja zelo obsezna in zahtev-

na, so imeli moznost upora-

be poveljniskega vozila 2, ki je

namenjeno vedjim, zahtevnej$im

in dolgotrajnej$im intervencijam. To

vozilo razpolaga z najsodobnejso teh-

nologijo, ki gasilcem zelo olaj$a njihovo

delo. Nudi najrazli¢nejse informacije o

vremenu, satelitske slike, uporabo dro-

na in slik z visin. Vozilo PV2 je stacio-

nirano v Sezani in se na zahtevo vodje

intervencije prek centra za obve$canje
112 aktivira po potrebi.
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Na vaji so se postopoma vzpostavili trije
sektorji: preiskovanje in gasenje, evaku-
acija z vi$in in dobava vode. Gasilci so se
soocali z reSevanjem nepokretnih stano-
valcev po stopni$¢u navzdol z nosili. Iz
vi$jih nadstropij so re$evali z avtolestvi-
jo, mobilne stanovalce iz nizjih nadstro-
pij pa preko klasi¢nih lestev.

»Ker je bila vidljivost ni¢na, so morali
pristopiti k Solskemu nacinu preiskovanja
prostorov. To pomeni preiskovati prostor

-

centimeter za centimetrom. Zahtevali so
prezralevanje in z odpiranjem oken so si
v najkrajSem casu ustvarili ¢im boljso vi-
dljivost. Ko je vidljivost dobra oziroma
normalna, se po potrebi ponovno pregleda
prostore, da ne bi koga pozabili evakuira-

ti. Gasilec z dihalnim aparatom mora biti

psihi¢no in fizicno v dobri kondiciji, saj gre

za zelo naporno delo,« je razlozil Marko
Kre$evi¢ iz PGD Ilirska Bistrica.
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Vse stanovalce, ki so jih reili iz prizidka
2, je pregledala in oskrbela enota rese-
valcev iz ZD Ilirska Bistrica. V gasilsko
vajo so kot element presenecenja vklju-
¢ili tudi dva statista, ki sta se vzivela v
zaskrbljena svojca s pani¢nim napadom,
ki Zelita na vsak nacin vstopiti v objekt
med intervencijo in ogroZata sebe, in-
tervencijske sluzbe in ljudi. Za njuno
umiritev in pridrzanje sta bila zadolze-
na policista PP Ilirska Bistrica, ki sta ju
uspe$no zadrzala in preprecila njuno
nadaljnje oviranje intervencijskih sluzb.
Scenarij je predvideval tudi izpad vo-
dovodnega omrezja in iskanje alterna-
tivnih virov za gasenje, zato so gasilci v
3. sektorju poskrbeli za tvorbo vodne
verige, ki je uspesno pripeljala vodo iz
Sibirije.

Gasilska vaja je pokazala, da se pri re-
$evanju v domu starejsih lahko pojavi
ve¢ problemov, ki otezujejo delo inter-
vencijskih sluzb: >»Imeli smo veliko Stevi-
lo gasilskih vozil, ki so se tezko soocala z
ovinki in izredno ozkimi dovoznimi pot-
mi, pa tudi lestev potrebuje svoj manevrski
prostor. Gasilci velikokrat improvizira-
mo in resimo problem. Vodja intervencije
mora dobro razmisliti, kako bo razporedil
prihajajoca vozila, da si kasneje ne bodo
v napoto. Kasnejsi premik vozil ni posre-
ena izbira, saj se ne sme zapeljati ez
napeljano cev. Problem so tudi vozila, ki
so v napoto in se ne da priklicati njihovih
lastnikov. Ne smemo si privosciti zamud
zaradi tovrstnih teZav, saj clovek, ki potre-
buje naso pomoc, potem caka in trpi.« Te-

zavo predstavlja tudi arhitektura samega
objekta, ki je zelo razvejan in delikaten
ter se zunanjemu obiskovalcu zdi kot
labirint s $tevilnimi hodniki in prostori.
Poseben tretma zahteva tudi zaprti od-
delek. Stanovalci doma so tezje gibljivi
ali nepokretni, zato njihova evakuacija
predstavlja velik izziv: >»Sedaj potrebu-
jemo 4 ljudi, da premaknejo eno osebo.
Obstaja pa blazina za prenos nepremicnih
oseb. Osebo zvezes s pasovi in jo vleces po
stopnicah z visjih nadstropij navzdol, ose-
ba pa pri premiku obcuti le blago masaZo.
Trenutno smo v dogovoru s predstavniki
podjetja, ki bi uporabnost blazine predsta-
vili tudi vodstvu in osebju doma starejsih.
Z blazino bi namre¢ evakuacija potekala
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veliko hitreje in ucinkovito ter z manj so-
delujocimi.«

Na vaji so se pokazale organizacijske
sposobnosti ljudi, obogatilo se je zna-
nje, uspesne izvedbe pa ne bi bilo brez
uigrane ekipe in odli¢ne komunikacije.
Levji delez pri reSevanju so prispevali
tudi usluzbenci — od hi$nikov, medi-
cinskih sester, negovalk do vodstva in
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direktorice doma Jasmine Tomazi¢, ki
so intervencijskim sluzbam razlozili lo-
kacije ranjencev, jih s svojimi nasveti vo-
dili k ¢im bolj u¢inkovitemu resevanju
in jim pomagali pri orientaciji v zgradbi,
ki jo poznajo kakor lasten zep. »>Obsirno
vajo, ki je bila izvedena v slabih stirih urah
je uspesno vodila ekipa ljudi, ki ima na po-
drodju vodenja precej izkusenj. Pokazalo

se je, da gre za uigrano ekipo, ki je brez
vecjih tezav in zapletov obvladovala situa-
cijo. S skupnimi mocmi in trdim delom ter
dobrim sodelovanjem uspeh ne more izo-

stati, saj vaja dela mojstra.« @

OPRAVICILO

Ker sem v prejénjih Bistriskih od-
mevih nehote in nenamerno pre-
malo izpostavil gasilce iz PGD
Podgrad pri njihovi udelezbi v obse-
znem pozaru na Krasu, se jim javno
opravi¢ujem in jih prosim za razu-
mevanje. To velja tudi za vse ostale
gasilce in gasilke, ki so se udelezeva-
li teh intervencij, pa sem jih nehote
in nenamerno pozabil omeniti.

Na Krasu je sodelovala celotna
Gasilska zveza Ilirska Bistrica. Vsa-
ko drustvo je sodelovalo po svojih
zmogljivostih, tako z vozili kot z
mostvom. Opravljali so razli¢ne na-
loge, ki so jim bile zaupane: gasenje,
dostava vode, vodenje sektorjev ...

Marko Kresevic,
gasilski ¢astnik II. stopnje
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PODCENJEVANJE

ZAHTEVNOSTI IN

NEVARNOSTI DELA V

GOZDOVIH

Jesen in zima sta letna Casa najvecje in-
tenzivnosti izvajanja gozdnih del, zato
opozarjamo vse, ki delajo v gozdu, naj
bodo pri tem skrajno previdni, saj se
Slovenija na podro¢ju nezgod pri delu
v zasebnih gozdovih uvr$¢a v evropski
vrh. Delo v gozdu je eno najbolj ne-
varnih, ker poteka v nepredvidljivem
okolju (relief, klima), izvaja pa se z ne-
varnimi orodji. V zadnjih letih pa posta-
ja veliko bolj nevarno zaradi ujm, ki so
prizadele gozd.

Vsaka poskodba, kaj $ele izgubljeno ¢lo-
ve$ko Zivljenje, pomeni nepopravljivo
$kodo tako za posameznika, druzino, lo-
kalno okolje kot za gozdove, ki potrebu-
jejo aktivne lastnike, ki jih bodo pope-
ljali v novo obdobje. Zavod za gozdove
Slovenije (nadalje ZGS) belezi nezgode
v zasebnih gozdovih, saj je drugacen
sistem zbiranja podatkov otezen med
drugim tudi zaradi zakona o varovanju
osebnih podatkov. Kljub tem da tako
vseh nezgod ne moremo zajeti, nam
sluzijo kot dobra informacija o tem, pri

katerih opravilih se
pripetijo, kako resne
so poskodbe in kaj je
vzrok tem nesre¢am.

V zadnjih petnajstih le-
tih je v Sloveniji v gozdu
umrlo najmanj 169 ljudi,
ki niso bili profesionalni
delavci, torej v povpredju 11,3
¢loveka na leto. Podrobnejsa ana-
liza pokaze, da se je najve¢ nezgod pri-
petilo pri se¢nji (okoli 60 %), sledi trak-
torsko spravilo (okoli 30 %) in v manjsi
meri druga opravila (izdelava drv, roéno
spravilo idr.). Ponesrecenci so pretezno
lastniki gozdov oz. nekmeti, stari med
40 in 60 let. Najve¢ smrtnih nezgod je
v starostni skupini od 60 do 69 let. Pre-
seneca podatek, da je bil najstarejsi evi-
dentirani poskodovanec star ve¢ kot 90
let, najmlajsi pa manj kot S let.
Izkusnje in natancnej$e analize nesre¢
so pokazale, da se vecina le-teh pripe-
ti zaradi podcenjevanja nevarnosti pri

gozdnem delu, neuporabe osebne va-

rovalne opreme za delo, nepoznavanja

tehnik dela, zastarelih ali slabo vzdrze-
vanih delovnih naprav (motorna zaga,
traktor) in slabe psihofizi¢ne pripravlje-
nosti tistih, ki dela izvajajo (starost).
Nedvomno najucinkoviteje izbolj$amo
varnost tako, da spremenimo miselnost
in posredno svoj odnos do dela v goz-
du. To ne pomeni le nautiti se pravilno
opravljati neko delo, biti ustrezno opre-
mljen z osebno varovalno opremo in
uporabljati varna delovna sredstva, am-
pak pomeni tudi priznati samemu sebi,
da necesa ne znamo in bomo raje dali
izvesti delo tistemu, ki je za to usposo-
bljen oziroma si priznati, da smo Zze toli-
ko stari, da nismo ve¢ sposobni tezkega
psihofizi¢nega dela, kar se¢nja in spravi-
lo lesa zagotovo sta.

Lastniki gozdov niso registrirani izva-
jalci gozdarskih dejavnosti, zato jim ni
potrebno izpolnjevati pogojev glede
strokovne usposobljenosti niti uspo-
sobljenosti po Zakonu o varnosti in
zdravju pri delu. Tistim, ki niso ve$¢i
dela v gozdovih in niso ustrezno opre-
mljeni, delo v gozdu odsvetujemo, ¢e pa
se ze odlocite, da boste v gozdu posto-
rili nekatera dela, opravite to s treznim
premislekom, ali ste za tako delo dovolj
usposobljeni in opremljeni ali pa bi bilo
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bolje, da naredi to kdo drug namesto

vas.

Pri tem priporo¢amo, da se lastniki
med sabo povezejo in poicejo iz-
vajalce zdruzZeni, $e posebej po-
membno pa je, da si pridobijo
ponudbe ve¢ izvajalcev in na
podlagi teh izberejo najugo-
dnejSega. Res bo potrebno
izvajalca placati, vendar je
nase zdravje in Zivljenje vre-
dno ve¢ kot nekoliko visji
finan¢ni izkupi¢ek. O zane-
sljivosti izvajalcev se lahko se-
znanite pri in$pektoratu RS za
gozdarstvo  (https://www.gov.
si/teme/nadzor-v-gozdarstvu/) in
na portalu Mojgozdar, ki ga vzdrzuje
Gozdarski institut Slovenije (https://
www.mojgozdar.si/).

Nemalokrat sli§imo mnenje, da je ¢ela-
da nepotrebna, pa $e vroce je pod njo,
da z rokavicami delo ni tako natanéno,
da zna v gozdu vsak podreti drevo, da
tako dobrih Zag kot pred tridesetimi leti
ne izdelujejo ve¢ in da se morajo mladi
$e marsi¢esa nauciti, da bodo dosegli
spretnost nas starih. Brezhibna oprema,
orodje za delo in dodatna oprema so
nujno potrebni za varnej$e in u¢inkovi-
tejse delo.

Danes so motorne Zage zasnovane tako,
da je delo z njimi ué¢inkovito in so nega-
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tivni vplivi na okolje ¢im manjsi. Zaen-
krat $e niso zasnovali take ro¢ne motor-
ne zage, ki pri uporabi ne bi bila nevarna
in vsaj nekoliko $kodovala ¢loveskemu
organizmu. Za delo v gozdu moramo
uporabljati pol- ali profesionalno mo-
torno zago z vsemi varnostnimi elemen-
ti, saj razne hoby Zage niso primerne, ker
ne nudijo varnosti za delo v naravnem
okolju. Se¢nja in spravilo lesa naj pote-
kata usklajeno. Ce Zelimo, da je traktor
primeren za delo v gozdu, mora imeti
varnostno kabino, za$¢ito kardanske
gredi, plas¢e primernega profila, kole-
sne verige, pogon na vsa §tiri kolesa, hi-
dravli¢ni volan, primerno razporeditev
lastne teZe in primerno vzmeten sedez.

Na delo v gozd se podajajmo primerno
opremljeni (Celada, rokavice, sekaske
hlace, primerna obutev, mobilni telefon,
prva pomoc). Za delo naj ne manjka do-
datna oprema, med katero sodijo: goz-
darski Kklini, sekira, cepin, zi¢ni nateg,
$kripec. Delajmo v lepem vremenu in v
ugodnih delovnih razmerah, del nikoli
ne izvajajmo sami ampak vedno z ne-
kom, ki delo obvlada, in ne z otrokom,
pri tem pa moramo paziti na primerno
varnostno razdaljo. Ze vnaprej razmi-
slimo, kako bomo ukrepali v primeru
nesrece.

Pri poseku in izdelavi po ujmah po-
$kodovanih dreves moramo biti $e bol;

previdni, bolje opremljeni in predvsem
dobro usposobljeni. Vsako drevo je
problem zase. Delati moramo pocasi,
premisljeno in s presledki, da lahko vse-
skozi opazujemo in poslusamo, kako
se drevo odziva na nade pocetje. Kjer
terenske razmere to omogocajo, za sa-
nacije po ujmah poskodovanih dreves
priporo¢amo uporabo strojne se¢nje.

Na podezelju se je zadnja leta na podro-
¢ju varnosti pri delu v gozdu ogromno
naredilo skozi programe razvoja pode-
zelja, kjer so ukrepi in operacije omo-
gocili, da so se nabavili moderni stroji,
financirani pa so bili tudi te¢aji varnega
dela v gozdu. ZGS je aktiven na po-
dro¢ju izobrazevanja in promoviranja
varnega in u¢inkovitega dela v gozdu ze
od leta 1995 dalje. Izobrazevanje, kot ga
trenutno izvajamo za zasebne lastnike
gozdov (povpre¢no na leto okoli 1000
udelezencev), je ena najpomembnejsih
poti do izbolj$anja razmer v smeri var-
nosti. Poleg tega izdajamo publikacije,
sodelujemo z mediji, organiziramo pri-
kaze na sejmih ipd.

V prihodnosti se bo letni dovoljeni po-
sek lesa v Sloveniji $e poveceval, zato je
treba narediti vse, da se vzporedno ne bi
povecevalo $tevilo nezgod. ®

Zavod za gozdove Slovenije,
obmocna enota Sezana
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KAKO LAHKO PREVERIMO
VELJAVNOST E-VINJETE?

1. decembra 2022 je minilo leto dni od uvedbe naprednih
elektronskih vinjet, ki so nadomestile klasi¢ne vinjete v
obliki nalepke. Nove elektronske vinjete niso vec¢ vezane
na koledarsko leto, temvec so veljavne od dneva nakupa
oz. izbranega datuma dalje za obdobje 12 mesecev.

E-vinjeta je moderen nadin pladevanja cestnine za motorna
vozila, s katerim si zagotovimo pravico do uporabe vseh avto-
cest in hitrih cest v Republiki Sloveniji. E-vinjeta je vezana na
registrsko oznako vozila, zato mora voznik ob nakupu navesti
pravilno registrsko oznako, drzavo registracije vozila ter izbra-
ti e-vinjeto za pravilni cestninski razred. V primeru, da se regi-
strska oznaka v sistemu e-vinjete ne ujema z registrsko oznako
vozila, ki vozi po avtocesti ali hitri cesti, se smatra, da cestnina
za obstojece vozilo ni poravnana. Za pravilen vnos podatkov o
registrski oznaki in cestninskem razredu odgovarja izklju¢no
voznik in ne prodajalec na prodajnem mestu DARS-a, ben-
cinske ¢rpalke ali druge fizi¢ne trgovine.

PREVERJANJE INFORMACIJE O VELJAVNOSTI VINJETE
Vozniki, ki so e-vinjeto kupili na fiziénem prodajnem mestu,
lahko informacijo o veljavnosti e-vinjete preverijo na ra¢unu
oz. na potrdilu o nakupu, ki so ga prejeli ob nakupu (bodisi v
fizi¢ni ali PDF obliki).

Vozniki, ki so e-vinjeto kupili prek spleta in se registrirali,
imajo e-vinjetni ra¢un, na katerem so vsi potrebni podatki.
Z vnosom serijske $tevilke vinjete pa si lahko e-vinjetni ra-

¢un ustvarite tudi ostali, ki ste svoj nakup opravili v fizi¢ni
obliki.

Zakaj je e-ra¢un priporocljiv? Sistem vam namre¢ omogoca na-
stavitev opomnika o veljavnosti, ki vas preko SMS sporocila ali
elektronske poste brezpla¢no obvesti, kdaj vam pretece aktual-
na e-vinjeta, kdaj vam pri¢ne veljati nova vinjeta ter vas sproti
seznanja z pomembnimi novosti in obvestili o tej tematiki.

Kaj pa, ¢e ste potrdilo zalozili ali pa so podatki na ra¢unu zble-
deli? V Darsovi spletni trgovini pri¢nete z nakupom nove e-
-vinjete za svoje vozilo. Ko vnesete vrsto e-vinjete, cestninski
razred, registrsko oznako vozila in drzavo registracije, vas bo
sistem $e pred vnosom podatkov o placilni kartici obvestil, da
je prejénja e-vinjeta e veljavna in do kdaj velja. Na Darsu sve-
tujejo, da si potrdilo v fizi¢ni obliki kopirate ali pa poslikate
z mobitelom in tako poskrbite za rezervno hrambo potrdila.

NAJPOGOSTEJSE NAPAKE PRI VNASANJU PODATKOV
0 E-VINJETI

V prvem letu prodaje e-vinjet so na Darsu zabelezili najve¢
zmot pri vrstnem redu znakov. Voznik namre¢ pove pravilne
$tevilke in ¢rke registrske oznake, a so te v napa¢nem zapo-
redju.

Pogosta je tudi zamenjava ¢rke O s $tevilko 0. Po pravilniku o
registrskih oznakah motornih in preklopnih vozil se ¢rka O na
tablicah ne uporablja. Izjemi sta npr. zacetni oznaki registra-
cije za Postojno (PO) in Novo Gorico (GO) in tablice, ki so
izdelane po naro¢ilu.

Kako resimo ta problem? Z mobitelom poslikamo registrsko
oznako na nasem vozilu in prodajalcu pokazemo fotografijo
registracije. Tako se ucinkovito izognemo kazni v vi$ini 300
EUR in slabi volji pri nadaljnjih postopkih. ®

Sre¢no voznjo vam zZeli

ZSAM Ilirska Bistrica
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NOVA PODOBA JP KOMUNALA
ILIRSKA BISTRICA: PREDANI

OBCANOM, OKOLJU IN LOKALNI

SKUPNOSTI

V javnem podjetju Komunala Ilirska
Bistrica smo v Zelji po vedji predano-
sti oz. pripadnosti lokalnemu okolju in
pristnej$em stiku z njegovimi prebivalci
razvili novo celostno podobo podje-
tja. Slednja v osnovi predstavlja izbiro
novega logotipa (znaka) in slogana, ki
temelji na povezovanju prepoznavnih
geografskih znacilnosti okolja in oskrbe
s pitno vodo kot primarne dejavnosti
podjetja.

Kontura oz. obris logotipa povzema
obliko vodne kaplje in tako ponazarja
glavno dejavnost podjetja — vodooskr-
bo, v njej umescena stilizirana silhueta
dveh sneznigkih vrhov pa ume$c¢enost

IZ ZAPRASENEGA
KOTA V KOTICEK ZA
PONOVNO UPORABO

Imate doma Se delujo¢ aparat, ki ga ne uporabljate vec?
Prinesite ga v koti¢ek za ponovno uporabo, kjer ga bomo

pripravili za novega lastnika.

POISCITE KOTICEK V SVOJI BLIZINI!

ZC GLOBOVNIK

SPODBUJAMO
E-KROZNO

®
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v $irSem geografskem prostoru. Modra
barva simbolizira padavine, ki padajo
na sneznisko planoto in napajajo vodne
vire oz. vodo, bela zasnezene snezniske
vrhove oz. Cistost, zelena pa snezniske
gozdove oz. okolju prijazne storitve.

Slogan »¢isto nase« dodatno poudari
izraz lokalni pripadnosti in predanost
ohranjanju zdravega ter (istega narav-
nega okolja. Rezultat je Cista, enostavna
in sodobna grafiéna podoba, razumljiva
komurkoli, posebej namenjena poisto-
vetenju s prebivalci, ki se dnevno sre¢u-
jejo z njo.

Zelja po priblizanju sodobnim medijem
in prebivalcem se udejanja tudi in

PARTNERJI PROJEKTA

[ REPUBLIKA SLOVENIJA
& MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

KOMUNALA
ILIRSKA BISTRICA

predvsem z novim spletnim mestom,
ki ga predstavljamo kot podaljsek
in prvo aplikacijo celostne podobe,
namenjeno boljsi in lazji komunikaciji
med podjetjem in vsemi delezniki.
Slogan »¢isto nade« nenazadnje izraza
tudi Zeljo, da bi prebivalci in odjemalci
storitev podjetja nasploh vzeli podobo
in nov nastop za domac in svoj, se na
storitve zanesli $e bolj kot doslej in JP
Komunalo Ilirska Bistrica razumeli kot
partnerja vsakodnevnega Zivljenja v lo-
kalni skupnosti. ®

Javno podjetje Komunala

Ilirska Bistrica, d. o. o.

LIFE18 GIE/SI/000008 LIFE SPODBUJAMO E-KROZNO

HEEE TSP

¥ eno

VARSTVO OKOLJA

9

.



VARSTVO OKOLJA

20

ZAKAJ OBILNO DEZEVJE PRINESE
TEZAVE NA VODOVODNEM
SISTEMU ILIRSKA BISTRICA?

Obilno deZevje v jesenskem in spo-
mladanskem ¢asu dvigne nivo vode v
vodostajih, ki so vir nase pitne vode.
Za kon¢ne uporabnike pitne vode na
vodovodnem sistemu Ilirska Bistrica
pa dezevje prinese velike nevsecnosti,
saj prihaja do pove¢ane motnosti. Ob-
stojeca tehnologija pitne vode ne uspe
ustrezno obdelati, zato se vedno razglasi
ukrep prekuhavanja pitne vode v pre-
hrambne namene.

S prekuhavanjem pitne vode odpravimo
njeno mikrobiolo$ko onesnaZenost in je
praviloma kratkoro¢en ukrep. Ta je po-
treben zaradi varovanja zdravja ljudi, ¢e
uporaba pitne vode predstavlja potenci-
alno nevarnost za zdravje. Suho vreme
pa prinese ustalitev vodostajev in posle-
di¢no tudi ustrezne meritve ter odpravo
trenutno veljavnega ukrepa prekuhava-
nja pitne vode.

Ob tem pa je potrebno omeniti dejstvo,
da se v vodarni Ilirska Bistrica izvajajo

vsa potrebna dela za nadgradnjo vo-
dovodnega sistema. V drugi polovici
prihodnjega leta bomo z namestitvijo
ultrafiltracije in opreme zagotavljali sta-
bilno vodooskrbo, ki ne bo dovzetna za
vremenske pojave. Nova tehnologija in
celovita vzpostavitev sodobne opreme v
vodarni bo preprecevala vdor delcey, ki
povzro¢ajo motnost vode.

Kaj pomeni motnost?

Motnost je merilo za prepustnost sve-
tlobe skozi vzorec vode in je odvisna
od prisotnosti koloidnih delcev in finih
suspendiranih snovi. Dolo¢amo jo v t. i.
NTU. Motnost vode je pokazatelj pri-
sotnosti delcev velikosti od 1 nm do 1
mm. Delce tvorijo anorganske in organ-
ske snovi ter mikroorganizmi (glineni
delci, mulj, koloidni delci, huminske
snovi, alge, plankton, bakterije ...).
Posamezne komponente se med seboj
lahko povezujejo, npr. glineno-organski

del.

MEDSEBOJNO SODELOVANJE Z

IZOBRAZEVALNIMI USTANOVAMI

Zelja po vedji predanosti oz. pripadno-
sti lokalnemu okolju nas je popeljala
do medsebojnega sodelovanja z najpo-
membnej$imi ustanovami v ob¢ini Ilir-
ska Bistrica na podroéju izobrazevanja
— vrtci, osnovnimi in srednjimi $olami.

Skupni cilj spoznavnih sre¢anj je med-
sebojno spoznavanje in razvijanje novih
projektnih aktivnosti na podro¢ju var-
stva okolja. Otroci in mladi bodo skozi
projektne aktivnosti oz. razli¢na izobra-
zevanja spoznavali razli¢ne dejavnosti, s

katerimi se sre¢ujemo znotraj podjetja.

Najvedji poudarek bomo namenili po-

dro¢ju oskrbe s pitno vodo, ravnanju z

odpadki in odpadno vodo. Med sreca-

nji smo prisli do zanimivih zakljuc¢kov

in idej, ki jih bomo v prihodnjih $olskih

letih dobro udejanjali.

Zahvaljujemo se vsem ravnateljicam in

ravnatelju:

« Ines Pilji¢, OS Antona Znidarsica,

« Aleksandri Vadnjal, OS Dragotina
Ketteja,

Vedjo motnost izmerimo v povrsinskih
vodah; v podtalnici pa je obi¢ajno niz-
ka (e ta ni v stiku s povrsinsko vodo).
Motnost je lahko tudi posledica dviga-
nja usedline oziroma lu$¢enja biofilma
v distribucijskem sistemu (ko se zaradi
razliénih razlogov izpraznijo cevovo-
di oziroma spreminjajo hitrosti vode v
cevovodu). Pove¢ana motnost na pipi
lahko kaze tudi na poskodbe cevovoda
in posledi¢no kontaminacijo vode, dvi-
ganje usedline ali lu$¢enje biofilma v
distribucijskem sistemu, zato je za oce-
njevanje nujno poznavanje stanja vodo-
vodnega omreznega sistema za oskrbo
s pitno vodo in hi$nega vodovodnega
omrezja (v kolikor je povisana motnost
izmerjena na pipi uporabnika).

Delci lahko predstavljajo neposredno
ali posredno nevarnost za zdravje ljudi.
Motnost je eden od parametrov, ki sam
pove zelo malo. Prav zato spremembe
motnosti ocenjujemo v povezavi z vre-
dnostmi ostalih parametrov. Pomaga pri
globalni oceni kakovosti vode in je po-
memben parameter v procesu nadzora,
priprave in distribucije vode. ®

Javno podjetje Komunala
Ilirska Bistrica, d. o. o.

« mag. Sonji Skrlj Pockaj, Gimnazija
Ilirska Bistrica,

« Klavdiju Logarju, Gimnazija Ilirska
Bistrica,

« Mateji Maljevac, oS Rudija Mahni-
¢a-Brkinca Pregarje,

« Klavdiji Sotlar, OS Toneta Tomgi¢a
Knezak,

« Mirjam Vrh, oS Podgora KuteZevo,

« Anji Valenti¢ Stemberger, OS Jelsa-
ne,

o s. Marjetki Jerali¢, Vrtec Antonina,

« Ingrid Fatur, Vrtec Jozefe Maslo,

« Poloni Celigoj, Vrtec Jozefe Maslo,

« Mateju Grahorju, OS Rudolfa Uko-
vi¢a Podgrad. ®

JP Komunala Ilirska Bistrica, d. o. o.
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POROCILO ZA LETO
2022 0 ZDRAVSTVENI
USTREZNOSTI PITNE
VODE NA LOKALNIH
VODOVODNIH
SISTEMIH V OBCINI
ILIRSKA BISTRICA

V letu 2022 je bilo na obmodju ob¢ine
Ilirska Bistrica registriranih sedem lo-
kalnih vodovodov. Z vodovodi upravlja-
jo krajevne skupnosti, in sicer:
« KS Vrbovo z lokalnimi vodovodi Vr-
bovo, Vrbica in Jablanica,
« KS Kutezevo z lokalnima vodovodo-
ma Kutezevo in Trpcane ter
« KS Zabice z lokalnima vodovodoma
Podgraje in Zabice.
V okviru drZavnega monitoringa so
bila na vsakem vodovodnem sistemu
odvzeta dva (2) vzorca. Obe vzoréenji
sta pokazali neopore¢nost pitne vode
pri vodovodu Vrbovo, Vrbica, Jablanica,
Kutezevo, Zabice in Podgraje. V okviru
notranjega nadzora na sta bila na lokal-
nih vodovodnih sistemu Vrbovo, Vrbi-
ca, Trpéane, Kutezevo in Podgraje od-
vzeta dva (2) vzorca, in sicer v marcu in
oktobru 2022. Vsi odvzeti vzorci pitne
vode so bili neopore¢ni.®

Matjaz Prosen

ZACETNE INVESTICIJE ZA TURIZEM IN
GOSPODARSTO. PRIJAVITE SE!

22. februar ob 16.30 uri

Podjetniski inkubator Perspektiva, Veliki Otok

20 VASE VoIl POSKIREBINI®
NIA ENEN MIESTY
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% ) SPREMEMBA LASTNISTVA
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D PLACILO LETNE DA JATVE
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NI NAM VSEENO, KAKSNO JE NASE

OKOLJE

Pravijo, da je varstvo okolja in narave v
najvedji meri stvar srénosti in poguma.
Ze dolgo let so med nami ljudje, ki si
prizadevajo ohraniti Cisto in zdravo,
pa tudi lepo domace in SirSe okolje, v
katero se bomo z veseljem vracali in v
katerem bodo lahko uzivali tudi nasi po-
tomci. Ustava RS dolo¢a, da ima vsak v
skladu z zakonom pravico do zdravega
zivljenjskega okolja, kar zagotavlja dr-
zava prek doloc¢anja pogojev delovanja
gospodarskih in drugih dejavnosti z za-
konom. Ustava tudi dolo¢a, da ima vsak
pravico do ¢iste pitne vode.

Drzava in njeni aparati pa v¢asih niso
dovolj za varstvo okolja, zato se je v
Ilirski Bistrici ustanovila civilna inica-
tiva Eko Bistrc, ki je leta 2021 zdruzila
krajane v prizadevanju za sodelovanje v
postopku izdaje okoljevarstvenega do-
voljenja lesno-kemic¢ne tovarne Lesonit,
potrebnega za §iritev proizvodnje.

Drustvo Eko Bistrc za ¢isto okolje bi-
striske kotline se kot prvo v ob¢ini Ilir-
ska Bistrica ukvarja z okoljsko in ekolo-
$ko problematiko. Prepoznaven barvit
logotip risa kot ogrozene, zavarovane
vrste bdi nad $tirimi naravnimi elementi
(vodo, zrakom, zemljo in ognjem).
Trenutno vse svoje napore in moci ter
prosti ¢as usmerjamo k re$evanju tezav z
onesnazenim zrakom, hrupom, smradom
.., ki jih ob¢anom Ilirske Bistrice povzro-
¢a obstoje¢a proizvodnja lesno-kemi¢ne
tovarne Lesonit. Prizadevamo si, da bi
tovarna pred morebitno razsiritvijo pro-
izvodnje prisluhnila prebivalcem in naj-
prej sanirala obstojece stanje ter zmanj-
$ala vplive na okolje. Naj poudarimo, da
si prebivalci ob tovarni Zelijo manj hru-
pa, smradu in predvsem zrak brez lesnih
mikrovlaken.

S pomo¢jo drustva Eko Bistrc je bil no-
vembra 2022 triindvajsetim ob&anom

Predstavitev drustva na bistridki trznici, september 2022

priznan status stranskega udelezenca v
upravnem postopku izdaje okoljevarstve-
nega dovoljenja za obratovanje naprav, ki
lahko povzrocajo onesnazevanje vedje-
ga obsega. V obrazlozitvi je Ministrstvo
za okolje zapisalo, da so izkazali pravni
interes oziroma da obstaja vzro¢na po-
vezanost med obratovanjem Lesonita in
vplivom na nepremicnine ter na zdravje
vlagateljev, predvsem emisij prahu, PM |
delcev in hrupa.
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Zavedamo se, da nas ¢aka $e dolga pot za lepse in boljse okolje
v ob¢ini Ilirska Bistrica, saj imamo $e kar nekaj »starih grehov
razli¢nih industrij«, in sicer sanacijo Globovnika (odlagalis¢a
nevarnih odpadkov Tovarne organskih kislin — TOK), sanacijo
odlagali$¢a odpadkov v Jel$anah, nesteta manj$a ¢rna odlagali-
$¢a, predvsem pa ozave$¢anje prebivalstva, da tega ne po¢ne vec.

Vabljeni v nase vrste!

Veseli bomo, e nas kontaktirate +386 40 867 268 (Mojca) ali
prek elektronske poste: eko.bistrc@gmail.com. Ve¢ o delovanju
drustva najdete tudi na spletu — www.facebook.com/ekobistrc.

Za vse nadobudne okoljevarstvenike dodajamo tudi igro eko
pikl pokl, ki nas bo spodbudila, da vsak dan bolj premisljeno
uporabimo razpolozljive vire ter tako z majhnimi dejanji vpli-

bolj ¢isto okolje. @
vamo na bolj ¢isto okolje Eko Bistre
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n VARSTVO OKOLJA

V ILIRSKI BISTRICI SE
OPRAVLJAJO MERITVE

ONESNAZENOSTI ZRAKA

Bistri¢cani bomo kon¢no lahko izvedeli, kaksen zrak dihamo. Merilni
napravi bosta leto dni merili vrednost delcev, ki ogrozajo zdravje ljudi.

Agencija RS za okolje (ARSO) v okviru
nove finan¢ne perspektive za obdobje
2021-2027 izvaja kohezijski projekt
nadgradnje mreZe stalnih merilnih mest
za spremljanje onesnaZenosti zunanjega
zrak z delci PM,  in PM, .. Glede na ob-
stoje¢o merilno mreZo in problematiko
onesnazevanja z delci je bila kot mozna
nova lokacija prepoznano tudi mesto
Ilirska Bistrica.

Junija 2022 so predstavniki Agencije RS
za okolje obiskali Ob¢ino Ilirska Bistrica
in skupaj s predstavniki ob¢ine odsli na
ogled mesta ter iskanje primerne mikro-
lokacije za postavitev merilnega mesta.
Prebivalci naselja Recica so izrazili skrb
zaradi onesnazenja zraka v neposredni
blizini tovarne Lesonit, zato so izbrali
dve reprezentativni in merodajni lokaci-
ji: pred Domom na Vidmu na Gregorci-
¢evi cesti in v Redici ob strugi reke Reke
nasproti tovarne Lesonit. Omenjeni na-
pravi bosta za zacetek merili onesnaze-
nost zraka na Bistriskem leto dni.

Prebivalci naselja Retica bodo lahko
s pomocjo postavljene mini postaje
za merjenje delcev v zunanjem zraku
spremljali stopnjo onesnazenosti z delci
PM,,in PM, .

Vzporedne meritve pred Domom na
Vidmu pa bo opravljal vzoréevalnik
delcev PM, . Vzorcevalnik namre¢ del-
ce PM,  zbira na filtru, ki se ga potem v
laboratoriju kemijsko analizira na: tez-
ke kovine, katione, anione, policikli¢ne
aromatske ogljikovodike, elementne in
organski ogljik ter levoglukozan. Re-
zultate kemijske analize se nato vnese
v receptorski model PMF (Positive
Matrix Factorization), ki dolo¢i skupno

odvisnost od zna¢ilnih indikatorjev za
posamezen Vir onesnazenja in na ta na-
¢in se dolodijo tipi virov, ki prispevajo k
izmerjenim ravnem PM .

KAJ JE PM?

Trdni delec (PM) je izraz za prah, ki je
prisoten v zraku v dolo¢enem obdobju.
Kot aerosol je v obliki vodne kapljice,
v kateri je ujet trden ali teko¢ delec. V
veliki vecini delcev je glavna kompo-
nenta ogljik, na tega pa se lahko vezejo
primesi, kot so kovine, organska topila
ali ozon. Najpogosteje se izvajajo v za-
dnjih letih meritve delcev premera 10
(PM, ) in 2,5 (PMz,s) um, ki so zdrav-
ju najbolj $kodljivi. Sestava delcev je
odvisna od njihovega izvora. Velja, da
se manjsi in svetlejsi delci zadrzujejo v
zraku dalj ¢asa. Vedji delci se zadrzujejo
v atmosferi nekaj ur, medtem ko lahko
manjsi delci ostanejo v atmosferi vec te-
dnov in se navadno sperejo iz atmosfere
$ele s padavinami. Delci so naravnega
(dim gozdnih pozarov, vulkanski pepel)
ali antropogenega izvora (energetski
objekti, promet, industrija, individual-
na kurig¢a). Delci vplivajo na zdravije
ljudi kakor tudi na klimo, vidnost in po-
dobno. V zimskih mesecih pomembno
prispevajo k emisiji trdnih delcev indi-
vidualna kuri$¢a na les in fosilna goriva.
V preteklih letih so najvedji delez k iz-
pustom skupnega prahu prispevala prav
individualna kuri$¢a. Promet predsta-
vlja velik vir onesnazenja z najmanjsimi
delci, predvsem na obmog¢jih z veliko
gostoto prometa (www.okolje.info).

Podatki o dnevnih koncentracijah so
na voljo na: https://www.arso.gov.
si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/
dnevne koncentracije.html ®
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PRIKRITI OZ. RANLJIVI NARCIS

VECVREDNOST IN SAMOVSECNOST

Ranljivi narcisi so globoko v sebi prepri¢ani, da so nekaj po-
sebnega in ve¢ od drugih. Ker je bila v otro$tvu njihova notra-
nja samopodoba ranjena, so bolj ob¢utljivi na vsako kritiko,
tudi Ce je ta konstruktivna in upravi¢ena. Prepricani so, da so
boljsi od drugih ljudi, imajo samovse¢ne izbruhe, ki se izme-
njujejo z izrazi sramu, tozbami o domnevnih velikih poniza-
njih in neprestani igri vloge zrtve.

Ranljivi narcisi vidno zaZarijo, ko so pohvaljeni, a ze nedol-
zna pripomba jih pahne v brezup in silovito sovrazno reak-
cijo. Odlikujejo jih nevroti¢nost, anksioznost, nagnjenost k
pani¢nim napadom in depresivnost. Ker so zagledani vase,
veliko vlagajo v svoj mladosten videz, druzbeni status, kari-
erni uspeh oz. v vse, kar bi lahko navzven ustvarjalo iluzijo o
njihovi ve¢vrednosti.

ISKANJE POZORNOSTI

Ceprav se na prvi pogled zdi, da so srameZljivi, so v resnici ves
¢as na prezi za samopromocijo. Ljudi usmerjajo na pasivno-
-agresiven nacin, kar pomeni, da se bodo na videz strinjali s
stanjem stvari, a vseeno ne bodo sledili navodilom; neredko
bodo zamujali, pozabili na obljube ali se delali, da prepira iz-
pred nekaj trenutkov sploh ni bilo. So mojstri manipulacije v
zmagoviti kombinaciji s samopomilovanjem.

ZVRACANJE KRIVDE

Ker je notranja podoba ranjenih narcisov razcepljena, njihov
¢ustveni svet neprestano niha med samopas$nim ponosom in
preplavljajo¢im sramom. Prav slednje ranljivim narcisom bra-
ni, da bi tudi najbolj blago kritiko in konstruktivno pripombo
razumeli tako, kot sta bili v resnici misljeni, in sicer dobrona-
merno. Ko so ranljivi narcisi soo¢eni s pozitivnimi povratnimi
sporo¢ili, v svoji vznesenosti stra$no uzivajo, kritika pa prikli-
¢e negativne obcutke ponizanja in bolecine.

Da bi se obvarovali, skusajo krivdo preusmeriti stran od sebe
in ne sprejemajo odgovornosti za svoja dejanja, saj bi to po-
menilo priznati samim sebi, da vendarle niso popolni, zato
raje iS¢ejo krivce v drugih ljudeh in okoli$¢inah. Ranjeni nar-
cisi se nikoli ne opravi¢ijo, prav tako svojih besed in dejanj ne
obzalujejo.

ZGOLJ JEMLJEJO

Ker se ¢utijo upraviteni do posebnih tretmajev, ugodnosti,
stvari in priloznosti, vedno le jemljejo. Tudi ¢e imajo veliko
pod palcem, brez tezav Zivijo na tuj ratun.

Ker se neprestano dokazujejo, tudi njihovo finan¢no stanje
postane vir primerjanja. Hvalijo se, da zasluZijo ve¢ od tistih, s
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katerimi se primerjajo. Ker so sami zavistni za stvari, prilozno-
sti in priznanja, ki so jih delezni drugi ljudje, so prepri¢ani, da
tudi drugi ljudje iste stvari zavidajo njim.

Ob¢asno pomagajo drugim, vendar le, ¢e prepoznajo korist
zase ali da se pokazejo v dobri lu¢i. Za pomo¢ drugim jih
motivira izklju¢no potreba po priznanju in egoisti¢en napuh.
Radi moralizirajo in govorijo o pravi¢nosti.

MUCENISTVO

Odli¢no igrajo vlogo Zrtve ali mucenika. Zgodnja otroska
travma bo ena od glavnih tem, ki vam jo bo narcis zaupal Ze na
prvem sre¢anju. Predstavljanje in opisovanje sebe kot Zrtve,
ki celo Zivljenje trpi zaradi drugih ljudi, pa bo v nadaljevanje
tudi stalnica.

Predstavljanje drugim kot Zrtev, ki celo zivljenje trpi zaradi
zapostavljanja in nerazumevanja (njihove resni¢ne veli¢ine)
s strani drugih ljudi, pa bo tudi v prihodnje ostala njihova
stalnica. Ceprav zgodbe o otroskih travmah verjetno drijo,
se moramo zavedati, da so $tevilni ljudje v otrostvu preziveli
izjemno hude travme, a zaradi tega ne zastrupljajo ljudi okoli
sebe.

ODSOTNOST EMPATIJE

Introvertirani narcisi so slabi poslusalci in lahko tudi vidno
pokazejo svojo zdolgocasenost med pogovorom. Ker mora-
jo ranjeni narcisi ohranjati svojo nedotaknjeno idealizirano
podobo, bomo pri njih zaman ¢akali na iskreno empatijo in
vZivljanje v ¢ustva ter potrebe ostalih. Na zunaj so mojstri pre-
pri¢evanja o svoji senzitivni strani, v afektu pa se bodo brez

zadrzkov posmehovali nekomu tretjemu.

MOJSTRSTVO MANIPULACIJE

Ranljivi narcisi torej niso tako pasivni in nedolzni, kot se zdi
na prvi pogled. Ker se zdijo sramezljivi, poniZni ali prestrase-
ni, bodo drugi povsem spregledali njihovo pritajeno zavero-
vanost vase in prepricanje, da jim je svet nekaj dolzan.
Custvena zloraba, ki so jo sposobni narcisi, je pri ranljivih
manj vidna in bolj subtilna, a zato ni¢ manj uni¢ujoda in
demoralizirajo¢a za njihove bliznje. Ranljivi narcis namre¢
povsem zanemarja in ignorira potrebe drugih ljudi. Njihove
pros$nje za pozornost pa bo spretno obrnil tako, da bodo naza-
dnje spet oni tisti, ki bodo tolazili njega. Tak§nega narcisa ni
mogoce nikoli zares potolaZiti, saj z notranjo praznino, ki ga
sili v neprestano igro mucenika, opravi zgolj sam s pomocjo
psihoterapevta. ®
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VSE SE JE ZAGELO Z ODVZEMOM PRAVICE

DO KOMUNIKACIJE IN DO LASTNEGA MNENJA

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

Na zacetku se mi je zdelo, da je on tisti pravi moski s Sirokim
pogledom na svet, pripravljen na kompromise, z nadpovprecno
visokim 1Q-jem, skladnega telesa, lepega obraza. Dokler niso
zrusena njegova moralna nacela.

Dnevi so minevali in vse manj je bilo dolgih vecernih pogovorov
s smehom, ki pripelje do solz. Pocasi so se ti veleri spreminjali v
vecere s solzami.

Morala sem se obnasati, kakor je zahteval on. Preprical me je,
da je to edina prava pot v Zivljenju in da mi nihcée ne bo tako
pomagal kot on, predvsem v najtezjih trenutkih. Vsakrsna ko-
munikacija z mojimi ali njegovimi moskimi prijatelji mi je bila
prepovedana. V njegovi druzbi nisem smela izraziti svojega
mnenja. Zmeraj je rekel: »>Varujem te pred vsemi pokvarjenimi
in hudobnimi ljudmi. Nimajo se kaj pogovarjati s tabo!«

Dokler sem se drzala njegovih Zivljenjskih pravil, ki so bila z
vsakim dnem bolj zahtevna in po mojem skromnem mnenju
vsak dan bolj neumna, je bilo vse v redu. Jaz pa sem izgubljala
samo sebe.

Nehala sem se smejati, zaprla sem se vase. Jutra niso imela vel
smisla zame, s prebujanjem sem pravzaprav odsla v temacne in
depresivne >»sanje<. Postala sem nekdo drug, obraz v ogledalu
mi je kazal popolno tujko. Slo je za moje Zivljenje, moje Ze dav-
no poruseno psihi¢no stanje.

Tako ni moglo ve¢ iti naprej. Korak za korakom je vse prihajalo
nazaj, izgubljeno in uniceno. Nisem ve¢ moléala. Povedala sem
mu, kar sem mislila in obnasala sem se tako, kakor sem mislila,
da je normalno, ne pa tako kot je bilo od mene pricakovano.
Prepiri, psihicno in fizicno nasilje so se stopnjevali, klical me je
nestetokrat na dan. Vsak pogovor z njim me je pripeljal v stanje,
ko nisem ve¢ mogla normalno funkcionirati. Vse, kar sem lahko
pocela, je bilo sedeti na kavéu in jokati.

Vsakokrat sem se morala jaz opraviiti, ne glede na to, kdo je bil
odgovoren za posamicna dejanja in obljubiti, da Cesa takega ne
bom ve¢ ponovila. To sem storila, da me je nehal muciti.

To nisem bila jaz. Za vsako ceno me je hotel spremeniti in imeti
samo zase. Verjel je, da strah dela cudeze in da bom ostala z
njim.

Vendar je prav ta strah pospesil mojo odlocitev, da ga zapustim.
Dan, ko sem mu rekla, da ga zapuscam, ker vec ne Zelim biti z
njim, sem morala preziveti v posluSanju njegovih psovk. Zmer-
jal me je, poslusala sem groznje, da me bo ubil, $e prej pa popol-
noma unicil Zivljenje. Med svojim govorjenjem me je klofutal in
me butnil z glavo v zid.

Pomiril se je Sele naslednji dan, ko je popolnoma obrnil plosco.
Opraviceval se je in me moledoval, naj ostanem z njim. Ko je
videl, da sem neomajna v svoji odlotitvi, da ga zapustim, mi je
ponovno pricel groziti, tokrat tudi s tem, da mu moram vrniti
denar in dolg, ki ga seveda ni bilo. Zahteval je, da mu denar
osebno prinesem, ce zZelim Ziveti. Uporabil je vsa mogola sred-
stva, da bi bila z njim. Vsakokrat sem morala biti prijazna z
njim, ga objemati in poljubljati, da se je umiril.

Nekega dne sem odsla brez pozdrava. Imela sem izbiro. Da sem
njegova. In da sem njegova. Ta izbira ni bila ve¢ moja izbira.

Tak moski se ne bo nikoli spremenil, pripravljen je na vse, da
dobi, kar si Zeli. Je jagnje, dokler se v njem ne prebudi volk.

To je izkusnja Zenske, ki je bila zrtev nasilja v druzini in se
je odlocila za Zivljenje, pogum in vztrajnost ter poiskala po-
moc¢ v Regijski varni hi$i Kras, programu Centra za socialno
delo Juzna Primorska, Enota Sezana.

Najveckrat je povzroditelj nasilja partner, za katerega so Zen-
ske v zatetku partnerske zveze verjele, da je njihova prava
ljubezen. Prva dejanja nasilja, ki so jih zabolela in ponizala,
so pogosto opravi¢evale s povzroditeljevo utrujenostjo in
jezo. Ceprav je za nasilje vedno odgovoren tisti, ki nasilje
povzroca, so postopoma zacele verjeti, da so krive same, ker
se niso dovolj potrudile, ker niso dovolj dobre in pozorne,
pa vendar se je ne glede na to, kaj so storile, nasilje ponavlja-
lo in stopnjevalo. Povzroditelj nasilja jih je Zelel z nasilnim
vedenjem nadzirati, podrediti in ponizati.

Zenske so o nasilju svojih partnerjev, v¢asih svojih star§ev
ali odraslih otrok, tezko spregovorile. Mislile so, da ne mo-
rejo povedati nikomur, saj jih ne bi nih¢e razumel in da ne
more biti bolje. Pocutile so se osamljeno in osramoceno.
Tiste, ki so imele otroke, so pogosto razmisljale, da morajo
potrpeti in ohraniti druzino zaradi otrok. Toda prav otroci
so najbolj nemo¢ne Zrtve nasilja v druZini, saj hudo trpijo
tudi, kadar nasilje ni usmerjeno neposredno vanje. Zelijo si
in tudi imajo pravico ziveti varno in brez strahu.

Zenske in otroci, Zrtve nasilja v druzini, lahko dobijo pomo¢
v programu varne hi$e. Da pa se pocutijo varne, je pomemb-
no, da je lokacija hise tajna. Ceprav Zivljenje v skupnosti
varne hiSe ni vedno enostavno, nudi varnost in moznost,
da Zenske in otroci ponovno najdejo ljubezen do sebe, mir,
mo¢, dostojanstvo, smeh in upanje.

Ob zaklju¢evanju bivanja v varni hisi pa se je vedno pojavila
skrb kam in kako naprej, zato v leto$njem letu $irimo pro-
gram z vzpostavitvijo bivalnih enot, da bo prehod v samo-
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stojno Zivljenje lazji. S soglasjem Ministrstva za delo, druzi-
no, socialne zadeve in enake moznosti ter s pomoéjo Ob¢ine
Ilirska Bistrica, smo nasli hiso »Cebelica«, ki dobiva novo

podobo. Spomladi bo postala »Cebelica« zadasno zavetje

zenskam in njihovim otrokom, kjer bodo bivali ob strokovni

pomoci, podpori in spremljanju s strani zaposlenih.

TRI DESETLETJA »KLUBA ZA
ZDRAVO ZIVLJENJE«

Clani Kluba zdravo Zivljenje smo pred
kratkim obelezili 30 let neprekinjenega
delovanja. V telovadnici Osnovne $ole
Dragotina Ketteja treniramo dvakrat
na teden, vodi pa nas trener Branko
Stemberger. Enkrat na teden igramo
odbojko, poleti pa balinamo na Crnih
njivah.

Najbolj zvesti ¢lani in ¢lanice so prejeli
priznanje za 30, 25, 20 in 10 let udelez-
be na vadbi, Cestital pa jim je tudi sou-
stanovitelj kluba, gospod Alen Lili¢.

11;[111"*.1

2

BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023

Ob tej okrogli obletnici je klub izdal
bro$uro, v kateri so zbrani utrinki in
spomini na vadbo, pa tudi na druge
dogodke, organizirane v teh treh de-
setletjih. Mednje sodijo razna $portna
sre¢anja, izleti, praznovanja. Spominom
posameznikov so med besedila dodane
$e mnoge fotografije, ki dokazujejo, da
smo se »klubovci« ves ¢as imeli lepo,
ko smo zdruzevali prijetno s koristnim.

Ce Zelite tudi vi v pozno starost vkora-

kati vitalni, se nam kar pridruzite! ®

1 ;

in hvala vsem, ki jim pomagate!

Skupaj lahko ustavimo nasilje! ®

Hvala vsem Zenskam, ki so se odlo¢ile, ali se $e bodo odlo¢i-

le, da odidejo iz nasilnega odnosa in zaZivijo svoje Zivljenje

Regijska varna hisa Kras,
Center za socialno delo Juzna Primorska, Enota SeZana

i

'l -

Zala Sajn,
Klub za zdravo Zivljenje
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H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

DRzA\vINI PROGRAM ZORA
USPESEN V PREPRECEVANJU RAKA
MATERNICNEGA VRATU

Rak materni¢nega vratu (RMV) je med
raki izjema, saj o njem vemo dovolj, da
lahko prepre¢imo skoraj vsak nov pri-
mer. Ce je Zenska cepljena proti HPV in
se redno udelezuje presejalnih pregle-
dov pri svojem izbranem osebnem gi-
nekologu, je verjetnost, da bo zbolela za
to vrsto raka, izjemno majhna. Slovenija
s programom ZORA Ze dosega dva od
treh ciljev, ki so nujni za odpravo RMV
- vet kot 70 % udelezbo Zensk v pro-
gramu ZORA in u¢inkovito zdravljenje
predrakavih in rakavih sprememb ma-
terni¢nega vratu pri ve¢ kot 90 % Zen-
sk. Morali bomo doseci $e tretji cilj, to
je povecati precepljenost proti HPV na
90 %.

V Sloveniji imamo organizirani popula-
cijski presejalni program za zgodnje od-
krivanje predrakavih sprememb mater-
ni¢nega vratu, Drzavni program ZORA,
ze od leta 2003.

Program ZORA resuje zivljenja s tem,
da omogoca organizirano populacijsko
odkrivanje in zdravljenje predrakavih in
zgodnjih rakavih sprememb maternic-
nega vratu. V letu 2021 smo v Sloveniji
odkrili okrog 1.600 predrakavih spre-
memb visoke stopnje in zgolj 88 novih
primerov raka materni¢nega vratu.

Skrbi nas manj$e odkrivanje predraka-
vih sprememb materni¢nega vratu v sta-
rostni skupini 30-39 let v zadnjih letih,
saj v tej starosti zensk obi¢ajno odkrijejo
ve¢ kot tretjino vseh predrakavih spre-
memb visoke stopnje v Sloveniji. Neod-
krite in nezdravljene spremembe visoke
stopnje lahko nezdravljene napredujejo
v raka materni¢nega vratu, ki je eden
redkih rakov, ki se najpogosteje pojavlja
$e pred S0. letom starosti.

S starostno standardizirano inciden¢no
stopnjo (svetovni standard) $,5 novih
primerov raka materni¢nega vratu na
100.000 Zensk je Slovenija na dobri poti
k odpravi raka materni¢nega vratu, ki jo

bomo dosegli, ko bomo letno odkriva-
li manj kot 4 nove primere na 100.000
zensk.

Ob tej priloznosti zenske pozivamo:

« Ne odlasajte s preventivnim pregle-
dom z brisom materni¢nega vratu pri
svojem izbranem osebnem ginekolo-
gu. Ce ste stare med 20 in 64 let in je
od zadnjega pregleda minilo tri leta
ali ve¢, se narocite na pregled same.
Ce vabilo prejmete, se nanj odzovi-
te. Se posebej spodbujamo k redni
udele’bi Zenske v starostni skupini
30-39 let, ker v zadnjih letih v tej sta-
rostni skupini odkrivamo nekoliko
manj predrakavih sprememb, kot bi
pric¢akovali.

« Ne odlagajte s klicem izbranemu
osebnemu ginekologu, ¢e posumite,
da imate znake, sumljive za raka ma-
terni¢nega vratu. Rak, odkrit v zace-
tnem stadiju, je zelo dobro ozdravljiv
in Zenska lahko po zdravljenju Zivi
polno Zivljenje.

« Odlotite se za cepljenje svojih otrok
proti okuzbi s ¢loveskimi papiloma-
virusi (HPV), ki povzro¢ajo raka ma-
terni¢nega vratu in nekatere druge
rake v predelu spolovil in zadnjika ter
ustne votline.

PROGRAM ZORA

Ime drzavnega programa ZORA sesta-
vljajo ¢rke iz naslova programa — Zgo-
dnje Odkrivanje predRAkavih spre-
memb materni¢nega vratu. Nosilec
programa je Onkoloski institut Ljublja-
na. Namen programa ZORA je zmanj-
$ati zbolevnost in umrljivost za rakom
materni¢nega vratu (RMV) v Sloveniji.
Cilj programa je doseci, da bo 70-80 %
zensk v starosti 20-64 let enkrat na tri
leta opravilo ginekoloski pregled in od-
vzem brisa materni¢nega vratu za cito-

loski pregled.

/ora

Larkavern prrogranm sgodnedga odkimeana
predrakavih sprememb
maternidnega vratu

V sklopu programa ZORA izbrani oseb-
ni ginekologi s pregledom zdravih Zen-
sk pravocasno odkrijejo tiste, ki imajo
predstopnjo ali zacetno stopnjo raka
materni¢nega vratu (RMV), ko je s pre-
prostimi ambulantnimi posegi mozno
raka prepreciti ali povsem pozdraviti.

Vsaka Zzenska, stara med 20 in 64 let,
ki v zadnjih treh letih ni opravila gine-
koloskega pregleda z odvzemom brisa
materni¢nega vratu, na dom dobi pisno
vabilo na pregled. Ker rak materni¢nega
vratu raste pocasi in potrebuje ve¢let, da
iz predrakave oblike napreduje vraka, je
mogoce z rednimi pregledi zensk na tri
do pet let veliko ve¢ino nevarnih spre-
memb materni¢nega vratu pravocasno
odkriti in zdraviti.

Izvajalci programa so (1) ginekologke
ambulante (v javnih zavodih in zasebni-
kiskoncesijo), kar pomeni, da je nag pre-
sejalni program sestavni del zdravstvene
dejavnosti primarnega zdravstvenega
varstva zensk in ni organiziran posebej
kot v nekaterih drugih drzavah; (2) la-
boratoriji z dovoljenjem Ministrstva za
zdravje (citologki, histoloski, HPV);
(3) bolnisnice, ki zdravijo bolnice s pre-
drakavimi in rakavimi spremembami;
(4) Nacionalni inititut za javno zdravje
(NDZ) in (5) Register ZORA na Onko-
loskem institutu Ljubljana.

POT ZENSKE SKOZI PROGRAM
ZORA

Presejalne preglede Zensk opravljajo
izbrani osebni ginekologi na primarni
zdravstveni ravni. Zenska lahko pride na
presejalni pregled sama; ¢e tega ne stori,
jo vsake tri leta povabi njen ginekolog.
Ce Register ZORA pri dolo¢eni zenski
tudi v Cetrtem letu ne zabeleZi izvida
brisa materni¢nega vratu, ji poslje vabi-
lo koordinacijski center ZORA z Onko-
loskega instituta Ljubljana.

Na ginekoloskem pregledu ginekolog
zenski odvzame bris materni¢nega vra-
tu. Poslje ga v citoloski laboratorij, ki
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oceni, ali so celice materni¢nega vratu
v brisu normalne ali patolosko spreme-
njene. Izvid brisa laboratorij sporoci
ginekologu. V skladu s klasifikacijo Be-
thesda je izvid brisa materni¢nega vratu
lahko negativen ali patoloski. Negativen
bris vsebuje samo normalne celi¢ne ele-
mente brez neoplasti¢nih sprememb
ali pa ne-neoplasti¢ne (reaktivne) spre-
membe, ki so benigne narave in lahko
nastanejo iz razli¢nih vzrokov (pri vne-
tjih, vstavljenem materni¢nem vlozku,
po obsevanjih in kot posledica drugih
nespecifi¢nih  povzrotiteljev). Vecina
zensk ima negativen izvid presejalnega
brisa materni¢nega vratu (v letu 2022
okoli 95 %), le pri majhnem delezu zen-
sk je izvid patologki (okoli S %).

Ce je izvid patologki, ginekolog Zensko
povabi na kontrolni pregled ali dodatno
kolposkopsko in histopatolosko dia-
gnostiko ter po potrebi tudi zdravljenje

glede na ukrepanje delijo v dve skupini:
(1) tisto, kjer je smiselno $e pocakati in
bris ponovno pregledati ¢ez pol leta (saj
lahko spremembe tudi same izginejo),
in (2) tisto, kjer je potreben takojinji
diagnosti¢ni poseg za histolosko dia-
gnostiko (biopsija materni¢nega vratu
ali abrazija kanala materni¢nega vratu).
Hude spremembe, ki narekujejo takoj-
$njo histolosko diagnostiko, so zelo red-
ke. Od vseh zensk, ki so bile na presejal-
nem pregledu leta 2022, jih je manj kot
1 % imelo tak izvid brisa materni¢nega
vratu, da so potrebovale takojs$njo histo-
losko diagnostiko.

V skladu s strokovnimi smernicami gi-
nekolog pri Zenskah s patoloskimi spre-
membami nizke stopnje ali po zdravlje-
nju predrakavih sprememb (pri to¢no
dolo¢enih indikacijah) opravi tudi tri-
azni test HPV. Negativen rezultat tria-
inega testa pomeni manjse tveganje za

REGISTER ZORA, VIR PODATKOV
0 PREGLEDANOSTI ZENSK

Pregledanost ciljne populacije je odsto-
tni delez Zensk v starosti 20-64 let, ki so
v treh letih, kolikor je priporoceni inter-
val med presejalnimi pregledi, opravile
vsaj en pregled brisa materni¢nega vra-
tu. Pregledanost je eden od glavnih pro-
cesnih kazalnikov, s katerim ocenjuje-
mo uspesnost programa ZORA. Ciljna
vrednost je vsaj 70 %.

V va$i obé¢ini Ilirska Bistrica je bila
3-letna pregledanost na dan 30. 6.2022
65,8 %, kar je pod ciljno vrednostjo in
pod slovenskim povpre¢jem. Med 212
ob¢inami je to 188. najvecja pregleda-
nost. Lansko leto je bila pregledanost v
vasi ob¢ini 67,6 %, kar je bila 179. najve-
¢ja pregledanost med vsemi ob¢inami.

v skladu s smernicami. Patologki brisi se

ZDRAVSTVENI DOM ILIRSKA

BISTRICA

razvoj raka materni¢nega vratu.

DP Zora

ZiD
Adravstven dom
Tirska Bistrica

AMBULANTA ZA NEOPREDELJENE ZAVAROVANE
OSEBE

Ambulanta za neopredeljene zavarovane osebe pri¢ne z de-
lom v mesecu februarju v novi stavbi Zdravstvenega doma II.
Bistrica v 1. nadstropju (Ambulanta druzinske medicine 6).
Ambulanta bo delovala po vnaprej dolo¢enem meseénem
razporedu, ki bo objavljen na spletni strani ZD II. Bistrica
https://zdib.si/dejavnosti/ambulante-druzinske-medicine.

Namenjena je vsem pacientom, ki trenutno nimajo izbrane-
ga osebnega zdravnika in katerih zdravstveno dokumentacijo
(zdravstveni karton) smo prenesli v ambulanto za neoprede-
ljene paciente.

Narocanje na pregled bo mozno osebno ali po telefonu 05 29
27 172 v delovnem ¢asu ambulante ali prek spletnega obrazca
za narocanje na pregled www.zdib.si.

Priporo¢amo, da vso potrebno dokumentacijo (stalne recep-
te, napotnice za kontrolni pregled, naro¢ilnice ...) narocate

prek spletnega obrazca za narocanje, ki je dostopen na www.

zdib.si.
BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023

Podpis izbire opredelitve v ambulanto za neopredeljene za-
varovane osebe boste lahko opravili ob prvem pregledu v
ambulanti, zato vam samo v ta namen ni potrebno prihajati
predhodno vZD IB.

V ambulanti bodo delale vse zdravnice druzinske medicine, ki
so zaposlene v ZD Il. Bistrica.

DIABETOLOSKA AMBULANTA

V ZD 1. Bistrica je januarja ponovno pricela z delom Diabe-
toloska ambulanta; zdravnica je Jana Komel, dr. med. spec. in-
ternist. Diabetoloska ambulanta je locirana v starem delu ZD
v pritli¢ju levo (nekdanja ambulanta dr. Lovri¢). Telefonska
$tevilka ostaja nespremenjena 052927 195 ..

Ambulanta dela vsak 1. in 3. petek v mesecu. Naroc¢anje je mo-
zno v ¢asu delovanja ambulante oz. prek portala narocanje@

zdib.si.

Vse paciente, ki Zelijo opraviti pregled, prosimo, da si priskr-
bijo novo veljavno napotnico, na osnovi katere bodo dobili
datum pregleda. ®

H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE




H SOCIALNO VARSTVO IN ZDRAVJE

USPESNO DELO
BISTRISKIH DIABETIKOV

V nasem Drustvu diabetikov Ilirska Bistrica smo lepo zaklju¢ili
jesensko-zimsko obdobje. Z Zdravstveno-vzgojnim centrom
7D Ilirska Bistrica smo organizirali Sest sre¢anj na temo Slad-
korna bolezen in zdrav na¢in Zivljenja. Ob tej priloznosti se
zahvaljujemo predvsem magistrici zdravstvene nege Dijani
Godec za uspesno izvedena predavanja in delavnice. Preda-
vanja so vkljucevala tudi teme s strani fizioterapevtke Petre
Zrim$ek in biopsihologinje Jasne Savi¢. Ob tej priloZnosti se
prisr¢no zahvaljujemo ZD Ilirska Bistrica z Zeljo po nadalj-
njem in $e tesnej$em sodelovanju.

V decembru mesecu je vodstvo drustva tako kot vsako leto
finan¢no poskrbelo za nase socialno ogrozene ¢lane. Starej-
$e in zveste ¢lane nasega drustva nad 80 let pa je obdarilo s
pozornimi darili zvestobe drustvu, za kar je poskrbela gospa
Marica Renko.

V Drustvu diabetikov Ilirska Bistrica je kar 83 ¢lanov starih nad
80 let; od teh jih je nekaj v Domu starej$ih ob¢anov, ki smo
jih tudi obiskali. Moramo priznati, da so bili zelo veseli obiska
dolgoletnega biviega predsednika drustva Ivana Bergoca in
njegove soproge Vencke Bergo¢. Za organizacijo v Domu sta-
rejsih obcanov Ilirska Bistrica je poskrbela delovna terapev-
tka Vesna Bizjak, za kar se ji iskreno zahvaljujemo. Nasi ¢lani
so bili zelo radovedni in jih je zanimalo, kaj se sedaj dogaja v
drustvu. Gospod Ivan jih je seznanil z delom in aktivnostim.
V Domu starejsih ob¢anov smo se zadrzali slabo urico in oskr-

bovancem za konec za-
zeleli obilo zdravja, saj
je to nase najvedje bo-
gastvo. Vos¢ili smo jim
vesele bozi¢ne prazni-
ke in sre¢no novo leto
z obljubo, da se spet
sre¢amo in malo pokle-
petamo, ¢e ne prej, pa

zopet ez leto dni.

Drustvo diabetikov Ilirska Bistrica je aktivno ¢ez celo leto, in
sicer na balinarskem podro¢ju, ro¢nih delih in izvajanju re-
dne telesne aktivnosti tako za ¢lane kot tudi za ne¢lane nasega
drustva. Informacijska pisarna drustva na Bazovigki ulici 10 je
odprta vsako sredo med 10. in 11. uro. ®

Viljem Grlj

.
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Lepo je, ¢e na sorodnika, znanca ali pri-

jatelja na njegov rojstni dan misli§, Se
lepse pa je, ¢e ga obisces s Sopkom roz,
pa ¢eprav papirnatih.

19. januarja na rojstni dan Dragotina
Ketteja je jutro na Premu disalo po sne-
gu. Do desetih, ko smo se na Premu v
spominski sobi omenjenega poeta zbrali
¢lani Literarnega drustva Ilirska Bistri-
ca, je sneg rahlo pobelil Kilov¢e, veliko
vet beline pa je bilo videti v Sembijah.
Snezna pretnja je marsikoga ustavila
od namere, da se pridruZi ljubiteljem
poezije v Kettejevi spominski sobi in z
branjem njegovih ali pesmi drugih po-
etov pocasti knjizevnikov rojstni dan.
Zbrala se nas je le pescica, kar dogodku
ni zmanjsalo pomena. Clani literarnega
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drustva bi radi, da druzenje ljubiteljev
poezije na Kettejev rojstni dan v njego-
vi spominski sobi postane tradicionalni
dogodek in obenem vos¢ilo slavnemu
slovenskemu knjizevniku, s katerim se
Bistri¢ani tako radi kitimo. Ve¢ let je to
pocel gospod Vojko Celigoj s skupinico
osnovnosolcev s Prema in bliznjih vasi,
ki so zelo radi sprejeli uciteljevo povabi-
lo k sodelovanju.

»Prem sicer ni zaznamoval poeta,« je
zapisal pred kratkim preminuli slavist
Silvo Fatur, saj je v vasi Zivel le tri leta,
je pa prav Dragotin Kette vpisal ime vasi
na knjizevni zemljevid najpomembnej-
$ih slovenskih pesnikov in ga ponesel po

Sloveniji ter izven nje.

V svojih zgolj triindvajsetih letih zivlje-
nja je pesnik prehodil izjemno dina-
mi¢no pot. Bil je radoZive, hudomusne
narave, radoveden in ukazeljen, pred-
vsem pa velik optimist. Kljub $tevilnim
oviram, ki mu jih je postavljalo Zivljenje,
ni nikoli obupal. Tudi Literarno drustvo
Ilirska Bistrica zdruzuje optimisti¢ne in
ustvarjalne ljudi, ki si vsako leto postavi-
jo jasne cilje delovanja in zlepa ne obu-
pajo. Torej vas Ze sedaj vabimo ob letu

osorej na Prem! @

Jerica Strle,
¢lanica Literarnega drustva

Ilirska Bistrica
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PODGRAD NA STARIH

»KARTULINAH«

(RAZGLEDNICAH) -
RAZSTAVA V KNJIZNICI

MAKSE SAMSA

Na otvoritvi razstave Podgrad na starih »kartulinah« (razgledni-
cah), ki jo je pripravil Karlo Vi¢i¢, je direktorica Knjiznice Makse

Samsa mag. Damijana Hrabar v uvodu poudarila, da imajo v Knjiznici
Makse Samsa obsezno zbirko razglednic ob¢ine Ilirska Bistrica, ki Steje
preko 1000 enot, in ob tej priloznosti zaprosila vse ob¢anke in obcane Ilirske

Bistrice, ki imajo stare razglednice, naj jih posodijo knjiznici, da jih digitalizi-
ra in tako poskrbi da bodo na razpolago tudi bodo¢im rodovom.

Karlo Vi¢i¢ je ljubiteljski zbiratelj starih
razglednic Podgrada ze vse od svojih
osnovnosolskih dni. Njegova zbirka ob-
sega ve¢ kot 300 razglednic, preko 250
enot dokumentov (spricevala, rojstni
listi, krstni listi in drugi osebni doku-
menti), pa tudi gostilniske predmete
tistega ¢asa (kozarce, steklenice, todil-
ne naprave ...). Svojo tedanjo zbirko
je prvi¢ predstavil leta 1972 v domaci
gostilni Pri Sotlarjevih, kjer je tudi delal
kot natakar. Ker je v ¢asu sluzbovanja v
gostilni zaznal veliko zanimanje doma-
¢inov in turistov za preteklost, ga je to
$e bolj spodbudilo k nadaljnjemu zbira-
nju in dopolnjevanju lastne zbirke. Kot
upokojenec se zadnjih nekaj let Se bolj
posveca ureditvi svoje zbirke in preuce-
vanju dokumentov.

Na prireditvi Podgrad na starih >kar-
tulinah« (razglednicah) je Karlo Vici¢
predstavil kratko zgodovino Podgrada.
Skupaj z zgodovinarjem Ivanom Sim-
¢icem sta s projekcijo starih razglednic
popeljala obiskovalce po Podgradu z
zatetkom v gostilni Pri Sotlarjevih, od
koder prihaja gospod Vici¢. Prisluhnili
smo $tevilnim zgodbam: zakaj so zgradi-
li cerkev v Podgradu; zakaj so staro cesto
premaknili blize hisam; kako podjetne
so bile podgrajske gospodi¢ne. Spoznali
smo zanimiv predel Podgrada, ki se mu
re¢e Mocete in za katerega je znacilna za-
nimiva arhitektura hig, ki so bile pokrite
s slamo. Slisali smo tudi zanimive anek-
dote in prigode o podgrajskih veljakih,

med katerimi naj omenimo zdravnika

Tomaza Bileka, ki je priSel v Podgrad iz

e

o

»

Cegke in je bil prvi fotograf v Podgradu,
ki je zasluzen za fotografije celotne izgra-
dnje narodnega doma. Obiskovalci so z
zanimanjem prisluhnili opisu o »kurije-
ri« (avtobusu) na liniji Trst — Reka. Go-
spod Vi¢i¢ je povedal, da je bila Ze v ¢asu
Avstro-Ogrske vzpostavljena avtobusna
linija med Trstom in Reko. V ¢asu, ko
so bili nasi kraji pod Italijo, so po letu
1920 Italijani vpeljali avtobusno linijo
Trst — Reka in Reka — Trst pod imenom
Freccia del Carnaro — puscica Kvarner.
Avtobus je vozil trikrat na dan, in sicer
je odpeljal isto¢asno iz Trsta in z Reke,
voznja pa je trajala eno uro in 20 minut.
Avtobusa sta se srecala v Podgradu v raz-
mahu ene do dveh minut.

Na samem koncu prireditve nam je go-
spod Vici¢ predstavil razstavo, ki prika-
zuje razvoj Podgrada od zacetka izdaje
razglednic (pribl. 1873) vse do danes. V
¢asu Habsburske monarhije je kraj po-
stal politi¢no in upravno sredi$ce, zato
je dozivel najve¢ji napredek. Razgledni-
ce nam odstirajo ¢as, ko sta se v Pod-
gradu odprli $ola in posta, zgrajen je bil
narodni dom, zaradi Cesar se je dvignil
nivo kulture, prebudili sta se nacionalna
zavest in pripadnost narodu, v tem duhu
pa tudi razvoj samega kraja.
Za glasbeno popestritev na prireditvi sta
poskrbeli Manca Komen Vi¢i¢ in Lina
Hofman. ®

Katarina Skrab
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PREDSTAVITEV KNJIGE »SVET MED
SNEZNIKOM IN SLAVNIKOM MED
DRUGO SVETOVNO VOJNO«

26. januarja smo imeli v Knjiznici Makse Samsa predstavitev knjige »Svet
med Sneinikom in Slavnikom med drugo svetovno vojno« avtorice Vlaste

Beltram. Prireditev smo pripravili v sodelovanju s Parkom Skocjanske jame

in Pokrajinskim arhivom Koper (v nadaljevanju PAK).

Direktorica knjiznice mag. Damijana
Hrabar je v pozdravnem nagovoru po-
vedala, da je v letu 2022 v zalozni$tvu
Pokrajinskega arhiva Koper izsel pona-
tis knjige, ki smo jo Primorci z veseljem
in zanimanjem pricakali, kar dokazu-
je tudi to, da je prva naklada le v nekaj
mesecih posla in je tako pred nami Ze
dopolnjen ponatis. Naslov knjige je Svet
med Sneznikom in Slavnikom med drugo
svetovno vojno. Dejansko gre za obmog¢je
Brkinov, Bistrikega, Vremske doline,
Cicarije in Malega Krasa, organizacijsko
upravno pa ga oznacujemo kot nekdanje
brkinsko okrozje, kasneje del juznopri-
morskega okrozja. Monografija obsega
dve obsezni knjigi (skupaj 640 strani).
Prva obravnava narodnoosvobodilno in
socialno-revolucionarno gibanje v nek-
danjem brkinskem okrozju, druga pa je
zbirka podatkov o dogajanju in akterjih
v kar 113 krajih takratnega brkinskega
okrozja.
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Vlasta Beltram je zgodovinarka, ki je
celo svojo delovno dobo oddelala v
Pokrajinskem muzeju Koper kot

ﬁ- X .. oy
* -, kustosinja za novej$o zgodo-

- === vino. V tem ¢asu je pripra-
vila ve¢ kot 30 obcasnih
in stalnih razstav, kot raz-
iskovalka pa je objavila v
strokovnem in drugem
¢asopisju, pa tudi samo-
stojno, okrog 70 naslo-
vov na razli¢ne teme iz lo-
kalne zgodovine (3olstvo,
glasba, kultura, zdravstvo, 2.
svetovna vojna in NOB, povoj-

no obdobje).

Nekaj besed je na prireditvi spregovo-
rila tudi direktorica PAK Nada Cibej, ki
je poudarila, da je ta knjiga Zivljenjsko
delo Vlaste Beltram. Povedala je tudi,
da je med pomembnej$imi dejstvi, da
so podprli izdajo knjige, to, da vsebina

| Uwgka Btsfmca

sobota, 11. marec 2023
| Dom na Vidmu, od 15. do 20. ure |

temelji na arhivskih virih, ki jih hranita
PAK in Arhiv RS, ter na gradivu, ki ga
hrani Pokrajinski muzej Koper. Knjiga
nudi zelo natan¢ne datacije dogodkov
in njihovo rekonstrukcijo, ki temelji na
zapisnikih, dopisovanjih, pri¢evanjih,
osebnih spominih, ter $tevilna imena
oseb (znanih in manj znanih), ki so za-
znamovale zgodovino teh krajev v voj-
nem obdobju.

Obiskovalci so zbrano prisluhnili be-
sedam voditeljice Vesne Tomc Lamut,
ki je tudi lektorica knjige, in podrobni
predstavitvi avtorice Vlaste Beltram, ki
sta nas skupaj popeljali skozi knjigi. V
prvi knjigi najdemo med drugim tudi
poglavje o kulturnem dogajanju v tistih
¢asih, kjer je predstavljena ljudska lite-
rarna ustvarjalnost oz. ljudski pesniki in
njihove pesmi. Pisali so o svojih tezkih
preizku$njah, nekatere pesmi pa so bile
napisane za trenutne potrebe proslav. V
knjigi so tako objavljene pesmi Makse
Samsa (Pesem domovini in Vasica Ku-
tezevo) ter pesem Mami avtorice Milke
Maljevac — Zdenke iz KuteZevega. Pe-
smi je na prireditvi doZiveto recitirala
Dragica Lipovsek.

Ob koncu prireditve se je avtorica knji-
ge iskreno zahvalila vsem, ki so ji po-
magali pri nastajanju knjige, zbiranju
informacij in samem delu na terenu. Po-
sebno zahvalo je namenila Elzi Ristovi¢
in Mariji Gabers$nik, ki sta bili tudi med
obiskovalci. ®

Katarina Skrab




Vletu 2022 smo po mnogih letih v Planinskem drustvu Ilirska
Bistrica obudili planinske izlete za odrasle. Zaceli smo v juniju
s skromnimi pri¢akovanji, saj je vsak za¢etek tezak. Do konca
leta smo izvedli pet izletov razli¢nih tezavnosti, s ¢imer smo
resni¢no zadovoljni.

Planinski izleti so namenjeni ¢lanom PD, ki ocenijo, da so
zmozZni opraviti vzpon, najavljen v vabilu. Izlete vodijo licen-
cirani vodniki Planinske zveze Slovenije, ki skupino popeljejo
na poznan teren in med izletom skrbijo za varnost udelezen-
cev. Tempo hoje se vsakokrat prilagaja zmoznostim pohodni-
kov, saj je namen skupinskih izletov skupna osvojitev vrha,
druZenje, varnost udeleZencev in najpomembnejse — povratek
v dolino.

V letu 2022 smo tako osvojili precej razli¢nih in atraktivnih
ciljev. V juniju smo se podali na Velebit in prehodili del Pre-
muziceve staze, v juliju na Jerebico (2126 m) in v avgustu na
Kalgko goro (2047 m). Jeseni, ko vremenske razmere niso
ve¢ naklonjene obiskovanju visokogorja, smo izvedli izlet na
Risnjak (1528 m ) in zaklju¢ni izlet na domaci Veliki Sneznik
(1796 m), v katerega smo vkljucili tudi spoznavanje zimske
gornigke opreme.

Pozitiven odziv nam je dal nov zagon za pripravo zanimivega
programa izletov za leto 2023, v katerem je kar nekaj razli¢nih
tipov vzponov — od lahkih do zahtevnih.

Vabljeni k spremljanju nasih novic na FB in spletni strani PD
Sneznik Ilirska Bistrica: https://pdsneznik.si/.

Planinski pozdrav in vabljeni k udelezbi! @

‘ Zahtevnost

‘ Vodnik

pridruzitev PS lahka kopna Zbiranje prijav
12.2.2023 Bazovica — kanjon P v ILB: Spela
tura ;
reke Reke Kralj
18.3.2023 | Maj (Nanos) QNKAAMSI ot Lazar
5 49023 vrh0y| nad SoriSko | lahka zimska Andrej Barovic
planino tura
I zbiranje prijav
16.4.9023 Prugtelptvo brez lahka kopna v ILB: Ana
meje — Trst tura "
Marija TomsicC
6.5.2023 | Velebit— Alan lahkakopna | Mirjana
tura Brumnjak
17.6.2023 | Kepa zantevna Luka Jankovic
kopna tura
22.—-23.7. Kriski podi zahtevna Andrel Barovic
2023 (2 dneva) kopna tura )
26.—27. 8. .. zahtevna . Y
2023 Séuleck kopna tura Ale$ PoroCnik
16.9.2023  Pobrezootinna - lanko Spela Kral
KoroSico brezpotje
14.10. 2023 Babanski skedenj ltirr]:a kopna Domen Strle
srednje
november Hahli¢ zahtevna Andrej Grlica
kopna tura
december zakljucni izlet
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LITOZELEZNI NAGROBNI
KRIZ STEFANA MAURICA
NA POKOPALISCU

V HRUSICI

LitoZelezni nagrobni kriZi so na zacetku 19. stoletja zaceli na-
glo izpodrivati lesene. Ve¢inoma so bili izdelani serijsko, ven-
dar je bil napis ali kak drug detajl vec¢krat ulit individualno.
Obicajno je tak kriz vsajen v kamnit podstavek v obliki prise-
kane piramide ali redkeje kvadra.

Na pokopali$¢u v naselju Hrusica pri Ilirski Bistrici so se sko-
raj v celoti ohranili §tirje litoZelezni nagrobni kriZi, od tega tri-
je serijske izdelave ¢esko-moravske provenience, dva odlitka
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z reliefom treh Zalujocih sv. zena (Marij) v spodnjem delu sta
identi¢na.

V kamnit blok vstavljen nagrobni kriz, ki stoji tik ob cerkvi sv.
Krizogona iz leta 1647, pa je bil ulit individualno. Gre za mo-
noliten kriz vi$ine 122 c¢m s poudarjeno profilirano obrobo.
Kraki se kon¢ujejo s perforiranim trolistom z brsti¢ema v no-
tranjem delu, spodnji del vertikalnega kraka ima nizko bazo.
Kraki so dovolj $iroki za napis (ki je sicer obi¢ajno na apliki
— napisni tablici): TUKE]./ POCIVA / STEFAN MAURIC
/ 1Z HRUSICE. HISNA. ST. 18 UMRLE. / 22. SEPTMBRA
1862 SVOJE / STARO /STI/ 72 LET /BIL/JE/ OCE/ 7./
OTROK / BOG / MU / DAJ / VECNI / MIR / IN / POKOJ.
Med napisom je lobanja s prekrizanima kostema, na koncu
besedila je velika, po$evno postavljena pe$c¢ena ura. Oba reli-
efa simbolizirata minljivost.

Kriz je lep izdelek umetniskega liva in je bil najverjetneje ulit
v livarni Dvor pri Zuzemberku. Primerljiv je s so¢asnimi na-
grobnimi krizi, za katere se ve, da so bili izdelani tam. Ome-
nimo nagrobni kriz stolnega vikarja v Ljubljani ter dekana v
Gorjah in Trebnjem Janeza Strela (+ 1847), ki je hranjen v
Dolenjskem muzeju Novo mesto, in temu identi¢en kriz Ro-
salie Murgel (+ 1847) na pokopalis¢u v Smihelu pri Novem
mestu (napis v nemskem jeziku) ter nedavno obnovljen t. i.
Fuzinarski oz. Levi¢nikov kriz (v. 201 cm) v Zeleznikih iz leta
1846. Na Strelovem in Levi¢nikovem krizu je napis v sloven-
skem jeziku, na Levi¢nikovem v pisavi bohori¢ici. Ta kriZ velja
po izro¢ilu za izdelanega v Karlovcu, vendar relief muskula-
turnega genija z navzdol obrnjeno baklo nedvomno pri¢a o
tem, da gre za izdelek livarne Dvor. Tovrstni geniji so sodili v
zelezni repertoar dvorske livarne, ¢e omenimo vsaj litozelezna
nagrobna spomenika bratov pl. Lichtenberg ob Zupnijski cer-
kvi v Starem trgu pri Lozu in nagrobni kriz Ignaca Sustersi¢a v
Dolenjskem muzeju Novo mesto.

Napisi na litozeleznih nagrobnih plo§¢ah in stelah so do dru-
ge polovice 19. stoletja skoraj izklju¢no nemski in latinski. Na
nagrobnih krizih dvorske livarne se napisi v slovens¢ini poja-
vijo nekoliko prej, in sicer Ze v 1. polovici stoletja — taka sta
tudi zgoraj navedena primerka. Kriz s slovenskim napisom v
Hrusici pa je bil ulit 1862 oz. kmalu zatem. @

Simona Kermavnar




JEZIKOVNI NASVETI 1

VALENTINOVO V JEZIKU

Nekateri boste zamahnili z roko in si
mislili, kako zelo sem »pocukrana«, da
opevam valentinovo, ampak sem pre-
pri¢ana, da na valentinovo oz. praznik
zaljubljenih $e niste pogledali z jezikov-
nega in etnologkega stalis¢a.

Katera trditev o valentinovem ne
drzi?

Ime praznika Valentinovo zapisujemo z
veliko zacetnico. Slovenska razli¢ica va-
lentinovega je gregorjevo. Slovencem za
valentinovo ni preve¢ mar. Valentinovo
je povezano z godom sv. Valentina.

Valentinovo - od kod, kdaj in zakaj?

O pravem izvoru valentinovega obstaja
veliko legend, med katerimi je najbolj
poznana tista o kr$¢anskem duhovniku

JEZIKOVNI NASVETI 2

RABA ZAIMKOV VSE IN VSO

Se vso leto veselite prihoda pomladi? Ali vam kidanje snega na

dovozu pokvari vse jutro?

V zgornjih primerih sem se malce poigrala z rabo zaimkov
vso/vse. Menite, da sem ju uporabila pravilno?

Ves ali vso?

Poglejmo si najprej pravilen sklanjatveni vzorec za samostal-

nike srednjega spola.

Valentinu iz 3. stoletja, ki je kljub cesar-
jevi prepovedi poroc¢al mlade vojake.
Poroke in zaroke je cesar z odlokom
prepovedal, ¢e$ da odvracajo pozornost
vojakov. Poirtvovalnega Valentina je
cesar Cez Cas zaprl v jedo, v kateri je Va-
lentin spoznal jecarjevo héer. Tik pred
usmrtitvijo ji je z barvo, iztisnjeno iz vi-

jolic, napisal ljubezenski sonet.

Valentinovo in sv. Valentin

Pozrtvovalni Valentin je bil zaradi pozr-
tvovalnosti posvecen v svetnika, goduje
pa 14. februarja. Na Slovenskem je bil
Valentin znanilec pomladi, iz ¢esar izha-
ja rek: »Valentin prinese klju¢ do kore-
nin«. V sodobnem svetu je valentinovo

izgubilo prvotni pomen, saj vecino iz-

lozb preplavijo sr¢ki, bombonjere, ideje
za vecerjo v dvoje, svece, medvedki ...
Valentinovo z veliko ali malo zacetnico?

Marsikdo bi valentinovo zapisal z veliko
zaCetnico po analogiji Presernov dan,
Marijino vnebovzetje.

Slovenski pravopis nam narekuje, da
poimenovanja praznikov, kot so jur-
jevo, jozefovo, silvestrovo, gregorje-
vo, valentinovo, zapisujemo z malo
zacetnico, saj so ta imena v resnici
samostalniki, nastali iz pridevnikov
(god sv. Valentina, god sv. Martina).

Katera reSitev v uvodu je bila
napacna?

Zdaj zagotovo Zze veste, katera trditev v
uvodu ¢lanka je bila napa¢na — imeni
praznikov valentinovo in gregorjevo za-
pisujemo z malo zacetnico.

Za konec ¢lanka naj z vami delim $e lju-
bezensko misel Rumija: »Iskati pot do
ljubezni z razumom je prav tako nesmi-
selno kot iskati sonce s svetilko.«

vse zivljenje (in ne vso Zivljenje),
vse poletje (in ne vso poletje),
vse mleko (in ne vso mleko),

vse blago (in ne vso blago) itd.

Zaimek vso pa lahko brez slabe vesti uporabljamo

pred samostalniki zenskega spola.

Poglejmo si nekaj primerov.
Vso steno je pobarval vijoli¢no.

Z vso mog¢jo je udaril snezaka.

Vso no¢ sije brisal nos.

Zapomnite si!!

Bistveno je, da ugotovimo, katerega spola je samostalnik,

SKLON | OBLIKA ki ga Zelimo uporabiti.
imenovalnik vse (leto) . . .
— Kratek preizkus znanja — vse ali vso
rodilnik vsega (leta)
dajalnik vsemu (et Zdaj pa je cas, da preverite svoje znanje. Pred vami je kratek
. test. Katera moznost je pravilna?
tozilnik vse (leto) kodli ie izpadl ]
oStk o vsen (etu) 1. Ko os. je %zpa 0 vso/vse perje.
2. Bosko je kri¢al na vso/vse grlo.
orodnik z vsem (letom)

3. Pija¢a mu je vzela vso/vse razsodnost.

Kot vidimo, se pred imenovalnikom in toZilnikom 4. Pes je iz gozda pregnal vso/vse divjad.

samostalnikov srednjega spola uporablja zgolj zaimek
vse.

5. Minilo jo je vso/vse veselje.

Ce naletite na kaksen trd oreh v zvezi z rabo jezika, mi pisite

Tako imamo Se: na trojc3@gmail.com. @

vse jutro (in ne vso jutro) , Tamara Rojc, prof slovenscine
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TORTA ZA STOTO RAZSTAVO

Pumpa bar Knezak je pred kratkim gostil prav nenavadno otvoritev fotograf-
ske razstave Fotokluba Susec, ki je bila povezana z mnogimi $tevilkami.

Obiskovalci so se zbrali, da bi ob za-
klju¢enem ex temporu Sneznik 2022
prisostvovali podelitvi $estih diplom in
enakemu $tevilom priznanj ter otvoritvi
razstave s 31 najbolj$imi fotografijami

po izboru tri¢lanske strokovne Zirije.

S
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To je bil Ze enajsti ex tempore. Na njem
je sodelovalo 29 fotografov, ki so oddali
215 fotografij na temi Prosto in Drevo.
Prisotni so si na velikem platnu ogledali
zanimivo projekcijo vseh sprejetih del.

V temi Prosto je najbolj$o fotografijo
posnel Stojan Gorup iz FK Zarek SeZa-
na, tik za njim pa sta se postavila Petra
Speti¢ iz FK Suec in Simon Rebula iz
Sezane. V temi Drevo so se najbolj izka-
zali Lan Orozim iz Sempetra v Savinjski
dolini, Irene Lorget iz Izole in Bogdan
Cok iz Sezane. V obeh temah so bila
podeljena tudi priznanja, in sicer so jih
prejeli: Anze Strajnrajh, Sonja Prosen,
Anika Udovi¢ (vsi iz FK Susec), Miran
Orozim iz Sempetra in Cvetka Semrov
ter Stojan Gorup iz Sezane.

Fotoklub Susec, ki je lansko leto prejel
ob¢insko priznanje, se lahko pohvali z
mnogimi razstavami, s katerimi je go-
stoval v razli¢nih avlah, dvoranah in ga-

u i:

lerijah v domaci ob¢ini in mnogih krajih
izven nje. Razstava v Knezaku pa je bila
posebna zato, ker je bila stota po vrsti.
25 razstav je bilo postavljenih v lokalu
Stirna, 75 pa v prej omenjenem Pumpa
baru, zato smo se vsi prisotni razveselili
velike in okusne torte.

Razstava bo $e nekaj ¢asa na voljo za

ogled. ®

IS, FKS
Foto: Petra Speti¢
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»ZAVOD DOBRA POT« NAPOVEDUJE
DRUGO VSESLOVENSKO AKCIJO
BELEZENJA SPOMINOV STAREJSIH

Zavod Dobra potiz Brkinov ze vrsto let osve$c¢a o naravni in kulturni dedi$¢ini
ter skrbi za njuno ohranjanje. To leto Ze drugi¢ zapored prireja vseslovensko
akcijo belezenja spominov starejs$ih, ki bo izvedena s pomocjo nagrajene apli-

kacije »Zapisi spomina«. K sodelovanju Zelijo pritegniti starejse in mlajse iz

vse Slovenije in zbrati ¢im vec pric¢evanj starejsih.

Starej$i so zakladnica izku$enj in spo-
minov, s svojimi zgodbami nam dajejo
uvid v prenekatero Zivljenjsko modrost,
&e jim le prisluhnemo. Zal pa se v dana-
$nji druzbi mnogi znajdejo v okolis¢i-
nah, ko ne morejo izkoristiti svojega po-
tenciala, saj se soocajo z osamljenostjo
in odrinjenostjo na rob. Po drugi strani
so tu mladi, ki izgubljajo stik z dedis¢i-
no, svojo identiteto, preteklostjo. Vrzel
med generacijami se poglablja.

Prav te problematike se loteva Zavod
Dobra pot, ki je leta 2021 razvil aplika-
cijo Zapisi spomina, ki omogoca bele-
zZenje in objavljanje spominov starejsih
o najrazli¢nejsih vidikih Zivljenja v pre-
teklosti. Aplikacija je lani prejela pre-
stizno nagrado Sveta Evrope in Evrop-
ske komisije v sklopu pobude Zgodbe
Dnevov evropske kulturne dediscine in se
uvr$¢a v sam vrh inovativnih projektov
s podro¢ja dedis¢ine na evropski ravni.
Zavod zeli z inovativnim povezovanjem
tradicionalnega (izro¢ila) in sodobne-
ga (digitalno orodje) povezati genera-
cije, okrepiti vezi med njimi in starejse

-

"ZAPISIMO SPOMINE!" |
15.-29. marec 2023

Y

ZAPIS]
oitie e

_ﬁ,_ -

vkljuditi na nacin, ki jim je najblizji - s
pripovedovanjem zgodb o njihovem Zi-
vljenju.

Da bi v belezenju spominov znova po-
vezali celotno Slovenijo in spomnili na
to, kako pomembni nosilci izro¢ila so
starejsi, zavod med 15. in 29. marcem
2023 organizira ze drugo vseslovensko
akcijo beleZenja spominov z naslovom
Zapisimo spomine!. Vlanskem letu se je v
akcijo vkljucilo ve¢ kot 100 posamezni-
kov in okoli 20 ustanov iz 11 slovenskih
regij, ki so s skupnimi mo¢mi poskrbeli
za ohranitev kar 72 zgodb starejsih. V
letognjem letu organizatorji raunajo na
$e $iro udelezbo.

V pobudi lahko sodeluje vsak, in sicer
kot pricevalec (starejsi, ki bi podelil
svoje spomine) ali zapisovalec (tisti, ki
bi spomine starejsih zabelezil oz. vnesel
v aplikacijo). K sodelovanju vabijo tudi
$ole, nevladne organizacije, lokalna dru-
§tva in druge ustanove — skratka vse, ki
imate radi dedi$¢ino in vam je mar za to,

da se zgodbe in spomini ohranijo.

! -

Do ve¢ informacij o pobudi lahko do-
stopate prek spodnje QR kode, v pri-
meru vpradanj pa se obrnite na info@
dobra-pot.si.

Vabljeni, da se vklju-
Cite in prispevate svoj
del¢ek k ohranjanju

na$e skupne dedisci-
ne.

0 ORGANIZATORJIH

Zavod Dobra pot je zavod za kulturo in
sonaravno delovanje iz Brkinov, ki je bil
ustanovljen z Zeljo po za$¢iti naravne in
kulturne dedi$¢ine na svez in inovativen
nadin. Zavod ze osmo leto prireja izo-
brazevanja, delavnice in usposabljanja
za splosno javnost ter razvija programe
za podezelsko mladino. S svojimi aktiv-
nostmi si prizadeva naslavljati aktualne
druzbene izzive ruralnega okolja in od-
govoriti na zaznane potrebe krasko-br-
kinskega, pa tudi SirSega slovenskega
prostora. V dedi$¢ini vidi izreden po-
tencial za trajnostno in sonaravno pot v
prihodnost, zato se intenzivno usmerja
tudi v projekte za aktualizacijo, popula-
rizacijo in v sodobnem ¢asu nujno digi-
talizacijo kulturne dedi$¢ine. Na pod-
lagi dosedanjih dosezkov ekipa zavoda
vedno znova ugotavlja, da je dedi$¢ina
odli¢no orodje za povezovanje in opol-
nomocenje skupnosti. ®

Povezave

Aplikacija Zapisi spomina: https://zapisi-
-spomina.dobra-pot.si/

Vet o vseslovenski akciji belezenja spomi-
nov: https://zapisi-spomina.dobra-pot.si/
vsa

Prijavnica: https://tinyurl.com/yzzxwh68
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>VOSCILNA ZNAMKA LJUBEZEN«

NASTALA NA OSNOVNI SOLI
ANTONA ZNIDERSICA

Iz8la je prva Stevilka Biltena Poste Slo-
venije in v njem so predstavljene nove
slovenske znamke. Seveda so tudi tokrat
pripravili vo$¢ilno znamko v obliki srca,
ki je namenjena praznovanju valenti-
novega, gregorjevega oz. praznovanju
ljubezni. Ljubezen je ... pa¢ ljubezen
— brezkon¢na, povsod opevana, iskana
— prav tako kot znamke v obliki srca.

Tokratna znamka srca pa je malo dru-
gacna in prav posebna, saj je motiv na
znamki prispevala u¢enka Manca Se-
stan iz OS Antona Znidersi¢a pri men-
torici Damjani Benigar Kaluza. Srce
v kvadratu je v velikosti 44,00 x 44,00
mum, izdana pa je v mali poli z desetimi
znamkami. Natisnjena je na papirju Tul-
lis Russell Chancello na Nizozemskem.
Znamka nosi datum izida 27. 1. 2023 in
jo bo mozno kupiti $e celo leto. Poleg
»vos¢ilne znamke ljubezen« je na voljo
tudi zig prvega dne in vos¢ilna kuverta.

Oblikovalka VILLA CREATIVA, ki tudi
sicer oblikuje postne znamke, si je tokratni
motiv zamislila po risbi otroka in povabila
mentorico k sodelovanju. Ta se je v lan-
skem Solskem letu odzvala s svojimi ucen-
kami in ucenci. Nastale so ¢udovite risbe o

P o —
-
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ljubezni, izbrana pa je bila risba > deklice
s srcem< avtorice Mance Sestan.

Risbo je Manca opisala mentorici tako-
le: »Naslikala sem sebe v iskanju ljube-
zni in s sr¢kom v roki zelela povedati, da
sem jo tudinasla. Ob nastanku slike sem
razmisljala, kako bi bilo, ¢e bi to bila jaz.
S flomastrom sem narisala pomembne
stvari, s svinénikom pa samo sence. Ob

Voicilna znamka
Greetings Stamp
Gliickwunschmarke

Ljubezen rodi ljubezen ...

Ak i e G shoveniith plegowirol, I ginono @
usainl Tors) 8 SXIMOUEN Mabd o ih AMLOES Lt B
med dram n nedvim olobem. B nas obdaa

Ljubezes oo TIauge na razking nading in ob ragiiein
prisinadh Tudi AFEnS Mg s Ao 183 FhEng
Irkazevanjy ubaini 19 anmeniel doiodenl Saed, maiec
npe madl. oolo cbdiobis inge pomiad). Poodarees
fubenemion viebend imata vig dvi praind, i o
vilsrsnses . et o AfeSSSee 13 manes)

BILTEN

=% RULLETIN

%O Poita Slovenije

slikanju sem se pocutila zelo dobro, saj
rada riSem. Ljubezen zame pomeni lju-
bezen do narave, rastlin (zato na oble-
kici roze), pa tudi ljubezen do zivali.

€ Schitearn starerbe, v prekridanabed jegecde cbie
Ui praInGan) IPSInavems, b BRASRovan teh Sveh
Erameeoy raits bl povezand b 2 jude ampa fud £
Ewvaimi, natandngie 1 ot Dba pramits s namis! wials
5 3frvd pEsh Benty kY B4 viSRNG INemdee
[T TG FIEEN Eomiad

Peol & laner Bopats

Ljubezen je tudi sre¢a in zadovoljstvo,
prijaznost do ljudi in odnos do lepega. Lju-
bezen je druzina in varno zatocisce v njej.
Deklica drzi zaprte oci, ker uziva v tem, da
je nasla ljubezen, ki jo je iskala. Ceveljcke
pa sem pobarvala z rdeco, ker si Zelim, da
bi se ob vsakem koraku ljubezen Sirila.
Sliko bi dala na temno sivo podlago in v
rde¢ okvir, podarila pa bi jo mami za roj-
stni dan. Mislim, da bi jo postavila na ku-
hinjski pult, tja si mama polozi pomembne
stvari.«

Draga Manca, iskrene Ccestitke! Zelo
sem ponosna nate! ®

Damjana Benigar KaluZa

v
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DELO V TELEVIZIJSKEM IN
GLASBENEM STUDIU

Dijaki cetrtega letnika programa teh-
nik rac¢unalni$tva so imeli v torek, 7. 1.
2023, projektni dan Delo v televizijskem
in glasbenem studiu, v okviru katerega so
se seznanili z multimedijskimi vsebina-
mi in spoznali, kaj vse se skriva v zaku-

lisju glasbene in
televizijske pro-
Ogledali
so si prostore lokal-

dukcije.

ne televizije TV Ga-
leja in obiskali glasbeni

studio podjetja Madd, d. o. o, kjer so
preizkusili snemalne tehnike in studij-
sko video ter glasbeno opremo. V televi-
zijskem studiu so se v vlogah voditelja in
intervjuvanca postavili pred kamero ter
posneli intervjuje. V glasbenem studiu
pa so posneli dialoge, ki jih bodo v $oli
obdelali v radijski oglas za oglasevanje
informativnega dne.

Za realizacijo projektnega dne se zahva-
ljujemo Sre¢ku Kovaci¢u in Milosu Va-
len¢ic¢u, ki nas vsako leto gostita v svojih
prostorih. ®

Gimnazija Ilirska Bistrica

| Dejavnost

| Opis dejavnosti

17.in18.2.2023 | Gimnazija llirska Bistrica Informativni dan
24.2.2023 Gimnazija llirska Bistrica Vecer na Gimnaziji llirska Pogovor z antropologom dr. Rajkom Mursi¢em in druzenje ob dobri
Bistrica: Rockerska prizoris¢a | glasbi
V Casu, ko se zdi, da so spletna omrezja nadomestila neposredno
komunikacijo med mladimi, da se druzba vedno bolj individualizira,
ko imajo mladi vedno ve¢ razliénih tezav, se bomo dotaknili pomena
skupinskega prezivljanja prostega ¢asa v vrstniSkih skupinah. Miadin-
ska prizoriS¢a omogocCajo izrazanje kreativnosti, pridobivanje razli¢nih
vescin, druzenje. Poskusali bomo ugotoviti, kakSen je njihov vpliv na
mladostnike in tudi na SirSe druzbeno dogajanje.
22.3.2023 Dom na Vidmu Kulturni vecer v Domu na Vazno je imeti karto
Vidmu (literarno-dramski vecer)
Interpretacija pesniSkega in dramskega besedila v izvedbi dijakov
12.4.2023 Dom na Vidmu Z Gimnazijo llirska Bistrica Na predavanju bodo predstavljene znacilnosti poznega antiénega obdo-
po zgodovinskih poteh nasih bja in naselitev Slovanov. Dotaknili se bomo jezikovne podobe ¢asa in
krajev: Prihod Slovanov prvih zapisov v zgodnji slovenS¢ini.
(izvedba: profesorji Gimnazije llirska Bistrica)
21.4.2023 Gimnazija llirska Bistrica VeGer na Gimnaziji llirska V nodi knjige bomo k branju in poslusanju literature povabili ¢lane Lite-
Bistrica: No¢ knjige in kulinarik | rarnega drustva llirska Bistrica, dijake in vse navzoCe. Posebna gostja
veCera bo mojstrica kulinarike Slavica Smrdel, ki bo skupaj z naSimi
dijaki pricarala nekaj skrivnosti iz kuharskih knjig.
26./27. 4. 2023 Gimnazija llirska Bistrica Lan party Veder ljubiteljev e-iger
(izvedba: profesorji Gimnazije llirska Bistrica)
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NOC EKSPERIMENTOV

V petek, 27. 1. 2023, je od 18. ure naprej na Gimnaziji Ilirska
Bistrica potekala No¢ eksperimentov. Raziskovalci, ki sodelu-
jejo v projektu Evropska no¢ raziskovalcev, in profesorji Gim-
nazije Ilirska Bistrica so za dijake, osnovnos$olce in druge zu-
nanje obiskovalce pripravili vrsto delavnic in eksperimentov.

Raziskovalci Biotehniske fa-

kultete iz Ljubljane so
predstavili nova spozna-
nja o ¢loveski ribici,

ki so lahko v pomo¢

¢loveku in ribici,
raziskovalci Nara-
voslovnotehniske

fakultete iz Ljublja-
ne pa so spregovori-

BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023
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GIMNAZIJA ILIRSKA BISTRICA j?
vabi na

INFORMATIVN| DAN

petek, 17. februar 2023,
ob 11.00 in 15.00

Pmdutmﬂ.t vam
bomo programa

Veé o Gimnogzijy
|Lirska Bistrica

li o evolucijski zgodovini ¢loveskega telesa in znadilnostih
posameznih organov ter njihovih funkcij. Ob razstavi VAZ
(Vzhodnoazijska zbirka v Sloveniji) smo z raziskovalko Fi-
lozofske fakultete iz Ljubljane spoznavali vzhodnoazijsko
zivalsko simboliko. S profesorji Gimnazije Ilirska Bistrica pa
smo po vecerji izkusili $e dejavnosti eksperimentalne kemije
in izdelali svoj TikTok videoposnetek. ®

Dijaki Gimnazije Ilirska Bistrica
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VETERINARSKA AMBULANTA VETRIS: PRVA POMOC ZA PSA

42

PRVA POMOC ZA
PSA Veterinarska ambulanta Vetris

pon.-pet.: 8.00-18.00, sob.: 8.00-12.00
24/7 dezurstvo za velike in male zivali
08 200 69 60

VSEBINA

« ZDRAV PES

* FIKSACIA PSA
PRAKTICNO: DIY NAGOBCNIK

« POSKODBE
PRAKTICNO: DIY OPORNICA
PRAKTICNO: OBVEZA

« KRVAVITVE
PRAKTICNO: KJE SO VELIKE ZILE?

- SOK
« OZIVLJANJE
PRAKTICNI PRIKAZ
«  ZLOMI/IZPAHI/IZVIN
« POSKODBE OCI
« TOPLOTNI UDAR/PODHLADITVE
« KOMPLET PRVE POMOCI
« KDAJ JE NUJEN OBISK VETERINARJA?

&
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ZDRAV PES

Zdrav pes je zivahen, normalno jes¢, z normalnim odvajanjem
izloCkov iz telesa.

NORMALNI VITALNI PARAMETRI PSA

TELESNA TEMPERATURA 38-39°C — merimo v danki
FREKVENCA SRCA — male pasme 70-180 utripov/minuto
FREKVENCA SRCA - velike pasme 60-160 utripov/minuto
FREKVENCA DIHANJA — male pasme 30 vdihov/minuto
FREKVENCA DIHANJA — velike pasme 20 vdihov/minuto

BARVA SLUZNIC roznate, vlazne, CRT=2 s

BOLECINSKE DIAGNOSTICNE TOCKE

A: vnetje uSes .. . v ~
B: zobni ognojek, paradontits Pritiskanje na te toCke povzroca

C: vnetje Zrela bole€ino, ki je lahko odziv na

D: artritis, izpad medvretencne ploscice kat bol k i
E: vnetje in/ali okuzba paranalnih Zlez nekatera bolezenska stanja.

F: artritis kol€nega sklepa, displazija kolkov

G: vnetje mehurja ali zapora secnice

H: bolecina v trebuhu — tujek, vnetje potrebusnice,
zaprtje

I: vnetje jeter ali trebuSne slinavke

J: vnetje popljucnice

K: perikarditis, endokarditis

L: artritis, burzitis komol¢nega sklepa

M: artritis ramenskega sklepa

N: tujek, cista ali prenesena bolecina iz: I, m, k ali
d

O: tujek, cista ali prenesena bolecina iz: p,f, g, d

P: izpah pogacice, pretrgane kolenske vezi

R: vnetje ledvic

J.
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Ranjen pes zaradi bole€ine in strahu reagira drugace in je lahko

nevaren celo lastniku.
*  Priblizamo se pocasi.
» Nataknemo mu nagobénik, razen ¢e sumimo na poskodbo dihalnih poti.
+ Ce je nemiren, ga na kratko privezemo na stati¢en objekt.

Ce nimamo nagobénika, ga naredimo sami iz povoja.

POSKODBE

Po prvem stiku z rano je pomembno, da jo obdrzimo
vlazno, Cisto in pokrito do kon¢ne oskrbe.

S curkom vode ali pinceto odstranimo vse vecje dele
umazanije in tujke.

Rano polijemo s fizioloSko raztopino in jo zas¢itimo s
sterilno gazo ter povijemo s povojem.

Krvavitve ustavljamo s kompresijsko obvezo, tako da
ustvarimo neposreden pritisk na samo rano.

Povoj mehko podlozZimo z vato.

Ugrizne rane dobro izperemo, najbolje z milno mesanico, v
okolici vbodnih mest odstranimo dlako in razkuzimo.

Velikih tujkov (palic), ki so zapi€eni v prsni ko$, dimlje, pod

pazduho, trebuh, ne odstranjujemo (zaradi moznosti

izkrvaitve in/ali povzrocitve vecjih poskodb)! v'
"
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KRVAVITVE

Krvavitve delimo na arterijske, venske in kapilarne ali po
mestu nastanka na notranje in zunanje.

ARTERIJSKA KRVAVITEV tece pulzirajoCe, je svetlejSa.
VENSKA in KAPILARNA kri je temnejSa in teCe poCasneje.

v

C ZA PSA

KRVAVITVE

Priblizno 10 % telesne teZe psa predstavlja njegova kri.

Zunanje krvavitve poskusimo ustaviti s kompresijskimi obvezami,
ki naj bodo Siroke in ne pretesne. Naj ne pritiskajo neposredno na
kost, saj lahko povzrocijo ohromelost zaradi poSkodb Zivcev.

Ogrozajocée krvavitve (na repu ali okon€inah) ustavljamo s
Esmarchovo prevezo, ki jo postavimo nad mesto krvavitve in
vsakih 20 minut popustimo za 20 sekund.

ESMARCHOVA PREVEZA

1. UD NAD RANO OVUEMO S TRIKOTNO RUTO ALI KOSOM OBLACILA.
2. NA VOZEL POLOZIMO PODOLGOVAT TRD PREDMET, NPR. PALICO, IN NAREDIMO SE EN VOZEL
3, PAUCO VRTIMO IN S TEM ZATEGUJEMO PREVEZO.
4. PALICO PRIVEZEMO V NOVEM POLOZAI.

J.

BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023

H VETERINARSKA AMBULANTA VETRIS: PRVA POMO



C ZA PSA
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H PRVA POMO

KRVAVITVE

Moc¢ne krvavitve ustavljamo s pritiskom na:

» stegensko arterijo,
* nadlaktno arterijo,
* repno arterijo,
* vratno arterijo.

Krvavitev iz nosu ustavimo z ledenim obkladkom na nosu.

Dog Nose Bleeding
Possible Causes & First Aid Treatment
CAUSES FIRST AID TREATMENT
« Foreign objects in  « Putan ice pack on
the nose the dog's muzzle
« Nasal infections  « Elevate the dog's
* Head trauma head
« Keep the dog calm
HOMEOPATHIC REMEDIES
« Amica
« Ferrum phosphoricum
+ Hamamelis

KRVAVITVE

Kazalci notranjih krvavitev:

* blede sluznice,

+ slaboten in pocasen ali
pohitren pulz,

« pospeseno dihanje,

« plasen pogled,

drhtenje in najezenost dlake.

RS

| MORBAALNI VETALN| PARAMETRIPEA |
3 = 39T = mgrnmg v danid
FREEVEMNCA SHCA = mals pavma =180 eArpsiiruls
FREEVENCA SHCA = velbe psme B0 = 160 ulipaviiminute

TELESNA TEMPERATURA

FREEVENCA DIHAMM — male pasme 30 wdhowiminuta
FREEVEMCA DHHAMM, — welike posms 210 vilihowfminuto

BARNA SLUTMIC rodnabe, wisine, (RT= 2
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16. 2. ob 19.00

‘l. 2. b 16.00

otrosko pustovanje 24
in izbor najlepse i
druzinske maske

Sotor v Parku Nade Zagar

18. 2. ob 21.00

ples v maskah
z ansambloma Akordi in Direkt

Sotor v Parku Nade Zagar

predaja oblasti Pustu
z ansamblom Od buata

Sotor v Parku Nade Zagar

pustna povorka

po ulicah llirske Bistrice

rajanje
z ansamblom Osminka

Sotor v Parku Nade Zagar

[LIESKA
S TRICA

) LIRSKA 'b\/:' ,,,,,,, =
W BISTRICA A7 DISTRICA @



PUST

JE PRSV

= TRASA

grireditveni
otor
0 parkirisce

Zdaj ne trpis vec, draga.
Zdaj pocivas.
Kajne, sedaj te nic vec ne boli.
A svet je mrzel, prazen,
opustosen za nas,
odkar te ve¢ med nami ni.
(S. Makarovit)

ZAHVALA

Svojo Zivljenjsko pot je v 84. letu sklenila nasa draga sestra in teta

MIRA MATIKA

(27.1.1939 —13.1. 2023)
iz Podbez, stanujoca v Izoli.

Ob boleci izgubi se sréno zahvaljujemo vsem, ki ste skupaj z njo sto-
pali skozi Zivljenje, jo spostovali in imeli radi. Nage hvalezne misli
naj dosezejo vse, ki ste z nami delili bole¢ino izgube in nam namenili
tople besede soZalja in tolazbe, jo pospremili na poslednjo pot, daro-
vali cvetje, svece in svete mase.

Draga Mira,

tezko je napisati, kako zelo te bomo pogresali! Ni besed, ki bi nas po-
tolazile, in ni solza, ki bi oprale bole¢ino. So le dragoceni spomini na
¢as, ki smo ga preziveli skupaj. Tvoja dobrota in tvoj nasmeh bosta za
vedno ostala v naih srcih.

Zalujoi: sestre Valerija, Albina, Marija
in Marta z druZinami

ANKETA

INTERES PO NAJEMU STANOVANJA
V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

Ob¢ina Ilirska Bistrica je pricela v sodelo-
vanju s Stanovanjskim skladom Republike
Slovenije z dejavnostmi za gradnjo stano-

QR kodo za

izpolnjevanje na
mobilnih napra-
vanj na obmo¢ju Pod hribom na lokaciji vah

nekdanje Tovarne organskih kislin v Ilirski Bistrici.

Predvidena je izgradnja dveh vec¢stanovanjskih objektov. Za
potrebe projektiranja ob¢ina potrebuje informacije o $tevi-
lu in velikosti stanovanj, ki bodo prispevale k oblikovanju
ustrezne vrste in velikosti neprofitnih stanovanj.

Naprosamo obc¢anke in obéane ob¢ine Ilirska Bistrica,
ki imajo v prihodnjih letih interes za najem neprofitnega
stanovanja v Ilirski Bistrici, da izpolnijo objavljeno an-
keto in jo posljejo do petka, 28. 2. 2023.

Izpolnijo jo lahko na spletni povezavi https://www.1lka.
si/a/d811a6e4 ali pa jo posredujejo po posti na naslov Ob-
¢ina Ilirska Bistrica, Bazovi$ka cesta 14, 6250 Ilirska Bistri-
ca. Mozna je tudi oddaja v sprejemni pisarni Ob¢ine Ilirska
Bistrica ali skenirano na e-naslov: obcina.ilirska-bistrica@
Ilirska-bistrica.si.

Ob¢ina Ilirska Bistrica bo na podlagi rezultatov ankete ugo-
tovila interes po najemu stanovanj v ob¢ini Ilirska Bistrica.

Hvala za sodelovanje in lepo pozdravljeni!
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ANKETA INTERES PO NAJEMU
STANOVANJA'V OBCINI ILIRSKA BISTRICA

Na anketo odgovarjate tako, da obkrozite ¢rko pred pravil-
nim odgovorom pri zastavljenem vprasanju oz. na na¢in, kot
je navedeno v oklepaju.

Ali ste trenutno interesent/-ka za najem neprofitnega
stanovanja?

a) Da.
b) Ne.

Ce ste odgovorili z NE, sprasujemo, ali boste v nasle-
dnjih petih letih interesent/-ka za najem neprofitnega
stanovanja?

a) Da.
b) Ne.

Ali ste trenutno interesent/-ka za najem profitnega
stanovanja?

a) Da.
b) Ne.

Ce ste odgovorili z NE, sprasujemo, ali boste v na-
slednjih petih letih interesent/-ka za najem profitnega
stanovanja?

a) Da.
b) Ne.

Kaksno je stevilo ¢lanov vasega gospodinjstva, ki so
interesenti za skupni najem neprofitnega stanovanja?
(Obkrozite se ¢rka pred stevilom ¢lanov vagega gospodinj-
stva.)

a) 1-¢lansko
b) 2-¢lansko
c) 3-¢lansko
d) 4-¢lansko
e) S-¢lansko

f) 6-¢lansko

J.

BISTRISKI ODMEVI — JANUAR 2023

OBCINA
ILIRSKA
BISTRICA

Obt¢ina Ilirska Bistrica je zadnji razpis za dodelitev neprofit-
nih stanovanj v najem objavila dne 17. 12. 2021.

Alj ste se nanj prijavili?

a) Da.
b) Ne.

Ce ste odgovorili z DA, sprasujemo, ali ste se uvrstili
na seznam upravicencev za dodelitev neprofitnega sta-
novanja, izdelanega na podlagi javnega razpisa, obja-
vljenega dne 17.12. 20212

a) Da.
b) Ne.

Prednostne kategorije (Obkrozi se ¢rka pred trditvijo, ki
velja za vas.)

a) Smo mlada druzina (starost obeh starsev do 35 let).
b) Sem mlad/-a (starost do 30 let).

c) Smo druzina z ve&jim $tevilom otrok — najmanj trije otro-
ci.

d) Sem invalid/-ka oziroma smo druZina z invalidnim
¢lanom/-ico, ki je gibalno oviran/-a, trajno vezan/-a na
uporabo invalidskega vozic¢ka (uposteva se invalidnost, ¢e
oseba ni v institucionalnem varstvu).

e) Smo druzina z manj$im Stevilom zaposlenih (npr.: trije
¢lani, samo eden zaposlen).

f) Imam dalj$o delovno dobo (mogki 13 let, zenske 12 let).

g) Moja doba bivanja na obmo¢ju ob¢ine Ilirska Bistrica je
nad 2 leti (stalno bivalisce).

Izobrazba

a) prejsnji visjesolski strokovni programi (6 raven po SOK)

b) visokogolski strokovni programi (1. bolonjska stopnja),
univerzitetni programi (1. bolonjska stopnja) in prejinja
specializacija po vijesolskih strokovnih programih (vsi 7
raven po SOK)

c) magisterij stroke (2. bolonjska stopnja), prejinja specia-
lizacija po visokoSolskih programih in univerzitetni pro-
gram (vsi 8 raven po SOK)

d) specializacija po univerzitetnih programih in magisterij
znanosti (oboje 9 raven po SOK) in doktorat znanosti
(10 raven po SOK)




Zapel je zvon
tebi v slovo ...
Poln boletin
ostaja spomin.
Ostaja praznina,
molk in tisina ...

ZAHVALA

Veliko prezgodaj nas je zapustila draga Zena, mama,
stara mama in tasca

LJUBICA MRSNIK
(13.9.1949 — 23. 12. 2022)

Srce tvoje vec ne bije,
bolecin vec ne trpis,
nam pa Zalost srce trga,
solza lije iz 0¢i,
dom je prazen in otoZen,
ker te ve¢ med nami ni.

Iskreno se zahvaljujemo vsem prijateljem, sodelavcem, sorodnikom,
sosedom in znancem, ki ste nam v tezkih trenutkih stali ob strani
z besedami tolazbe in stiski rok. Hvala za darovano cvetje in svece.
Zahvaljujemo se tudi nujni medicinski pomo¢i Zdravstvenega doma
Tlirska Bistrica, JP Komunala Ilirska Bistrica in Zupniku Stanku Faj-
digi za opravljen pogrebni obred.

Hvala pevcem iz Kosane in vsem, ki ste bili z nami na poti k zadnje-
mu pocitku nage drage Ljube.

Zalujoéi: vsi njeni

Dragocena mamina zapuscina

je sled,

ki jo je njena ljubezen zapustila

v nasih srcih.

Z njenim odhodom je nastala

neskonéna praznina,

ki jo bomo napolnili z bogatimi

spomini.

Huvalezni smo za dni, ki smo jih preZiveli
v njeni bliZini.

ZAHVALA

Iskrica je ugasnila in od nas se je poslovila draga mama,
nona, sestra, teta

MARTA LIBER
(17.6.1939-9. 1. 2023)

Hvala osebju Doma starej$ih ob¢anov Ilirska Bistrica in vsem, ki ste
jo pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujo¢i: héeri Natasa in Vlasta
ter sestra JoZica z druZinami

Zdaj ne trpis vec, dragi ate.
Zdaj pocivas.
Kajne, sedaj te nic vet ne boli.
A svet je mrzel, prazen,
opustosen za nas,
odkar te ve¢ med nami ni.
(S. Makarovit)

ZAHVALA

Z boletino v srcu sporo¢amo, da nas je zapustil na$ dragi
ate, nono in tast

FRANC TOMAZIC

(1949 —2023)
iz Kilovg

Nasega Franeta ni ve¢. Na$e hvalezne misli naj doseZejo vse svojce,
va§ane, prijatelje in znance, ki ste nam namenili tople besede sozalja
ter tolazbe. Hvala za darovano cvetje in svece.

Iskrena hvala vsem, ki ste ga pospremili na njegovi poslednji poti.

Zalujo¢i: héi Jasmina ter sinovi Edvard,
Franci in Ivan z druZinami

Kogar imas rad,
nikoli ne umre.
Le dalec, dalet je ...

ZAHVALA

Po kratkotrajni bolezni nas je zapustil na$ dragi moz, oce,
brat in stari ate

JOZEF STEMBERGER
(30.3.1943 — 23.1. 2023)

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste mu stali ob strani v teh tezkih
trenutkih. Posebna zahvala gre sorodnikom, prijateljem, sosedom,
va$¢anom, dr. Andreji Vindek Grilj, Drustvu upokojencev Il Bistri-
ca, Drustvu invalidov II. Bistrica, Zvezi veteranov vojne za Slovenijo,
Kulturnemu turistiénemu dru$tvu »Vrbi$¢e §jme« Vrbica, Pogreb-
ni sluzbi JP Komunala Ilirska Bistrica, pevcem in kaplanu Ga$perju
Naglostu za pogrebni obred. Hvala vsem za izre¢eno sozalje, cvetje,
svece in velikodu$ne prispevke, ki ste jih namenili PGD Vrbovo.

Zalujo¢i: 2ena Branka, sinova Izidor
in Damijan z druZinama
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Stanovanjski kredit.

Vas sanjski
domtuin
zdaj.

S

Prednosti pri najemu stanovanjskega
kredita Primorske hranilnice:

» Ugodne obrestne mere

» Odplacevalnadobado 25 let

« Moznost nakazila na osebniracun
« Hitra odobritev

Primorska

Bancénistvo. Tukaj. Zdaj. hranilnica

Www.phv.si




NAGRADNA KRIZANKA BISTRISKIH ODMEVOV

ISR POBESNELI
oR. | manssi | otoska | 'GRALKA | uaupe | craika | PRREC | rapaeL | sesenski | (LKE
HAoNK | PREPLET | MESTNA | glclS | ADVAR |KURVLENKO| (jiles) | WADAL | JURCEK | 'iyoy
(MAD ..)
GRAFICNI
PRIKAZ
DUSEVNIH
ZNAGIL-
NOSTI
TEKMICA
DENG
SLABA e XIAGPING
SOLSKA
OCENA GEORGE
MAMA ORWELL
TROPSKO
DREVO, LENNON.
e MANGOVEC VDOVA
HLADNO ONO
OROZJE
REKANA NASA
CESKEM IN PESNICA
V NEMCLI (L
LOJZE GLASBENE
SLAK OZNAKE
4N 16,
CRKA
SREDSTVO
CISCENJE
PLACILNA
NAKAZNICA
OTROSKA
NALEZLJIVA
] BOLEZEN
DOLGO PROZNA
OBDOBJE, STROJNA
VEK PLETENINA
DEBELEJSI PITJE
DROG DO DNA
POMOC: KRATEK MESTO NA
AMIL svio. | SPOINA | yeqroyy | POZREK SEVERY GOSPODAR. | $PORTNICA
LEEDS | go)sTvp | ALKOHOLA | T oo ANGLIE STVENIK | VNAPADU
LEONA S KOVINO OLEG LIRSKI
LIRIZEM VIDOV ELEMENT
OROZJES 0GLIIKO-
OSAMLIE- TETNVO IN VODIK C2H4
NOST, PUSCICAMI
SAMOCA PISAVAV DESKAS
SRBIJI KOLESCKI
SRZ
OCVRTA JADRAN-
JED 1Z SKI OTOK
TESTA ZELOBLIZU
MOLATA
LETOVISCE STEVILO
PRI OPATLII 4 OKLEP
MANJSA BRITANSKA
2om, TOYOTA PEVKALEWIS
o STROKOV-
ODISEAS NJAK ZA
ELITIS ESTETIKO
ZVEZNA ZLv, OSKAR
DRZAVA pEVKA | IZTEKANIE PEVKA DEV
VZDA, i | POLJUBNA v
GL. MESTO FILOZOF- KONEC
COLUMBUS SKA SMER MOLITVE
PISATELJ MESNI
RITA Z0LA IZDELEK
R NEKDANAT REKA MED
TURSKI HRVASKO IN
BOGATAS BOSNO
KOT PRI ALIFATSKI
PISATE- ORIEN- RADIKAL
LJICA TACI S5 ATOMI
PEROCI NICOLAS OGLJIKA
CAGE TOMMY LEE
RASTLINA,
« KI NAJ BI
JAGENJGEK oneam sl
STRELO
GL. MESTO
NAJBOLJ AMERISKE
SUHA
ot ZVEZNE
PUSCAVA
NASVETU DRZAVE
GEORGIA

Geslo nagradne krizanke poSljite na naslov: BistriSki odmevi, BazoviSka cesta 14, 6250 llirska Bistrica s pripisom »Nagradna
krizanka«, najkasneje do 28. februarja 2023 ali na elektronski naslov: odmevi@ilirska-bistrica.si
»Lepotni studio StaSy« poklanja 3 nagrade:

1. nagrada: keratinsko vihanje in barvanje trepainic | 2. nagrada: maderoterapija obraza | 3. nagrada: klasiéna masaza hrbta

Geslo prejSnje krizanke: »Butina lepotilnica BEAUTIQUE« Izzrebali smo tri nagrajence:

1. Zensko barvanje, strizenje in fen frizuro prejme SARA KOGOVSEK, Zaretje 15a, 6250 llirska Bistrica,
2. mosSko ali otroSko strizenje prejme MARIJA KONESTABO, Gubdeva ulica 58, 6250 llirska Bistrica,

3. vihanje naravnih trepalnic prejme BRIGITA PUGELJ, Koseze 8a, 6250 llirska Bistrica.




